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TIBBIYOT OLIY O‘QUV YURTLARIDA TIBBIY KIMYO FANIDAN
TA’LIM OLUVCHILARNI INTERFAOL USULLAR ASOSIDA KREATIV
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH

Almasxan Nishanbayeva,
Toshkent tibbiyot akademiyasi
Chirchigq filiali katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya

Mazkur magolada ta’lim oluvchilarning fanga bo ‘lgan gizigishini oshirishda, topshiriglarni mustagil bajarishga
o0 ‘rgatishda, interfaol ta’lim usullarining ta rifi va ularni qo ‘llash bo ‘yicha uslubiy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: kompetensiya, kreativiik, ta’lim, interfaol usul, mantiqiy zanjir,yo ‘naltiruvchi, tanqidiy analiz, matnlar
analizi.

Annomayusn

B cmamwve oOaemcs onucanue UHmMepaKkmueHblx Memooos 06)/1!87-!14}1 u Mmemoouveckue pexozwem)auuu no ux
UCNONB308AHUTO OISl NOGLLULCHUS uHnmepeca ydawuxcs K Hayke, 06yqenuﬂ ux camocmosamejlbHomy 6blnOJIHEHUIO 3a0anuil.

Knroueswie cnosa: KOMnemeHmmnocms, KpeanmueHocnib, 06pa306aHue, uHmepaKmueeHbzzZ Memoc), JlocudecKkas yenodkda,
CCblIKA, Kpumuuecmnft AHAIU3, AHAIU3 mexkcmd.

Annotation

The article describes interactive teaching methods and methodological recommendations for their application to
increase students " interest in science, teaching them to perform tasks independently.

Keywords: competence, creativity, learning, interactive method, logical chain, leadership, critical analysis, text
analysi.

Bugungi kunda respublikamizda ta’lim-tarbiya tizimi va barkamol avlodni tarbiyalash davlat siyosatining
asosiy ustuvor yo‘nalishlari darajasiga ko‘tarildi, strategik vazifalar belgilab berildi, ta’lim-tarbiya sifatini
oshirishga alohida e’tibor qaratildi. Prezidentimizning bu sohadagi bir qancha farmon va qarorlar shu jumladan
2020 vyil 12 avgust PQ-4805-son “Kimyo va biologiya yo‘nalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan
natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” qarorlar hamda boshqa me’yoriy —xuquqiy hujjatlarda ta’lim
tizimining rivojlantirishning zamonaviy tamoyillarini joriy etish bo‘yicha belgilangan ustuvor vazifalarni amalga
oshirishda va ularning ijrosini ta’minlash magsadida chora-tadbirlar rejasi ishlab chiqilib va uni amalga oshirishda
pedagog va metodist o‘qituvchilarning oldiga bir qancha vazifalar qo‘yilgan [1]

Bugungi tezkor davr ta’lim oluvchilarni, qisqa muddatda va asosli ma’lumotlar bilan qurollantirish, ular
tomonidan turli fan asoslarini puxta o‘zlashtirilishi uchun zarur shart-sharoitlarniyaratishni tagozo etmoqda.[2]

Ta’lim sohasini takomillashtirish bo‘yicha xorijiy investitsiyalar keng jalb qilingan xolda xorijiy
mamlakatlar va xalgaro tashkilotlar bilan yaqin alogalar ta’lim tizimini yanada rivojlantirishga xizmat qilmoqda.
Ta’lim muassasalarining maqsad va vazifalari zamonaviy talablardan kelib chiqqan holda qayta ko‘rib
chigilmogda.

Adabiyotlar taxlili va metodologiya. Bugungi kunda oqitishning an’anaviy ko‘rinishidan farq qgiladigan
zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash, o‘qitish jarayonini yagona shaklga keltirish va yuqori samaradorlikka
erishishga imkoniyat yaratadi. Shu bois ham ilmiy-texnika taraqqiyotining jadal sur’atlarda rivojlanayotgan
hozirgi davrida o‘qitishining an’anaviy texnologiyalari shaxsga yo‘naltirilgan ilg‘or texnologiyalar bilan
almashtirilmoqda [2].

Bundan ko‘zlangan maqsad, har tomonlama yetuk, jahon standartlari darajasi talablariga javob bera
oladigan kadrlar tayyorlashdir.Ta’lim jarayonida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yangi texnologiyalarga
asoslangan ta’lim usullari va vositalari, uni tashkil gilishshakllari va natijalarining shu paytgacha mavjud bo‘lgan
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an’anaviy o‘qitish usullaridan keskin farq qiladi va samaradorlik nuqtai nazaridan ko‘p afzalliklarga ega.

Natijalar va muhokama.Ta’lim oluvchilar yuqori darajada o‘zlashtirishi uchun har bir mavzuning ilg‘or
pedagogik texnologiyalarni qo‘llagan holda o‘tilishini ta’minlash talab etiladi [3]. Fanlarni o‘qitishda
kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’limni amaliyotga joriy etish, ta’lim oluvchilarda kreativ
kompetentlikni rivojlantirish, egallagan bilimlarini hayotda qo‘llay olish, ongli ravishda kasb-hunar tanlash,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirish
ko‘zlangan asosiy ustuvor yo‘nalishlardan biridir. Darslarni oqilona tashkil qilinishi, pedagog tomonidan ta’lim
oluvchilarning gizigishini oshirib, ularning darslarda faolligi rag‘batlantirilib turilishi, o‘quv materialini kichik-
kichik bo‘laklarga bo‘lib, ularning mazmunini ochishda interfaol usullarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni
mashglarni mustaqgil bajarishga undash talab etiladi [4].

Zamonaviy ta’lim texnologiyasidagi usul va vositalar, shakl va natijalarning har biriga to‘xtalmasdan, misol
tariqasida guruhlarga yangi mavzu o‘tishning an’anaviy va zamonaviy texnologiyaga asoslangan usulini
taqqoslab ko‘ramiz. Bu usullar qo‘llanilganda pedagog ta’lim oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi. Ta’lim
oluvchi butun jarayon davomida ishtirok etadi Quyida ana shu interfaol usullarning nomlari va gisgacha tavsifi
keltirilgan:

Interfaol usullar

Guruhlar va usullarning gisgacha tavsifi nomlanishi

1. Tushunchalarni analiz qgilish va tartibga solish

Klaster tushuncha to‘g‘risida kengaytirilgan yangilik
2.Kategorial ma’lumot o‘xshash tushunchalarni umumlashtirish.
3.dashgan mantigiy zanjir vagtincha ketma-ketlik

4.Sinkveyn axborotlarni yig‘ish, tushunchalarni aniq ochish
2.Fikrlashni faollashtiruvchi savollar va usullar

1.Bumerang savollar almashuvi

2.Ko‘zguli savollar
3.Muallifga savollar
4.Pedagogga savollar
5.Muammoli savollar
6.Fokuslovchi savollar
7.Konseptual savollar
8.Savol berish usullari
9.Keys-stadi

10. Dastlabki terminlar

11. Yo‘naltiruvchi ma’ruza
12. Kutilajak natija

3. G‘oyalarning paydo bo‘lishi
1.6-3-5 metodi

2.Agliy hujum

3.Yalpi agliy hujum
4.Natija ko‘rinishi
5.Jarayon ko‘rinishi
6.Yakunlovchi natija

4. Grafik tashkilotchilar

1.Ma’nolar xususiyatini analiz qgilish

2.Chigish xaritasi
3.Venna diagrammasi

ma’nosini aytib berish
mazmunini oydinlashtirish
xilma-xillik
Fikrlarni faollashtirish
Aniglashtirish
Nazariy
Tavsiya etish
Tajriba holati bo‘yicha garor gabul gilish
Kalit so‘zlar
Interfaol
Ha yoki yo‘q fikri

Epchillik

Ozod gilish

Maslahat beruvchi

Ko‘z bilan ko‘rish
Ko‘z bilan ko‘rish
Umumlashtirish

Mazmunni analiz gilish

Dars natijasi
Farglash va birlashtirish



Ta’lim, fan va innovatsiya

4.Bilaman/Bilishni xohlayman/Bilib oldim O‘qitish yo‘li

5.Konseptual xarita
6.T-sxema

5. Munozaralar
1.Muzokaralar

2.So‘zlashuv profili
3.Munozara

4.0xirgi so‘zni menga bering
5.Bir-birini kesib o‘tuvchi munozaralar
6.Burilish munozarasi
7.Tanqidiy munozara

8.Meta munozara

9.Stol o‘rtasidagi ruchka

10. Estafeta

6.Birgalikda o‘qitish

1.Akvarium

2.Hamkorlikda o‘qgitish

3.Zig-zag 1

4.Zig-zag 2

5.Aylana stol

6.Kubik

7.Kichik guruh

8.0°ylang /Juftlikka bo‘li-ning/
9.Kichik guruhlarda fikrlar almashish
10. Uch satxli intervyu

7. Baholash va o°z-o°zini baholash
1.Hamkorlikda baholash

2.Portfolio

3.Ahamiyatlilik chizig‘i

8. Yozma ishlar

1.Analitik umumlashtirish
2.Asoslovchi esse

3.Assotsiativ xat

Solishtirish
Taqqgoslash

Qoida bo‘yicha tortishuv
Qarama-qarshi so‘zlashuv

ljodiy va tafakkurni rivojlantirish
Rag‘batlantirish
“Ha”-“qarshiman”

Qarashlarning ko‘p variantligi
GuruhlariOb’ektiv xaqiqatni bilish
Fikr yuritish

Oz fikrini bayon gilish imkoniyati
Faollikka chagirish

Turli xil ko‘rinish

Birgalikda ishni tashkil etish

Pedagog rolida, hamkorlikda ta’lim olish.
Pedagog rolida, hamkorlikda ta’lim olish.
Birgalikdagi ijod

6 ta nuqgtai nazardan garash

Hamma birgalikda

Ikkovlon tayyorgarlik

Ishni ketma-ket muhokama gilish
Konsensusga yo‘l

Sherik fikri
Baholash uchun materiallar
Muhimlik haqida fikr

Referat
Asoslash
O‘qib chiqilganlar haqida fi

4 RAShM (berilgan mavzu bo‘yicha yozma ish ) "Rol-Auditoriya-Shakl-Mavzu"

5.Galereya bo‘yicha davra
6.10 daqgiqali Esse

7.5 dagiqgali Esse

9. O¢qitish

1.1kki qimsli kundalik
2.Insert

3.Yo‘naltiruvchi o‘qitish
4Hamkorlikda izlanish
5.Juftlikda o‘qish
6.0°qish va o°qib chiqgilganlarga reaksiya
7.Strategiya 4-P

Ishni muhokama qilish
Kichik yozma ish
Kichik yozma ish

G‘oyalar, sanalar analizi
Matnlar analizi

Muayyan dalillar asosida o‘qitish
Matn bo‘yicha savollar
Ma’ruzachi va opponent
Tanqidiy analiz

1-son, 2025-yil
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Mavzuni sharhlash Interfaol usullarni qo‘llash bo‘yicha uslubiy tavsiyalar quyidagilardan iborat:Birinchi
qoida: ishlash uchun joyni tayyorlashga jiddiy qarash kerak. Bu avvaliga bekorchi ko‘ringandek oddiy masala
emas. Auditoriyani shunday tayorlash kerakki, bunda ta’lim oluvchilar kichik yoki katta guruhlarda ishlash uchun
o‘tirishlariga oson bo‘lishi kerak. Ya’ni ularga jismonan qulay sharoit yaratilishi kerak. Darsda kimdir guruhga
teskari o‘tirib qolib boshqalarga boshini yonboshga burib o‘tirishi yomondir. Shuning uchun stolni shunday
qo‘yish kerakki, ta’lim oluvchi o‘ziga qulay vaziyatda kichik guruh bilan oson munosabatda bo‘lishi kerak. [jodiy
ish uchun materiallar oldindan tayyorlangan bo‘lsa yaxshidir.Ikkinchi qoida: jarayon va reglamentga jiddiy
munosabatda bo‘lish lozim. Bu haqda boshidan kelishib olish kerak va uni buzmaslik lozim. Masalan, hamma
ta’lim oluvchilar har bir nuqtai nazarga sabrli bo‘lib, so‘z erkinligini, uning qadrini hurmat qilishlari
kerak.Uchinchi qoida: ta’lim oluvchilarning guruhlarga bo‘linishiga jiddiy e’tibor bering. Avvaliga, uni o‘zi
xohishiga ko‘ra qurish kerak. Keyin tasodifan tanlash tamoyilidan foydalanish magsadga muvofiq.To‘rtinchi
goida: ta’lim oluvchilarning hammasi u yoki bu darajada ishga jalb qilingan bo‘lishi kerak.Beshinchi qoida:
ta’lim oluvchilarning ruhan tayyorgarligiga ko‘maklashish lozim. Gap shundaki, darsga kelganlarning hammasi
ham u yoki bu ish shakliga bevosita kirishishga ruhan tayyor emaslar. Bunga ma’lum darajada xulqining
an’anaviyligi ta’sir ko‘rsatadi. Bu borada mashq qilishlar, ta’lim oluvchilarning ishda faol ishtiroklari uchun
doimiy rag‘batlantirishlar, ta’lim oluvchining o‘zini namoyon etish uchun imkoniyat yaratish foydali bo‘ladi.
Oltinchi qoida: interfaol usullardan foydalanganda guruhda ta’lim oluvchilar soni ko‘p bo‘lmasligi kerak. Ta’lim
oluvchilar soni va o‘qitish sifati bir-biriga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bo‘ladi. Odatda agarda ishda ta’lim oluvchilar
soni 15 kishidan oshmasagina, ish samarali bo‘ladi. Faqat shu shart bajarilganda eng maqbul tarkibi 4-5 kishidan
iborat, kichik guruhlarda samarali ish olib borish mumkin. Axir, har kimni tinglash, har bir guruhga muammoni
bayon etish bilan chigishga imkon berish muhim. Interfaol o‘qitish pedagog bilan ta’lim oluvchi o‘rtasidagi
doimiy o‘zaro munosabatlarni ko‘zda tutadi va shuning uchun u auditoriya bilan o‘zaro munosabat o‘rnatishni
bilishi kerak.

Xulosa. Dars jarayonida samarali shakl, metod, metodik usul va vositalardan magsadga muvofiq
foydalanish, ta’lim oluvchilarda kreativ kompetentlikni rivojlantirishga imkon beruvchi omillardan biri sanaladi.
Kuzatishlarni olib borish, muammoli vaziyatlarni yaratish va bu o‘rinlarda ta’lim oluvchilarning mustaqilligini
ta’minlash, ularni o‘z fikrlarini erkin bayon etishga rag‘batlantirish ularda nafaqat kreativ kompetentlikni
rivojlantiradi, balki unga gizigish darajasini oshiradi, uni mustahkamlaydi va bargarorlashuviga olib keladi.
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“MATEMATIK MAYATNIK YORDAMIDA OG’IRLIK KUCHI
TEZLANISHINI ANIQLASH” MAVZUSINI O‘QITISHDA BO‘LAJAK
MUTAXASSISLARNING KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH

Aziza Sattorova,
Navoiy davlat universiteti, Fizika va
astronomiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magqolada oliy ta’lim muassasalari bakalavr ta’lim yo ‘nalishi talabalari uchun “Fizik praktikum”
fanini o ‘gitish muhimligi, bo ‘lajak mutaxassislarni “Matematik mayatnik yordamida og’irlik kuchi tezlanishini
aniglash” laboratoriya ishini bajarish jarayonida ularning kashiy kompetentligini rivojlantirish muhim ahamiyatga
egaligi va Fizik praktikum fanidan laboratoriya ishlarini tashkil etishda turli xil interfaol metodlardan foydalanish
samarali usullari hagida yozilgan.

Kalit so‘zlar: tebranma harakat, davriy tebranishlar, mayatnik, muvozanat holat, davr, erkin tushish
tezlanishi, shtangensirkul.

Annomayusn

B oannou cmamve paccmompena easichocmv npenooasanusi npeomema “‘@usuueckuil npakmuxym’ O
CmyoeHmog  baxanaspuama  blCUUX — YYEOHbIX — 306e0eHUll,  8AICHOCMb  pPA38umus  NpogeccuoHaIbHOU
KOMRemeHmHOCIuY  0y0yuux CReyuaiucmos 6 npoyecce 6blNoIHeHUs JnaabopamopHol pabomel ‘“‘Onpedenerue
YCKOpeHUst Culbl msodicecmu C NOMOWBIO MAMEMAMULECKOCO MAAMHUKA " u Hanucamo o 3¢(176Kmu6Hbl€ Memoobl
UCNONb306ARUA PA3TUYUHBIX UHMEPAKMUBHbIX Memooos npu opearnuzayuu Jza6opamopﬁbzx pa60m 6 ¢u3ull€CKOM
npakmuxyme.

Knroueewvie cnoea: xonebamenvroe deu:)fcenue, nepuobuuecxue K‘O/Z€661Hu}1, MAAMHUK, COCMOsIHUE PABHOBECUsL,
YUK, YCKOpeHue c60000H020 NAOEHUS, WMAH2EHYUPKYIL.

Annotation

In this article, the importance of teaching “Physics practicum” for undergraduate students of higher
educational institutions, the importance of developing professional competence of future specialists in the process of
performing the laboratory work “Determination of the acceleration of gravity using a mathematical pendulum” and
written about the effective methods of using various interactive methods in the organization of laboratory work in
Physics practicum science.

Keywords: oscillatory motion, periodic oscillations, pendulum, equilibrium state, period, acceleration of free
fall, barbell circle.

Oliy ta’lim muassasalarida “Matematik mayatnik yordamida og’irlik kuchi tezlanishini aniglash”
mavzusini o‘qitishda bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish muhim omil
sanaladi. Bu borada ma’ruza mashg’ulotlarida keng qo‘llaniladigan interfaol metodlardan samarali
foydalanish — bo‘lajak mutaxassislarda nafaqat nazariy, balki amaliy ko‘nikmalarning shakllanishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada biz taqdim etayotgan ushbu maqolada nazariy, amaliy,
laboratoriya ko‘nikmalari bilan birgalikda o‘qitish metodikasi ham dars jarayonida muhim ekanligini
namoyon etdik.

Mavzu: Matematik mayatnik yordamida og’irlik kuchi tezlanishini aniqlash.

Ishning magsadi: “g” ning qiymatini tajribada aniqlash, “g” ning fizik ma’nosini talabalarga tushuntirish.

Kerakli asbob va qurilmalar: Matematik mayatnik, sekundomer, chizg’ich (o‘lchov tasmasi) va
shtangensirkul [3; 85-86].
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Nazariy gism: Ma’lum vaqt oraliglarida takrorlanib turadigan harakat tebranma harakat yoki tebranishlar
deyiladi. Bunday harakatlarga ko‘plab misollar keltirishimiz mumkin. Masalan, musiga asbobi torlarining, soat
mayatnigining, yurakning harakatlari misol bo‘ladi. Tebranishlar mobaynida o‘zgarayotgan fizik kattaliklarning
son giymatlari teng vagqtlar oralig’ida takrorlanib tursa, bunday tebranishlarga davriy tebranishlar deyiladi [1;
15775-15776].

Odatda, ipga osilgan yoki 0‘qga o‘rnatilgan va og’irlik kuchi ta’siri ostida tebranadigan jism mayatnik deb
ataladi. Mixga osilgan chizg’ich, shipga osilgan gandil, tarozining shayini va shu kabilarni mayatnik deb atash
mumkin.

Matematik mayatnik deb, vaznsiz va cho‘zilmaydigan uzun ipga osilgan va og’irlik kuchi ta’sirida
tebranma harakat gila oladigan moddiy nuqtaga aytiladi. Uzun ingichka ipga osilgan kichikroq og’ir sharcha
matematik mayatnik bo‘la oladi. Ip vertikal holatni egallaganda mayatnik tinch holatda bo‘ladi. Buni muvozanat
holat deyiladi. Agar mayatnikni chetga tortib turib qo‘yib yuborilsa, u tebrana boshlaydi. Muvozanat holatda ipga
E(; og’irlik kuchi VaE; elastiklik kuchi (1-rasm) ta’sir giladi.

/
/

og’

1-rasm.
Endi mayatnikni ¢ burchakka og’diraylik (2-rasm). Yukka avvalgidek o‘sha kuchlar ta’sir etadi, biroq,

—

ularning F teng ta’sir etuvchisi nolga teng emas.

2-rasm
Mayatnik uncha katta bo‘Imagan burchakka chetlatilganligi tufayli kuch mazkur yoyni tortib turuvchi vatar

chizig’iga yaqin bo‘lgan urinma bo‘yicha yo‘naladi. Xuddi shu F teng ta’sir etuvchi kuch yukni tezlanish bilan
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muvozanat holatga tomon harakatlanishga majbur etadi. Bu kuch F =EO=E9 (1) ga yoki yoy urinmasiga

proyeksiyasida Fiir = (F, )ur (2).

Bu ifodadan elastiklik kuchining urinmaga perpendikulyar bo‘lganidan uning proyeksiyasi nolga teng
ekani, ya’ni (F¢),=0 hisobga olindi. BDC uchburchakdan (burchak BDC ham ¢ ga teng) og’irlik kuchining yoy
urinmasiga proyeksiyasini topish mumkin. U Fgsing yoki mgsing ga teng. Uchburchak OAB dan esa sing=x/I
bunda X — mayatnikning siljishi. Shunga ko‘ra, teng ta’sir etuvchi kuchning urinmaga proyeksiyasi [2; 6]:

mg
F ur = —T X (3)
“Minus” ishora F kuch yo‘nalishi siljish yo‘nalishiga qarama-qgarshi ekanligini bildiradi. Berilgan mayatnik

m m
uchun Tg - 0‘zgarmas kattalik, uni k harfi bilan belgilab, ya’ni K = Tg (4).

Bundan, = = —kx deb yozishimiz mumkin. Elastiklik kuchi singari F kuch ham X siljishga proporsional

bo‘lib, unga qarama-garshi yo‘nalgan. (1) va (4) formulalardan matematik mayatnikning xususiy tebranishlari
chastotasi va davri quyidagicha bo‘ladi:

ay = I_ (5)

T= 27[\/I (6)
g

Oxirgi formuladan ko‘rinadiki, matematik mayatnik tebranishlarining davri kvadrat ildiz ostidagi mayatnik
uzunligiga to‘g’ri, og’irlik kuchi tezlanishiga teskari proporsional bo‘lib, mayatnik tebranishlarining amplitudasi
va massasiga bog’liq emas [4; 120-122].

Bir marta to‘la tebranishning davom etish vaqti tebranish davri deb ataladi. Tebranish davri T harfi bilan

T=1.[1]=1s
belgilanadi va u sekund hisobida ifodalanadi: N

Matematik mayatnikning tebranish davrini (6) formula orqali aniglash mumkin. Bu ifodadan ko‘rinadiki,
matematik mayatnikning tebranish davri mayatnik uzunligi va erkin tushish tezlanishiga bog‘liq bo‘lib, tebranish
amplitudasi hamda sharcha massasiga bog‘liq emasligini ko‘ramiz. (5) ifodadan erkin tushish tezlanish uchun
quyidagi formulani keltirib chigaramiz.

l
T = 21‘1’\/; tenglikdan foydalanib, tenglikning ikki tomonini kvadratga oshiramiz:

2
72 4m-l
g
ifoda hosil bo‘ladi va bundan foydalanib quyidagi formulani hosil gilamiz:
A7
= ()

d
Bunda — matematik mayatnik uzunligi [ = I, +5 (l, - ipning uzunligi, d - sharchaning diametri)

formula orqali topiladi [2; 6].
Ishni bajarish tartibi
1. Avvalo millimetrli chizg’ich bilan mayatnik ipining OB orasidagi ¢ uzunligini o‘lchab, (1-rasm)
dagidek qurilma yig’iladi.
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2. Sharchaning diametri shtangensirkul yordamida gayta-qayta o‘Ichanib, o‘rtacha giymati topiladi va
radiusi aniglanadi. U vagtda mayatnik uzunligi quyidagicha hisoblanadi:

I:IO+%yokiI=I0+r (8)

3. Mayatnik tebranish davrini topish uchun, sharchani bir tomonga taxminan 5-6° burchakka og’dirib,
sekingina qo‘yib yuborilib tebrantiriladi. Shu paytning o°‘zida sekundomerni ham ishlatib yuboramiz. Tebranish
uchun ketgan vaqt aniglanadi.

4. Mayatnikning tebranish davrini topish uchun, mayatnik tebranishini kamida uch marta takrorlash kerak
va (7) formuladan hisoblanadi.

Xatolikni kamaytirish bo‘yicha tavsiyalar:

1. Ip uzunligini o‘Ichashda aniglikka rioya qiling.

2. Vaqtni o‘lchashda inson reaksiyasidan kelib chigadigan kechikishlarni minimallashtirish uchun
sekundomer yordamchisidan foydalaning.

3. Mayatnik harakatini juda kichik burchaklar ostida boshlang, chunki katta burchaklar davrning anigligiga
ta’sir giladi.

O‘quv topshirig’i [5; 48-49]

1. Matematik mayatnikning ishlash prinsipini o‘rganing.

2. Matematik mayatnikni kompyuterda ish holatiga tayyorlang.

3. Yo‘rignoma asosida ishni bajaring. Olingan natijalarni “Ishchi daftarga” yozing.

4. Olingan natijalar asosida ma’lumotlarni 1-jadvalga Kiriting.

m m m
N | L(m) N(ta) t(s) T(s) 9(3 49(3) | Aon(3) £ (%)
1. 1,4 10 23,63 2,363 9,88 0,004
2. 1,4 20 47,58 2,379 9,75 0,056 0025 025
3. 1,4 30 71,21 2,373 9,79 0,016
1-jadval
1-tajriba:
N, =10t t 23,63
1 a T, = — T, = — 2,363s
l=14m N,y 10 , ,
g1 9 2,3632 S s2

Tl :? 1l

g1 =7

2-tajriba:

N, =20t ty 47,58

2 @ == T, = = 2,379s
l=14m N,
21072 , 2. 502
{ = 47585 _ 4n?IN _4-3142-14-202 | m
g2 92 2,3792 Y52

T?. :? »

g2 =?

3-tajriba
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N. =30t t 71,21
° ¢ T =— Ty = = 2.373s
l=14m N 30
t=7121s A2INZ 4.3,14%-1,4- 302 m
’ 93 = — 5 g3 — 23732 =9,79 =
T3 :? T » Y
gz =7

Ag1 = |Gomre — 911 = 19,806 — 9,81 = 0,004
Ags = |Gome — G20 = 19,806 — 9,75| = 0,056;—’;

m
Agz = |Gorre — g3l = 19,806 —9,79] = 0,016
_ g1tg2tga 0,004+0,056+0,016 o 0,076

ﬂgmrt — 3 = 3 3 - 0,025
0,025
pu— ! ] 0 o ﬂ
€ = 5806 100% = 0,25%

Laboratoriya mashg’ulotida egallangan bilimlarni mustahkamlash maqsadida quyidagi sinov savollarini
tavsiya etamiz:

1. Fizik va matematik mayatnik nima?

2. “g” ning fizik ma’nosi?

3. Erkin tushish tezlanishi nima va nimalarga bog’liq?

4. Davr, chastota va amplituda hagida tushuncha bering?

5. Ishchi formulani keltirib chigaring?

“Fizik praktikum” fani talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlash, amaliy ko‘nikmalarini
shakllantirish va ularning ilmiy-tadqiqot qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Ushbu fan nafaqat
fizik hodisalar va qonuniyatlarni amaliy tadqiq etishga yo‘naltirilgan, balki talabalarning ijodiy fikrlashi va kasbiy
kompetentligini rivojlantirish uchun imkoniyat yaratadi. Shu bois, fizik praktikumni yo‘naltirilgan, balki
talabalarning ijodiy fikrlashi va kasbiy kompetentligini rivojlantirish uchun imkoniyat yaratadi [7; 177]. Shu bois,
fizik praktikumni o‘qitish metodikasini takomillashtirish orgali bo‘lajak mutaxassislarning bilim va
ko‘nikmalarini zamonaviy talablarga moslashtirish bugungi kunda dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

Fizika tabiatning eng muhim va umumiy qonuniyatlarini o‘zida mujassam etgan, doimo rivojlanishda
bo‘lgan fundamental fan sifatida har ganday amaliy sohalarning asosini tashkil etadi. Hozirgi kunda zamonaviy
fizika darslarida talabalar passiv tinglovchi emas, balki o‘quv jarayoning faol ishtirokchisi sifatida ishtirok
etishlari muhim hisoblanadi. Guruhda muhokama gilish, amaliy tajribalar va muammoni yechish kabi faol ta’lim
usullari talabalar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish va tushunchalarni chuqurroq o‘rganish imkonini beradi. Bu
tamoyil ayni paytda biz ko‘zlagan maqgsad, ya’ni bo‘lajak mutaxasislarning kasbiy kompetentligini oshirishda
samarali natijalar beradi. Ayniqsa fizik praktikum darslarida bu usulni keng qo‘llasa bo‘ladi. Faol ta’limda
ishtirokchi va boshqaruvchi tamoyili asosida mashg’ulotlar tashkil gilinadi. Bunda talaba faol tarzda darsda
qatnashadi, o‘z imkoniyatlarini to‘g’ri tagsimlagan holda dars davomida o‘zining pozitsiyasini o‘zgartirib turadi.

Fizika fanida laboratoriya ishlarini tashkil etishda turli xil interfaol metodlardan foydalanish samarali
natijalar olishda yordam beradi. Fizika laboratoriya darslari talabalarning nazariy bilimlarini amaliyotda
mustahkamlash va ilmiy izlanish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun muhimdir. Fizik praktikum darslarida bir
gancha samarali usullarni qo‘llash mumkin. Jumladan, ma’lumotlarni tarkiblashtirish va tarkibiy bo‘lib chiqish
usul va vositalari, o‘rganilayotgan tushunchalar o‘rtasida aloga va aloqadorlik o‘rnatish uchun qo‘llaniladi. Biz
quyida ushbu usullarning bir nechtasini keltirib o‘tamiz, bular: insert jadval, klaster, bingo usullari.
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INSERT JADVAL USULLI

\Y + - )
Erkin tushish Uzunlikga bog’liq Massaga bog’liq Vaqtga teskari
tezlanishi proporsiona
{ Grafik tashkil etuvchi turi, ] 0°quv faoliyatini tashkil etish
~ ahamivati va xususivatlari jarayonining tarkibiy tuzilmasi
INSERT JADVALI l \
. . . [ Insert jadvali tarkibi va uni
Mustagil o' qish, ma'ruza tinglash )y to'ldirish qoidasi bilan tanishadi.
Jarayonida olinadigan ma’lumotlami bir | | Shaxsan uni rasmiylashtiradi.
tizimga keltirishga imkoniyat yaratadi. :
Oldindan olingan ma’ lumotni yangisi bilan
o' zaro bog’lash qobiliyatini

< O’ qish vaqtida olingan ma’lumotlar yakka tartibda
tagsimlanadi: matnda belgi qo’yilgan mos ravishda
ustunlarga joylashtiriladi.

Gy » haqida olingan bilim (ma' lumot) ga

“+7 - yangi ma’ lumotlar
.~ “?”. tushunarsiz qo’shimcha ma’lumot

KLASTER USULI

Klaster tuzish goidasi:

1. Aqlingizga kelgan barchani yozing. G’oya sifatida muhokama qilmang, ularni oddiy holda yozing.

2. Orfografiya va boshga omillarga e’tibor bermang.

3. Ajratilgan vaqt tugamaguncha yozuvni to‘xtatmang. Agarda aqlingizga g’oyalar kelishi birdan to‘xtasa,
u holda qig’ozga rasm chizing, qachonki yangi g’oyalar paydo bo‘lmaguncha.

4. Ko‘proq aloga bo‘lishiga harakat qiling. G’oyalar soni, ular oqimi va ular o‘rtasidagi o‘zaro
alogadorlikka chegaralanmang.

KILASTER (tutam, bog'lash)
= Ma'lumotlar xaritasini tuzish va vositasi — barcha fikr erkin tushish tezlanishi
atrofida aniqglash, asosiy omil atrofida g'oyalarni yig'ish
Bilimlar faollashishini ta’minlaydi, mavzu bo'yicha fikrlash jarayonida
yangicha fikrlar taqdim etishga erkin va ochiq borishga yordam beradi.

© N
« Klasterlarni tuzish It ol T
idalari bilan S En A Yozuv ajratilgan vaqt
qoxK : kichkina hajmli Tt
tanishadi 1 tugagunga yoki g'oya
r dy anaga e tugatilmaguncha davom
"yo'ldosh"lar yoziladi Hinalads

Su}f do'skaS}.yokxl:cat'tg « Chiziglar orqali * Mulohazalar
qog'oz varag'i markazida ; uchun klasterlar
kalit so'zlar yoki mavzu asos1y Inashisstads

nomlanishi 1 - 2 so’z bilan so‘z(mavzu)ga almashtiriiadi.
yoziladi. bog'lanadi

-




Ta’lim, fan va innovatsiya

1-son, 2025-yil

Mexanik Burchak
Energiya Tezligi (0):
®=2
i Potensial
Energiya
W=Wi+W,
l
T=2m |-
9
Kinetik ™
Faersiva 9.8 m/s
BINGO USULI
Bingo usuli — bu talabalarni interfaol tarzda o‘qitish uchun ishlatiladigan pedagogik usul. Bingo o‘yini,

odatda, o‘quv jarayonida bilimlarni mustahkamlash va ko‘nikmalarni rivojlantirish maqsadida qo‘llaniladi.
BINGO metodining asosiy xususiyatlari:

B — Bilimlarni tekshirish;
I — Individual yondashuv;
N — Noan’anaviy yondashuv;

G — Guruh ishini rag’batlantirish;

O — O‘zaro o‘qitish.

Bingo o‘yinida talabalarga kartochkalar taqdim etiladi va kartochkada turli savollar yoki so‘zlar bo‘ladi.
O‘qituvchi berilgan savollarni yoki ma’lumotlarni aytadi, va talabalar mos keladigan so‘zni kartochkalarida
belgilashadi. O‘yin magsadi — birinchi bo‘lib, kartochkasidagi barcha joylarni to‘ldirish yoki “Bingo” deb
chagirish. Bu metod talabalarni giziqtiradi, interfaol usulda darslarni o‘rgatadi va bilishlarni mustahkamlaydi.
Talabalar o‘zaro raqobatlashadilar, bu esa ularning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

X = Acos(a,t +

siklik chastota

tebranma

a)=2—7r=27z1
T

1. Tebranish davrining birligi?

matematik T=2r [ﬂ an=-A o¢°
mayatnik k
I
9 .=A o garmonik T=27 |—
g
2 I
E = ki amplituda T=27 |—
P2 g
sekund w, = 9 prujinali
I mayatnik

“Bingo” jadvali savollari:
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Tebranayotgan nugtaning muvozanatdan chetga maksimal siljish kattaligiga nima deyiladi?
Garmonik tebranma harakatda maksimal tezlik formulasi?

Prujinali mayatnikning tebranish davri formulasi?

21 sekunddagi tebranishlar soni nima deyiladi?

6. Absolyut elastik prujinaga berkitilgan va elastiklik kuchi F=-kx ta’sirida garmonik tebranma harakat
giladigan m massali yukka nima deyiladi?

7. Matematik mayatnikning siklik chastotasi formulasi?

8. Siklik chastotaning davr va chastota bilan ifodalanish formulasi

9. Garmonik tebranma harakatda maksimal tezlanish formulasi?

10.Cho‘zilmaydigan, vaznsiz ipga osilgan va og’irlik kuchi ta’sirida tebranma harakat gila oladigan
moddiy nugtaga nima deyiladi?

11.Yurakning urishi, arg’umchoqning harakati qanday harakatga misol bo‘ladi?

12.Muvozanat vaziyatidan chiqarilgandan so‘ng tashqi ta’sirlarsiz sodir bo‘ladigan tebranishlar ganday
tebranish hisoblanadi?

13.Prujinali mayatnikning potensial energiyasi formulasi?

14.Matematik mayatnikning tebranish davri formulasi?

15.Sinus yoki kosinus qoidasiga bo‘ysunuvchi tebranishlar qanday tebranishlar?

16.Garmonik tebranishlar tenglamasi ifodasi?

Bo‘lajak mutaxassislarni “Matematik mayatnik yordamida og’irlik kuchi tezlanishini aniqlash”
laboratoriya ishini o‘rganish, ularning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu
laboratoriya ishlari Talabalarga nafagat fizika va matematika sohasidagi bilimlarini chuqurlashtirish, balki ilmiy
izlanishlar olib borish, tajriba o‘tkazish va olingan natijalarni tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
imkoniyatini yaratadi. Bu ishni bajarish orgali talabalar quyidagi kasbiy kompetentliklarni rivojlantiradilar:

1. Nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq etish: Matematik mayatnik yordamida og’irlik kuchi va
tezlanishni aniqlash, talabalarga fizik qonunlar va matematik formulalarni amaliyotda qo‘llashga imkon beradi.
Bu ularning nazariy bilimlarini mustahkamlash va amaliyotga tadbiq qilishni o‘rganishlariga yordam beradi.

2. Tajriba va kuzatish ko‘nikmalarini oshirish: Laboratoriya ishida tajriba o‘tkazish orgali talabalar o‘z
ko‘zlari bilan ilmiy jarayonlarni ko‘rib, fizik hodisalarni o‘rganishning amaliy usullarini o‘zlashtiradilar. Bu

S

kasbiy ishda kuzatish, tajriba o‘tkazish va olingan natijalarni tahlil gilishda katta rol o‘ynaydi.

3. Analitik fikrlash va muammolarni hal gilish: Natijalarni tahlil qilish jarayonida talabalar o‘quv
jarayonidagi xatoliklarni aniglash, matematik hisob-kitoblarni amalga oshirish va nazariy natijalar bilan tajriba
natijalarini solishtirish orqali analitik fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

4. llmiy metodologiyalardan foydalanish: Laboratoriya ishlari talabalarga ilmiy usullarni qo‘llashni,
eksperimentlarni to‘g’ri tashkil etishni, olingan natijalarni izchil va ilmiy tahlil gilishni o‘rgatadi. Bu esa ularning
ilmiy ishlar olib borishdagi yondashuvlarini takomillashtiradi.

Shu bilan birga, laboratoriya ishlari, talabalarda, kelajakda o‘z kasbiy faoliyatlarida amaliy ilmiy
tadqiqotlar olib borish, yangi bilimlarni mustahkamlash va texnikaviy ko‘nikmalarni rivojlantirishda zarur
bo‘lgan kompetentliklarni shakllantirishga yordam beradi. Matematik mayatnik mavzusidagi laboratoriya ishining
natijalari talabalarga fizik va matematik bilimlarni o‘z kasbiy faoliyatlarida muvaffaqiyatli qo‘llashga imkon
yaratadi.
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OTHOIIEHHUE CTYAEHTOB MEJIUIIMHCKHUX BY30B K
CAMOOBPA3OBATEJBHOM JEATEJbHOCTH

Xyakapxon Jlyrdyiaesa,

Tawkenmckuil yHusepcumem un@opmayuoHHbIX
mexHono2uti umenu Myxammaoa ano-Xopesmu
Kadgheopa unocmpannvix s3v1x08,

cmapuiuii npenooasameit

Annotatsiya

Magolada tibbiyot yo ‘nalishi talabalarining mustaqil ta’lim faoliyatiga munosabati bo ‘lajak shifokorlar
malakasini oshirishning asosiy omillaridan biri sifatida ko'rib chigiladi va tibbiy bilim hamda texnologiyalarning
Jjadal yangilanishi sharoitida mustaqil ta’limning ahamiyati ta'kidlanadi. Maqolada shuningdek talabalarni mustaqil
bilim olishga undashning asosiy motivlari, to ‘siglari va yo ‘llari aniglangan. Mustaqil ta’lim faoliyatining o ‘quv
faoliyati va kasbiy tayyorgarligiga ta’sirini o ‘rganishga qaratilgan so ‘rovnomalar va tadgiqotlar natijalari tahlil
qilingan. Tibbiyot yo ‘nalishi talabalarining mustaqil ta’lim olishga bo‘lgan qizigishini oshirishga qaratilgan
samarali metodikalarni ishlab chiqish hamda ushbu faoliyatni ta’lim dasturlariga kiritish zarurligi to ‘g risida xulosa
gilingan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim jarayoni, mustaqil ta’lim, bo lajak shifokorlar, tibbiy ta’lim muassasalari,
kasbiy kompetensiyalar, ta’lim texnologiyalari

Annomauusn
B cmamve paccmampusaemces omuoutenue cmyoennos MeOUYUHCKUX 8Y308 K CAMO0OPA306AMENbHOU 0esimelbHOCL,
Kak OOHOMY U3 KIIOYe8blX (PaKkmopos npogeccuoHanviozo cmanogienus 0yoywux epaueil. Iloouepxusaemcs
BAIICHOCTL CAMOOOPA30BAHUSL 8 YCIOBUSX DICMPO2O 0OHOGNEHUS MEOUYUHCKUX 3HAHULL U MEeXHONIO2Ul. Bulsgnsiomcs
OCHOBHbIE MOMUGHL, NPENSMCMEUSL U CHOCOObI CMUMYAUPOBAHUSL CIYOEHMO8 K CAMOCMOSAMENbHOMY 00YYEeHUIO.
Ananusupyiomcsi pe3yibmamsl ORPOCos U UCCIEO08AHUI, HANPABIEHHBIX HA U3VYEHUEe GNULHUSL CAMO0OPA308AMENbHOL
AKMUBHOCTU  HA  AKAOEMUHECKYIO YCNe8aemMocmy U HpO(ecCUuoHanbuylo noo2omoeky. [eiraemcs 661600 0
HeoOxooumMocmu  paspabomru  3PHeKmueHbIX  MemoOoux, HANPAGIeHHbIX HA  NOGblUUEHUe UHmepecd K
€camoobpaz06anuio cpeou CmyoOeHmog-meouKos8, a makdice uHmespayul OAHHOU OesimeIbHOCIU 8 00PA308AMeNbHbLe
npOSPaAMMbL.

Knrwouegvie cnosa: npoyecc camoobpazosanus, camocmosmenvhoe obyuenue, Oyoyuwue epaiu, MeOUyuHcKue
yuebHvle 3a6edeHusl, NPopeccuoHaIbHble KOMRemeHyul, 00paz08amenbHble MexHoN02UU

Annotation
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The article examines the attitude of medical students to self-education activities as one of the key factors in the
professional development of future doctors. The importance of self-education in the context of rapid renewal of
medical knowledge and technologies is emphasized. The main motives, obstacles and ways to stimulate students to
self-study are identified. The results of surveys and studies aimed at studying the impact of self-education activity on
academic performance and professional training are analyzed. A conclusion is made about the need to develop
effective methods aimed at increasing interest in self-education among medical students, as well as integrating this
activity into educational programs.

Keywords: self-education process, independent learning, future doctors, medical educational institutions,
professional competencies, educational technologies

BBenenne. CoBpeMeHHasi METUIIMHCKAsh TpPakTHKa TpeOyeT OT CIEeUUATUCTOB HE TOJBKO IIyOOKHX
TEOPETUYECKUX 3HAaHWH, HO W CIIOCOOHOCTH TOCTOSHHO OOHOBISITh W COBEPIICHCTBOBaTh CBOM HAaBHIKU. B
YCIIOBUSIX OBICTPOTO Mporpecca MEAWIWHCKAX TEXHOIOTUH M M3MEHEHHWH B 3aKOHOJATENhCTBE CTAHOBHUTCA
OUEBUIHONW HEOOXOIUMOCTh B HEMPEPHIBHOM CaMoOOpa30BaHMH. OJTO OCOOCHHO BAaXKHO Ui CTYJCHTOB
MEIUIIMHCKAX BY30B, KOTOPBHIM TIPEJCTOWT HE TOJBKO OCBOUTh OOBEMHBIM Y4eOHBI MaTepual, HO U
MOJITOTOBUTHCS K AalbHeHeMy npo(ecCHOHaIbHOMY POCTY.

CamooOpa3oBaHue TMpEACTaBIsAET CO0OH BaXXHYIO COCTABISIONIYI0 OO0pa30BaTENILHOIO Mpolecca B
MEIUIIMHCKAX YYeOHBIX 3aBEICHUSAX, MOCKOJBbKY IO3BOJSET CTyAEHTaM pPa3BUBATh KPUTHYECKOE MBITIICHHE,
CHOCOOHOCTh K CaMOCTOSITETILbHOMY TIOMCKY M aHan3y WHpopManuu. OIHAKO OTHOLICHUE CTYJEHTOB K JTAHHOM
NIeATEIIEHOCTA HE BCETJa HOCHT TO3WTHBHBEIM XapaKTep: Ha MPAaKTHKE MHOTHE CTaJKHUBAIOTCS C TPYIHOCTSIMH,
CBA3aHHBIMH C HEXBAaTKOM BpeMEHHU, MOTUBAIMH WX C HEJOCTATOUHOM MOATOTOBIEHHOCTHIO K CAMOCTOSITEIbHON
pabote. llenpio NaHHOTO HCCIENOBAaHHS SBISETCS aHANM3 OTHOMICHUS CTYJICHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B K
camMo00pa3oBaTeIbHOM AEATETLHOCTH, a TaKKe BbIABICHHE (DAKTOPOB, BIMSIOIIMX HA MX MOTHUBALMIO K 3TOMY
nporeccy. MccnemoBaHue HampaBJICHO Ha OMNpeJeNieHHEe pOlIM  camMooOpazoBaHuss B  (HOpPMHUPOBAHUM
podecCHOHANBHBIX KOMIETEHIMH Oy IyIIMX MEIUKOB M €ro 3HAYMMOCTH JAJIs X JallbHEHIIeH Kapbephbl.

JlutepatypHblii 0030p. B mocienHue necsaTuieTds BaXXKHOCTH caMOOOPa30BaHMS B CHCTEME BBICIIETO
o0pa3oBaHus, 0COOCHHO B MEIMIIMHCKHX By3ax, NpPHUBJIEKaeT BHUMaHHE HCCIeAoBaTeleldl mo BceMy Mupy. B
YCIIOBHSIX HENPEPBIBHOTO pocTa o0beMa WHPOpPMALMM M OBICTPOTO Pa3BUTHS MEIWLUHCKHX TEXHOJIOTUN
camMoo0Opa3oBaHWe CTAHOBUTCS HEOTHEMJIEMOW 4YacThi0 MPO(ECCHOHANBHOW MOJTOTOBKH  CTYJCHTOB.
HccnenoBanusi, MpoBeIEHHbIE B Pa3IMYHBIX CTpaHax, IOKAa3bIBAIOT, YTO €aMOOOpa3oBaHHME CIOCOOCTBYET
Pa3sBUTHIO KIIIOUEBBIX HABBIKOB, TAKMX KaK KPUTHYECKOE MBIIIJIEHHE, CIHOCOOHOCTh K aHANIM3y W CHUHTE3Y
nH(pOpMaIIUK, a TaKKE MOBBIINIAET KauecTBO ydeOHoro mpomecca [1, 25], [2, 14]. B Meaunmuckoi cdepe
caMo00pa3zoBaHNe CTYACHTOB NPHOOpETaeT OCOOYH 3HAYUMOCTh, IOCKOIBKY TpeOyeT HE TOJBKO OCBOCHUS
TEOPETUYECKHUX 3HAHHH, HO ¥ MX MPAKTUYECKOr0 MPUMEHEHHS B YCIOBUSAX PeabHONW KITMHIYECKOM MPaKTHKH.

OcHoBHbIE TPOOJEMBI, C KOTOPBIMH CTaJKWBAIOTCS CTYIEHTHl MEAWIWHCKMX BY30B B IpoIecce
camM000pa3oBaHusl, BKIIOYAIOT HEXBATKY BPEMEHH, OTCYTCTBHE MOTHUBALIMU U MIPABHIIBLHBIX METOIOB OPraHU3aIH
yueOHoU nesitenbHOCTH. [lo manueiM Hukudoposoit [3, 19], GOJBIIMHCTBO CTYIECHTOB HE HMMEIOT YETKOTO
MOHUMAaHHUS TOTO, KaK 3((PEKTUBHO OPraHU30BaTh CAMOCTOSTENBHYIO Pa0OTY, YTO MOXKET IPUBECTH K CHIKECHHIO
WX aKaJeMUYecKuX pe3ysbTaroB. Tarke HaOmomaercs NeUIMT HHIMBHIYAIBHOTO IMOJXOJIA CO CTOPOHEI
npernojiaBareneil, KOTOPbI MOT Obl CTUMYJIMPOBATh CTYICHTOB K Ooliee aKTUBHOMY M TIYOOKOMY OOYYEHHIO.

Hekortopeie wuccnenoBanusi (GOKyCHPYIOTCS Ha MOTHUBAllMM CTYACHTOB MEAMLUHCKHX BY30B K
camoobpazoBannto. CriocoOHOCTh K CaMOOPraHU3aliH, 1IeJIeyCTPEMIIGHHOCTh M MHTEpeC K Oyayieit npodeccun
UTPalOT PEUIAIOIIYI0 POJIb B YCIEHMIHOCTH caMoo0Opa3oBaTenbHOM nestenbHocTH [4, 37]. B To xe Bpems, Kak
yTBepkaaroT KysnenoBa u MapteiHOBa [5, 22], 3HauuTeNbHAs POJIb B MOTHUBALIMU CTYJEHTOB MPUHAMJICKUT
00pa3zoBaTeIbHOMY IPOIIECCy, KOTOPBIH JIOJKEH HE TOJBKO TepellaBaTh 3HAHWS, HO W Pa3BUBaTh Y CTYJCHTOB
HWHTEPEC K CAMOCTOSITEIbHOMY 00yUYECHHIO.
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CoBpeMeHHBIE HCCIEAOBAHUS TAK)KE MOKAa3bIBAIOT, YTO HCIIOIB30BAHWUE COBPEMEHHBIX MH(OPMAIOHHO-
KOoMMyHUKanmnoHHbIX ~ TexHojoruit (MKT) okaspiBaeT TOJOXUTENbHOE BIWSHHE Ha A(P(GEKTHBHOCTD
camMo00pa3oBaHusl CTYJCHTOB MEIUIMHCKUX BY30B. BHeJpeHHe OHIIAH-KypCOB, BUPTYaJbHBIX CUMYJIATOPOB H
Ipyrux o0pa3oBaTENbHBIX TEXHOJOTHUH 3HAYMTENBHO OOJerdaeT mpolece MoMcKa MH(OpMAalMd M OCBOCHHS
HOBOTO MaTepuaina [6, 41].

Takum 00pa3oM, MOXKHO 3aKIIIOYHTh, YTO HECMOTPSl Ha pAI MpoOiieM W TPYAHOCTEH, caMooOpa3zoBaHUE
SIBIISIETCS. HEOTHEMIIEMOM YacThI0 00Pa30BaTEIbHOIO MPOLEcca B MEAULMHCKUX By3axX. YIIydLICHUE YCIOBUH UL
camM0o00y4eHusl, a TaK)Ke MOBBIIIEHNE MOTHBALMU U Pa3pabOTKH COOTBETCTBYIOMIMX 0Opa30BaTEIbHBIX METOAUK
MOTYT 3HAYUTEIBHO MOBBICHTH KAYE€CTBO MOATOTOBKH OYAYIIUX METUIIMHCKUX CHEIUAINUCTOB.

Matepuajbl M1 MeTOAbI HCCJIe0BaHusl. [y vccneoBaHus OTHOIIEHUS! CTYAEHTOB MEJULMHCKUX BY30B
K caM000pa3oBaTeIbHON AesITEIbHOCTH ObLT BHIOpaH KOMIUIEKCHBIN IMOAXO, BKIIOYAIONIMK KOJUYECTBEHHBIE
Ka4eCTBEHHbIE METOJbl. DTO MO3BOJIMIO HOJIYYUTh OoJiee MOJNHOE U OOBEKTHBHOE MpEACTaBIeHUE O (aKTopax,
BIMSIOLINX Ha CaMooOpa3oBaHHE, a TaKKe BBUIBUTH MOTPEOHOCTH M MPOOJEMBI, ¢ KOTOPBHIMH CTaJIKMBAIOTCS
CTYACHTHI B MPOLIECCE CAMOCTOSTENBbHOM PaOOTHI.

Hnst cObopa paHHBIX OBII HpPOBENEH AHKETHBIM ONPOC CpeAd CTYOEHTOB MEIMLHUHCKHX BY30B,
OXBaTBIBAIOIIMI pa3MUUHBIE KypCHl U clienuain3anni. Onpoc BKIIOYal BOIPOCH], HAIPABICHHBIC HA BHISIBICHHE
YPOBHSI OCBEJOMJIEHHOCTH CTYAEHTOB O BaXKHOCTU CaMO00Opa30BaHusl, UX OTHOLICHUS K 3TOMY IIPOLIECCY, a TAKKE
Ha ompeneneHue (aKTOPOB, BIMAIOLIMX HA MOTHUBALMIO K CAMOCTOATEJBHOMY OOYy4deHHIO. BOmpockl aHKeETHI
3aTparuBajy CICAYIONINE aCTIeKThI:

e OneHKa 3HAUMMOCTH CaM000pa30BaHusl B 00yUCHHU.

e OneHKa MOTHBALIMU U UICTOYHUKOB CTUMYJISILIUY.

o [Ipo0neMbl, ¢ KOTOPBIMHM CTaJKMBAIOTCSI CTYAEHTBHI B Ipolecce camMooOydeHus (Bpems, pecypchl,
METO/IBI).

o CTpaTeruu ¥ METOJIbI, UCIIOJIb3yeMbIe CTyIeHTaMu JuTst 3 PeKTHBHOTO caMOo0Opa3oBaHMsL.

st TOTIOJTHEeHUS] KOJNMYECTBEHHBIX JaHHBIX OBLIM MPOBEACHBI MOJIy CTPYKTYPHPOBaHHBIE MHTEPBBIO C
MpenojaBaTeIsiMd MEAMLMHCKUX By30B. Llenb HMHTEpBBIO 3aKiIoyanach B TOM, 4YTOOBI BBISIBUTH MHEHHE
npernojiaBareneid O TOTOBHOCTH CTYIEHTOB K c€aMoOOpa30BaHWIO, a TakXKe IOHSATh, KaKhe METOJbl OHH
UCTONB3YIOT [UIA TOAJNEPXKKH M Pa3BUTHSL CAMOCTOSTENbHOM paboThl CTYAEHTOB. VIHTEpBBIO Kacaluch
CIIEYIOIIHNX TEM:

o Ponib pemnoiaBaresiell B mporecce caMooOpa3zoBaHusl CTYACHTOB.

e Ouenka 3 QeKTUBHOCTH PA3TUUHBIX METOAOB O0YUEHHsI, CTUMYJIHPYIOLINX CAMOCTOATEIbHYIO PaboTy.

e [[po0neMbl, ¢ KOTOPBIMH CTaJKUBAIOTCS TMPENONABATEIM IPU OpraHU3alMu camMooOpa3oBaTeIbHOM
JESITETbHOCTH CTYICHTOB.

JIst TOHMMaHUsA KOHTEKCTa, B KOTOPOM IPOMCXOIUT CaM0o00pa3oBaHUe, ObII NMPOBEJACH aHANIN3 YIeOHBIX
IUIAaHOB M OOPa30BAaTENbHBIX NPOTrPaMM MEAUIUHCKHUX BY30B. OJTO IO3BOJWIIO OLEHHTh, B KAaKOH CTENeHH
camMoo0pa3oBaHHE HHTETPHUPOBAHO B y4eOHBIH TpoLecc, a TaKKe HACKOJIbKO 00pa3oBaTeNbHBIE MPOIPaMMBI
CIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO HABBIKOB CaMOCTOSTENIBHOM paboThl y cTymeHToB. Ocoboe BHUMAaHHE YIENSUIOCHh
JTUCHUIUIMHAM, KOTOPbIE OPHEHTHPOBAaHBI HA caMO00Opa30BaHKe, a TAKXKE HAJHMYUIO BCIIOMOTAaTENbHBIX PECYPCOB,
TaKMX KaK OHJIAHH-KypChbl, OMOIHOTEKH U 0a3bl TaHHBIX.

JIJiss TeOpeTHYECKOM OCHOBBI MCCIICIOBAaHUS OBUI MPOBEACH 0030p HAYYHOW JIMTEPATYPhI, MOCBSIICHHON
npobiemMaM camMoOOpa3oBaHUS B  BBICIIEM MEIUIIMHCKOM o00pa3oBaHWHM. BHHUMaHME yIensiaoch Kak
OTEYECTBEHHBIM, TaK M 3apyOeKHBIM HCCIECIOBAHMAM, AHAIM3UPYIOUIMM MOTHBALMIO, Oapbepbl M METOIbI
3¢ PEKTUBHOrO0 caM000pa30BaHusl CTYACHTOB MEJUIMHCKUX By30B. KauecTBeHHbIE HaHHBIE, IOJTY4YEHHBIE B X0/€
MHTEPBBIO C MPENOAaBATEIAMH, ObUTH 00pabOTaHBI C HCIOJIB30BAHMEM METOa KOHTEHT-aHAJIM3a, YTO MO3BOJIHIIIO
BBIJICTIMTH KJIOYEBBIC TEMBI M TCHJICHIINH B OTHOIICHHUH TIpEToaBaTesieil K caMooOpa3oBaTeIbHON AeSTENbHOCTH
cTyaeHToB. KonuuecTBeHHBIE AaHHBIC, TMOJNyYCHHBIE B XOAE AHKETHPOBAaHUS, OBUIM MpPOAaHAIM3UPOBAHBI C
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MOMOIIBI0 CTATHCTUYECKUX METOJOB, BKJIOYAs OMMCAHHUE CTAaTHUCTHYECKHX XapaKTEPUCTUK W BBISBICHHUE
3aBHCHUMOCTEN MEXy [I€PEMEHHBIMU.

Pe3yabTaThl uccaenoBanus. B pesynpraTe MpOBEICHHOTO HCCIEAOBAHMS OBLIM TONYyYEHBl JaHHBIC,
KOTOpPBIC TO3BOJIIIOT OLIEHUTHh OTHOIICHHE CTYACHTOB MEIAMLIMHCKHX BY30B K caMOOOpa30BaHHIO, BBISIBUTH
OCHOBHBIE IIPOOJIEMBI, C KOTOPBIMU OHM CTAJKHBAIOTCS, & TAKXKE MPOAHAIM3UPOBaTh (HAKTOPbI, BIMAIOLINE HA
MOTHBAIIHIO K CAMOCTOSITEIbHON yueOHO! AeATENbHOCTH.

OO0mee KOMMYECTBO pecHOHACHTOB cocTaBuio 300 CTyIeHTOB MEIWIIMHCKUX BY30B, OOydJaromuxcs Ha
Pa3HbIX Kypcax U CHelUaIn3alisix. AHAIN3 aHKET MOKa3al CIEAYIOINe pe3yabTaThl:

®78% CTYOEHTOB CYMTAIOT CaMOOOpa30BaHME Ba)KHOM YACTBIO WX MOATOTOBKH, MOJYEPKHBAs €ro
3HAYMMOCTB JUIS IPO(ECCHOHANIBEHOTO POCTA.

® 15% pecroHACHTOB BBIPA3UIM COMHEHHS B 3(QQEKTHBHOCTH CaMOOOpa30BaHMA, CUHUTAsl, YTO OHO He
BCeT/la CIOCOOCTBYET TITyOOKOM MOIrOTOBKE.

® 7% CTyIEHTOB HE BUIST HEOOXOJAMMOCTH B aKTHMBHOM CaMOOOpPa30BaHWH, IMojiaras, 4To JOCTaTOYHO
3HaHWM, TOJIyYEeHHBIX B paMKax y4eOHOTo mporiecca.

OCHOBHBIMH UCTOYHUKAMH MOTHBALIUHU 75l CTYZACHTOB B OTHOIIEHUH CaMOOOPa30BaHuUs SIBIISIOTCSI:

o Xenanue ObITh KOMIICTCHTHBIM U YCIICIIHBIM CIieIUaincToM (48%).

® Heo0X0a1MMOCTh OBITH B KypCce COBPEMEHHBIX MEAMIIMHCKUX NocTHxkeHHM (35%).

o [TlonroroBka kK 3x3aMeHaM U cjaada tectoB (17%).

Onnako 40% pecrnoHOEHTOB YKa3ald, YTO WCIHBITBIBAIOT TPYJHOCTH B OpPraHM3alUd COOCTBEHHOTO
yueOHOro Imporecca, H3-3a YEro HX MOTHBalMA K caMo00pa3oBaHHIO CcHIbKaeTcsa. Hawmbomee wacto
BCTpEYaloLIHecs MpoOJeMbl, C KOTOPHIMH CTAJIKMBAIOTCSI CTYAEHTHI MPH OpraHMu3alid CcaMooOpa3oBaHUs,
CIIeyIOIINE:

e HexBaTtka Bpemenm (55%) — wu3-3a BBICOKOW yueOHOW HArpy3Kd M OTrPAaHHYCHHOTO BPEMEHH IS
CaMOCTOSITENTLHO!M paboTHI.

e Henocratok pecypcoB (33%) — 1npo0ieMbl ¢ JOCTYIIOM K y4eOHBIM MaTepHaliaM, JIUTepaTypsl U 06azam
JTaHHBIX.

¢ OrcyTcTBHE 3(pheKTHBHBIX METO0B OPraHU3AIUN yuedGHOro npouecca (25%) — CTyIeHThI 4acToO HE
3HAIOT, KaK MNpPaBWIBHO CTPYKTYPUPOBaTh CBOE OOYYEHHE, UYTO MPUBOIUT K OECHOPSIIOYHOMY YCBOSHHIO
MaTepHaia.

B wmHTEpBBIO ¢ TperogaBaTeNsIMH BBISICHUIIOCH, YTO OONBIIMHCTBO W3 HUX (68%) MPU3HAIOT BaKHOCTH
camMoo0pa3oBaHus U CTYACHTOB, OJHAKO JIMIIb 25% TpenogaBaTenieil akTHBHO MOJJICPKUBAIOT CTYJICHTOB B
3TOM IIpoLiecce, Mpeasiaras IOMOJIHUTEIbHbIE pecypesl U MeToanveckue pekomeHaanun. [Ipenonasarenu varmie
BCETO OTPAaHUYMBAIOTCS PEKOMEHJALMSIMHU IO UCTIOIb30BAHUIO YIEOHUKOB U JINTEPATYPBI, HO PEIKO HAMPABIISIOT
CTYACHTOB Ha MCIOJIb30BaHUE JOIOJHUTENBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOIHI U pecypcoB (Hampumep, OHJIalH-
KypCOB, BUPTYAJIbHBIX CUMYJIATOPOB).

Cpenn HanboJE€e MOMYIAPHBIX METOZIO0B CaMOOOPa30BaHNUs, UCTIOIb3YEMbIX CTYACHTAMH, BBIICISIOTCS:

e llcnionb3oBaHre HHTEPHET-PECYPCOB U OHJIAMH-KYpcoB (37%).

e CaMOCTOsATENNFHOE YTEHNE HAYYHOH TUTepaTypsl 1 yueOHUKOB (30%).

o [IpakTrueckas pabora Ha 6a3e KIMHHUK U CTRKUPOBOK (18%).

o O6cyxnenus u rpynmsl o uaTepecam (15%).

W3 aHanm3a y4eOHBIX IUIAHOB MEAMIIMHCKUX BY30B BUIHO, YTO OOJBIIMHCTBO 00PAa30BATENBHBIX IPOrPAMM
BKITIOYAIOT 3JIEMEHTHl CaMOCTOSATENBHONM paboThl, TaKHe KaK KypCOBbIE M AMIUIOMHBIE IPOEKTHI, a TaKKe
00s13aTeNbHBIE  KIMHUYECKHE CTAXKUPOBKH. OHAKO CyIIeCTByeT Je(HUUUT AWUCHMIUIMH, HaIlPaBICHHBIX
HETIOCPEJICTBEHHO Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOPA30BaHUs, a TaKKe OTCYTCTBHE YETKUX PEKOMEHIAIWH I
CTYACHTOB IO OPTaHU3alKH CAMOCTOATENFHOTO 00YIeHHUS.
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AHanu3 TOKaszajJ, 4YTO WCIOJb30BaHWEe HH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIX TexHomorud (MKT)
OKa3bIBaeT MOJOXKUTENbHOE BIMsSHUE Ha 3¢ ¢eKTUBHOCTE camooOpa3oBaHus. 40% CTyAEHTOB OTMETHIIH, YTO
WCTIONB30BaHUE OHJIAWH-PECYPCOB, BHICO JICGKIMH M BHPTYaJbHBIX CHMYJISITOPOB CYIIECTBEHHO oOieryaer
npolecc 00yueHUs ¥ IIOMOTaeT JIydllle yCBauBaTh MaTepuall.

BeiBoabl. B xone mposeneHHOro uccienoBaHus ObLIO BBISIBICHO, YTO CTYIEHTHl MEIUIMHCKUX BY30B
OCO3HAIOT BaXKHOCTb CaMOOOpa30BaHUs Ul CBOEH IpodeccuOHaIbHOM MOATOTOBKH, OJHAKO CTAIKUBAIOTCA C
psioM mpo0GIieM, KOTOpBIe 3aTPyIHAIOT 3P PEKTUBHYIO OPraHU3aINI0 CaMOCTOATEIBHON yUeOHOH AeATebHOCTH.
OcHOBHBIMH OapbepaMu SIBJISIOTCS HEXBaTKa BPEMEHM, HEIOCTATOK PECYpCOB M OTCYTCTBHE 3()()EKTHBHBIX
METOAMK CaMOCTOSITETILHOTO 00yueHHss. MOTHUBAIMs CTYACHTOB K CaMO0Opa30BaHUIO BO MHOTOM 3aBUCHUT OT UX
JIMYHBIX CTPEMJICHUH U BOCTIPHUSTHUS BaKHOCTH CaMOOOpa30oBaHus 1isl OyayIiell Kapbepsl.

HecmoTpsi Ha BbIsABICHHBIE MNPOOJIEMBI, OOJBLUIMHCTBO CTYJCHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B CTPEMSATCS
pa3BUBaTh CBOM 3HAHUS M HAaBBIKM BHE PAMOK TPAaJULMOHHOTO Yy4eOHOTrO Mpolecca, aKTUBHO HCIOJNb3Ys
pasnuYHbIe METOABI M PECYpPChl ANl caMo0o0pa3oBaHMs, B YAaCTHOCTH, MHTEPHET-PECYPCHI, OHJIANH-KYpCHl U
KJIMHUYECKHE CTaXUpoBKH. OIHAKO pojb IpenojaBaTenel B HOANEPIKKE U OpraHU3aIlui caMooOpa30BaTeIbHOM
JESITETbHOCTU CTYACHTOB OCTAETCS HEJOCTATOYHO aKTHBHOM, YTO TpeOyeT mepecMoTpa MOAX0A0B K OOYUEHHIO U
B3aMMOJICHCTBUIO C yYAITUMHCSI.

Takum 00pa3oM, pe3ysbTaThl MCCICAOBAHUS MOTYCPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTH YIYUIIECHHUS YCIOBHM VIS
camMo00pa3oBaHMs B MEIUIMHCKUX By3aX M aKTUBHOH pabOTHl ¢ MOTHMBAaLMeH CTyIeHTOB. BaxxHo paszpaboraTh
3G PeKTHBHbIE METOAWKA U TOAJCPKUBAIOIINE PECYPChl, KOTOphle OyAyT CHocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
CaMOCTOSITENIbHOH yueOHOH AeATEIbHOCTH.
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TIBBIYOT OLIYGOHLARIDA KIMYO FANINI O‘QITISHDA VIRTUAL
KIMYO LABORATORIYALARDAN FOYDALANISH METODIKASI

Almasxan Nishanbayeva,
Toshkent tibbiyot akademiyasi
Chirchigq filiali katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya

Simulyatsiyalar ta’limda muhim rol o‘ynaydi, chunki ular nafaqat talabalar real dunyoni boshdan
kechirishlari uchun o ‘zaro alogada bo ‘lishlari mumkin bo ‘Igan real modellarni taqdim etadi, balki ular talabalar
jarayonlarni hech ganday xavf-xatarsiz takrorlashlari, sodda tushunchalar va nazariyalarni idrok etishlari uchun
xavfsiz muhit yaratadi.Virtual reallik immersiv va interaktiv xususiyatlarni qo ‘llabquvvatlaydigan yugori realistik 3D
simulyatsiyalarni ishlab chigish orqali o ‘quv jarayonini osonlashtiradigan muhim texnologik yutuq sifatida keng
e'tirof etilgan. Ushbu maqolaning magqsadi Tibbiy kimyo fanini o ‘qitishda virtual reallikdan foydalanish ta'sirini tahlil
gilish, shuningdek, kimyoviy tajribalarni simulyatsiya gilish uchun integratsiyalashgan veb-ta’lim muhitini tagdim
etishdir.

Kalit so*“zlar: Virtual laboratoriya, Tibbiy kimyo, PheT simulations, PraxiLabs, Royal Society of Chemistry’s
Virtual laboratory, titrimetrik analiz, kislota asosli titrlash.

Annomauusn

Cumynayuu ueparom 68adxcHylo poib 6 00pa308anull, NOCKOIbKY OHU He MOAbKO NpedoCmAasisom
peaiucmuyinsvle MO()e]lu, C Komopbimu Cmyt)eHMbl mozcym 63(1%/1/1006120}1’!606&}116, umoObl NO3HAMb pea]leblﬁ MUup, Ho U
no3e60.JiArom cmydeHmaM eocnpou%’o()umb npoyeccol 0e3 Kako2o-1ubo pucka u usydamsv npocmosle KOHYyenyuu u
meopuu. Bupmyanvnas peanvnocmsv wupoko HpusHAHA KAK 3HAYUMETbHBIU MEXHOI02UYeCKUl Npopble, KOMOpblil
obaezuaem npoyecc 0OyueHusi 3a cuem paspaboOmKu 6blCOKOPeanucmuinblx 3D-cumynsyuil, noo0epiHCUsaoUusux
UMMepcusHsvle U UHmMepaxKmueHvle ¢ym<uuu. Ue/lblO OaHHOU CMamolu SGIAEMC AHAIU3 GIUSHUSL UCNOJIb306AHUS
BUPTYANILHOU PeanbHOCMU HA NPenooasanue MeOUYUHCKOU XUmuu, a makice npedocmasienue uHmezpupo8anHou
6e0-cpedvl 0byuenust 015t MOOCTUPOBAHUSL XUMUYECKUX IKCNEPUMEHMOB.

Knrouesvie cnosa: supmyanvnas nabopamopusi, meouyunckas xumus, mooderuposanue PheT, PraxilLabs,
supmyaibHas ﬂa60pamopuﬂ Koponeeckoeo XUMU4YeCcKo2co 061/1/;@0}116(1, mumpuMempuquKuﬁ AaAHAIu3, KUCIOMHO=
OCHOBHOe mumpoedaHnue.

Annotation

Simulations play an important role in education because they not only provide realistic models with which
students can interact to experience the real world, but they also create a safe environment for students to replicate
processes without any risk, and to grasp simple concepts and theories. Virtual reality is widely recognized as a
significant technological breakthrough that facilitates the learning process by developing highly realistic 3D
simulations that support immersive and interactive features. The aim of this paper is to analyze the impact of using
virtual reality in teaching Medicinal Chemistry, as well as to provide an integrated web-based learning environment
for simulating chemical experiments.

Keywords: Virtual laboratory, Medicinal chemistry, PheT simulations, PraxiLabs, Royal Society of
Chemistry’s Virtual laboratory, titrimetric analysis, acid-base titration.

Kirish. Ma’lumki Oliy yoki o‘rta maxsus ta’limida bo‘ladimi Kimyo fanlarini o‘qitish o‘z navbatida
kimyoviy jarayonlarni tushuntirishda chuqur nazariy bilim hamda amaliy laboratoriya ko‘nikmalarini ham o‘tkaza
olishni talab giladi. [2- 5] Ammo ta’lim muassalarida bajarilishi kerak bo‘lgan laboratoriya mashgulotlarining
ko‘pgina qismi laboratoriyada xavfsizlik talablari talab darajasida emaslgi, kerakli zamonaviy jihozlarning yetarli
emasligi, vaqt va joy borasidagi bir ganchakamchiliklar sababli muhim tajribalarda natijalarining xato chigishi
yoki amaliymashg‘ulotning kutilgandek bajarilmasligiga sabab bo‘ladi. Shunga garamasdan,tajribalar kimyo
ta’limida nazariy jarayonlar mohiyatini tushunishda hamda turlimalaka va ko‘nikmalarni egallashda kimyo
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ta’limining ajralmas gismihisoblanadi.Bundan tashqari talabalarining fan yuzasidan masalalarni yechishidayoki
ularning ilmiy ishlarida sintezlangan moddalarni kvant kimyoviy xossalarni,moddalarining biologik aktivliklari
kabi ko‘rsatkichlarini oldindan hisoblash ham bir muncha maxsus jihozlangan laboratoriya hamda uzoq vaqt ham
talab qilishimumkin.[6-8] Shunga ko‘ra yuqorida sanab o‘tilgan muammolarni yechish mugqobil ta’limiy
yondashuvni ya’ni virtual laboratoriyalarni, kompyuterga asoslangan xossalarni oldindan aytish imkonini
beruvchi dasturlarni talab qiladi va bu o‘z navbatida talabalar uchun qo‘shimcha to‘ldiruvchi yoki pandemiya
davridagi kabi holatlarda onlayn ta’lim, virtual laboratoriyalar talabalarning nazariy bilimlarni birmuncha
mustahkamlashda qo‘l kelganidek qulay masofaviy ta’lim resursi bo‘lib ham xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Virtual reallik texnologiyasi ta’limning yangi shaklini tagdim eta
oladigan ilg‘or texnologik yutuqlaridan biri sifatida garaladi. Aynigsa Kimyo fanida virtual laboratoriyaning
potensiali o‘rganish jarayonini yangi bosgichga olib chiqgan holda an’anaviy ta’lim metodlari qo‘yadigan
chegaralarni yengib o‘tishi mumkin. Virtual kimyoviy laboratoriya dasturi animatsion tenglama va boshqalar
shaklida foydalanish mumkin bo‘lgan reaktsiyalar bazasi va laboratoriya jihozlari hamda kimyoviy moddalar
to‘plamiga ega. Virtual laboratoriya 19- asr o‘rtalaridan boshlab ta’lim jarayonida Yevropa va AQSH
universitetlarining ta’lim muassasalari tomonidan qo‘llanila boshlangan. Virtual Reallik asosida yaratilgan
laboratoriya dasturi turli moddalar bilan tajribalarni vizual (ko‘z bilan ko‘rsa bo‘ladigan qilib) o‘tkazish imkonini
beradi.

Muhokama va natijalar. Turli dasturlar - virtual laboratoriyaning dasturiy ta’minoti qo‘shimcha o‘ziga
x0s xususiyatlarga yega. Dastur bilan ishlashni osonlashtirish uchun uchun “assistant” tushunchasi, hisob-kitoblar
asosida tuzilgan o‘zgartirigichlar majmui, tajribalarni qayd qilish uchun laboratoriya jurnali mavjud. Virtual
tajribalar kontsepsiyasi taxminan 20 yil oldin paydo bo‘lgan, bunda interfeysdan faol foydalanilganda dasturiy
ta’minotga o‘qituvchi o°zi qo‘l bilan ko‘proq kimyoviy modda va reaksiyalar qo‘shishishlari mumkin va shu bilan
Talabalar tajribasi oshiriladi. Shunday qilib, virtual laboratoriya mashg’ulotlarini “interaktiv modellashtirilishini”
ta’minlaydi.Virtual laboratoriyalarni kimyo ta’limida qo‘llashning effektivligi, kamchilik va yutuqlari bo‘yicha
tadqiqotlar ko‘pgina tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan o‘tkazilgan tadqiqodlar natijalariga ko‘ra VL (virtual
laboratoriya) ilovalaridan foydalanish talabalarning fanda yutuglarini oshiradi. Bundan tashgari VL lardan
foydalangan o‘qituvchi va talabalar multimedia orgali ta’limni foydali deb hisoblashadi (Bakar&Zaman , 2007),
Virtual laboratoriyalardan foydalangan talabalar laboratoriya ishi bajarish bilan bog‘liq barcha texnik va nazariy
jarayonlar bilan bog‘liq savollarga aksariyati to‘g‘ri javob erishga hamda tajribaning mohiyatini to‘liq
tushunishgani hagida xulosalar olingan (Harrison ,2009).[9] Ushbu Pedagogik tadgigotda talabalarning Tibbiy
kimyo bo‘yicha bilimini baholash maqsadida hamda talabalarda laboratoriya mashgulotini bajarishdan oldingi
ko‘nikmalarni shakllantirish maqsadida xorijiy fakultetning MBBS yo‘nalishda tahsil olayotgan har biri 15 nafar
talabadan iborat bo‘lgan 4 ta guruh sinov tariqasida olindi. Guruhlarning ikkitasida amaliy mashg‘uloti onlayn
virtual laboratoriya orqali , qolgan ikkitasi esa an’anaviy usulda dars jarayoni tashkil etildi. Tadqiqot uchun
quyidagi virtual laboratoriyalardan foydalanildi: Royal Society of Chemistry’s Virtual laboratory
(https://virtual.edu.rsc.org/titration/experiment/2/5) va PraxiLab ( https://praxilabs.com )

P e —

1-rasm. Virtual laboratoriyalarning interfeys oynasi: a- PraxiLab b — RSC
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Ushbu turdagi dasturlar asosan Ingliz tilidagi bo‘lganligi bois pedagogik tadqgiqot uchun sinov tarigasida
xorijiy guruh talabalari olindi. Virtual reallik jihatidan PraxiLab kabi dasturlar bir gancha ustunliklarga ega
bo‘ladi. Negaki deganda foydalanuvchi talaba o°zini haqiqiy laboratoriya muhitida his gilishi uchun jihozlar va
asbob uskunalar 3D o‘lchamda tasvirlangan. Dastur foydalanuvchi oynasi ochilganda virtual assistent talabaga
har ishning har bir bosqichi bajarish tartibi bo‘yicha ko‘rsatma berib boradi. Dasturni dars jarayonida qo‘llagan
guruh talabalaridan anonim tarzda online darslar uchun mo‘ljallangan telegram guruhida so‘rovnomalar yaratildi.
Bundan tashqari qo‘llanilgan metoding effektivligini solishtirish magsadida an’anaviy tarzda amaliy mashg‘ulot
olib borilgan guruh talabalari hamda online virtual laboratoriya qo‘llangan guruh talabalariga amaliy
mashg‘ulotlardan oldin hamda keyin mavzuga oid nazorat savollari berilib , ularning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
olindi. Talabalar tajriba davomida Tibbiy kimyo fani modulidagi Titrimetrik tahlil metodlaridan biri bo‘lgan
kislota - asosli titrlash mavzusida atsetat kislota migdorini aniglashni ekvivalent nugtani aniglash orgali kislota
konsentratsiyasini hisoblab topish bajardilar. Dasturning nazorat savolli bo‘limlaridagi savollarga javob berish
orgali bilimlarini mustahkamlash imkoniga ega bo‘ldilar. Talabalarning baholari bo‘yicha statistik ma’lumotlarini
gayta ishlash uchun MS Exel 2019 dasturidan foydalanildi.

Virtual dasturiy ta’minot vositalarini joriy etish talabalarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish uchun
katta imkoniyatlar ochadi. Interaktiv laboratoriya dasturlari jarayonni nafaqat ko‘rinishini oshirish, balki
talabalarnitushunish qulay bo‘lgan ma’lumotlar bilan ham ta’minlaydi. Shuningdek ularda tegishli
kompetensiyalar shakllanishiga alogador bo‘lgan hamda fanni o‘qitish soatlarini kamayishi, mustaqil ta’lim
tashkillashtirish, baholash, mustahkamlash kabi didaktik muammolarni yechishda ham muhim rol o‘ynaydi.[10]
Virtual laboratoriya ishlarini qo‘llashning dolzarbligi yana shundan iboratki, unda laboratoriya tajribalarini
tashkil qilish uchun murakkab qurilmalarni yasash, qurilmalarni va reaktivlarni saglash, almashtirish shart
yemasligi bilan bir qatorda ta’mirlash ishlari, kimyoviy idishlarni yuvish kabi ishlar bajarilishi shart yemas.
Hamma laboratoriya ishlari kompyuter xotirasida yoki tashqi xotirada elektron variantda va bir joyda saglanadi.
Kompyuter qurilmasi xavfsiz, ishlatish giyin yemas va shu bilan birga foydalanuvchidan fagatgina belgilangan
mahsus dasturlar bilan ishlash ko‘nikmasini talab giladi. Talabalar shartli ravishda 2 ga ya’ni nazorat va tajriba
guruhiga bo‘lindi. Nazorat guruhidagilar mavzuni an’anaviy usulda o‘qidilar. Tajriba guruhida esa virtual
laboratoriyalar va gisga animatsion video orqgali mashg‘ulot olib borildi.
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2-rasm. Guruhlar kesimida Laboratoriya mashg ‘ulotidan oldingi va keying
nazorat savollarga berilgan to ‘g ‘ri javoblar o ‘rtacha ko ‘rsatkichi
Ushbu diagrammadan ma’lumki guruhlarda “pre-lab” nazorat savollariga berilgan to‘gri javoblar umumiy
guruhlar kesimida nisbatan oliganda gariyb bir xil natija gayt etishgan (68%,70%,70% va 67%). Nazorat savollari
0°‘z ichiga mavzuga oid masalalar, nazariy ma’lumotlar hamda ishning bajarilishi bilan bog‘liq savollar gamrab
olingan. Tadgiqgotning keyingi gismlarida tajriba guruhi sifatida olingan MBBS -1 va MBBS -2 guruhlari
talabalari mobil telefonlari orqali kirib amaliy mashg‘ulotni virtual laboratoriyada bajarishdi. Qolgan 2 ta MBBS -
3 va MBBS -4 guruhlarida an’anaviy holda barcha uchun umumiy holda o‘qgituvchi tomonidan haqiqiy tajribani
bajarib ko‘rsatilib va 2-3 ta talaba bilan ish takrorlandi. Amaliy mashg‘ulot yakunida ikkala guruhdan ham yozma
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tarzda “post-lab” nazorat savollari olindi. Bunda olingan natijalar ijobiyligiga ko‘ra tadqiqot guruhidagi talabalar
ko‘rsatkichlari (78% va 80%) nazorat guruhidagi talabalarning ko‘rsatkichlari (71% va 72%) ga qaraganda
birmuncha yuqori bo‘lganligi ma’lum bo‘ldi. Bundan tashqai so‘rovnoma natijalariga ko‘ra ham so‘rovnomada
ishtirok etgan talabalarning fikriga ko‘ra ham “Virtual laboratoriya ularning mavzuni o‘zlashtirish jarayonini
ancha osonlashtirganligi” hamda kelgusi amaliy mashg‘ulotlar davomida shu kabi interaktiv vositalardan qo‘llash
maqsadga muvofiq bo‘lishi to‘g‘risida fikrlar ham bildirishdi. Bundan kelib chiqib Virtual laboratoriyani quyidagi
holatlarda ishlatish tavsiya gilish mumkin:

* Talabalarni bajariladigan tajriba texnikasi bilan tanishtirish uchun;

* Tajriba vaqtida qo‘llaniladigan asboblar bilan tanishtirish uchun;

* Hisobotlar qilish va kuzatish ko‘nikmalarini shakllantirish magsadida;

Bu kabi ishlar uch o‘lchamli animatsiya va tasvirlarni qo‘llash orqali amalga

oshiriladi. Ular mahsus dasturlashtirilgan va ovoz bilan ta’minlangan bo‘ladi. Bunda ayni mavzuning
mazmuni ma’lumotlar, nazorat savollari va turli xil illyustratsiyalardan iborat bo‘ladi. Virtual laboratoriyaning
imkoniyatlari ¢ Qimmat laboratoriya asboblari sotib olishga yehtiyojning yo‘qligi ¢ Laboratoriya shart-
sharoitlarida bajarilishi printsipial mumkin bo‘lmagan jarayonlarni modellashtirish imkoniyati

* Xavfsizlik

* Vaqt va resurslarning tejalishi

* Bajarilgan laboratoriya natijalarining avtomatik tarzda hisoblanishi

* Virtual laboratoriyalarni masofaviy ta’limda qo‘llash imkoniyatining mavjudligi

*Virtual jarayonni boshqarish kompyuterning zimmasiga tushishini hisobga olib, Kiritilayotgan
parametrlarni o‘zgartirib, tajribalar seriyasini o‘tkazish imkoniyati mavjudligi

* O‘tkazilayotgan laboratoriya tajribasini vaqtning boshqga masshtablarida kuzatish mumkinligi.

Bundan tashqari, virtual axborot-ta’lim laboratoriyasi sharoitida o‘quv modellashtirish orqali bilimning
yangi sohalarini o‘rganishda Talabalarning Tibbiy kimyo fani doirasida qamrab olingan, polifunsional,
geterosiklik birikmalar metobolitlar sifatida kabi moddalarning biologik , farmakologik biokimyoviy ta’sir
mexanizmlarini atroflicha tushunish imkonini beradi.[11-12] Natijada olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llashga
tayyorlik shakllanadi.

Xulosa. Ushbu yuqorida o‘tkazilgan kichik tadqiqotning natijalaridan xamda xorijiy va respublikamiz
olimlar tomonidan olib borilgan izlanishlar natijalarini xisobga olgan xolda virtual laboratoriyalarini tibbiy kimyo
mashg’ulotlarida qo‘llashning samarasi to‘g’risida quyidagilarni xulosa qilish mumkin.

1. Tibbiy kimyo ta’limi jarayonida Virtual laboratoriyalardan foydalanish inson salomatligi uchun zarali
bo‘lgan kimyoviy moddalar bilan bog’liq tajribalarni bajarish va bunday tajribalar xaqida tasavvur paydo
bo‘lishiga yordam beradi.

2. Moddiy texnik bazasi etarli bo‘lmagan yoki noyob,qimmat reaktivlarni bilan bog’liq laboratoriya
ishlarini virtual bajarib ko‘rish imkonini beradi.

3. Virtual laboratoriyaning axborot nazoratli turlaridan talabalar bilimi nazorat gilishda foydalanish
o‘qituvchiga ortiqcha vaqt va resurs sarflashni oldini olib, baxolash jarayoning ob’ektiv bo‘lishiga xam olib
keladi. Interfaol pedagogik texnologiyalar talim sifatini oshirish uchun zarur bo‘lgan o‘qitish vositalaridir.
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Annotatsiya

Ushbu magolada tolerantlik omilini mustahkamlashga qaratilgan xalgaro huqugiy hujjatlar ilmiy tahlil
etilgan. Shuningdek, “tolerantlik” kategoriyasini siyosiy konteksda shakllantirish masalalari tizimli asosda ko ‘rib
chigilgan. Bundan tashgari, xalgaro munosabatlar tizimida tolerantlik omilini rivojlantirish zarurati ortib
borayotganligiga alohida urg ‘u beriladi.

Kalit so‘zlar: tolerantlik, axlogiy tamoyil, inson huquglari, deklaratsiya, BMT, YUNESKO, konferensiya.

Annomauyus

B oanmnoii cmamve npedcmasnen Hayunviil aHAIU3 MeNCOYHAPOOHO-NPABOBHIX OOKYMEHINO8, HANPABIEHHbII HA
yeunenue ¢pakmopa monepanmuocmu. Taxgce Ha cucmemMHol 0cHO8e DbLIU PACCMOMPEHbL BONPOCHL POPMUPOBANU
Kamez2opuu «MoIepanmHoCmovy 6 noaumuyeckom koumexcme. Kpome moeo, ocobulii akyenm Oenaemcsi Ha
pacmywyio HeobxooumMocms pazeumus Gaxmopa moiepaHmHoCmu 8 CUCeMe MeNCOYHAPOOHBIX OMHOUEHUL.

Knrouesvie cnosa: monepanmnocms, MOpaibHulil npunyun, npasa yenosexa, oexkiapayus, OOH, FOHECKO,
KOHGhepeHyus.
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Annotation

This article presents a scientific analysis of international legal documents aimed at strengthening the factor of
tolerance. Also, the issues of forming the category of "tolerance" in the political context were considered on a
systematic basis. In addition, special emphasis is placed on the growing need to develop the factor of tolerance in the
system of international relations.

Keywords: tolerance, moral principle, human rights, declaration, UN, UNESCO, conference.

Kirish. Zamonaviy davrning yorqin belgilaridan biri — migratsiya, globallashuv va insoniyat integratsiyasi
natijasida yuzaga kelgan madaniy, konfessional, etnik an’analarning aralashib ketishi bo‘ldi. Jahon miqgyosida
xalgaro alogalar kengayib, murakkablashib borayotgan davrda, xalqaro munosabatlar tizimida bag‘rikenglik
omilini rivojlantirish zarurati ortib bormoqda. Bag‘rikenglik tamoyili bugungi zamonaviy jamiyatning muhim
omillaridan biridir. Tolerantlik nafagat shaxslararo munosabatlarni bargarorlashtirish, balki, siyosiy va huquqiy
tizimlarning samarali yo‘lga qo‘yilishida ham muhim omil hisoblanadi. Siyosiy va huquqiy asoslar tolerantlik
tamoyilining amalga oshirilishi va rivojlanishida alohida ahamiyatga ega. Mazkur ilmiy maqgolada tolerantlik
tamoyilining siyosiy-huqugiy asoslarini tahlil gilish va uning amaliy ahamiyatini kuchaytirish asosiy maqgsad qilib
belgilangan.

Tadqgigot metodologiyasi. Tolerantlik tamoyilining siyosiy-huquqiy asoslarini o‘rganish va tahlil gilishda,
umumilmiy uslublar (analiz, sintez, induksiya, deduksiya va boshgalar), hugugiy-normativ tahlil (xalgaro hugqugiy
hujjatlarning tahlili), tagqqoslash usuli (turli xil siyosiy-huqugiy mexanizmlarni solishtirish va samaradorligini
aniglash), va tizimli tahlil uslublaridan foydalanish alohida ahamiyatga ega. Shuningdek, ushbu mavzuni tahlil
gilishda tarixiylik, xolislik va izchillik tamoyillariga tayanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ushbu mavzuning nazariy jihatlarini ochib berishda, g‘arb va sharq
olimlarining qarashlari va yondashuvlarini o‘rganish va tahlil gilish muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi. Xususan,
shartli ravishda, tolerantlik fenomenining mazmunini ochib berishga garatilgan ratsional, gadriyatli hamda
subyektiv yondashuvlar shakllangan. Bag‘rikenglikning ratsional asoslarga ega bo‘lgan birlamchi talginlariga
J.Lokkning o‘zgalarning qarashlari va e’tiqodlarini tan olishga doir fikrlari, J.St.Millning turli xil hayot
tarzlarining yonma-yon mavjud bo‘lishining tabiiyligi haqidagi konsepsiyasi misol bo‘la oladi. Mazkur mumtoz
faylasuflarining qarashlari zamonaviy G‘arb mamlakatlari olimlari tomonidan muayan darajada
rivojlantirilmoqda. Jumladan, P.Nikolson bag‘rikenglikning ratsional talqini chegaralaridan tashqariga chiqish va
ushbu tamoyilni alohida mustaqil foydali ma’naviy ne’mat sifatida olib garash mumkinligiga urg‘u beradi.
S.Mendusning fikricha esa bag‘rikenglik paradoksal hodisa, chunki individ tomonidan uning amalga oshirilishi
o‘ta murakkabdir. Yana bir olim A.Makintayr bag‘rikenglikni umumiy majburiy qadriyat ekaniga shubha bilan
qaraydi, uning talqiniga ko‘ra, zamonaviy madaniyatda ma’naviy-axlogiy hamjihatlikka erishishning ratsional
kafolatlari mavjud emas.

Shu bilan birga, tolerantlik tamoyilining siyosiy-huquqiy asoslarini o‘rganish va tahlil gilishda BMT
tomonidan gabul gilingan xalgaro huqugiy hujjatlar, xususan, Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi (1948
yil), Tolerantlik tamoyillari deklaratsiyasi (1995 vyil) va boshqgalarni tahlil gilish va amaliy ahamiyatini
kuchaytirish alohida ahamiyatga ega.

Tahlil. Keng ma’noda tolerantlik — bu boshqa shaxsga ham, boshga madaniy an’anaga ham hurmat bilan
munosabatda bo‘lishdir. Bundan tashqari, tolerantlik o‘zgani o°‘ziga teng qadriyat sifatida e’tirof etishni,
boshqasining mavjudligiga xayrixoh munosabatda bo‘lishni va uning fikrini hurmat qilishni, muloqotga
tayyorlikni, hagigatga olib boradigan turli yo‘llar mavjudligini tushunishni anglatadi. Tolerantlik insonning
boshqga individlar va tizimlar bilan muloqot qilish hamda o‘zaro munosabatda bo‘lishga ochiqligi sifatida
namoyon bo‘ladi[1,6].

Tolerantlik jamiyat va davlat hayotining ajralmas bir gismi bo‘lib, inson va uning taraqqiyoti tarixida
muhim rol o‘ynaydi. Tolerantlik 0‘z navbatida dunyoqarashning o‘ziga xos xususiyati va xulqg-atvor strategiyasi
ham hisoblanadi. Tolerantlik kategoriyasiga oid ilmiy-falsafiy konsepsiyalarni tahlil gilganda siyosiy omilni
yetakchi o‘ringa chiqishini e’tirof etish lozim. Chunki tolerantlik tasodifiy kechadigan to‘da yoki olomonning
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xohish-irodasi, his-tuyg‘ularining ifodasi emas, balki u etnoslarning, millatlarning tub manfaatlarini ifoda
etadigan ijtimoiy-siyosiy hodisadir. Har ganday ijtimoiy hodisa pirovard natijada siyosiy tizim, davlat hayotiga
borib tagaladi va siyosiy boshqaruvning strategik maqsadlariga ta’sir etadi. Biroq, tolerantlikka faqat siyosiy
vogelik sifatida yondashish yetarli emas. Tolerantlik ijtimoiy munosabatlarning tarkibiy gismi sifatida keng
yondashishni taqozo etadi.

“Tolerantlik” atamasi ilmiy muomalaga XX asr o‘rtalarida ingliz immunolog olimi Piter Brayan Medavar
tomonidan kiritilgan bo‘lib, mazkur tushuncha organizm immun tizimining unga ko‘chirib o‘tkazilgan boshqacha
hujayralarga nisbatan toqatliligini ifodalash uchun qo‘llanilgan[2,87]. Keyinchalik, ushbu tushuncha boshka
fanlarda ham faol ishlatila boshlandi.

Tolerantlikning birinchi tarixiy-siyosiy shakli diniy bag‘rikenglik bo‘lib, uning tamoyili Vestfaliya
shartnomasida (1648 yil) o‘rnatilgan. Bu shartnoma butun Germaniya bo‘ylab lyuteranlar, kalvinistlar va
katoliklarning huquqlarini tenglashtirish ma’nosida dinlarning tengligi uchun asos yaratdi[3,11].

Natijalar. Birlashgan Millatlar Tashkiloti dunyoda tinchlik, dinlar va konfessiyalararo muloqotni o‘rnatish,
millatlar va elatlar o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirish borasida bir qator ishlarni amalga oshirib, hozirda
bag‘rikenglikka oid 70 dan ortiq xalqaro huquqiy hujjatlar qabul qilingan bo‘lib ularning ichida eng asosiylari:
BMT Bosh Assambleyasining 1948-yil 10-dekabrdagi “Inson huquqlari bo‘yicha Vena deklaratsiyasi va
harakatlar dasturi”, YUNESCOning 1995-yil 16-noyabrdagi “Tolerantlik tamoyillari to‘g‘risidagi deklaratsiya”,
BMT Bosh Assambleyasining 1996-yil 4-noyabrdagi “Xalqaro madaniy hamkorlik to‘g‘risidagi deklaratsiya” va
BMT Bosh Assambleyasining 1963-yil 20-noyabrdagi “BMTning Irqiy diskriminatsiyaning har qanday
shakllariga barham berish to‘g‘risidagi deklaratsiyasi” hisoblanadi.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining 217 A (III) ko‘rsatmasi orqali “Inson huquglari
umumjahon deklaratsiyasi’[4] qabul qilindi. Mazkur deklaratsiya tolerantlik omilini mustahkamlash va
ta’minlash bo‘yicha dastlabki xalqaro huquqiy hujjatlardan biri bo‘ldi. O‘z navbatida, ushbu deklaratsiya inson
huquqlari va tolerantlikning qonuniy kafolati sifatida butun dunyoda e’tirof etildi.

1960-yil dekabr oyida dunyoning bir qancha joylarida ro‘y bergan antisemitizm voqealaridan so‘ng,
Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi “irqiy, diniy va milliy adovatning barcha ko‘rinishlari va
amaliyotlari”ni Birlashgan Millatlar Tashkiloti Nizomi va Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasini buzish
sifatida goralagan rezolyutsiyani gabul qgildi. Barcha davlatlar hukumatlarini “irqiy, diniy va milliy adovatning
barcha ko‘rinishlarining oldini olish uchun barcha zarur choralarni ko‘rishga”chaqiradi[5].

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi tomonidan 1963-yil 20-noyabrda “Irqiy
diskriminatsiyasining har qanday shakllariga barham berish to‘g‘risida”gi[6] deklaratsiya qabul qilindi. Mazkur
deklaratsiya o‘n bir moddadan iborat bo‘lib, Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasining tuzilishiga mos
keladi.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi tomonidan 1965-yil 21-dekabrda “Irqiy kamsitishning
barcha shakllariga barham berish to‘g’risida”gi xalqaro konvensiya qabul qilindi va 1969-yil 4-yanvarda kuchga
kirdi. Mazkur konvensiya inson huquqlari bo‘yicha uchinchi avlod hujjati bo‘lib, konvensiyani qabul qilgan
davlatlar irqiy kamsitishni bartaraf etish va barcha irqlar o‘rtasida o‘zaro tushunishni rivojlantirish majburiyatini
oladi. 2020-yil iyul holatiga ko‘ra, ushbu konvensiya 88ta imzolovchi va 182ta partiyaga ega. Konvensiya Irgiy
kamsitishlarga barham berish go‘mitasi tomonidan nazorat gilinadi[7].

Tolerantlikni mustahkamlashga garatilgan xalgaro huqugiy hujjatlardan eng asosiysi — 1995-yil 16-
noyabrda Parijda YUNESKO Bosh Konferensiyasining 28-sessiyasida e’lon qilingan “Tolerantlik tamoyillari
deklaratsiyasi” hisoblanib, unda maktab va universitetlarda, uyda va ishda bag‘rikenglik ruhini tarbiyalash,
ochiqlik, o‘zaro tushunish va hamjihatlik munosabatlarini shakllantirish zarurligi ta’kidlangan. Mazkur
deklaratsiya inson huquglari, madaniyatlararo mulogot va ijtimoiy birlashuvni rivojlantirish magsadida gabul
qilingan. Deklaratsiyaning ¢’lon qilinishi jahon bo‘ylab bag‘rikenglikni kuchaytirish, turli xil kamsitish va
diskriminatsiyaga qarshi kurashish, shuningdek, turli madaniyatlar va dinlar o‘rtasida o‘zaro hurmatni
mustahkamlash hamda nizolarni tinch yo‘l bilan bartaraf gilish maqsadida amalga oshirilgan.



Ta’lim, fan va innovatsiya 1-son, 2025-yil

Ushbu hujjatda tolerantlik tushunchasiga quyidagicha ta’rif berilgan:

Tolerantlik — bizning dunyomizdagi turli boy madaniyatlarni, o‘zini ifodalashning va insonning
alohidaligini namoyon gilishning xilma-xil usullarini hurmat qilish, qabul qilish va to‘g‘ri tushunishni anglatadi.
Uni bilim, samimiyat, ochiq muloqot hamda hur fikr, vijdon va e’tiqod vujudga keltiradi.

Tolerantlik — turli-tumanlikdagi birlikdir. Bu fagat ma’naviy burchgina emas, balki, siyosiy va huquqiy
ehtiyoj hamdir. Tolerantlik — tinchlikka erishishni musharraf gilguvchi va urush madaniyatsizligidan tinchlik
madaniyatiga elituvchidir[8].

Tolerantlik — yon berish, andisha yoki xushomad emas. Tolerantlik — eng avvalo insonning universal
huquglari va asosiy erkinliklarini tan olish asosida shakllangan faol munosabatdir. Har ganday vaziyatda ham
tolerantlik ana shu asosiy gadriyatlarga tajovuzlarning bahonasi bo‘lib xizmat qilmaydi. Tolerantlikni alohida
shaxslar, guruhlar va davlatlar namoyon gilishi lozim.

Tolerantlik — inson huquglarini garor topdirish, plyuralizm (shu jumladan, madaniy plyuralizm),
demokratiya va huqugning tantanasi uchun ko‘maklashish majburiyatidir. Tolerantlik agidabozlikdan, haqigatni
mutlaglashtirishdan voz kechishni anglatuvchi va inson huquglari sohasidagi xalgaro-huqugiy hujjatlarda
o‘rnatilgan qoidalarni tasdiglovchi tushunchadir[8].

Tolerantlik tamoyillari asosiy huquq va erkinliklar sifatida huqugiy hujjatlarda mustahkamlangan va
xalqaro deklaratsiyalarda e’lon qilingan. Bu yerda asosiy hujjat — Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi,
shuningdek, Fugarolik va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi xalgaro pakt, Iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquglar
to‘g‘risidagi xalgaro pakt hisoblanadi. Yevropa Kengashi doirasida Inson huquqlari va asosiy erkinliklarini
himoya qilish bo‘yicha Yevropa konvensiyasi amal gilmoqda. Konvensiyaning 12-Protokoli kuchga kirdi, uni
ratifikatsiya gilgan davlatlarga hech ganday kamsitilishlarsiz har ganday huquglarni kafolatlash majburiyati
yuklandi va majburiyatlarni bajarmagan taqdirda jazo mexanizmi nazarda tutiladi. “Tolerantlik tamoyillari
Deklaratsiyasi” tolerantlik sohasidagi eng muhim xalqaro hujjat bo‘lib, u barcha xalqglarning tinchligi va ijtimoiy-
igtisodiy, siyosiy va huquqiy rivojlanishi uchun zarurdir.

XXI asrning boshida BMTning Ta’lim, fan va madaniyat masalalari bo‘yicha tashkiloti (YUNESKO)
tashabbusi bilan tinchlik va zo‘ravonliksiz madaniyatga global o‘tish zarurligiga e’tibor garatildi. U “Manifest
2000” deb nomlandi (2000-yil Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi tomonidan Xalgaro Tinchlik
Madaniyati yili deb e’lon qgilingan) va imkon qadar ko‘proq tinchlik va zo‘ravonlik urug‘larini ekishning o‘n
yillik ishning boshlanishini belgiladi. Manifest 6 ta banddan iborat bo‘lib, ular yuqori organga murojaat qilmagan,
lekin individual majburiyat va mas’uliyatni ifodalagan — Beshta ongni rivojlantirish treningining o‘ziga xos
o‘zgarishi. Manifestni millionlab odamlar, jumladan, prezidentlar va bosh vazirlar imzoladilar. Imzolovchilar
ushbu hujjatdagi 6 bandni amalda qo‘llash majburiyatini oldilar[9].

2018-yilning 12-dekabrida Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi 0°‘zining yalpi majlisida
“Ma’rifat va diniy bag‘rikenglik” nomli maxsus rezolyutsiyani qabul qildi[10]. Loyihasi O‘zbekiston tomonidan
ishlab chiqilgan mazkur hujjat BMTga a’zo davlatlarning barchasi tomonidan bir ovozdan qo‘llab-quvvatlandi.
Rezolyutsiyaning qabul qilinishi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2017-yil 19-sentabrda
Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining 72-sessiyasida ilgari surgan tashabbusning amaliy ijrosi
hisoblanadi.

Ma’rifat va diniy bag‘rikenglik to‘g‘risidagi rezolyutsiyaning BMTga a’zo davlatlar tomonidan bir
ovozdan qabul qilinishi shuni anglatadiki, 51 ta davlat O‘zbekiston tomonidan ilgari surilgan konstruktiv taklif,
ya’ni dunyodagi mavjud barcha dinlarga nisbatan ma’naviy bag‘rikenglik madaniyatini kuchaytirishga doir
g‘oyani qo‘llab-quvvatladilar. Chunki ushbu rezolyutsiya bag‘rikenglik bilan birga madaniy va diniy bilimlarni
kuchaytirish tamoyilini ham olg‘a surgan holda, global tinchlik va farovonlik uchun muhim ustuvor yo‘nalish
sifatida xizmat qilishi bilan ahamiyatlidir. Mazkur rezolyutsiya nafaqat BMTga a’zo davlatlar tomonidan bir
ovozdan qo‘llab-quvvatlangani, balki Shimoliy Amerika va Lotin Amerikasi, Osiyo, Afrika va boshga
qit’alarning 50 dan ziyod mamlakatlari bilan hammualliflikda gabul qilingani e’tiborga molik. Bu xalqaro
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hamjamiyat tomonidan O‘zbekiston Prezidenti tashabbusining dolzarbligi va o‘z vaqtida ilgari surilgan taklif
ekanining yuksak e’tirofidan dalolatdir.

Davlat va jamiyat darajalarida namoyon bo‘ladigan tolerantlik o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi.
Xususan, demokratik davlatda irqgi, millati, dini, tili, igtisodiy ahvoli, jismoniy holati, ijtimoiy kelib chigishi va
boshga farglovchi belgilaridan qat’iy nazar barcha fugarolar uchun qonun asosida teng huquq, erkinlik,
majburiyat va imkoniyatlar huquqiy kafolatlanadi. Bundan tashqari, davlatning tolerant munosabati har bir inson
va ijtimoiy guruhning iqtisodiy farovonligi va ijtimoiy rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish,
shuningdek, turli millat va din vakillariga nisbatan togatsizlik, hurmatsizlik va murosasizliklarning oldini olishga
qaratilgan tizimli ishlarni muntazam ravishda olib borishda yaqqol namoyon bo‘ladi. Tolerantlikni ta’minlashda
siyosiy-huquqiy asoslar muhim rol o‘ynaydi. Chunki mazkur huquqiy asoslar shaxslararo va davlatlar o‘rtasida
tenglik, adolat, o‘zaro hurmat va hamkorlikni mustahkamlashga xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda xalqaro maydonda yuz berayotgan turli xil geosiyosiy va etnik nizolarning asl
sabablaridan biri sifatida tolerantlik omilining yemirilib borayotganligini ko‘rsatish mumkin. Turli mamlakatlar
o‘rtasidagi munosabatlar ham huddi turli insonlar o‘rtasidagi munosabatlarga o‘xshaydi. Zero, insonlar
o‘zgalarning umuminsoniy huqugqlarini tan olib, hurmat qila olsa, ularga nisbatan kechirimli va sabrli bo‘la
olsagina ular o‘rtasida tinchlik, do‘stlik, o‘zaro ishonch va hamkorlik, bag‘rikenglik kabi ahamiyatga molik
fazilatlar shakllanadi. Odamlar o‘rtasida o‘zaro ishonch va murosaning mavjud emasligi ular orasida turli xil
konfilektlarning yuzaga kelishiga olib keladi. Insonlarning “ishonch”, “murosa”, “bag‘rikenglik”, va “sabr”
tushunchalariga bo‘lgan munosabati vaziyatlarning ijobiy yoki aksincha salbiy jihatlar bilan yakunlanishini
belgilab berishi mumkin.

Jamiyatda tolerantlik tamoyilini rivojlantirish uchun turli xil davlat va nodavlat tashkilotlar, fugarolik
jamiyati vakillari hamda xalgaro siyosiy institutlar o‘rtasida hamkorlikni takomillashtirish zarur. Shuningdek,
tolerantlikni mustahkamlash uchun mavjud siyosiy-huqugiy bazani yanada takomillashtirish va uning ijrosini
ta’minlash chora-tadbirlarini ishlab chigish lozim. Ushbu siyosiy-huquqgiy baza inson huquglarini himoya gilishi
va diskriminatsiyani to‘liq bartaraf qilishi zarur. Bundan tashqari, millatlararo muloqotni rivojlantirish va
OAVlari orqali bag‘rikenglikni targ‘ib qilish ham samarali natijalarga erishishda muhim ahamiyatga ega.
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JISMONIY TARBIYA VA OMMAVI1Y SPORTNING RIVOJLANISHIGA
JAMOALARNI OMMAVIY JALB ETISH

Nodirbek Yoqubjonov
Andijon davlat pedagogika instituti,
Jismoniy madaniyat kafedrasi o qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magolada jismoniy tarbiya va ommaviy sportning rivojlanishi vaqt o ‘tishi bilan tarixiy, ijtimoiy va
madaniy omillar bilan belgilanadigan sezilarli o ‘zgarishlarga duch kelganligi aniglandi. IImiy adabiyotlarni tahlil
gilish natijalari ushbu sohalarning asosiy jihatlari va tendentsiyalari hagida gimmatli fikrlarni beradi. Keng gamrovli
tibbiy ta’lim, yangilangan o‘quv dasturlari va dalillarga asoslangan o gitish usullarini integratsiyalashuvi
talabalarning rivojlanayotgan ehtiyojlarini gondirish uchun juda muhimligi o ‘rganildi. Ta’lim muassasalari,
sog ‘ligni saqlash mutaxassislari va siyosatchilar o ‘rtasidagi hamkorlik jismoniy faoliyat va salomatlikni
mustahkamlash bo ‘yicha say-harakatlarning ta’lim tizimlarida integratsiyalashuvini yanada kuchaytirishi mumkin.

Tayanch so“zlar: rivojlanish, kontekst, salomatlik, inklyuziv, texnologiya, integratsiya, elektron sport.

Annomayusn
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paxmopamu. Pezyromamol ananuza HayuHou umepamypol 0aiom YeHHylo UHGopMayuio 006 0CHOBHbIX ACHEeKMax u
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Annotation

The article shows that the development of physical education and mass sport has undergone significant
changes over time due to historical, social and cultural factors. The results of the analysis of scientific literature
provide valuable information on the main aspects and trends in these areas. It became known that comprehensive
health education, updated curricula and the integration of evidence-based teaching methods are crucial to meet the
changing needs of students. Collaboration between educational institutions, health professionals and policy makers
can further strengthen the integration of physical activity and health promotion efforts into education systems.

Keywords: development, context, health, inclusion, technology, integration, esports.

Kirish. Jismoniy tarbiya va jamoat sporti jismoniy faollikni targ‘ib qilish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilish, shaxs va jamiyatning umumiy farovonligini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Jismoniy tarbiya va ommaviy
sportning rivojlanishi tarixiy, ijtimoiy va madaniy omillar ta’sirida vaqt o‘tishi bilan rivojlandi.

Tarixan jismoniy tarbiya ta’lim tizimining ajralmas qismi bo‘lib, uning maqsadi jismoniy tayyorgarlik,
harakat qobiliyatlari va sog‘lom turmush tarzi haqidagi bilimlarni rivojlantirishdir. Ananaga ko‘ra, tizimli
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jismoniy faoliyat, sport mashg‘ulotlari va o‘quvchilarda jismoniy savodxonlikni rivojlantirish imkoniyatlarini
ta’minlaydigan maktab dasturlariga e’tibor qaratildi. Maktablarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari muntazam
ravishda sport bilan shug‘ullanish va sog‘lom odatlarga ega bo‘lish muhimligini ta’kidlab, sport va jismoniy
faollik bilan umrbod shug‘ullanish uchun zamin yaratadi.

So‘ngi yillarda jismoniy tarbiya va ommaviy sportning rivojlanishiga bir qancha asosiy tendentsiyalar ta’sir
ko‘rsatdi. Salomatlik va farovonlikning ahamiyatini tan olish va samaradorlikka asoslangan yondashuvlardan
yanada inklyuziv va yaxlit istigbollarga o‘zgartirishga olib keldi. Umumiy salomatlikni yaxshilash, surunkali
kasalliklarning oldini olish va ruhiy farovonlikni yaxshilash vositasi sifatida jismoniy faollikni rivojlantirishga
alohida e’tibor garatilmoqda.

Jismoniy tarbiya va ommaviy sportda inklyuzivlik va xilma-xillikka e‘tibor kuchaymoqda. Odamlar uchun
teng foydalanish va ishtirok etish imkoniyatlarini ta’minlash, gender tengligini rag‘batlantirish va nogironlar
uchun moslashtirilgan dasturlarni taqdim etish bo‘yicha say-harakatlar amalga oshirildi. Inklyuzivlikka urg‘u
berish, ular xizmat ko‘rsatadigan turli xil populyatsiyalarni kutib oladigan, qo‘llab-quvvatlovchi va aks
ettiradigan muhitni yaratishga garatilgan.

Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirishda davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgan siyosat
ham muhim o‘rin tutadi. Turli darajadagi hukumatlar jismoniy faollik va sport bilan shug‘ullanishni
rag‘batlantirish uchun mablag’, infratuzilma va yo‘l-yo‘riq beradi. Ular jismoniy tarbiya va jamoat sportining
ijtimoiy afzalliklarini, jumladan, sog‘ligni saqlashni yaxshilash, jamiyatni rivojlantirish va ijtimoiy hamjihatlikni
tan oladilar [1. 4 b].

Adabiyotlar sharhi. Jismoniy tarbiya va ommaviy sportning rivojlanishi vaqt o‘tishi bilan tarixiy sharoit,
ijtimoiy o‘zgarishlar, texnologik yutuglar, salomatlik va farovonlikka bo‘lgan munosabat kabi turli omillar
ta’sirida sezilarli o‘zgarishlarga duch keldi. Ushbu munozaralar bo‘limida adabiyotlarni o‘rganish natijasida
olingan asosiy xulosalar va mavzular batafsilroq ko‘rib chigildi, ularning ogibatlari yoritildi va jismoniy tarbiya
va ommaviy sportning kelajakdagi yo‘nalishlari muhokama qilindi [2. 13 b].

1. Ta’lim va sog‘ligni saqlash: Maktablarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘quvchilarda jismoniy
faollikni rivojlantirish, harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish va sog‘lom odatlarni shakllantirishda muhim o‘rin
tutadi. Birog, o‘quv dasturlari va o‘qgitish usullarini rivojlanayotgan ta‘lim falsafalari va tadgigotga asoslangan
ilgor tajribalar bilan uyg‘unlashtirish uchun doimiy ravishda yangilab turish zarurati mavjud. Keng gamrovli
sog‘ligni saglash bo‘yicha ta‘limni o‘z ichiga olish, ruhiy farovonlik muhimligini ta‘kidlash va ijobiy tana
giyofasini targ‘ib gilish muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqgari, maktablar, sog‘ligni saglash mutaxassislari va
siyosatchilar o‘rtasidagi hamkorlik jismoniy faoliyat va salomatlikni mustahkamlash bo‘yicha say-harakatlarning
ta’lim tizimlarida integratsiyalashuvini yaxshilashi mumkin [3. 19 b].

2. Inklyuzivlik va tenglik: Jismoniy tarbiya va jamoat sportida inklyuzivlik va tenglikni rag‘batlantirishga
garatilgan say-harakatlar barcha odamlar uchun teng imkoniyatlarni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Gender
tafovutlarini bartaraf etish, nogironligi bo‘lgan odamlar uchun moslashtirilgan va qulay dasturlarni tagdim etish va
aholining kam ta’minlangan qatlamlarini qamrab olish uchun strategiyalar amalga oshirilishi kerak. Turli xil shaxsiyat
va qgobiliyatlarni 0z ichiga olgan xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni yaratish tegishlilik tuyg©usini rivojlantirish
va jismoniy faoliyatda umrbod ishtirok etishni rag‘batlantirish uchun muhim ahamiyatga ega [4. 41 b].

3. ljtimoiy va ijtimoiy imtiyozlar: Jismoniy tarbiya va jamoat sporti inson salomatligidan tashqgari keng
ko‘lamli ijtimoiy imtiyozlarni beradi. Ular jamiyatni rivojlantirish, ijtimoiy birdamlik va madaniyatni saglashga
yordam beradi. Tashkil etilgan tadbirlar, jamoaviy sport dasturlari va sport diplomatiyasi tashabbuslari ijtimoiy
0‘zaro munosabatlarni rivojlantirishga, madaniy farglarni ko‘paytirishga va turli odamlar guruhlari o‘rtasida
0‘zaro tushunishga yordam beradi. Ta’lim muassasalari, jamoat tashkilotlari va mahalliy hokimiyat organlari
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash jismoniy tarbiya va sportning mahalliy hamjamiyatlarga ijobiy ta’sirini
kuchaytirishi mumkin [5. 114 b].

4. Kelajakdagi yo‘nalishlar: Kelajakga nazar tashlaydigan bo‘lsak, jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirishda gator yo‘nalishlarga yanada e‘tibor garatish zarurligini ta’kidlash mumkin. Birinchidan, jismoniy
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faoliyat va farovonlikni oshirish uchun turli yondashuvlar, aralashuvlar va siyosatlarning samaradorligini
baholash uchun doimiy tadgiqgotlarga ehtiyoj bor. Bu jismoniy tarbiyaning odamlar salomatligiga uzoq muddatli
ta’sirini o‘rganish va ananaviy sport mashg‘ulotlariga kamroq gatnashadigan odamlarni jalb gilish uchun
innovatsion strategiyalarni o‘rganishni o‘z ichiga oladi. Bundan tashqgari, psixologiya, sotsiologiya va sog‘ligni
saglash kabi sohalar o‘rtasidagi fanlararo hamkorlikni rag‘batlantirish jismoniy faoliyat xatti-harakatlariga ta’sir
giluvchi omillarni yanada yaxlitrog tushunishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirish jadal va rivojlanayotgan sohadir [6. 67 b].

Ta’lim va sog‘ligni saqlashni rivojlantirish, inklyuzivlik va tenglik, texnologiya integratsiyasi, ijtimoiy va
jamiyat foydalari va kelajakdagi yo‘nalishlar kabi asosiy muammolarni hal gilish orgali manfaatdor tomonlar
jismoniy tarbiya va jamoat sportining shaxslar va jamoalarga ijobiy ta'sirini yanada kuchaytirishi mumkin. Ushbu
muhim sohalarda doimiy rivojlanish va muvaffaqgiyatni ta’minlash uchun doimiy izlanishlar, innovatsion
yondashuvlar va hamkorlikdagi sa‘y-harakatlar zarur [7. 36 b].

Jismoniy tarbiya va ommaviy sportning rivojlanishi vaqt o‘tishi bilan tarixiy, ijtimoiy va madaniy omillar
bilan belgilanadigan sezilarli o‘zgarishlarga duch keldi. Adabiyotlarni o‘rganish natijalari ushbu sohalarning
asosiy jihatlari va tendentsiyalari hagida gimmatli fikrlarni beradi.

Maktablarda jismoniy tarbiya o‘quvchilarning jismoniy savodxonligini oshirish, sog‘lom odatlarni
shakllantirish va umumiy farovonligini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Keng qamrovli tibbiy ta’lim, yangilangan
o‘quv dasturlari va dalillarga asoslangan o‘qgitish usullarini integratsiyalashuvi talabalarning rivojlanayotgan
ehtiyojlarini qondirish uchun juda muhimdir. Ta’lim muassasalari, sog‘ligni saglash mutaxassislari va
siyosatchilar o‘rtasidagi hamkorlik jismoniy faoliyat va salomatlikni mustahkamlash bo‘yicha say-harakatlarning
ta’lim tizimlarida integratsiyalashuvini yanada kuchaytirishi mumkin.

Jismoniy tarbiya va ommaviy sportning rivojlanishi, ularning tarixiy mazmuni, asosiy jihatlari va hozirgi
tendentsiyalari bo‘yicha tadqiqotlar olib borildi. Maktablarda jismoniy tarbiya darslari muhimligi va jamoat
joylarida ommaviy sportning rivojlanayotganligi tahlil qilindi. Unga ko‘ra salomatlik va inklyuzivlik, texnologiya
integratsiyasi, jismoniy tarbiya va jamoat sportining ijtimoiy va jamiyatdagi afzalliklariga ega.
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PA3BUTHUE KPUTHUECKOI'O MBILIJIEHHUSI HA YPOKAX PYCCKOI'O
SI3bIKA B IIIKOJIAX C Y3BEKCKHUM SI3bIKOM OB YYEHMSI:
COJIEP)KAHME U MOJIEJIb

I'ynudapno Coduposa,
Jlokxmopanm, Hamaneanckuii
20Cy0apcmeenHulll yHugepcumem

Annotatsiya

Ushbu magqola o°zbek tilida ta’lim olayotgan maktablarda rus tili darslarida tangidiy fikrlashni
rivojlantirishga bag ‘ishlangan. Tanqidiy fikrlash zamonaviy ta’lim tizimida muhim ahamiyatga ega bo ‘lib,
o ‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish va ijodkorlik gobiliyatlarini oshirishga xizmat giladi. Magolada
tanqgidiy fikrlashning uchta asosiy prinsipi — mustagqillik, tahlil va ijodkorlik — va ularning ta’lim jarayonidagi
ahamiyati muhokama gilingan. Shuningdek, rus tili darslarida tangidiy fikrlashni rivojlantirish usullari, bunga
diskussiyalar, gruppada ishlash va logik o ‘yinlarning foydaliligi yoritilgan. Maqgolada zamonaviy texnologiyalarning
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi roli va effektiv modellari ham ko ‘rib chigilgan. Ovozli va vizual vositalardan
foydalanish, o ‘quvchilarning faol ishtirokini ta’'minlashda samarali usullar sifatida taklif etilgan. Ushbu magqgola, rus
tili darslarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo ‘yicha metodologik asoslarni ta 'minlashga harakat giladi.

Kalit so‘zlar: Tanqidiy fikrlash, mustaqillik, tahlil, ijodkorlik, zamonaviy texnologiyalar, metodologiya,
interkultural ko ‘nikmalar, diskussiyalar, logik o ‘yinlar
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cnoco6cm6yem paseumuro y cmy()eHmoe HEe3A6UCUMO2O0 MblULIEHUS, AHATUMUYECKUX U MBOPUECKUX cnocobrocmell. B
cmambe o6cy91cda;0mcg mpu OCHO6HbLX NpUHYUnad Kpumu4eckoco MbIULIEeHUsl — He3d6UCUMocms, daHalu3 u
KpeamueHocntb — U UX 3HA4YeHUue 6 06pa30661m€ﬂbHOM npoyecce. Taxorce oceeuaromcs Memoobl paszeumus
Kpumu4eckoco MblilleHUsl HA YPOKAX PYCCKO20 A3blKA, MAKUe KakKk ()uCKyccuu, epynnoeast pa60ma ujliocuvecKkue uepbol.
Pacczwampueaemc;z POJIb COBPEMEHHBIX mexnoo2utl 6 pazeumuu Kpumu4ecKkoco MoluljlieHus u 3¢¢eKmu6Hbl€ Mooenu.
Hcnonvzoseanue ayouo- u 6u3yaibHblx Cpeocme NPedNodNCeHO Kak 3pghexmusHble Memoobi, Cnocobcmsyouue
AKMUBHOMY ydacmuro cmydenmoe. ﬂaHHa}l cmamosi cmpemumcst obecneyums Memooono2u4ecKue OCHo8bl OJisl
paseumust Kpumu4eckoco MolilleHUsl Ha ypoKax pyccKoco A3blKd.

Knroueevie cnosa: Kpumuuecxoe Mbludllenue, He3d6UCUMOCMb, dAHAIU3, KpeamueHoCnb, Cco6peMerHble
mexHojio2uu, Memodoxzoeuﬂ, UHMepPKY1bmypHbvle HAB6bIKU, ducxyccuu, JlocudecKkue uepul.

Annotation

This article is dedicated to the development of critical thinking in Russian language classes in Uzbek schools.
Critical thinking holds significant importance in the modern education system, serving to enhance students'
independent thinking, analytical skills, and creativity. The article discusses the three main principles of critical
thinking — independence, analysis, and creativity—and their significance in the educational process. It also
highlights the methods for developing critical thinking in Russian language classes, including the effectiveness of
discussions, group work, and logical games. Additionally, the role of modern technologies in the development of
critical thinking and effective models is examined. The use of audio and visual tools is proposed as effective methods
for ensuring active student participation. This article aims to provide a methodological foundation for the
development of critical thinking in Russian language classes.

Keywords: Critical thinking, independence, analysis, creativity, modern technologies, methodology,
intercultural skills, discussions, logical games.

KpI/ITI/I‘-ICCKOG MBIIIJICHUE UMECT OCHOBHOE 3HAYCHHC [UIA PAa3BUTHA HHTCIIJICKTYaJIbHBIX cIoco0HoCTEM
ydamuxcda B COBpCMCHHOﬁ O6pa3OBaTeJ'H:HOI71 cucreme. Ha YpOKax pyCCKOro s3bIKa B y36CKCKI/IX mIKoJax, rie
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oOyuyeHne BeeTcsl Ha Y30€KCKOM SI3bIKE, PYCCKHH S3BIK SBJISIETCS BAXKHOW MIIaTGOPMOI ISl MOBBIIICHUS O0ILETO
YPOBHS 3HaHUH ydamuxcs U GOPMHUPOBAHMS UX B COOTBETCTBHM C TPEeOOBaHMSAMHU COBPEMEHHOTO obuiectBa. B
JAHHOM CTaThe CTABUTCS LENb U3YYUTh COAEPIKAHHE W IPUHLIUIBI PAa3BUTHS KPUTHUECKOTO MBIIUICHHS], a TAKKe
WX 3HAYUMOCTh, 3(P(EKTHUBHBIE METONBl M COBpPEMEHHbIC TEXHOJOTMH B O3TOM Imporecce. Kpurnueckoe
MBILICHHE NPENOCTaBIsAET yJyalluMcs BO3MOXKHOCTh Pa3BUBATh HE3aBHCHUMOE MBILIUICHHE, aHATUTHYECKUE U
KpeaTuBHBIE CIIOCOOHOCTH. DTO, B CBOIO O4Yepelb, CIOCOOCTBYET yAYUIICHHIO UX HHTEPKYJIBTYPHBIX HABHIKOB U
pa3BUTHIO YPPEKTUBHBIX KOMMYHHKAtSIOHHBIX CIIOcOOHOCTeH. B cTarhe moapoOHO aHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE
MPUHIMIB KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS! — HE3aBUCHMOCTb, aHAIM3 U KPEaTUBHOCTH. Takke paccMaTpUBaIOTCS
METOABI Pa3BUTUSI KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS HA YPOKaX PYCCKOTO sI3bIKa, BKIOYAs IUCKYCCHH, TPYMIIOBYIO
pabotry u joruyeckue urpel. Oco0oe BHMMaHHME YAEISETCS IOJIC3HOCTH COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH, pOJH
AIIEKTPOHHBIX 00pa30BATENFHBIX MIATGOPM W MYJIBTUMEIUHHBIX CPEIACTB B 00ECIIEUEHUH AKTUBHOTO YYaCTHsI
yuamuxcsa. OCHOBHOHM IIETIbIO JAaHHOM CTaThH SIBISIETCS NPEIIOKEHHE 3(PQPEKTUBHBIX METOMUK AJIST Pa3BUTHS
KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS HAa YPOKaX PYCCKOTO sI3bIKa U CO3/1aHNE HEOOXOAUMBIX METOJOJIOTMYECKUX OCHOB VIS
opranu3atsiv 3Toro npoiecca.

Anammu3 Jjutepatypsl. B 310l oOmact ObUTO TPOBENEHO HECKOJIBKO HAYYHBIX HCCIEAOBAaHUN Kak
3apyOeKHBIMH, TaK M MECTHHIMH YYEHBIMH. B 4YacTHOCTH, TEpMUH "KPHTHYECKOE MBIIUICHHE" BOCXOIHUT K
¢unocody Jbxony Jlpron.[2] OH mCHONB30Bal ATOT TEPMHUH CKOpee Kak '"pedIeKCMBHOE MBIIUICHHE", MO
KOTOPBIM IOJIpa3yMeBaeTcsl "aKTHBHOE, MOCIEIOBAaTEIbHOE U OCTOPOXKHOE PACCMOTPEHHUE JII000I MBICIH WM
MPEeIoiIaraeMoro 3HaHusi Ha OCHOBE (DaKTOpPOB, a TAKXKE MOCIEACTBUI, KOTOPbIE OHM MOTYT BbI3BaTh". UTOOKI
YTOYHHTB, 9TO TaKoe KpuTHdeckoe MpimieHue, Pudapn [lon (1995) npexnoxun pa3nenuts ero Ha JBa THIIA —
cinaboe u cuibHOe. OH onpeersieT ciaboe KPUTHUECKOE MBIIIJICHHUE KaK MBIIIICHHE C STOMCTUYHOW MOTHBatsiei
BBICOKOKBAJTU(UIIMPOBAHHOTO, HO HE 3aJyMBIBAIOIIETOCS O MOPAJbHBIX IOCIEACTBUSX CBOUX JEHCTBHIA,
NICeBIOMHTEIUIEKTyaa. Takol MBICIHUTENb 4acTO 00NajaeT BBHICOKMM YPOBHEM 3HAHUH, HO HCIIOJB3YET CBOM
3HAHUsSI JUJIsl JIOCTHKCHHUSI HECTIPaBEUIMBBIX M 3TOUCTHYHBIX Heneld. C apyroil CTOPOHBI, CHIILHOE KPUTHYECKOE
MBILUIEHHE — 3TO MBIIUICHAE YEJIOBEKa, KOTODPBIM, HE MMES A3TOLEHTPUUECKOTO WM COLHOLEHTPUIECKOTO
MOJIX0/1a, IOTHYECKH MIPOHUKAET B CYTh MPOOJIEM C TIeTTbI0 0O BEKTUBHOTO N3yUeHHS.[3 ]

Taxum 006pa3oM, KPUTUUECKOE MBIIIICHHE HATIPaBJIEHO Ha MCKPEHHEEe MPEO0/I0JICHUE IPEISTCTBIMA HA YTH
k wuctuHe. llcmxomor Jlaiana Xammepn (Diane F. Halpern) ompenenser kpuTwueckoe MBINIICHHE Kak
WCIIOJIb30BaHME METO/IOB, KOTOpPbhIE XapaKTEPU3YIOTCS KOHTPOJIEM, OCHOBATENBHOCTHIO U I€1eCO00pPa3HOCThIO,
YTO TOBBILIAET BEPOSITHOCTL JOCTHKECHHUSI HEOOXOUMBIX PE3YJIbTAaTOB. DTH METOABI IPUMEHSIOTCS TSl PeIeHHS
npo0seM, BBIPAKEHUS BBIBOJOB, BEPOATHOM OLCGHKM M NPUHATHSA pelIeHHH H TPeOYyIT YMECTHBIX H
3G PEKTHBHBIX HABBIKOB B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHOW CHUTYyatsin M THIa pemaeMoi npooiembl. COBpeMEHHBIH
uccienoBarenb P. DHHHUC BblIENseT OCHOBHBIE W HauOojee BaKHBIC TUCIIO3UIMU HACAITBHOIO KPUTUYECKOTO
MBIIIJICHHS, TaKhe KaK: 4YeTKOe BBIPAXKCHUE MBICICH; IOMCK OCHOBAHMH; CTpEMIICHHE OBITh XOPOIIO
WHPOPMHUPOBAHHBIM; TIOMCK ANBTEPHATHBHBIX BAPUAHTOB; OTKPBITOCTh K MHEHUSIM; M30eranue o0CyXIECHUN MpH
OTCYTCTBUM OCHOBAHUH U Tak nanee.[4]

MectHBIe y30eKCKHe ydeHble, Takume kKak A. MupzaeB, H. TypaeB, A. Kamamo, A. Commen, .
Caunynnaes, MOAYEPKUBAIOT BaKHOCTD NPUMEHEHUS COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH B CBOMX MCCIIEIOBaHUAX. B 3TnX
WCCIIE/IOBAHUSAX HCIIONIb30BAHUE WHTEPHET-PECYPCOB M MYJBTUMEIUHHBIX CpPEJCTB paccMaTpUBAETCSl Kak
3¢ GEeKTUBHBI HMHCTPYMEHT [UIA TIOBBILICHMS CIIOCOOHOCTEH ywalluxcs aHalu3upoBaTh, OLEHHBATH H
CUHTE3UpOBaTh HH(popMatsiro.[5]

O/HaKO HEKOTOPBIE aCTIEKThl KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS HEIOCTATOYHO U3YyUeHBI B 00JIacTH 00pa30BaHuUs U
COLMAIBHON AeaTelbHOCTH. KpoMme TOro, OTCyTCTBYET 10CTaTOYHOE MOHUMAaHHUE 3HAYEHUS U POJIM KPUTUIECKOTO
MBIIICHHS B ITUPOKON 00MECTBEHHOCTH. JIFOJIN YacTO CBSA3BIBAIOT KPUTUIECKOE MBIIUICHHE TOJIBKO ¢ KPUTHUKOM
WIH BBIPAKEHUEM HEAOBOJIBCTBA, YTO NPEMATCTBYET OJHOMY IIOHUMAHHIO €r0 CYIIHOCTH.

UccnenoBanus pa3iuyuii B BOCIPUITAN U PA3BUTHH KPUTHUECKOTO MBIIUICHUS B KyJbTYPHOM KOHTEKCTE
TaKke HEAOCTATOYHBI, YTO HTHOPHPYET BIUSHUE KYJIBTYpPHl Ha (hopMHUpOBaHME KPUTHUECKOTO MBIIIIEHHS. Takxke
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OTCYTCTBYIOT 3()()EeKTUBHBIE METOBI U METOAOJIOTHH JJISl MHTErpatsin KPUTUUIECKOTO MBIIIJICHUS! C TBOPUECKUM
MBILUICHUEM, YTO PUBOAMT K IIOTEPE CUHEPTUHU 000uX npoueccoB. ConnanbHble BIUSHNSA, OTHOIIEGHUS B IPYIIIE,
KOMMYHHKatsisi U JUHAMUKa TPYNIBl MOTYT BIUSATh Ha KPUTUYECKOE MBIIUICHHE, HO MO 3TUM acHeKTaM
MPOBENEHO HENOCTAaTOYHO HCCIIeAOBaHMN. AfanTatsis K mpodeccHOHANBHON cdepe TakkKe BaKHa, MOCKOIBKY
OTCYTCTBYIOT AaHHBIE O TOM, KaK KPUTHUYECKOE MBIIIJICHUE PEANU3YEeTCA U afanTHPYETCs B Pa3IMYHbIX 00IacTaX
(mampumep, MenunuHe, OM3Hece, oOpa3oBaHUM). Polb COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH B Pa3BUTHH KPUTHUYECKOTO
MBILUIEHUS M MeToapl HX 3(QEKTUBHONO HCIOIB30BAHUS TaKKe HEIOCTATOYHO H3YyYeHbl B paMKax
uccrnenoBanni. M3yueHne STHX acHeKTOB SBISETCS BaXHBIM il 3()(PEeKTUBHOTO pa3BUTHS KPUTUYECKOTO
MBIIUICHHS W TIOBBIIICHUS €70 3HAYUMOCTH B 00pa30BaHUM.[6]

Mertonoaorust ucciiegoBanms. B 1aHHOM HccienoBaHMU CTABUTCA L€Jb M3YUUTh COIACPKAHUE U MOAETD
Pa3BUTHSL KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS. METOMOIOTHs HCCIEAOBAaHMSI BKIIIOYAET CIICAYIOIINE 3Talbl: IPEKIE BCEro,
ONpEeneNAOTCs eI W 3aaddl HMCCIENOBAaHMS, @ MMEHHO BBIABJICHHE OCHOBHBIX NPHHLMUIIOB KPUTHYECKOTO
MBILUICHHUS, WCCIICAOBAaHHE METOJOB pPAa3BUTHUSA KPUTHYECKOTO MBILUICHHS HAa YPOKaX PYCCKOrO S3blKa H
orpeeNieHue METOJI0B, CIIOCOOCTBYOIUX MOBBIMICHUIO HHTEIUIEKTYaIbHOTO MMOTEHIMANA yJamuxcs. B kauecTse
METOAOB  MCCJICAOBAHMA  HCIIOJB3YIOTCA  TEOPETUYECKUH  aHaIW3, OMIMPUUECKOE HCCIEIOBAaHHE U
SKCHEPUMEHTANIbHBIE METOABl. B TeopeTHueckoM aHalnM3e paccMaTPUBAIOTCA TEOPETHUYECKHE OCHOBEI
KPUTHYECKOTO MBIIIJICHHUS, €f0 MECTO B KYyJbTYPHOM M MEIAarorndeckoM KOHTEKCTE, a TaKKe H3ydaroTcs
Hay4YHble HJAEM W METOINOJOIMHM 4Yepe3 CYLIECTBYIOLIYIO JIUTeparypy. B smmupuueckoM HcciaeqOBaHUH
HaOJIONAIOTCSI YPOKU PYCCKOTO $I3bIKa B IIKOJAX, e oOydeHHWe BeAETCs Ha Y30CKCKOM SI3bIKE, COOMpArOTCS
JaHHbIC Yepe3 UHTECPBBIO U AHKETHI C YIALUTUMUCS. B 3KCIIEpUMEHTAIbHOM METOJIE PEANN3YIOTCS MPEIOKEHHbIE
METOABI Pa3BUTHS KPUTUUECKOTO MBIIUICHHS, TPUMEHSIOTCSI TAKUE METOBI, KaK JUCKYCCHH, TPYNIOBas paboTta u
JIOTHYECKHE UTPBHI, C IETbI0 00eCTIeYeHUsI aKTUBHOTO YYaCTHSI.

OOBeKTaMu HCCIIEOBAHUS SIBIAIOTCS YPOKHM PYCCKOIO si3blKa B IIKOJaX Y30ekucTaHa, rae oOyudeHue
BeZieTCsl Ha Yy30EKCKOM S3bIKe, a TakkKe Y4Jalluecs W WX TpernojaBaTelld, NPUHHMAIONIAE YydYacTHE B
uccnenoBannu. CoOpaHHbIE JaHHBIE AHATU3UPYIOTCS C HCIOJIb30BAaHHUEM CTATHCTUYECKUX M KOHTEHT-
AHAJIUTUYCCKUX METOJ0B, OLCHHMBAIOTCA MHCHHA YdalluxCd, HUX OTBETBI Ha BOIIPOCHI U CHOCO6HOCTI/I K
KPUTUYECKOMY MBIIUICHHIO. Pe3ynbTaThl HCCIIEOBAaHUS BKJIIOYAIOT BBIBOABI O S((EKTUBHOCTH Pa3BUTHSA
KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS HAa YPOKaX PYCCKOIO sI3bIKA, HA OCHOBE KOTOPBIX pa3padaThlBalOTCs METOIUYECKHUE
peKOMeH 1atsiu.

OO0cy:x1eHHe OCHOBHBIX pe3yJIbTaTOB

Kputnueckoe MepllieHHE SIBIISIETCS BaXXKHBIM KOMIIOHEHTOM COBPEMEHHOW O0Opa30BATENbHOM CHCTEMBI.
OHO pa3BHBaeT y ydalluxcs CHOCOOHOCTH K HE3aBUCHMOMY MBIIUICHUIO, aHAU3y W TPUHATHIO DPEHICHUIH.
Pa3BuTHE KPUTHYECKOTO MBILIUICHUS Ha YPOKaX PYCCKOIO SI3bIKa B Y30€KCKHX IIKOJaX MMEET Ba)KHOE 3HAUCHHUE
JUIs TIOBBIIIEHUS MHTEPKYJIbTYPHBIX HaBBIKOB Yy4alllUXCi M IIOATOTOBKM JIMYHOCTEH, COOTBETCTBYIOIIUX
TpeOOBaHUSM COBpeMEHHOro oomiectBa. Jlias yTOYHEHHS €ro COAEP)KAaHWA CUUTAEM LEIecooOpa3HbIM
PaccMOTpPETh CIEAYIONUE ACTIEKTHI.[ 7]

OcHOBHBIEC NPUHIMIIBI KPUTHYECKOI'0 MBILIJICHHSA:

Kputnueckoe MpllieHHEe UrpaeT Ba)KHYIO POJIb B COBPEMEHHOM OOpa30BaHMH, CIIOCOOCTBYS Pa3BUTHIO
UHTEJUIEKTYaIbHOIO MOTEHIMada yJaiuxcsi. Ero OCHOBHbIE INPUHIMIIEI MOXKHO BBLIEIUTH B TPEX KaTErOpUsX:
HE3aBUCHMOCTh, aHAJIN3 1 KPEaTUBHOCTb.

o [IpyHIMN HE3aBHCUMOCTH CIOCOOCTBYET PAa3BUTUIO CIOCOOHOCTH YYaIIUXCSl MOCIIEAOBATEIbHO H
00OCHOBAHHO BBIPAKaTh CBOM MBICIH. BaXXHOCTH 3TOr0 MpHHIMIIA 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO yYaIluecs JOJDKHBI
(hopMHpOBaTh CBOM HE3aBUCHMBIE B3MJIAAbl M YBEPEHHOCTb B MPABWJIBHOCTH CBOMX MHEHHH WIIM BBIBOJIOB.
He3zaBucumMoe MBIIIJIEHUE MOBBIIAET JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTb, TaK KaK ydJallUecs NOJDKHBI CAMOCTOSTEIIBHO
¢opMupoBaTh CBOM MHEHMs. B 3TOM mpoliecce OHM pPa3BUBAIOT CIOCOOHOCTH JIOTMYECKM OOOCHOBBIBaTh U
3alIMIIAaTh CBOM B3TJISBL, YTO TOMOTAeT UM 3P PEKTHBHO OOIIATHCS.
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o [IpuHIMN aHaJM3a HaMpaBlIeH HA Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH coOMpaTh WHGPOPMAtsio, MPaBUIBHO
UHTEPIPETUPOBATh €€ U AeNaTh Pa3yMHbIE BBIBOJABI. AHAIN3 UMEET KII0UEBOE 3HAUCHUE B IIPOLIECCE BBISBICHUS
W pemieHus mpoOieM, MOCKOJBKY ydalluecs ydaTcs coOupaTh HMHGPOpMatsifo W3 Pa3IUYHBIX HCTOYHHKOB,
aHaJIM3MPOBATH €€ U JIeNaTh MPaBUIIbHBIE BEIBOJBI. KpoMe TOro, OHM M3y4aroT, Kak OLIEHUBATh TOYHOCTh JaHHBIX,
HaJIN4KE OMIMOOK U JIOTHYECKUX HECOOTBETCTBUM, YTO IIOMOIaeT YKPEIIUTh X aHAJTMTUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

o [IpUHIMI KPEATHBHOCTH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CIOCOOHOCTH MpEAJiaraTh HOBBIC WAEU M PEUICHUSI.
KpeatuBHOCTh WIpaeT BaKHYIO pOJIb B IPOLECCE KPUTUYECKOTO MBIIUIEHHS, MOCKOJIBKY OHAa BIOXHOBIISIET
ydaluxcsi Ha HOBbIe M MHHOBAtSIOHHBIE TTOAXOBI. YYalrecs JOMKHBI pa3BUBaTh CBOU HJIEH, MIpeaIaraTh HOBbIC
KOHIICTIIIH U UCKAaTh HOBBIE CIIOCOOBI pemenus mpodneM. OHU HMEIOT BO3MOXXHOCTD JCUCTBOBAThH C KPEaTUBHBIM
Y WHHOBAtSIOHHBIM TIOJIXOJIOM, TO €CTh MCITOIH30BaTh HOBBIC METOIBI B PEIICHUHN TIPOoOIeM.[ 8]

OTH OCHOBHBIC MPUHIMITBI KPUTUUIECKOTO MBIIIIICHHUS TIOMOTAIOT (DOPMHUPOBATH YUalIUXCS KaK aKTHBHBIX,
HE3aBUCHMBIX M KPEaTHUBHBIX JMYHOCTEH. Pa3BuTHe NPHUHIMIIOB HE3aBHCUMOCTH, aHAIN3a U KPEaTUBHOCTH
SIBIIIETCST KITIOYEBBIM (DakTOpoM B TOBBIIeHHH 3()()EKTHBHOCTH W HHTEpeca B Imporecce oOydeHHs, a Takxke
YIIyYIIEHUH WHTEJIEKTYAIBHOTO OTEHIINANA YYaLHXCSL.

OcCHOBHBIC PUHLMUIBI KPUTHUYECKOTO MBILIUICHUS — HE3aBUCHUMOCTh, AHAINU3 U KPEaTUBHOCTh — HMEIOT
Ba)kHOE 3Ha4YeHue 111 23pPeKTHBHON opranu3atsin y4eOHOTo mpoliecca Ha ypoKax PyCCKOTo si3bIKa B MIKOJIAX, TIC
obydeHune Benercs Ha y30ekckoM si3bike. Hampumep, Ha Temy "Kto, rae, mouemy?" ydammumcs TIpeacTaBIseTCs
TEKCT Ha PYCCKOM SI3BIKE, B KOTOPOM OMUCHIBAETCS COOBITHE: " AT MPUCOESTUHIIACEH K KITyOy JFOOWTeNel KHHUT.
Tam ona oOcyxnana cBou JoOuMble KHUTH." Ha ocHOBe 3TOro Tekcra ywamiuecs IOJDKHBI BBIPa3HTh CBOH
He3aBHCHMMBbIE MHEHUWs. Hampumep, mpu Bompoce "UTo BBl AyMaeTe O TOM, 4TO AJHS yYacTBYeT B KiyoOe
moouTeneit KHur?" yJaiiecs: JOJKHBI 000CHOBATh CBOM TOUYKH 3pEHUS M 00CYIUTh, KAKyIO MOJIb3Y AJHS MOXKET
MOJYYHTh OT 3TOr0 pemieHus. Kpome Toro, ywamiuecs IOJDKHBI MPOAHAIM3UPOBATh JaHHBIE B Tekcre. MM
HEO0XOIMMO 3a/1aBaTh BOIIPOCHI, YTOOBI BBISICHUTH MPUYMHBI, IO KOTOPBIM AJHs MOILIa B KIy0, M YeM OHa TaM
Oyzner 3anumarthbcs. Hampumep, MokHO 3anath Bompockl "Ilouemy Aunwms monwia B kiy6?" wim "KakoBbl ee
MHEHHUS 0 KHUrax?" 1yist OCyIIeCTBIEHHS IIpoLiecca aHaIn3a.

Haxonen, B paMkax MPHHIWIIA KPEATUBHOCTH YYaI[MXCS MOYKHO TOMPOCUTH MOAYMAaTh O HOBBIX HJESIX,
KOTOpBbIe AJMsi MOKET MPEANIoKUTh B Kiryde. Bompocsl, Takne kak "Kakue HOBBIE MepOIpHATHS AJUS MOXKET
opranm3oBath B kiy0e?" wnm "Kakue HOBbIe KHUTH BBI Npejuiaraere s kiryOa ioOutenedl KHUr?" MOTyT
CHOCOOCTBOBATh CTUMYJISILIUM KPEATHBHOTO MBIIUICHHS. JTOT MpUMeEp Mo3BONAET 3(PQEKTHBHO HCHONB30BATH
OCHOBHBIE MPHHLMIIBI KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS Ha YPOKAaX PYCCKOro s3blka. Pas3Butue y ydammxcs
HE3aBUCHMOTO MBIIIICHUS, CIIOCOOHOCTH K aHanu3y HHQOpMatsini ¥ KPeaTUBHOCTH IIOMOTaeT MOBBICUTH HX
aKTHBHOE y4acTHe B Mpolecce 00ydeHHsl.

MeToabl pa3BUTHSI KPUTHYECKOI0 MBILIJIEHHUS] HA YPOKAX PYCCKOIO0 sI3bIKA:

PasBuTHE KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS] HA YPOKAaX PYCCKOTO SI3bIKa MMEET BAXKHOE 3HAUEHHUE JUIS [TOBBIIICHUS
WHTEJUIEKTYAIbHOTO MOTEHIMANa YJalluxcs U 00ecreyeHns: uX aKTUBHOrO ydacTus. Mcxons U3 3TOro, MO>KHO
WCTIONB30BaTh TPU OCHOBHBIX METOJA: AUCKYCCHH, TPYIIIIOBYIO paboTy U JIOTHYECKUE UTPBL.[9]

e JIlucKyccHHM TIPEACTABISIOT COOOW METOJ, MPU KOTOPOM IIPOBOJATCS OOCYXKJECHHUSI MO MpoOiieMe WIIH
TeMe, MOOYXIAIOMIKMEe YYalluXCsl aKTUBHO MBICIUTh M BBIPAXXKaThb CBOM MHEHHS. YUHTENb MOXET COOUpaTh
MHEHHS YYaIIUXCs, 3a7aBasi BOMPOCHI IO OIpenesicHHoW TeMe wim mpobieme. Hampumep, Bompoc "KakoBa
Ba)KHOCTBD JINTEPATYPhl HA PYCCKOM SI3bIKE?" MOXKET MPHUBJIEYb YUalIUXCs K 00CyKaeHuo. JIuCKyccun YKpeIstoT
CHOCOOHOCTH y4alluxcs K KOMMYHHKatsi, MOCKOJIBKY OHU Y4aTcsi OOMEHUBATbCS MHEHUSIMH C IPYTUMH U BECTH
KOHCTPYKTHBHEIC JIcOaTHI.

o 'pynnoBasi padora mpeanonaraeT paszaelicHHE YYalluxcs Ha HeOOJbIINME TPYIIbl, KOTOPBIE TOJDKHBI
COBMECTHO BBITIOJIHATH 3aJIaHHS. DTOT METO]] pa3BUBACT KOMAaHHYIO paboTy, MOCKOJIbKY yUallluecsl Pa3BHUBAIOT
HaBBIKM COTpyZHHYECTBA NpH paboTe B Tpymme. B rpymnme KaxIoMy y4acTHHKY MOKET OBITh Ha3Ha4yeHa
ompeneneHHas poib, 4TO OOecmeyrBaeT HMX OTBETCTBEHHOCTh 32 BBINOJHEHHE CBOMX 3adady. B mpomecce
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IPYIINOBOH pabOTHl ydaliuecs: TOJDKHBI IpeaiaraTb HOBbIE HICH U HAXOAUTh TBOPUECKUE MOAXOJBI K PEIICHHIO
mpooieM.

o Jlornyeckue MIpsl SBISIOTCS MOAXOASIIMMU WIPAMH M aKTHUBHOCTSMH IJISl Pa3BUTUSI MBILUICHHUS H
SBISIIOTCS 3QEKTUBHBIM CPEACTBOM MOBBILICHUS! KPUTHUYECKOTO MBIIUICHUs. JlorHueckue WUrpsl pa3BUBAIOT Y
YYaIIUXCsl CIIOCOOHOCTH K BBISIBJICHHUIO TIPOOJIEM, aHATIH3y W MPEAIOKEHUIO PEIIeHUi. DTH UTPBI 4acTo TPEeOyIoT
KpEaTUBHBIX TOAXOJO0B, MOSTOMY Y4YalIMecs BBIHYKICHBI MBICIUTh KPEaTHBHO Ui HAaXOXKICHUS HOBBIX H
WHHOBAatSIOHHBIX PEIICHHN.

O dexTUBHOE HCMONB30BAHUE 3THX METONOB CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO Y YYaIIUXCS HE3aBUCHMOTO
MBILICHHS, aHAJUTHYECKUX CHOCOOHOCTEW M KpeaTMBHOCTU. Pa3BUTHE KPUTHUECKOTO MBIIUICHHS Ha YpOKax
PYCCKOTO SI3bIKa TIOMOTAeT 00€CIIeYnTh aKTUBHOE YUaCTHE yJaImxcs B mporecce o0yderns.[ 10]

CoBpeMeHHBbIE TEXHOJOTHM B Pa3BUTHH KPUTHYECKOr0 MbIILJIeHUsl. Pa3BuTHE KPUTHYECKOTO
MBILICHUST HAa YPOKAaX PYCCKOrO S3bIKa HMEET BaXHOE 3HAYCHUE [UIS TIOBBILICHUS HHTEIUIEKTYaJbHOTO
MOTEHIMANa YYalluxcsi W obOecrneueHus MX aKTHBHOro ydactus. Mcxons u3 3TOro, MOXHO HCIHOJIB30BaTh
JIUCKYCCHH, TpPYIOIOBYIO pa0OTy, JIOTHUYECKHE WIPBI, HJIEKTPOHHbIE 0Opa3oBaTeNbHble IIATGOPMBI U
MyIbTUMenuiHbIe cpeacTsa.[11]

JlucKyccun MpeACTaBIsIOT co00i MEeTO, IPU KOTOPOM IPOBOAATCA 00CYXKICHUS 0 MpoliieMe UK TeME,
NOOYXJAIOIINE YYalIUXCsl aKTUBHO MBICIMTh M BBIPAXKaTh CBOM MHEHHUS. YUHTENIb MOXET COOMpPATb MHEHHS
yualuxcs, 3aaBasi BOIPOCHI [0 ompeneseHHol Teme win npobneme. Hampumep, Bonmpoc "KakoBa BaKHOCTB
JUTEpaTypsl Ha PYCCKOM s3bIKE?" MOMKET NPUBICYD Y4YalIUXCS K OOCYXAeHUI0. JIMCKYCCHHM YKPEIUISIOT
CHOCOOHOCTH ydalluxcs K KOMMYHHKatsiu, Tak KaKk OHH Y4arcsi OOMEHHMBAThCSI MHEHUSIMU C APYTUMU U BECTH
KOHCTPYKTHBHEBIC JIcOaThI.

I'pynmoBasi pabora mpeamonaraer pa3feiicHUE y4alluxcsi Ha HEOOJBIINE TPYIIbl, KOTOPHIE JOJKHEI
COBMECTHO BBINOJHATH 3aaHUA. DTOT METOJ pa3BUBAcT KOMaHAHYIO paboTy, OCKOJIBKY y4allldecs pa3BHBAIOT
HaBBIKH COTpPYAHHYECTBAa Tpu paboTe B rpymnme. B rpynme KakaoMy YYaCTHUKY MOXET OBITh Ha3zHaueHa
ompeneNeHHas poib, 4TO OOecrneyrBaeT HMX OTBETCTBEHHOCTh 32 BBINOJHEHHE CBOMX 3azady. B mpomecce
prnHOBOﬁ pa6OTBI ydamuyecsd JOJDKHBI IpejiaraTb HOBBIC UACU U HAXOAWUTH TBOPYCCKHUE NMOAXO/AblI K PEHICHUIO
npooIeM.

Jlornueckue Wrpbl SIBASIOTCA NOAXOIAIIMMH WIPAaMH M aKTUBHOCTSIMHM JJISl PA3BUTHS MBILUICHUS H
ABJISIFOTCS 3(1)(1)eKTI/IBHI)IM CpC€ACTBOM IOBLINICHUA KPUTHYCCKOT'O MBIIIJICHUAA. Jlornueckune WUIrpbl pa3BUBAIOT Yy
yyaluxcs clocoOOHOCTH K BBISBJICHUIO MPOOJIEM, aHATTU3Y U MPEUIOKEHHUIO PELICHHH. DTH UTPbl 4acTO TPEeOYIOT
KpPEaTUBHBIX IOAXOJOB, MO3TOMY Y4YallIMecs BBIHYKICHbI MBICIUTh KPEAaTHUBHO Ui HAXOXKICHHS HOBBIX H
WHHOBAtSiOHHBIX pemeHni.[12]

CoBpeMeHHBIE TEXHOJIOIHU UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B PA3BUTHUH KPUTHUECKOI'O MBIIIICHHS. DJIEKTPOHHbIC
oOpazoBaTenbHbIE IIATGOPMBI TPEJOCTABIAIOT BO3MOXKHOCTH HCIIONB30BaTh OHJIAWH-pecypchl. Ha stmx
miatpopMax ydampecss HMEIOT JOCTYH K OONbIIOMY KONWYeCTBY HH(GpOpMatsii W BO3MOXHOCTH OOMeHa
MHeHusMH. Hampumep, npu ananuse Tekcra o kiyoe ooureneid kuur Anmu Ha temy "Kro, rae, nouemy?" onu
MOT'YT OOpaTUTHCS K OHJIAWH-CTAaThsIM, BUAEO U UCCIICTOBAHUSIM.

MynbTUMeIMiiHbIE CPECTBA, TaKHE KaK BUAEO, MOJIKACTHI M WHTEPAKTHBHBIE Marepuaibl, 3(QHEeKTHBHO
NPUBJICKAIOT BHUMAaHHE yYallUXcs W JAENAlT Iporecc oOydeHus Oonee yBiekaTedbHbIM. OHH IO3BOJIAIOT
OOBSICHATH TEMBI B BHU3yallbHOM U ayauno (opmare. Hanpumep, Bumeoponuk o kiybe aroOuteneidl KHUT Anuu
MOMOTAeT y4yalluMcsl JIydIle MOHATh AeATeNIbHOCTh Kiyba. Ha ocHOBe Tekcta "Anns mpucOeArHUIACH K KITyOy
moOureneii kaur. Tam oHa oOCyXIana CBOM JTIOOMMBIE KHHMTH." ydaliumecs MOTYT OOCYIWTh NMPHYHMHBI, I10
KOTOPBIM AJHs TIOILIA B KITyO, ¥ 4eM OHa TaM OyJeT 3aHUMaThCsl.

B mpomecce rpynmoBoif paGoThl ywamuecst IOKHBI OOCYOWTh HOBBIE HIEH, KOTOpbIE AJNS MOXET
HpeIOKUTE B KiryOe. MylbTHUMeIUiHBIC CPEICTBA, TAKWE KaK WHTEPAKTHBHBIC TECTHl MM BHIECO, MOTYT
CHOCOOCTBOBATh CTUMYJIILIMM MX MHEHUH. Uepe3 Jorudeckne Urpsl yyamuecss MOTyT UCIOIb30BaTh KpeaTHBHEIC
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MOAXOMABI JUIsl OTBETOB Ha BOMPOCHI, Takue Kak "Kakue kauru Amus moxeT npenioxuts?" win "Kakue HOBbIE
MEpPOTPHUSTHS MOKHO OpPTaHU30BaTh IS KiIyOa moouTeneit kaur?"

Hcnonb3oBaHue 3TUX COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHHA 3()(EKTUBHO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTUYECKOTO
MBILIUIEHHA. DTO TIOMOTaeT YKPENUTh Y YYallMXCsl HE3aBUCHMOE MBIIUICHHE, CIIOCOOHOCTH K aHalu3y H
KpPEaTUBHOCTH. Pa3BUTHME KPUTHMUECKOI'O MBIIUIEHHS Ha YpPOKaxX PYCCKOI'O f3bIKa CIOCOOCTBYET aKTUBHOMY
y4YacTHUIO YHalIUXCsl B Ipolecce 00y4ueHusl.

Mopaeib pa3sBUTHSI KPUTHYECKOro MbIlLIeHUus. Mozenb pa3BUTUS KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS HMEET
Ba)KHOE 3HAYEHHE JJIsl TIOBBIIICHNS MHTEIUIEKTYalbHOTO MOTEHIMANA YYaIlUXCs Ha YPOKaX PYCCKOTO SI3bIKa W
o0ecrieyeHns] MX aKTHBHOTO y4acTHs. DTa MOJIENb BKIIIOYAET CICAYIOLIME ATAIbl: ONpee/ieHHe TEMbl U LeJeH,
aKTUBHOCTb, aHAJIN3 U OIEHKA, a Takxke peduekcrs.[14]

Ha nepBoM sTane yuutens onpeaenseT TeMy ypoKa M CTaBHUT Mepe]] yJalluMucs 4eTkue nenu. Hanpumep,
Ha TeMy "BakHOCTb uTeHUs" yuuTenb MOXKeT 0OCYANTh POJIb KHUI B Pa3BUTHH 3HAHWM, ONBITA 1 MUPOBO33PEHUSI.
Lenu nomkHbBI OBITH SCHBIMH U JIETKO TOHMMAaeMbIMH, HapuMep, "AHaIN3 MOJIOKUTEIbHBIX U OTPHULATEIbHBIX
CTOpOH uTeHus" uin "BelpakeHne CBOMX MHEHUHN O KHUTax'".

Ha Bropom 3Tamne Bas)kHO BOBJIEUb YUAILIUXCS B aKTUBHOE ydacTHe. Yepes AucCKyccuu, rpyninoBbie padoThl U
WHTEPAaKTHBHBIC MEPOIPUATHS ydallldecsl MOJIYYaloT BO3MOXKHOCTh aKTHBHO y4YacTBOBAaTh M BBIPAXKaTh CBOH
MHeHHUs. B muckyccwax yduTenb MOXeT 3amaTh ydammumcs Bompoc "Kakuwe y Bac MbIcnmu O ureHWH?" s
BOBJICUEHHUS WX B 00CyXIeHHe. B rpymmoBoii pabore ydamuecss JOJDKHBI pelaTb MpoOlieMbl WIH 00CYXIaTh
TeMbl B HEOOJIBIINX Ipynmnax. KpeaTuBHbIE MEPONIPHUATHS, TAKHE KaK POJIEBBIC UTPBI UJIH MPE3eHTatsin, TpeOyroT
OT yYaIuxcsi KpeaTUBHOr0 MOAX0.1a.

Ha Ttperbem sTame yuuTenb coOMpaeT MHEHHS YYalIUXCS, OLIGHUBACT UX M OOCYXIAET Pe3yJbTaThl, YTO
CHOCOOCTBYET aKTUBHOMY YyYacTHIO. Ydalluecs HMEIOT BO3MOXKHOCTh OLIEHMBATh CBOM MHEHUS, CIIyIIATh
B3MJIAABl JIPYTMX W TNPUHUMATh KOHCTPYKTHBHYIO KPHUTHKY. OTOT IPOLECC YKPEIUIIeT MX CHOCOOHOCTH K
KPUTHYECKOMY MBIIUICHHIO. B X071 00CyKAeHUS pe3ylIbTaTOB ydaliuecs JIOJKHBI TOBOPUTH O CBOUX JICHCTBHUSX
U UX pe3yjbTaTax.

Ha gerBeprom stame pediekcus MMeeT BaKHOE 3HAUCHHE IS aHAIHM3a YYallMMHUCS CBOMX JCHCTBHHA M
yilydnieHus: Oyaymei paboTel. Yuamuecs NOJDKHBI PasMBIILIIITE O CBOUX JEHCTBHUSX, ONPEACNIATh, YTO OHHU
CAeNamy XOpOIIO M YTO MOXHO YiydmuTb. OHM JOJDKHBI NPOAHAIM3UPOBATh CBOU pealibHbIE HABBIKA H
OTIpEIeNUTh, KAKHE METO/Ibl OHU OYJIyT HCIOJIb30BaTh B OYAYIEM U B KAKUX MEPOIPHUSATHSIX Y4aCTBOBATh.

OTta MOAENb Pa3BUTHS KPUTHUYECKOTO MBIIUICHHUS WIPAeT BaXKHYIO DPOJIb B PAa3BUTUU MBICIUTEIBHBIX
CHOCOOHOCTEH yJaluxcsi Ha ypOKax PycCKOTo S3bIKa. Y UUTEIIsl IOMOTAa0T pa3BUBATh HE3aBUCHMOE MBIIIJICHUE U
KpeaTuBHBIE CITOCOOHOCTH ydamuxcs, d(Q(EeKTHBHO OpraHu3ys MpoIecc OT ONpeAesiCHUs TEMBI J0 aHaIu3a U
pednexcun. DddhekTHBHOE NPUMEHEHHWE 3TUX METOJOB CO3Ja€T MHOXECTBO BO3MOXKHOCTEH IUIsl pa3BUTHS
KPUTHYECKOTO MBIIIUICHUS Ha YPOKaX PyCCKOro s3bIKa.

IIpeano:keHusi M0 PasBUTHI0 KPUTHYECKOI0 MBILIJIEHHS] HA YPOKAaX PYCCKOro fi3bIKa B IIKOJIAX C
Y30€eKCKHMM A3bIKOM 00y4eHus:

» Opranusatsis MeToAMYeCKNUX TPeHUHIOB: lIpoBeneHne TPEHUHIOB U CEMMHApPOB IJIS y4UTeIeH 10
METOAaM pa3BUTHS KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS, MOBBIICHHE WX METOJWYECKMX HaBBIKOB M 0OydeHHe
UCIIO0JIb30BaHUIO COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH.

> HWcnosb3oBaHue MyJbTHMeIUHHBIX cpeacTB: I[IpuMeHeHHe BHMIEO, HHTEPAKTUBHBIX TECTOB U
MOJKACTOB Ha YPOKaX PYCCKOTrO si3bIKa, 4TO 3()(EKTUBHO NPHUBIEKAET BHUMAHHE YYAIIMXCA U JENIaeT MpoLecce
00y4eHus OoJiee yBIIEKATEIbHBIM.

> Pacmmpenue rpynnoBoii padorsl U Auckyccuid: OpraHu3zatsis KOMaHAHBIX pabOT M TUCKYCCHH C
HEebI0 00eCTIeYeHNs] aKTUBHOTO YYaCTHs YHAIINXCS, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO UX HABBIKOB KOMMYHHKatSiu U
KOHCTPYKTHUBHOT'O 0OCYKAEHUS.

> IlpoBenenme Jiornyeckux Mrp: BHeapeHuwe JNOTHYECKHX WIP W AEATEIFHOCTH, HalpaBlIeHHON Ha
pemienue npoodeM, YTO MOMOTAaeT Pa3BUBATh TBOPUYECKHE M AHATUTHYECKHAE CIOCOOHOCTH yJaIIUXCsl.
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> BHegpeHHMe  JJIEKTPOHHBIX  o0Opa3oBaTeJIbHBIX  IJaTdopm: Coznanve  3IEKTPOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX IUIAT(GOPM, KOTOPHIE MNPENOCTABISIOT YYaIIUMCS BO3MOXHOCTH HCIIOJIB30BaTh OHJIAIH-
PECYPCHI, UTO JeNIaeT mpoiiecc 00ydeHus 6omnee 3H(HEKTUBHBIM U CIOCOOCTBYET CaMOCTOSITEILHOMY U3YYCHHUIO.

> Opranmsatsis  TBopueckux MeponpusiTuii: Pa3BuTHe TBOPYECKOTO W KpPEaTHBHOTO MBIIIJICHUS
yUaIUXCs Yepe3 POJIEBBIC UTPBI, MPOCKTHI M IPE3eHTAatsid, YTO TOBBIMIACT WX JIMYHBIN M TpOo(dhecCHOHATBHBIN
MOTEHIIHA.

» CoBeplieHCTBOBaHHE Y4eOHBIX mnporpamm: Pa3zpaboTka y4eOHBIX mporpaMM ¥ Y4eOHHKOB,
OpUEHTUPOBAHHBIX Ha Pa3BUTHE KPUTUYECKOTO MBILIUICHHS, YTO NIOMOTaeT ClelaTh mpouecc oOydeHus: Oomee
3¢ (HEKTUBHBIM U UHTEPECHBIM.

3ak/0ueHue. B 3akmodeHne MOXKHO CKas3aTh, YTO JaHHAs CTAThs IMOCBSINCHA aHAIN3Y 3HAYMMOCTH U
METOAOB Pa3BUTHA KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS HAa YPOKaX PYCCKOTO s3bIKa B LIKOJAX C y30€KCKHUM S3BIKOM
o0yuenus. Kpurnaeckoe MbIIIIeHNE SBISETCS BAKHBIM KOMIIOHEHTOM COBPEMEHHOHN 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI,
CIOCOOCTBYIOIIM ~Pa3BUTHIO y YyYalIMXCS HE3aBUCHMOTO MBIIUICHHS, AaHAJUTUYECKHX M TBOPYECKUX
cnocoOHocTeld. B crtatbe moapoOHO 0OCYXKHAIOTCS OCHOBHBIE NPWHIMIBI KPUTHUYECKOTO MBIIUICHUS —
HE3aBHCHMOCTbh, aHAIIN3 M KPeaTHBHOCTh. Takxke mpeacTaBiaeHbl 3 QEKTUBHBIE METO/IBI Pa3BUTHUS KPUTHIECKOTO
MBILIIJICHAS HAa YpPOKaX PYCCKOTO $f3blKa, TaKWe KaK AWCKYCCHH, TpymnmnoBas paboTa M JIOTMYECKHE WIPHI.
OtaenbHOE BHUMAHHUE Y/ACISACTCS POJIM COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH B Pa3BUTHH KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS.
Hcronp30BaHne 3IEKTPOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX IUIATGOPM M MYIBTHMEAUIHBIX CPEICTB IpEJIaraeTcs Kak
3G GEKTHBHBI UHCTPYMEHT Ui 00ECTIeYeHUs] aKTHBHOTO y4yacTusl ydaluxcs. JlaHHOe HCClieIoBaHHE CIYXKHT
METOJIOJIOTUYECKOI OCHOBOM U PasBUTHS KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS HAa YPOKaX PYCCKOTO s3bIKa, a TaKkKe
MOMOTAET BBISABUTH I(PPEKTUBHBIE METOJbI, CIOCOOCTBYIOIIUE MOBHIMICHHIO WHTEIUICKTYAIBHOTO MOTECHIMAa
yuamuxcs. [IpeioskeHHbIe B CTaThe METOABI U TEXHOJIOTHH MTOMOTYT 00ECIEUUTh aKTHBHOE YYaCTHE YUaIlHXCS
B y4eOHOM IpolLiecce, pa3BUBaTh X HE3aBUCHMOE MBIILIJICHUE, AaHATUTUIECKHE U TBOPUECKUE CLIOCOOHOCTH.
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O‘QUV JARAYONINI TASHKIL ETISHDA XALQ RIVOYATLARI VA
HIKMATLI SO‘ZLARDAN FOYDALANISHNING AMALIY AHAMIYATI

Ixtiyor Kamolov,

Navoiy davlat universiteti professori

Saodat Fayzullayeva,

Navoiy davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Tarbiya kishilik jamiyati paydo bo ‘lishi bilan boshlandi va rivojlanib bordi. Bola tug ‘ilishi bilanoq ota-
onaning parvarishi orgali atrof-muhit bilan tanishadi. Turmush faoliyati boshlanishi bilan ishlab chigarish tajriba
va malakalarini o zlashtiradi, shu jarayonda unda aqliy va jismoniy kamolot, madaniyat, axlog va estetik qarashlar
shakllanadi. O zbek xalqining yosh aviodni hayotga tayyorlashda ko'p asrlar davomida qo ‘llangan usul va
vositalari, tadbir shakllari, o ziga xos urf-odati va an’analari, tarbiya haqidagi g ‘oyalari va hayotiy tajribasi xalg
pedagogikasida mujassamlashgandir. Ushbu maqolada o‘quv jarayonini tashkil etishda tabiat bilan bog ‘liq xalg
rivoyatlari va hikmatli so zlardan foydalanishning amaliy ahamiyati hamda ularning astronomik ma nolari
keltirilgan. Magolada keltirilgan ma’lumotlar o‘quv jarayonining jozibadorligini oshirib, fanga oid o ‘quv
adabiyotlaridagi mavzularni boyitish va mazmunan to ‘ldirishga xizmat giladi.

Tayanch so‘zlar: pedagog, o qitish, o'qitish texnologiyasi, xalq rivoyati, Oy, to‘linoy, Quyosh, nurlanish,
harakat, aylana, ekliptika, sutka, yil, hikmatli so ‘z, texnologiya.

Annomauusn

Bocnumanue nauanocs u pazsusanocs ¢ nosigieHuem oduecmsea auunocmu. Kax monvko pebenok poscoaemcs,
OH 3HAKOMUMCSL C OKpYdcaiowei cpedoll uepes pooumenvckyio 3abomy. C HAHAIOM  HCUSHEOESMENIbHOCU
NPOU3BOOCMBO 0OCBAUBAENT ONBIM U YMEHUSl, 8 NPOYECce KOMOPLIX Y He20 (YopMUpPYIOMCs YMCMEEHHAs. U (hu3uyeckast
3penocnv, Kyibmypd, HpAGCMEeHHble U dcmemudeckue 632110bl. Memoodvl u cpedcmea, opmul OessmenibHOCmU,
cneyuguueckue oodvluau U Mpaouyuu, uoeu U INCUSHEHHLIL ONbIM Y30EKCKO20 HApood, NpUMeHAGWUeCcs Ha
NPOMSAACEHUU MHOSUX 8EKO8 NPU NOO20MOBKE MOI0O020 NOKONIEHUsL K JHCU3HU, BONIOUEHbL 8 HAPOOHOU nedazocuxe. B
OaHHOU ~ Cmamee  pAcCMampueaemcs —op2aHu3ayus —yuebHO20 Nnpoyecca Nnpu  UCNOAb30BAHUU  HAPOOHO20
NOBECMBOBANHUL U CNLO8 MYOPOCMU, CEA3AHHbIE C NPUPOOOU, MAKI’CE NPUBCOCHO UX ACMPOHOMUYECKUU CMBbICIL
Tpusedennvie ceedenus y8eIuuU8aemcs NPUGLEKAMENIbHOCHb HAYKU, 0002auaem u 3anoaHAen Y4eOHbIX Tumepamyp
YEHHBIMU MAMEPUATAMI.

Kiiouesvie cnoesa: nedazoz, o6yuenus, mexHono2us 00yuenul, HapooHoe nogecmeosanue, Jlyna, noinonynue,
Connye, uzyueHust, OBUICEHUsl, Kpye, IKIURMUKA, CYMKA, 200, CI080 MYOPOCMU, MEXHOIO2USL.

Annotation

Education began and developed with the advent of the society of personality. As soon as a child is born, he
gets to know the environment through parental care. With the beginning of life, production develops experience and
skills, during which it develops mental and physical maturity, culture, moral and aesthetic views. The methods and
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means, forms of activity, specific customs and traditions, ideas and life experience of the Uzbek people, which have
been used for many centuries in preparing the younger generation for life, are embodied in folk pedagogy. This
article examines the organization of the educational process using folk narratives and words of wisdom related to
nature, and also gives their astronomical meaning. The information provided increases the attractiveness of science,
enriches and fills the educational literature with valuable materials.

Keywords: teacher, teaching, teaching technology, folk story, moon, full moon, sun, radiation, movement,
circle, ecliptic, day, year, word of wisdom, technology.

Kirish. Yugori malakali pedagog-kadrlarni tayyorlash o‘ta murakkab va gimmat turadigan faoliyat turi
bo‘lib, u o‘quv jarayonining ijodiy, yaratuvchi va yurituvchi kuchi hisoblanadi. Har bir o‘qituvchi-pedagogni juda
ham gimmatli insoniy zahira sifatida garab, uning jamiyatdagi mavqgeini imkon darajasida yuqoriga ko‘tarish
mamlakatning uzoq muddatli strategik magsadlariga aynan mos keladi va yurtimizda Prezident Shavkat
Mirziyoyev tomonidan 2024 yilning 1-fevral kuni 21 moddadan iborat “Pedagogning maqomi to‘g‘risida”gi
Qonun imzolandi.

Ushbu Qonun asosida pedagoglarning huquglari, majburiyatlari, faoliyatining asosiy kafolatlari, mehnatiga
yarasha haq to‘lash, rag‘batlantirish va ijtimoiy himoya gilish tamoyillari belgilab berildi. Bu Qonun yurtimizga
pedagoglarning samarali mehnatlari yuksak gadrlanayotganligidan dalolat beradi [1, 10].

Endilikda pedagoglik faoliyatimiz ham o‘ziga xos san’at darajasida bo‘lishi kerak. Ta’lim muassasalarida
“Qanday qilib, gaysi usullar orqali bilim olish jarayonini faollashtirish mumkin?” -degan, savolni hal gilish
zaruriyati tug‘ildi va bu biz pedagoglarga yosh avlodga bilim berishdek katta mas’uliyatni yuklaydi.

Pedagogning ta’lim berishdagi faoliyati — ta’lim oluvchining nazariy bilimlarini kengaytirishga, ilmiy
dunyoqarashlarini yanada rivojlantirishga, amaliy ko‘nikma va malakalarini mustahkamlashga hamda ularni
fanga bo‘lgan qizigishlarini oshirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi shart. O‘quv adabiyotlari ta’lim oluvchilarning
fandan olgan nazariy bilimlarini yanada mustahkamlashga, uni amaliyotga tadbiq etishda katta yordam beradi,
ularni ilmiy-tadgiqot metodlari va prinsiplari bilan tanishtiradi.

O‘quv jarayoniga zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash bilan yetarli intellektual salohiyatga ega,
ilm-fanning zamonaviy yutuglari asosida mustaqil fikr yurita oladigan, ularning faolligini oshirish, bilish
faoliyatini va ijodiy izlanishlarini rivojlantirish asosida fanni mukammal o‘zlashtirib olish samaradorligiga
erishish mumkin bo‘ladi va bu jihatlar asosan, pedagogning mahoratiga bog‘liq bo‘ladi [2,20].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbek xalqi ko‘p asrlik tarixiy taraqqiyotida milliy xususiyati, yashash
joyiga ko‘ra, urf-odatlari va an’analari, dunyoqarashi, ruhiyati va orzulari mujassamlashtirilgan igtisodiy va
ma’naviy madaniyatini yaratdi. U yaratgan maddaniy boyliklar, yodgorliklar yoshlar tarbiyasida muhim vosita
bo‘lib xizmat kildi. Chunonchi, Ismoil al-Buxoriy, Al-Xorazmiy, Abu Nasr Farobiy , Abu Ali ibn Sino, Rudakiy,
Firdavsiy, Abu Rayxon al-Beruniy, Yusuf Xos Hojib, Ahmad Yugnakiy, Sa’diy, Sheroziy, Ahmad Yassaviy,
Nizomiy Ganjaviy, Fariddin Attor, Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy va boshqa allomalar o‘z asarlarida
axlog, odob, nafosat, mehnatsevarlik, vatanparvarlik, xalqparvarlik g‘oyalarini bayon etishda  xalq
pedagogikasidan samarali foydalanadilar.

Tadgigot metodologiyasi. Biz ushbu maqolada astronomiya fanini o‘qitishda mavzuga oid xalgimiz
orasidagi rivoyatlardan, hikmatli so‘zlardan foydalangan holda tashkil etishni taklif etib, ularning astronomik
ma’nolarini ochib berishga harakat qildik. Mavzuni tushuntirishda rivoyat yoki hikmatli so‘zlarning ishlatilishi
ta’lim oluvchining fanga bo‘lgan qiziqishini, diqqatini oshirishga ma’lum darajada xizmat qilishi shubhasizdir.

Tahlil va natijalar. Insoniyat taragqgiyotida avloddan-avlodga ko‘chib, tarix sinovlaridan o‘tib kelayotgan
umuminsoniy va madaniy-ma’naviy qadriyatlar, milliy an’analar, axloqiy omillar va urf-odatlar muhim ahamiyat
kasb etib kelgan. Chunki ular xalgning jamoa ijodkorligining mahsuli bo‘lib, insonlarning talab-ehtiyojlari
zamirida agl-zakovat bilan yaratilgan, ularning tasavvuri, dunyogarashi, tafakkuri, orzu-armonlari, e’tiqodi va
axlog-odob qoidalarini o‘zida mujassam etgan, jamiyatning ma’naviy-madaniy rivojiga katta hissa qo‘shuvchi
moddiy va ma’naviy boyligi bo‘lgan.
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Aynigsa, xalq og‘zaki ijodining yirik namunasi hisoblangan rivoyatlarda umuminsoniy qadriyatlar
mujassamlashgan bo‘lib, ularda xalgning turmush tarzi, axlog-odobi, urf-odatlari, marosimlari, an’analari, orzu-
umidlari, erk va ozodlik yo‘lidagi mardonavor kurashlari, vatanparvarligi, sevgi-muhabbatga sadogati, yaqqol
ifodalangan. Xalq og‘zaki ijodi asarlari badiiy jihatdan yuksak takomilga ega ekanligi, tinglovchilarning, aynigsa,
yosh bolalarning oson tushunishiga, idrok etishiga qulayligi tufayli xalq pedagogikasining eng muhim, ko‘p
gamrovli va tarbiyaviy ta’siri g‘oyat kuchli tarmog‘i hisoblanadi. Chunonchi, maqollar xalgning ijtimoiy,
iktisodiy, siyosiy va madaniy tajribalari, hayotiy kuzatishlari asosida vujudga kelgan fikrlarni lo‘nda, aniq va
obrazli ifodalovchi bir vosita bo‘lsa, naqllar hayotiy tajribalari, nasihatomuz fikrlari, donishmandligi, axlog
goidalariva falsafasini sodda syujet, ibratli mazmunda ifodalovchi hikoyalardir.

1. To‘lish uchun Oyning yarim umri ketsa-da, tinimsiz harakat giladi.

Astronomik ma’nosi:

Barcha osmon jismlari singari Oy ham doimiy harakatda bo‘ladi va o‘zining vaziyatini Yerga nisbatan
uzluksiz o‘zgartirib turadi. Oy har sutkada sharqqa tomon taxminan 13° burchakka burilib, 29,53 sutkada Yerni
bir marta to‘la aylanib chiqadi hamda o‘z fazasini ham doimiy ravishda o‘zgartirib turadi. Osmonda Yangi Oy
ko‘ringanda, u ingichka o‘roq shaklida bo‘ladi va 15 sutkada To‘lin Oy yuzaga keladi. Qolgan 15 sutka Oy
fazasining o‘zgarishi uning orqa tomonida kuzatiladi. Biz Oyning faqat bir tomonini ko‘ra olamiz, ikkinchi
tomonini ko‘ra olmaymiz. Bunga asosiy sabab, Oyning 0°z 0°qi atrofida va Oyning Yer atrofida aylanish davrlari
bir xil. Demak, Oyda sutka va yilning davomiyligi bir xil kechadi, ya’ni 1 Oy sutkasi=29,53 sutkaga, 1 Oy
yili=29,53 Yer sutkaga teng.

Shuni ta’kidlash joizki, har ganday osmon jismining o‘z o°qi atrofida bir marta to‘la aylanishi uchun ketgan
vaqt sutka deyiladi va har ganday osmon jismining markaziy osmon jismi (Oy uchun Yer, Yer uchun esa Quyosh
markaziy osmon jismi) atrofida bir marta to‘la aylanishi uchun ketgan vaqt yil deyiladi. Shunday qilib, Oy oz
0°‘qi atrofida bir marta to‘la aylanish uchun ketgan vaqt ichida Yer atrofida ham bir marta to‘la aylanadi. Shu
boisdan biz Oyning ikkinchi tomonini ko‘ra olmaymiz [3,15].

2. Quyoshdek porloq va abadiy

Astronomik ma’nosi:

Bu gap asosan, biror insonga ezgu tilaklar sifatida bayon etishda ishlatiladi yoki inson baxti va hayoti
cheksiz va nurafshon bo‘lishini istab aytiladi.

Quyosh bizga kichkina, doira shaklida bo‘lib ko‘rinsa-da, uning o‘lchami va massasi juda ulkandir. Uning
o‘lchami (diametri) Yerning diametridan 109 marta katta. Agar Yerning diametri 12742 kilometr ekanligini

e’tiborga olsak, Quyoshning diametri 1392000 kilometrni tashkil etadi. Quyosh massasi esa Yer sayyorasining
massasidan 333000 marta katta. Ma’lumki, Yerning massasi mye=10?* kg. ga teng. Bundan,
Mauyosh=333000-6-10%*~2-10% kg. ga teng.

Quyoshning massasi barcha sayyoralar massasidan 1000 marta ortig.

Bizga ma’lumki, barcha nurlanayotgan jismlar o‘zining massasini yo‘qotib boradi. Masalan, gulxan
yoqilishida ishlatilgan modda massasi, yonishdan so‘ng hosil bo‘lgan modda (kul) massasidan katta bo‘ladi.
Shundan ham ko‘rish mumkinki, nurlanish jarayonida modda o‘z massasini yo‘qotadi. Quyosh ham doimiy
nurlanib turadiva nurlanishi tufayli har sekundda 4-10° (to‘rt million) tonna o‘z massasini yo‘qotadi, chunki
Quyosh nurlanishi ham zarralar ogimidan (fotonlar ogimidan) iborat. Agar Quyosh xuddi shunday nurlanishda
(massa yo‘qotishda) davom etsa, uning massasi 100 milliard yilda bir foizga kamayadi, xolos. Demak, Quyosh
yaqin kelajak uchun abadiydir.

3. Quyosh bor joyda, chiroq ishlatma.

Astronomik ma’nosi:

Bu gap yoqilg‘i-energetika sohasida me’yordan ortiqcha isrofgarchilikka yo‘l qo‘ymaslik, keraksiz
xarajatlarning oldini olish magsadida aytilgani sir emas.

Quyoshdan Yer sirtiga kelayotgan yoritilganlik chirog yoki turli yoritkichlar beradigan yoritilganlikdan
ancha katta, ya’ni
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Yer sirtiga Quyosh yoritilganligi 200000 lyuks
Xonada (Quyoshli kunda) 1000 lyuks
Xonada (bulutli kunda) 100 Iyuks bo‘ladi.

Misol tariqasida, ayrim yashash va jamoat joylarida zarur bo‘lgan yoritilganlik me’yorlarini keltiramiz:
Maktab sinf xonalarida — 150 lyuks
Tikuv sexlarida — 200 lyuks
Sport zallarida — 100 lyuks
Faollar zalida — 100 lyuks
O‘quv bino koridorlarida — 30 lyuks
Oshxona va bufetlarda — 75 lyuks
Sanatoriya va kasalxona palatalarida — 30 lyuks
Uy xonalarida — 30 lyuks
Yotogxona xonalarida — 50 lyuks
Liftlarda — 30 lyuks

Yuqoridagi keltirilgan me’yorlarga asosan, Quyoshli kunda chiroq ishlatishning hojati yo‘q, bulutli
kunlarda ayrim joylarda chiroq ishlatish mumkin.

4.  Oyning ham dog‘i bor.

Astronomik ma’nosi:

Bu gap asosan she’riyatda inson husni-jamolini ta’riflashda yoki inson tomonidan yaratilgan jism (buyum)
to‘la mukammallashmaganda, ya’ni qaysidir bir joyda kamchilik bor, degan ma’noda ishlatiladi;

YVVVVVYVYYYVYYVYVY

To‘lin Oy bizga ko‘ringanda, Oy diskining katta qismi yorug‘ va qolgan gismi qora dog‘ (soya) bo‘lib
ko‘rinadi. Gap shundaki, xuddi Yerning relyefi bir xil bo‘lmaganidek, Oyning relyefi ham bir tekis emas, ya’'ni
baland va pastliklardan iborat. Oyda ham tog‘lar mavjud bo‘lib, bu tog‘lar yerdagi singari o‘z nomlariga ega. Bu
tog‘larning balandligi 9 kilometrgacha yetadi. Har ganday jism yoritilganda o‘zidan soyalar tashlaydi. Demak, bu
gora dog‘lar tog‘lardan tushgan soya va tekisliklardir [3,25].

XVII asrda italiyalik olim, teleskop asoschisi G.Galiley Oy sirtini o‘rganib, bu dog‘lar dengizlardan iborat
deb atagan. Aslida Oyda bir tomchi ham suv yo‘q.

5. Qantar (ekliptika) ovsa, gqozigga gor turmaydi.

Astronomik ma’nosi:

Bu gap xalqimiz orasida 21 martdan keyin bahorgi qor haqida fikr yuritilib, uning yerda turmasligini da’vo
qilib aytiladi.

Osmon sferasida Quyoshning yulduzlar fonida shargga tomon ko‘rinma harakati har sutka davomida
taxminan 1° ga teng. Quyoshning vyillik ko‘rinma yo‘li katta aylana bolib, u ekliptika deb yuritiladi. Demak,
Quyosh o‘zining harakati tufayli 1 yilda osmonda bitta katta aylana hosil giladi va bu hosil gilingan aylana fanda
ekliptika deb yuritiladi.

Ekliptikaning o‘ziga xos to‘rtta asosiy nuqtasi mavjud, bulardan ikkitasi uning osmon ekvatori bilan
kesishgan nugtalarini, golgan ikkitasi esa osmon ekvatoridan eng katta og‘ishiga ega bo‘lgan nuqtalarini
tavsiflaydi. Quyoshning osmon ekvatori bilan kesishgan nugtalaridan biri (Quyosh osmonining janubiy
yarimsharidan shimoliy yarimsharigacha kesib o‘tayotganda hosil bo‘lgani) bahorgi tengkunlik nugtasi deyilib,
Quyosh undan 21-mart kuni o‘tadi. Ikkinchisi esa, kuzgi tengkunlik nugtasi deyilib, Quyosh u nugtadan 23-
sentabr kuni o‘tadi. Biz shimoliy yarim sharda yashaymiz va 21-martdan Quyosh bizning yarim sharga og‘adi va
kunlar isiy boshlaydi va dehgonlar uchun dehgonchilik ishlari boshlsnib ketadi.

Yana shunday xalq magoli bor:

Qantar ovsa, qgalt etar

Dehqgonning ko‘zi yalt etar.

Ekliptikaning, osmonning shimoliy yarimsharida, eng katta og‘ishga (+23° 26") ega bo‘lgan nuqtasi yozgi
quyoshturishi deb aytiladi, bu nugtadan Quyosh 22-iyunda o‘tadi. Janubiy yarim sharda ekliptikaning eng katta
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og‘ishga (-23°26") ega bo‘lgan nugtasi esa, gishki quyoshturishi nugtasi deyiladi, Quyosh undan har doim 22-
dekabrda o‘tadi. [4,30].

Ekliptika bo‘ylab joylashgan yulduz turkumlarining sohasi zodiak soha deyiladi. Bu sohada joylashgan 12
yulduz turkumi — Hut, Hamal, Savr, Javzo, Saraton, Asad, Sunbula, Mezon, Agrab, Qavs, Jaddi, Dalv nomlari
bilan yuritiladi.

Quyoshning yulduzlar fonida yillik ko‘rinma harakat qilishi, aslida, Yerning Quyosh atrofida
yillik hagiqiy harakati tufayli sodir bo‘ladi. Shuning uchun, Quyoshning yillik ko‘rinma harakati tekisligi Yerning
orbita tekisligi bilan ustma — ust tushadi. Binobarin, ekliptikaning osmon ekvatoriga og‘maligi ham Yer
ekvatoring o‘z orbita tekisligiga og‘maligi bilan bir xil bo‘ladi. [5,25].

Xulosa va takliflar. Jamiyat taraqgiyoti, mamlakatimizda ta'lim sohasida o‘tkazilayotgan islohotlar jahon
andozalariga mos yetuk va yuqori darajada fikrlaydigan kadrlar tayyorlashni taqozo etadi. Bu esa o‘qitishni ham
mazmun, ham uslub jihatdan yuqori pog‘onaga ko‘tarilishiga olib keladi. Astronomiya fanini o‘rganishda milliy-
ilmiy meroslardan foydalanish muhim o‘rin egallaydi. O‘quv jarayonida avlod-ajdodlarimizning ilmiy meroslari
va xalqimiz rivoyatlaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishlagi roli ko‘p qirralidir. O‘ylaymizki,
astronomiya fanini o‘qitishda milliy-ilmiy meroslarning qo‘llanilishi, ta’lim oluvchilarning fanga bo‘lgan
qiziqishlarini, o‘qitish jarayoniga jalb qilinishini, astronomiya fanini o‘zlashtirish darajasini oshirish imkonini
beradi.
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COYETAHMUE TPAIUIIAN 1 HOBAIIMI B COBPEMEHHBIX YCJIOBHSIX
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Kanouoam neoacoeuueckux nayx, ooyenm
kagheopvl « CoyuanbHoO-2yMAHUMAapHbiX HAYK»
Tocyoapcmeennozo uncmumyma uckyccme u
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Annotatsiya

Magola ta’lim jarayonida, aynigsa O ‘zbekiston pedagogikasi kontekstida an’anaviy va innovatsion usullarning
kombinatsiyasini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Asosiy e’tibor o‘quv samaradorligiga ta’sir etuvchi omillarni,
Jjumladan, o‘quv materialining dolzarbligi va mazmunli ahamiyatini, o ‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini va
o ‘rganishga tabaqalashtirilgan yondashuvni tahlil qilishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogika, o‘quv jarayoni, an’anaviy usullar, innovatsion usullar, o ‘qitish samaradorligi,
ta'lim salohiyati.
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Annomauus

Cmameos nocesaujeHa UCCNe006aAHUI0  COYEMAHUS mpaduuuormblx U UHHOBAYUOHHBIX Memooos 6
05pa306ame]le0M npoyecce, ocobenno 6 kommexcme neoaco2uxu Yzoexucmana. OcnosHoe SHUMAaHUE y()eﬂﬂemc;z
aHanuzy Gakxmopos, GIUSIWUX HA IPDEKMUSHOCMb 00YyUeHUs, BKIIOYAS AKMYAIbHOCHb U COOEPICAMENbHYIO
YEHHOCMb YYeOH020 MAmepuand, yposeHb N0020MOSKU YUauuxcst u Ou)gpepeHyuposanviti n0OX00 K 00yYeHUIO.

Knrouesvie cnosa: nez)aeoeuka, 06pa306ameﬂbe111 npoyecc, mpa()uuuormbze Memoz)bl, UHHOBAYUOHHbIE
Memoovl, 3PGekmusHocmb 00yUeHUs, BOCHUMAMETbHbLIL HOMEHYUAL.

Annotation

The article is devoted to the study of the combination of traditional and innovative methods in the educational
process, especially in the context of pedagogy of Uzbekistan. The main attention is paid to the analysis of factors
influencing the effectiveness of teaching, including the relevance and content value of teaching material, the level of
students' training and differentiated approach to learning.

Keywords: pedagogy, educational process, traditional methods, innovative methods, teaching effectiveness,
educational potential.

BBenenne. OpnHa W3 [OpeBHEHIIMX HAyK IMEeJaroruka TOABEpraeTcs OecnpepbIBHOMY OOHOBJICHUIO,
BEAYIIEMY K €€ COBEPILICHCTBOBAHHMIO BO BCEX LIUBHIM30BAHHBIX CTPAHAX CPEAU KOTOPHIX Y30EKUCTaH, 3aHUMAET
CBOE, BECbMa 3aMETHOE MECTO.

Baxmwnelinieii 0COOCHHOCTBIO, MO HAllEeMy MHEHHIO, B Pa3BUTHH U COBEPIICHCTBOBAHHMHU II€JarOTHKH
V30ekucrana BbICTYNIAaeT CTPEMIICHHE YUCHBIX COYETaTh TPAIULIMOHHBIE METOABI U MOAXOABI B 00pa30BaTeIbHOM
mpoliecce ¢ HOBBIMU paHee He MPUMEHSIEMBIMU CIIOCOOaMU MTPE3CHTAIIMN 3aKPETUICHHUs MaTepHraa.

Jnsl yCHemHoro codeTaHusi 3TUX MPOTHBOIOJIOKEHHBIX IO CBOEH CYIIHOCTH CIIOCOOOB OpraHM3alluy
y4eOHO-BOCTIUTATEIBHOTO TPOIIeCcca ClIeAyeT YUUTHIBATh HE TOJIBKO CTENEHb MOJATOTOBICHHOCTH ayAUTOPHHU, HO
COJIepKaTeNIbHYI0 LIEHHOCTh Y4eOHOTO Marepuana, ero 00beKTHBHYIO TPYAHOCTh, BOCIIUTATEIBHBIN MOTEHIIHAI.
[Ipu 3TOM mpeamodTeHne K TeM WM MHBIM MeToJAaM (TPaAMLMOHHBIM MM WHHOBAIIMOHHBIM) B X0J€ O0y4eHHs
OTJAcTCs HAa CTAJMH NIEPBOHAYANBHON — TPAJAUIIMOHHBIM, Ha CTa/INH 3aKPETUICHHS] — MHHOBAIIMOHHBIM.

[Icuxomnoro-negaroruyeckue OCHOBBI MOBBIILIEHHUS PE3YJIBTATUBHOCTH OOYUEHHS 3a4acTyl0 ONpPENeIIstoTCs
CIEeOYIOIIMMH (PaKTOpaMH:

- aKTYaJIbHOCTBIO N3y4aeMOro MaTepuala, ero COOTBETCTBUEM PEaIusiM COBPEMEHHOCTH;

- OOBEKTHBHOH CTENEHBIO COJAECpKAaHUS B IPE3CHTYEMOM MaTepHalleé OCHOBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX
CBEJICHUI B U3y4aeMOM MPOrPaMMHOM TEMaTHYECKOM LIUKJIE;

- HUIMYMEM BOCIIMTATEIHLHOTO [TOTEHIINANA B HEM;

- 1uddepeHINPOBaHHBIM HOAXOAOM K OTOOpY M TmoJade Marepuajia, OCHOBAHHOM Ha ydeTe
WH/IMBUIyalIbHBIX 0COOEHHOCTSIX 00yUYaeMBbIX;

- IPUMEHEHHEM B KaKIOM OTAEJbHOM Clydae CaMbIX pa3HOOOpa3HBIX METOAOB, HanOoOyee MOAXOISIINX
JUISL peaiu3aliiii 00pa30BaTeIbHO — BOCIIMTATENBHBIX 3a7a4 O0yIeHUS.

- BEpPHBIM HAYYHBIM IIPOTHO3MPOBAHHEM, YCIICHIHOCTH OOy4YEeHHUsS NpPH ydeTe HNPUYUHHO-CIICICTBEHHBIX
CBsI3EH B PACKPBITHH MPOEeCCHOHAIBHOIO Oara)ka Mo3HaHus Ha 0ase ydyera JTOCTH)KEHHH COBPEMEHHOH HayKH.

KoneuHno, mpodeccroHansl Meaarornyeckoro Tpyaa, MMEIoNIre OOJBIION ONBIT B PA3IMYHBIX cdepax
3HaHWH, TOpaszao dPQeKTrBHEEe CIIOCOOHBI MPOTHO3UPOBATh PE3YIBTATUBHOCTD IEJarOrHi4ecKoro mpolecca 4yem
MOJIO/IBIE CIICIMAIUCTBL. B CBA3M ¢ 3TUM Bo3pacTtaeT HEOOXOIMMOCTh B3aMMHOTO TBOPYECTBA MEIaroroB
pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX KAaTErOpUid B XOJ€ NPOBEACHHS HAyYHBIX CEMHHApOB, IHCKYCCHH y4eOHO-
BOCTIUTATEIBHON JAEATEIBHOCTH.

Cpenn oOmmIeHayYHBIX METOMOB TPAJUIMOHHOTO OOYYEHMS MBI BBIIEJISAEM AaHAIOTHIO — IPSMYIO
CUMBOJIMYHYIO W JIMYHYIO, aHalu3, cuHTe3. Ha 0a3e 3THX METONOB HCIOJIB3YETCS METOAMKA IPOrPaMMHOTO
pelIeHUs HAYYHBIX 3a/a4: alrOPUTM peLIeHHs] M300peTaTeNbHbIX 3a7a4, MOP(QOJIOTHUECKHN aHaIh3, «MO3ToBast
aTaka, HHBEPCHUS, METOJl YHUBEPCATbHOCTH.
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Metonosorust ucciaeqoBaHus. MeToJ0I0THSI UCCIEIOBAHUS CTaThH BKIIIOYAET CIEAYIOIINE KIIOYEBBIE
aCIeKThl: aHaJIW3 TPAAULMOHHBIX M HHHOBAI[MOHHBIX METOJOB, CPAaBHUTENbHBIN aHAIW3: MCCIENOBaHHE
0COOCGHHOCTEW M Pa3INuMi TPaAULUOHHBIX M COBPEMEHHBIX TOAXOJO0B B 00pa3oBaTeIbHOM Mpolecce,
CHUCTEMHBIH TMOAXOJ: paccMOTpPEHHE 00pa3oBaTENFHOrO Mpolecca KaK ILEJIOCTHOW CHCTEMBI, BKIIOYAIOIICH
TpPaJULMOHHBIE M WHHOBAIlMOHHBIE 3JIEMEHTHI, NCHXOJIOTI0-IEAarOrMYecKuii MOAXOJ: HCCICAOBAHUE BIMSHUS
WHAWBUAYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH YydYalIMXcsi Ha BBIOOp METOJOB o0OyueHHs, BbIsIBICHHE (PAaKTOPOB,
ompenesomuX  pdexkTHBHOCTE  y4eOHOro Marepmanga (aKTyalbHOCTB, CIIOKHOCTh, BOCITUTATEIbHBIN
MOTEHIINAN),OMITUPUIECKUE METOJbl HCCIECIOBaHUsS, WCIOIb30BaHUE HAOMIONEHUH 3a 00pa3oBaTeIbHBIM
MPOIECCOM, METOJbl MPOTHO3UPOBAHMSA, METOMABI MEAarorH4ecKoro MOJEIHPOBAHMS, HHTEPAUCLUUILTMHAPHBIHI
MOJXONI.

JlutepatypHbiii 0030p. Temoll MccieayeMoro BOMpoca 3aHUMAIUCh Takue yuyeHble kak J[xoH [lpton
[1,37] — amepukanckuii Gpuirocod U memaror, KOTOPbIA OJHHM M3 TEPBBIX BBEN MOHATHE aKTUBHOTO OOYUYCHUSI.
Ero moaxoznp! 6a3upoBanych Ha MPUHLMUIAX 3KCIIEPUMEHTAIBHOTO 00yUeHHS W 3HAYMMOCTH MHIMBHIYATbHOTO
ombiTa oOydaromierocs. HemamoBakHbie BbIBOABI chenan Jles Beirorckuit [2,17] — coOBeTCKHH ICHUXOJIOT,
BHECIIMI 3HAYHUTENBHBIN BKIAJ B TEOpUIO 00ydeHHA. Ero paGoTel 0 30HE OMIKaWIIero pa3BUTHS W 3HAYCHUU
KYJIETYPHO-UCTOPUYECKOTO TIOAX0Ja K OOYyYEHHIO aKTyaJbHBI M CErOfHs. AKIEHT Ha «3HAHHEBOM» IIOAXOIC
caenan XKau [lunaxe [3,65] — mBeWmapckuili MCUXOJIOT, MCCIENOBABIINN KOTHUTHBHOE pa3BuTHe jaeredl. Ero
TeopuHu 00 dTamax WHTEJUIEKTYAIbHOTO Pa3BHUTHS TIOMOTAIOT pa3pabaTeiBaTh AUQQepeHITNPOBAaHHBIE TOAXOIBI K
obOyuennto. Taxxke cnemyer otmetuTh A.B. IletpoBckoro [4,47] — poccuiickoro mnemarora, KOTOPBIH H3yda
KOJIJIEKTHB Kak (pakTop oOy4deHus: u BocnuTaHus. Ero Tpynel akTyalabHBI IPU OpraHM3aliy TPYHIIOBON yueOHOM
nestenbHocTd. OueHb BecoMblii Bkian BHec LA, AmonamBuimm [5,88] — rpy3uHCKUi medaror,
pa3pabaThiBaOLIHi TYMaHHBIN MOAX0A K 00yYeHHIO, OPUEHTHPOBAHHBIM HA TUYHOCTHOE Pa3BUTHE YUalIerocs.

B obnactu uccrnemoBaHus cOYeTaHUSl TPAAMLUM M MHHOBAaLMM B MNEJaroruke Y30eKHUCTaHa aKTHBHO
paboTaiu cienyrolue y30ekckue yuénnie: Aoayxadoaposa M.JIL. [6,97] criermanu3npoBaiach Ha UCCIICIOBAaHUH
BOCIIUTATEIBHOTO MOTEHIMaIa 00pa3oBaTeNbHBIX porpaMM. OHa pa3zpabarbiBajia METOIUYECKUE PEKOMEH AT
10 BHEJIPCHUIO MHHOBAIMOHHBIX MOJX00B B 00Pa30BaTEIbHBIX YUPSIKICHHUIX Y30eKuCTaHa.

3.X. KacemmoBa [7,52], koTopasi wHCCleoOBala METOABI COYETAaHUS HAIMOHAIBHBIX TPATUIIUN C
WHHOBAllMOHHBIMHA TEXHOJIOTHSIMH B oOydeHnrd. OHa mnoguépkuBaja Ba)KHOCTh BOCIMTAHMS Y CTYJCHTOB
YBaXXCHHA K HAIIMOHAJIBHBIM HEHHOCTAM B ITPOLECCE 06yquI/Iﬂ.

baxoguposa I'.K. [8,46] - paspaOaTbiBajia MOAXOABI K WHTErpallMd HHHOBALMOHHBIX TEXHOJOTHH B
obpa3oBarenbHbIe yupexaeHus Y30ekncraHa. OHa akIEHTHpPOBalla BHUMaHHE Ha HEOOXOAMMOCTH aJ[aNTallid
MCKAYHApOJAHOI'0O ONbITa K MECTHBIM TPaAULIUAM.

HasmaroB O.I'.[9,25] uccrnegoBan crnocoObl mMOBBIIIEHHUS 3()(PEKTHBHOCTH Y4eOHOTO TIpolecca depe3
BHE/IpEHUE WHHOBALIMOHHBIX METON0B o0OyueHus. OH paccMarpuBajl BIMSHUE KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOTO
Hacneans Y30eKkucTaHa Ha pa3BUTHE COBPEMEHHOI Me1aroruKH.

OTH yd€Hble BHECIM 3HAUYMTENBHBIA BKJad B pa3BUTUE NeNAaroruku Y30ekucrTaHa, yaensiss ocoboe
BHUMAaHUE FapMOHUYHOMY COUETAHUIO TPAIUIIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX IIOJXOJIOB.

PesyabTaTbl. CymMMHpYsl BBIIIECKa3aHHOE MOXKHO CMEJIO TOBOPUTH 00 3(QeKTUBHBIX pe3ynbTarax,
KOTOpBIC OBUTH BBISBIICHBI B XO/I€ HCCIICIOBAaHHS H3Yy4E€HHOTO MaTepHaa.

1. D¢gexmusnocmov covemanus memooos

o llpumeHeHHe TpaIWMIMOHHBIX METOJOB Ha HayalbHBIX 3Tamax oOydeHHs oOecrednBaeT 0a30BoE
YCBOEHHE MaTepuaa.

o VIHHOBaMOHHBIE METOIBl Ha JTalle 3aKPEIUICHWS 3HAHWW MO3BOJIAIOT YIIIyOUTh HMOHHUMAaHUE H
HOBBICUTh MOTHBALIUIO YYaIIUXCH.

2. Onpeoenenvi knouegvle pakmopwvl ycnexa

o  YpoBeHb MOATOTOBKU 00y4aeMbIX.

o AKTyambHOCTB M COZlepKaTeIbHAs IEHHOCTh y4eOHOTo MaTepHrara.
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o JuddepeHunpoBaHHbIi TOAXO] C yYETOM HHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH YUaIlXCsl.

3. Poab nedazoeo6 6 0bpazosamenvbrom npoyecce

o IlomuépkHyTa 3HAYUMOCTH NPO(PECCHOHAIBLHOTO OMBITA MEAArOrOB B MPOTHO3UPOBAHUH YCIIEUIHOCTU
00y4eHUSI.

o BsammopeiicTBMe TemaroroB  pasHeIX BO3PACTHBIX TPYNIl  YIIydllaeT KadecTBO  y4eOHO-
BOCTIUTATEIBHON AEATEIBHOCTH.

4.  Memoodonozus obyuenus

o PazpaboTaHpl MOAXOABI, COUYETAIOIINE TPAIUIMOHHBIE METOAbl (aHAJOTHS, AaHajiW3, CHHTE3) C
WHHOBAIIMOHHBIMY (aJTOPUTM peLICHUs 3aa4, MO3TOBast aTaka, HHBEPCHS).

o DTH MoaX0[b!I CIIOCOOCTBYIOT OoJiee TITyO00KOMY IIOHHUMAHUIO MaTepHaia M Pa3BUTHIO KPEaTHBHOCTH y
yyamuxcs.

5. Ileoazocuueckas yeHHOCMb HAYUOHATLHBIX MPAOUYUL

o HamumonanpHple 1eHHOCTH  Y30€KHMCTaHAa TapMOHMYHO HHTETPUPYIOTCI C  COBPEMEHHBIMH
00pa3oBaTEIbHBIMHA TEXHOJOTUSAMH, YTO CIIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHHIO Y YUAIIUXCS YBAXKCHUS K KYJIBTYpHOMY
HACJIEIHIO.

BuiBoa. Coueranue TpaAWLIUOHHBIX U HHHOBAIIMOHHBIX METOJOB B 00pa30BaTEIBHOM MPOIECCE SIBISIETCS
BOXHBIM HAIIPABJICHHEM COBEPIICHCTBOBAHMS MEJArorvKd. YCHEX ATOro IMOAXOAA 3aBUCHT OT TI'PaMOTHOTO
aHanu3a ydeOHOro Marepuana, y4éra WHIUBHAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH, OOYyJalomMXCs W B3aMMOACHCTBHUS
MEeIaroroB pasHOTo YPOBHA MPOQECCHOHATIBHOW MOJTOTOBKU. Y30EKHMCTaH JAEMOHCTPUPYET MpHUMEp, TIe
rapMOHHYHOE COYETaHHE TPaIULMKA 1 HOBAaLUI CIIOCOOCTBYET CO3MaHMIO 3G PEKTUBHON 00pa30BaTEIbHON CPEAbI.
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GLOBALLASHAYOTGAN DUNYO O‘QITISHNING INTERFAOL
USULLARI VA GRADUAL TA’LIM MUAMMOLARI

Jahongir Komiljonov,
Namangan davlat universiteti, mustaqil izlanuvchi,
KIUT Namangan filiali, Xorijiy tillar kafedrasi o ‘gituvchisi

Annotatsiya

Fan va texnika taraqqiyotining zamonaviy darajasi va inson ruhiyatining hozirgi holati o ‘qitish kechimining
o ‘zgacha falsafiy yo ‘nalish asosida tashkil etilishini taqozo etdi. Ana shu zaruriyatning natijasi o ‘laroq transaksiya
falsafasi paydo bo ‘Idi. Bunga ko ‘ra, ta’limning mazmuni o ‘quvchilarning o ‘z xatti-harakatlari, intilishlari natijasida
o zlashtirilishi ko ‘zda tutiladi. Ya'ni bu falsafiy yo ‘nalishda o ‘quvchi ta’lim kechimining bosh gqadriyati va o ‘qitish
Jarayonini o ‘qituvchi bilan birgalikda amalga oshiradigan sub’yekt magomida bo ‘lishi lozim deb hisoblanadi.
Negaki, bu davrga kelib ilm shu qadar rivojlanib ketdiki, endi o ‘quvchilarga ularning asoslarini o ‘rgatish ham
mumkin bo ‘Imay qoldi. Ilimu fanning tezkor taraqqiyoti oldinlari xayolga ham kelmagan bir gator muammolarni
paydo qildi. Chunonchi, o ‘quvchilarga qaysi fan asoslarini, qancha migdorda, qachon va qay tartibda o ‘rgatish
kerakligi masalasini hal etish mushkul bo‘lib qoldi. Ushbu maqolada adabiyot fanini maktablarda o ‘qitilishining
bugungi kundagi holati haqida bayon gqilingan. Umumta’lim tizimida adabiyot o ‘qitishning ahvolib muammo va
yechimlar tahlilga tortilgan.

Kalit so‘zlar: O ‘qitish metodlari, usul, interfaol usullari, gradual ta’lim, ijodiy yondoshuv, pedagogik
texnologiyalar.

Annomauusn

Cogpemennblil ypoBeHb pazeumus HAYKU U MEXHUKU U COBDEMEHHOe COCMOSHUE Helo8eyecKoll NCUXUKU
nompebo8anu opeanuzayuy 00paA308AMENbHOU NPOSPAMMBL HA OCHO8e 0c00020 @hunocogpckoco Hanpasienus. B
pesyrbmame 3mou Heobxooumocmu 803nukia Quiocopus mpanzakyutl. CoomeemcmeeHHo, npedyCMampueaemcs,
umo codepaicanue oopazoeanus 6yoem 0ceau8amvCsa YYawuMucs 8 pesyibmame ux oevcmeuil u cmpemienui. To
ecmv 8 9MOM  (QUAOCOGCKOM HANPABIEHUU CUUMAEMCS, YMO YYEHUK SAGIAemCsi  21a6HOU  YEeHHOCHbIO
06paz06amenrbHo20 ONbIMa U O0IHCEeH HAXOOUMbCA 8 cmamyce CyObeKkma, ocyuecmenaioueco npoyecc ooyueHus
emecme ¢ yuumenem. Bedv Kk amomy epemeHu HAYKa pazsuiacs HACMONLKO, UMo 00y4amy CHyoOeHmos ee OCHO8aM
yoice OblIo0 Hego3MOdCHO. BypHoe paszeumue Hayku nopoouno pao npobiem, O KOMOpbIX paHvbuie 0adce He
nooospesanu. Hanpumep, cmano ciodcho pewiams, Kakue npeomenmsl ciedyem npenoodasams CnmyoeHmaMm, 6 KaKom
obveme, Ko20a u 6 Kakom nopsaoke. B OauHoUu cmamve ONUCHIBAEMcs COBPEMEHHOEe COCMOAHUE NPen0O0d8aHUs.
aumepamypuvl 8 wikoaax. Amanusupyemcs cumyayus, npoonemvl u Nymu peuleHus Npenoodeéanuss Iumepamypvl 8
cucmeme obugeco 0o6paz3o6anus.

Kniouesvie cnosa: Memoovt o06yuenusi, Mmemoovl, UHMEPAKMUGHbIE MemoOdbl, NOIMANHOe O0OYueHue,
meopyecKull N0O0X00, nedazo2uieckue MmexHoI02UU.

Annotation

The modern level of scientific and technical development and the current state of the human psyche have
required the organization of the educational process on the basis of a special philosophical direction. As a result of
this necessity, the transactional philosophy emerged. According to this, the content of education is assumed to be
mastered by students as a result of their own actions and aspirations. That is, in this philosophical direction, the
student should be the main value of the educational process and a subject who carries out the educational process
together with the teacher. Because, by this time, science had developed so much that it was no longer possible to
teach students their basics. The rapid development of science has created a number of problems that were previously
unimaginable. For example, it has become difficult to decide which basics of science to teach students, how much,
when and in what order. This article describes the current state of teaching literature in schools. The current state of
literature teaching in the general education system, its problems and solutions, is analyzed.

Keywords: Teaching methods, method, interactive methods, gradual education, creative approach,
pedagogical technologies.
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Kirish. Falsafiy asos pedagogika fanining ham, amaliyotining ham mohiyatini tayin etadi. Insoniyat tarixi
bilan teng bo‘lgan pedagogik amaliyot, umumlashtirib olganda, uch asosiy falsafiy yo‘nalish asosida uyushtirilib
kelinayotir. Bu falsafiy yo‘nalishlar pedagogika ilmida transmissiya, transformatsiya, transaksiya tarzida
nomlanadi. Qo‘shma so‘zlardan iborat bu atamalardagi dastlabki trans so‘zi lotincha bo‘lib, “orqgali”, “orgali
o‘tish”, “vositasida o‘tish” ma’nolarini anglatadi.

Ta’limni transmissiya falsafasi asosida tashkil etish g‘oyat uzoq davom etib, insoniyat tajribasi va fanning
taraqqiyoti ko‘proq empirik xarakterda bo‘lgan davrlarni o‘z ichiga oladi. Bu falsafiy yondashuv asosida tashkil
etilgan ta’limda o‘quvchilar o‘qituvchi bergan bilimlarnigina o‘zlashtiradilar. Bu davrda insoniyat o‘zlashtirigan
bilimlarning o°zi ancha primitiv bo‘lganligi sababi o‘qituvchi ularni o‘ziga singdirgan kam sonli odamlardan biri
sifatida bilganlarini o‘quvchilariga tushunarli yo‘sinda uzatganlar.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Esysummmar xaétu Ba WKOZMHM YpraTHII —Macanacu
MYCTaKWIIMKKa4a OYiraH IaBpAa XaM, UCTHUKION MaBpH afaOHET YKUTHII METOIUKACH COXACHIa XaM MYyXHUM
VYpUH TyTaau. AMMO MyCTaKWUIMKAAH OJIIMH OJUO OOpHJIraH TaJKUKOT HILIAPU YUYyH YMYMHH XyCyCHST aau0d
¢xu €3yBun KuédacuHu Oenrmiana FOSBUIINK, TaPTUSIBHIINK Ba CHHOHIUIMK ME30HIApHTra TasHUIIAA Ky3ra
tanuianan. KeWWHrH naBpja WXKOAKOPHMHT HMCTEBAOZ COXMOM cudarumard wkoaumii Kuédacura YKyBUd
JTUKKaTUHN TOPTHII, HHCOHNH KaJOWHM, PyXMATHHU SpaTraH acapiapu TaXJIHIN OPKAIN XUC KWIIHPHIIL; SpaTraH
Oaguuii OMAaMUHHMHT OETAaKPOPIMIH  AJIOMATIAPHHU  aHIJIATHII, AacapilapHHUHT y3Ura Xoc ycioyona
SPATHUITAHIUTHHA TaJKUK KWIKIITa YpraTHIl MacalaCi METOAMCT OJIMMJIAPHUHT JUKKAT MapKaszuaa TypuOIu.
Hpodeccopmap: K.Mynaomes, b.Tyxmmes, C.Mardonos, M.Mupkocumosa, K.Xycau6oepa, P.Huésmerosa xabu
OJIMMJIAPHUHT alipuM MakKoJia, TaJAKUKOT UIIIapy, MOHOTpadus, METOIUK KyJLITaHMalapHi/aa Iy Macaiara sHraya
€HJalllyB Ky3ra TallulaHaIu.

Natijalar. Insoniyat egallagan bilimlar miqdori nisbatan ko‘payib, ularni yosh avlodga o‘zgarishsiz
o‘rgatish ko‘p vaqtni oladigan bo‘lib qolgach, ta’lim kechimi (jarayoni) transformatsiya falsafiy yo‘nalishi
asosida tashkil etiladigan bo‘ldi. Bunda o‘qituvchi u yoki bu fanning o‘zini emas, balki uning asoslarini
o‘rgatishga yo‘naltirildi. Chunki bu bosqichda fan anchagina rivojlanganligi uchun ham o‘quvchilarning uni to‘liq
egallashlari mumkin emas edi. Shundan kelib chiqib, o‘qituvchi transformator vazifasini o‘tar, ya’ni muayyan
fanning asosiy mohiyatini o‘quvchilarga singdirishga urinardi. E’tibor qilingan bo‘lsa, har ikki holatda ham
o‘qituvchi ta’lim jarayonining sub’yekti bo‘lib, bilim bosh gadriyat hisoblanadi. Bu falsafiy yondashuvlar asosida
tashkil etilgan ta’limda asosan xotirani mustahkamlashga zo‘r berilib, o‘quvchi miyasining chap yarim sharini
rivojlantirish ko‘zda tutiladi.

Hozirgi o‘qitish kechimi uchun o‘qituvchining aytganlarinigina eslab qoladigan o‘quvchilarni tayyorlash
yetarli bo‘lmay qoldi. Chunki har qanday kuchli xotira ham cheksiz ochundagi beadad hodisalarning barchasini
qamrab ololmaydi. Buning ustiga, xotira yordamida o‘zlashtirilgan bilimlar faqat standart vaziyatlardagina
foydalanishga mo‘ljallangan bo‘ladi. Notanish vaziyatga duch kelinsa, mashaqqat bilan o‘zlashtirilgan bu bilimlar
hech narsaga yaramay goladi. Ma’lumki, tiriklik hech qanday standartu qolipga tushmaydigan darajada rang-
barangdir. Shuning uchun yosh avlodni mustaqil izlanadigan, nostandart vaziyatlarda eng magbul va original
garorlar gabul eta oladigan qilib tarbiyalash kun tartibiga chiqdi.

Muhokama. Fan va texnika taraqqgiyotining zamonaviy darajasi va inson ruhiyatining hozirgi holati
o‘qitish kechimining o‘zgacha falsafiy yo‘nalish asosida tashkil etilishini taqozo etdi. Ana shu zaruriyatning
natijasi o‘laroq transaksiya falsafasi paydo bo‘ldi. Bunga ko‘ra, ta’limning mazmuni o‘quvchilarning o‘z xatti-
harakatlari, intilishlari natijasida o‘zlashtirilishi ko‘zda tutiladi. Ya’ni bu falsafiy yo‘nalishda o‘quvchi ta’lim
kechimining bosh gadriyati va o‘qitish jarayonini o‘qituvchi bilan birgalikda amalga oshiradigan sub’yekt
maqomida bo‘lishi lozim deb hisoblanadi. Negaki, bu davrga kelib ilm shu qadar rivojlanib ketdiki, endi
o‘quvchilarga ularning asoslarini o‘rgatish ham mumkin bo‘lmay qoldi. Ilm-u fanning tezkor taragqiyoti oldinlari
xayolga ham kelmagan bir gator muammolarni paydo qildi. Chunonchi, o‘quvchilarga qaysi fan asoslarini,
gancha miqdorda, gqachon va qay tartibda o‘rgatish kerakligi masalasini hal etish mushkul bo‘lib qoldi. Mabodo,
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bu muammo hal etilguday bo‘lsa ham har bir o‘quvchining bularni o‘zlashtirishi zarurmi degan inson huquqi
bilan bog‘liq savol ko‘ndalang qo‘yiladigan bo‘ldi.

Transaksiya falsafasi olamni har bir odam o‘zi mustaqil, 0‘z nazari bilan ko‘rgani kabi uni o‘z kuchi bilan
o‘rganishi ham kerak deb hisoblaydi[6.58]. Bu falsafiy yo‘nalish olamga o‘quv predmeti nuqtai nazari bilan
qarashni rad etadi. U olam hodisalarini butunicha, yaxlit o‘zlashtirish mumkin deb qaraydi va buning uchun o‘sha
hodisalarni anglatadigan ilmiy gonuniyatlarni didaktik jihatdan hazm gilish mumkin bo‘lgan holatda taqdim etish
lozim deb biladi.

Ana shunday falsafiy yondashuv tufayli bugunga kelib butun dunyo miqiyosida ta’lim tizimini tubdan
o‘zgartirish jarayoni kechmoqda. Amerika olimlarining bilimlarni o°zlashtirish borasida olib borgan keyingi
tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, bugunga kunda dunyoni bildirishi jihatidan o‘gituvchi, ya’ni maktab oila, axborot
vositalari va muhitdan keyingi to‘rtinchi o‘ringa tushib qolgan. Olamdagi har bir ilmning bo‘yiga chuqurlashib,
eniga kengayishi shu darajaga yetdiki, bir kishi fanning kichik bir sohasini ham to‘liq o‘zlashtirib olishi mumkin
bo‘lmay qoldi.

Jamiyat a’zolari ma’rifat darajasining o‘sishi natijasida oilaning ichki imkoniyatlari ortib ketdi[1.57].
Deyarli har bir o‘tboshi (oila) o‘z bolalariga mustaqil ravishda ma’lum darajada bilim bera oladigan darajaga
yetdi. Axborotlar ogimi migiyosining behad kengayishi axborot vositalarining ko‘payishiga olib keldi. Taraqqiyot
esa, bu tiyigsiz axborotlar ogimidan keraklilarini o‘zlashtirib olishning g‘oyat qulay texnik vositalarini yaratdi.
Odamlarning umumiy intellektual saviyasi ochun migiyosida sezilarli yuksaldi. Bu isonlarning bir-birlariga
ko‘rsatadigan o‘zaro ma’rifiy ta’siri darajasini ortirdi. Natijada, o‘qituvchi oldingiday ma’rifat osmonida
chagnagan yolg‘iz yorug® yulduz bo‘lolmay qoldi.

Agar oldinlari butun ta’lim tizimi o‘quvchi miyasining chap yarim sharini, ya’ni xotirasini kuchaytirishga
yo‘naltirilgan va bu shaxs hamda jamiyat taraqqiyoti uchun kifoya gilgan bo‘lsa, bugungi kunda xotira uchun
ishlash shaxs shakllanishi uchun ham, jamiyatning o‘sishi uchun ham yetarli bo‘lmay qoldi. Inson xotirasining
o‘rnini bosa oladigan shunday texnik vositalar yaratildiki, odam istagan paytda o°zini zo‘rlab o‘tirmay, juda ko‘p
narsalarni esiga tushirish imkoniga ega bo‘ldi. Endi mavjud imkoniyatlardan ezgu magsadlar yo‘lida to‘g‘ri
foydalana oladigan, hamisha nimanidir o‘rganishga ichki ehtiyoj sezadigan va buning samarali yo‘llarini
izlaydigan kishilarni shakllantirish zaruriyati yuzaga keldi. Davr bilim berish, bolalarda muayyan ko‘nikma va
malakalar shakllantirishning o°zgacharoq yo‘llarini topishni talab etmoqda.

Ta’lim tizimi va uni yo‘lga qo‘yish borasidagi shu xil yangilanishlar keyingi vaqtlarda ochun miqiyosida
keng yoyilib borayotgan interfaol metodlarning yuzaga kelishini taqozo etdi[7.58]. Interfaol usullar mustaqil
fikrlaydigan, izlanadigan o‘quvchilarni shakllantirish imkoniga egaligi bilan e’tiborga loyiqdir. Ta’limning bu
usullari o‘qitish jarayonining asosiy og‘irligi o‘quvchilarning zimmasiga ortilishini, o‘quvchilar ta’limning
ob’yekti emas, balki sub’yekti, ya’ni ijrochisi bo‘lishini taqozo qiladi. Interfaol metodlarning negizida o‘qituvchi
bilan o‘quvchilarning, hamda o‘quvchilar bilan o‘quvchilarning o‘zaro sheriklikdagi faoliyat ko‘rsatishi yotadi.
“Interfaol” atamasi lotincha “inter akt” so‘z birikmasidan olingan bo‘lib, “inter” — o‘zaro va “akt” — faoliyat
ma’nolarini anglatadi[6.117]. Ya’ni interfaol metodlar ta’lim mazmunining to‘liq o‘zlashtirilishida
o‘quvchilarning o‘zaro bir-birlari va o‘qituvchilari bilan birgalikda faoliyat ko‘rsatishlarini tashkil etishga
qaratiladi. Bu metodlar o‘quvchilarning faolligi, mustaqil izlanishi, o‘zlashtiriladigan ma’lumotlarga ijodiy
yondashishini ko‘zda tutadi[3.29].

Interfaol metodlar ta’lim kechimida qatnashayotgan har bir o‘quvchining faolligiga tayanadi. Bunda o‘qish
o‘quvchi uchun qiziqarli va zarur faoliyatga aylanadi. Interfaol usullardan foydalanilganda, o‘quvchilar
o‘qitilmaydi, balki o‘qituvchi bilan birgalikda muayyan yo‘nalish va miqdordagi bilimlarni ularning o‘zlari
egallashadi. Bu hol bolalarda mustaqil izlanishga rag‘bat paydo qiladi. Bunday yo‘sinda uyushtirilgan ta’lim
kechimining qatnashchilari o‘zaro bemalol bahslashadilar, materialni o°zlashtirishni o‘zlari xohlaganiday erkin
amalga oshirishadi. O‘quv topshiriglarining alohida o‘quvchiga emas, balki kichik guruhlardagi barcha bolalarga
berilishi ularda jamoa tuyg‘usini shakllantirib, tashabbuskorligi ortuviga olib keladi.
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Interfaol metodlardan foydalanish o‘quv mashg‘ulotlarini qiziqarli giladi. Lekin ta’lim kechimi uchun
qiziqarlilikning o°zi maqsad bo‘lolmaydi. U — vosita, xolos. Interfaol usullar, barcha ilg‘or metodlar kabi kamroq
kuch va resurs sarflab, kattaroq didaktik natijaga erishishga garatiladi.

Interfaol metodlar negizida transaksiya pedagogik falsafasining konstruktivizm yo‘nalishi yotadi.
Konstruktivizm keyingi 40 yil davomida ochun pedagogika ilmida ham nazariy qarash, ham amaliy yo‘nalish
sifatida keng yoyildi. Bu ilmiy dunyoqarash o‘z nomini lotincha “constructio”— “qurilma”, “qurilish” so‘zlaridan
olgan bo‘lib, unga ko‘ra o‘qish o‘quvchilarning aqliy faoliyatlari natijasida bilimlar konstruksiya qilinadigan,
ya’ni muayyan aqliy qurilma holiga keltiriladigan jarayondir. Minglab yillik pedagogik amaliyot hech kim hech
kimni o‘qitolmasligini ko‘rsatdi. Ta’lim jarayonida qatnashayotgan har bir shaxsning o‘zi o‘qishga intiladi va
erishiladigan ta’limiy natija uning intilish darajasiga mutanosib bo‘ladi.

Konstruktivistik garashlarning yuzaga kelishiga shvesariyalik mashhur faylasuf va pedagog Jan Piyeje
bilan birgalikda zamonaviy amerika pedagogikasining otasi Djon Dyui, tanigli rus psixologi L. S. Vigotskiy,
amerikalik psixolog Benjamin Blum kabi olimlar jiddiy ta’sir ko‘rsatganlar. Bu yondashuvning o‘zagida Jan
Piajening: “...bola o ‘z intellektining me 'moridir”,- degan qarashi yotadi. Bu qarashga ko‘ra o‘qitish faol kechim
bo‘lib, har bir kishi yangi bilimlarni oldin orttirgan tajribalari ustiga o‘zi “quradi”. Chindan ham hayotda har bir
odam hech kimdan tayyor g‘oyani olmaydi, balki hamisha o°z g‘oyasini yaratadi. Shuning uchun ham dunyodagi
har bir odam ayni bir narsani turlicha gabul giladi. Har bir odam umri davomida atrof olam haqidagi
tasavvurlarini o‘ziga xos yo‘sinda “quradi” va dunyoni o‘zi qurganiday anglaydi. Aynan shu bois har bir odam
o‘ziga xos dunyoqarashga, e’tiqgodga ega bo‘ladi va shunisi bilan betakror hamda qimmatli sanaladi.
Boshqalarnikiga o‘xshamaydigan qarashlarning e’tiborga sazovorligi, 0‘z qiyofasi va uslubiga ega odamning qadr
topishi sababi shundadir.

Konstruktivizm o‘quvchiga bilim tayyor holda berilmaydi degan o‘zak qarashga tayanadi. O‘quvchiga hech
kim bilim bermaydi, balki u bilimlarni egallash uchun o‘zi harakat qiladi, intiladi. Ta’lim mubhiti esa, faqat
o‘quvchilarga bilimlarni mustaqil ravishda egallash va ko‘paytirish uchun zarur sharoit yaratib berishi kerak.

Konstruktivizm o‘quvchining nuqtai nazari, qarashlari qanchalik “xom” va ibtidoiy bo‘lishiga garamay,
o‘qitish kechimiga asos qilib olinishini talab etadi. J. Piajening fikriga ko‘ra, bolada oldin shakllangan mavjud
ichki bilimlar bilan tashqi dunyo noma’lumligi orasidagi ziddiyatning bartaraf etilishi yangi bilimlar
“qurilmasini” yuzaga keltiradi. O‘quvchilarda oldindan bo‘lgan tajribalar asosida yangi bilimlarning shakllanishi
tufayli o‘rtadagi garama-qarshilik bartaraf etiladi va bilish kechimining vaqtinchalik barqarorligi ta’minlanadi. Bu
holatga pedagogika ilmida kognitiv muvozanat deyiladi.

Konstruktivizm hagigatga erishish kechimini hagigatning o zidan ko‘ra qimmatroq deb biladigan
pedagogik falsafadir. Shuning uchun ham interfaol metodlarda erishilgan didaktik natijadan ko ‘ra, unga kelish
yo ‘li, o'quvchilarning bu kechimdagi izlanishlari, tashabbus ko ‘rsatishlari muhim sanaladi. “IImiy bilim turg ‘un
hodisa bo ‘Imay, tinimsiz qurish va gayta qurishdan iborat kechimdir’[11.47], — deydi Jan Piaje. Chindan ham
ta’limning biror yo‘nalishi ma’lum nuqtaga yetgach, to‘xtab qolmaydi, balki uzluksiz ravishda yangi marralar sari
intilishlar tizimidan iborat bo‘ladi.

Interfaol metodlarni qo‘llash natijasida o‘gituvchining vazifa va maqomi bir qadar o‘zgaradi. Interfaol
metodlardan foydalanayotgan muallim shunchaki dars beruvchi emas, balki o‘quvchining tadqiqotchilik
faoliyatidagi maslahatchi, tashkilotchi va muvofiglashtiruvchidir. U o‘quvchining mustaqil agliy faoliyat
ko‘rsatishiga sharoit yaratadi va bolaning tashabbuskorligini har tomonlama qo‘llaydi. O‘quvchi esa ta’lim
kechimi va unda erishiladigan natija uchun javobgar bo‘lgan to‘laqonli “sherik”’ka aylanadi.

Interfaol metodlardan foydalanish ta’limni fagat o‘quv predmetlari asosida emas, balki ob’yektiv
ochunning o‘zidagi kabi sinkretik yo‘sinda tashkil etishni ko‘zda tutadi. Bunda o‘quvchi va o‘gituvchidan o‘quv
fani tushunchasidan baland turish talab etiladi. O‘qituvchi bolalar oldiga ularni o‘rab turgan real borligdagi
haqiqiy muammolarni qo‘yishi, buning uchun hayotda ko‘p uchraydigan va manbalardan topish mumkin bo‘lgan
masalalarni didaktik topshiriq sifatida berishi kerak. Agar bu xildagi muammolarni o‘quvchilarning o‘zlari
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tavsiya etsalar, yanada yaxshi bo‘ladi. O‘quvchilarning oldiga qo‘yilayotgan muammo o‘ylab topilgan sun’iy
yoki izlanishga arzimaydigan darajada kichik bo‘lmasligi kerak.

Interfaol metodlarni qo‘llayotgan o‘qituvchi biror dars yuzasidan o‘quvchilarga topshiriq berayotganda
bolani faoliyatga undovchi tasniflang, asoslang, tadgiq eting, umumlashtiring, tahlil giling, andaza bering
(modellashtiring), tashxis qo‘ying, baho bering kabi so‘zlarni qo‘llagani magsadga muvofiq. Ta’lim kechimiga bu
xilda aniq vazifalar qo‘yish o‘quvchilarni izlanishga, faoliyat ko‘rsatishga yo‘naltiradi.

O‘z tajribasida interfaol usullarni qo‘llayotgan o‘gituvchi qarama-garshi nuqtai nazarlarni bir-biriga
to‘gnashtirish orqali o‘quvchilarda tanqidiy tafakkur shakllanishiga sharoit yaratishni ko‘zda tutishi kerak.
Shunda o‘quvchilarda o‘z qarashlarini himoya qilish ko‘nikmasi paydo bo‘ladi va o‘zgalarning fikriga tezlik bilan
garshi dalillar keltirish, birovning xulosasidagi ojiz joylarni darhol topa olish kabi sifatlar shakllanadi. Interfaol
metodlardan foydalanish o‘qituvchidan o‘rinli berilgan aqlli savollarni qadrlashni, bitta aqlli savolni o‘nlab
to‘g‘ri, ammo jo‘n javoblardan ustun qo‘yishni talab qiladi. Shunday qilinsa, o‘quvchilarda chuqur va kerakli
savollar berishga ichki ehtiyoj, intilish paydo bo‘ladi. Interfaol metodlardan foydalanayotgan o‘qituvchi
o‘quvchilar oldiga muammo qo‘yganidan keyin o‘quvchilarga muammo ustida chuqurroq o‘ylash imkonini bera
bilishi lozim[9.89].

O‘quvchilarning bir-birlari bilan birgalikda ish ko‘rishiga tayanib ta’lim bermoqchi bo‘lgan o‘qituvchi
bolalar tabiatidagi o‘ta qiziquvchanlikdan o‘rinli foydalanib, ta’lim kechimida evristik va tadqiqot usullarini
ko‘proq qo‘llashi magsadga muvofiqdir. Xullas, interfaol usullarda dars o‘tilganda “izlanish — faraz — yechim —
izoh — yangi izlanish” tarzidagi ta’limiy sikl yuzaga kelsa, o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishlari va shaxs
sifatida shakllanishlari ta’minlanadi. Bu siklda o‘quvchilar muammo yuzasidan izlanishlari, izlanishning farazni
yuzaga chigargani, faraz va uni asoslashga urinish muayyan yechimga olib kelgani, o‘quvchilar tomonidan
tavsiya etilgan yechim o‘qituvchi tomonidan izohlangani, bu esa keyingi izlanishlarni keltirib chiqargani aks
etadi.

Interfaol metodlar orasida eng ko‘p qo‘llaniladigan va katta samara berishi mumkin bo‘lgani “fikriy
hujum” usulidir. “Fikriy hujum” biror sinf yoki o‘quchilar jamoasi oldiga qo‘yilgan muammoni yechishning eng
samarali va demokratik yo‘lidir. Shuni alohida ta’kilash o‘rinliki, hozir “Fikriy hujum” usulidan foydalanish
amaliyotida o‘gituvchilar o‘tgan mavzular yuzasidan o‘quvchilarga turli-tuman savollar bilan “hujum” qilishadi.
Holbuki, “Fikriy hujum”ning butun mohiyati o‘quvchilarning o‘zlari yangi mavzuni o‘zlashtirish yoki qo‘yilgan
biror didaktik muammoni hal etish uchun fikrlarini zo‘rigtirib, tinimsiz “hujum” qilish va shunday qiziq va
qizg‘in faoliyat natijasida o‘quv topshirig‘ini bajarishlaridadir. Bu usulning diqqatga loyiq jihati shundaki, unda
kichik guruhlardagi o‘quvchilar o‘zaro birgalikda ishlashga, yaxshi yoki yomon o‘qishidan qat’i nazar har bir
bolaning fikrini eshitishga o‘rganishadi. Guruh a’zolariga bir xil baho qo‘yilishi esa bolalarda jamoatchilik ruhini
shakllantiradi.

“Fikriy hujum”da o‘qituvchi boshgaruvchi emas, balki fisilator (yordam beruvchi) sifatida ish ko‘radi. U
o‘quvchilar faoliyatini muammoga yo‘naltirib turadi, ularning asosiy maqsaddan chalg‘ib ketmasliklarini
ta’minlaydi. “Fikriy hujum” metodini qo‘llash quyidagi taxminiy bosqichlardan iborat bo‘lishi kattaroq samara
berishi mumkin:

1. Tayyorgarlik. “Fikriy hujum” usulida o‘tiladigan dars boshlanganga qadar unda yechilishi kerak
bo‘lgan muammo yoki bajarilishi lozim bo‘lgan topshirigdan o‘quvchilar xabardor qilinishlari lozim. Bolalar bu
muammo yoxud vazifa to‘g‘risida muayyan vaqt davomida bosh qotirishlari, o‘ylab ko‘rishlari kerak.
Shuningdek, sinfdagi o‘quvchilar muayyan kichik guruhlarga bo‘linib, guruhdagi har bir bola aniq vazifa bilan
ta’minlanishi zarur. Chunonchi, kim guruhga yetakchi bo‘lishi, kimlar aytilgan fikrlarni yozib olish uchun
kotiblik qilishi, kimlar hakamlar safida bo‘lishi belgilab qo‘yilishi lozim.

2. Dalillar topish. Darsda o‘quvchilar hal etishlari kerak bo‘lgan muammo aniq va tushunarli bo‘lishi
kerak. Berilayotgan topshiriq bir necha kun oldin xattaxtaga yozib qo‘yilib, o‘quvchilar bilan muhokama qilinishi
kerak. Muammo yuzasidan o‘quvchilarning dastlabki fikrlari eshitib ko‘rilsa, ular muvozanatdan chiqib, bezovta
bo‘lib qolishadi.
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3. Dastlabki mashg. “Fikriy hujum” yordamida hal qilinishi zarur bo‘lgan muammoni yechishga
o‘quvchilarni ruhan va aqlan tayyorlash uchun dastlabki mashq o‘tkazish foydalidir. U qo‘yilayotgan muammoga
bevosita tegishli bo‘lmasligi ham mumkin. O‘quvchilarda “Fikriy hujum” usuli qanday bo‘lishi haqida tasavvur
uyg‘otish uchun ham dastlabki mashqni o‘tkazish zarurdir.

4. Fikrlarni hisobga olish. Bu bosqich yechilishi kerak bo‘lgan muammo yuzasidan o‘quvchilarning
fikriy hujumi bilan boshlanadi. Istagan o‘quvchi, istagan fikrini, istagan vaqtda aytishi mumkin. Aytilgan har bir
fikr kotiblar tomonidan yozib olinishi zarur. O‘quvchilar har ganday to‘g‘ri-noto‘g‘ri, yaxshi-yomon fikrlarni
bildirishdan cho‘chimasliklari uchun quyidagi qoidalar xattaxtaga yozib qo‘yilib, ularga hammaning so‘zsiz amal
qilishi ta’minlanishi kerak:

- Aytilayotgan fikrlar gandayligidan qat’i nazar tanqid gilmaslik, baholamaslik, munosabat bildirmaslik;

- “Fikriy hujum”da noto‘g‘ri fikr bo‘lmaydi. Esga kelgan har qanday fikr o‘ylab o‘tirmay, aytilishi kerak.
Ba’zan aynan bo‘lmag‘ur, “ahmoqona”, aqlga to‘g‘ri kelmaydigan fikrlar foydali g‘oyalarning yuzaga kelishiga
sabab bo‘lishi mumkin;

- Fikrlarning miqdori muhim. O‘quvchilar imkon qadar ko‘p fikr bildirishlari kerak. Chunki ortiqcha
fikrlarni qisqartirish, yetmay qolgan fikrlarni ko‘paytirishdan osonroq;

- Fikrlarni almashtirish, qo‘shish, yaxshilash lozim. Hammaning fikri yozib olinib, ular magsadga muvofiq
tarzda joylashtirilishi, saralanishi, tahrir gilinishi, tahlil etilishi kerak;

- bemalol bo‘lish, zavqlanish kerak. “Fikriy hujum” kechimida o‘quvchilar asabiylashmasliklari, jarayon
zavqli o‘yin ruhida o‘tishi kerak. “Fikriy hujum” gqancha qiziqarli bo‘lsa, shuncha ko‘p samara keltiradi. O‘yin
ruhidagi qiziqarli faoliyatda guruh ichida do‘stona vaziyat yuzaga kelib, o‘quvchilar bir-birlariga yordam
ko‘rsatishadi;

- Ba’zan o‘ylanib jim turish ham foydali. Ayrim o‘quvchilarning o‘ylanib jim turishlarini yomon qabul
qilmaslik, ularni fikrsizlikda ayblamaslik kerak, o‘ylanib jim turgan odam biror noyob fikrni aytib yuborishi ham
mumkin.

5. Yechimni topish. O‘quvchilar “fikriy hujum”ga kirishganlaridan keyin belgilangan vaqt o‘tgach,
o‘qituvchi “hujum”ni to‘xtatib, muammoni yechishga o‘tish kerakligini esga soladi. Bu vaqtda guruhlardagi
kotiblar barcha fikrlarni yozib olgan, o‘quvchilar bu fikrlarning qaysilari yaroqli ekani to‘g‘risida o‘ylay
boshlagan bo‘ladi. O‘quvchilar o‘zaro maslahatlashib, aytilgan fikrlarni muhokama qilib, keraksizlarini o‘chirib,
yaroqli fikrlar miqgdorini gisqgartirib boradi. Oxirida bir necha juda muhim garashlargina qoladi. Guruh ana
shularga tayanib, ta’limiy masalaning yechilishi bo‘yicha o°z xulosasini beradi.

Mashg‘ulot so‘ngida “Fikriy hujum” jarayoni qanday o‘tgani va qaysi guruhga nima sababdan qanday baho
go‘yilishi xususida o‘qituvchi bir necha og‘iz so‘z aytadi. Alohida ta’kidlash kerakki, baho alohida bolalarga
emas, balki kichik guruhlardagi barcha o‘quvchiga qo‘yiladi. Shunday qilinsa, guruh a’zolari bir-birlarini
o‘qitishadi, didaktik materialning barcha qatnashchilar tomonidan to‘la o°zlashtirilishiga erishiladi.

Interfaol metodlar texnologiyalashayotgan pedagogik amaliyotning eng oddiy ko‘rinishidir. Hozirgi kunda
butun jahon bo‘yicha ta’lim jarayonini texnologiyalashtirish, ya’ni xuddi bitta texnologiyada tashkil etilgan ishlab
chigarish kechimida konveyerdan bir xil tovar chiqgani kabi o‘quvchilarni ta’lim mazmunini to‘la
o‘zlashtiradigan darajada tayyorlashga urinish ketmoqda. Bunda pedagogik texnologiya shu qadar mukammal
ishlab chyaiqilishi va shu qadar mahorat bilan tashkil etilishi lozimki, unda ta’limning mazmunini o‘zlashtirib
ololmaydigan birorta o‘quvchi qolmasin, degan vazifa qo‘yilmoqda.

Maktab adabiy ta’limi konsepsiyasi va standartida mamlakat taraqqiyotining hozirgi bosqichida adabiyot
o‘qitishning maqsadi, vazifalari hamda tamoyillari belgilab berildi. Chunonchi, o‘rta umumta’lim maktabida
adabiyot o‘qitishning asosiy magsadi o‘quvchilarda yuksak ma’naviy sifatlarni shakllantirish, ularning nozik qalb,
pokiza tuyg‘u va chuqur bilim egasi qilib tarbiyalanishiga erishishdan iboratligi tayin etildi. Adabiy ta’limning
shu magsadiga erishish uchun o‘quvchilarni badiiy asarlar o‘qishga qiziqtirish, o‘qilgan asarlarni tahlil qila
oladigan, asar yuzasidan o‘z fikru qarashlarini og‘zaki va yozma tarzda erkin ifoda eta oladigan darajaga
yetkazish kabi vazifalarni bajarish ko‘zda tutiladi. Ushbu magsad va vazifalar ta’lim mazmunini chuqurlashtirish
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hamda o‘qitish jarayoniga pedagogika ilmi hamda amaliyotidagi eng so‘nggi yangiliklarni joriy qilishni taqozo
etadi. Chunki eski mazmun va vositalar bilan yangi magsadga erishib bo‘lmaydi.

Pedagogika ilmi umumta’lim maktablarida adabiyot o°‘qitish mazmunini belgilashning o‘ziga xos
tamoyillarini ishlab chiggan. Ularning asosiysi, maktab o‘quvchilariga o‘rgatilishi ko‘zda tutilgan asarning badiiy
jihatdan yuksak bo‘lishi lozimligidir. Ya’ni bunday asar adabiyotda o‘ziga xos mavqgega ega bo‘lib, millatning
estetik tafakkuri taraqqiyotiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadigan bo‘lishi kerak. O‘quvchilarning didi badiiy saviyasi
baland asarlar asosida shakllantirilsagina milliy ma’naviyatning yuksakligiga erishiladi.

Adabiy ta’lim mazmunini belgilashdagi ikkinchi tamoyil maktabda o‘rgatishga tavsiya etilgan asar
muayyan pedagogik maqgsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarurligidir. Chunki maktab adabiy ta’limi uchun badiiy
asarni o‘rganishning o‘zi magsad emas, balki u ezgu ma’naviyatli o‘quvchini tarbiyalashning vositasidir. Shu
boisdan ham maktabda o‘rganiladigan asar katta tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lishi kerak.

Yangicha pedagogik tafakkur maktab adabiyotiga didaktikaning mantig‘i bilan yondashishni taqozo etadi.
Bunday mantig maktabda adabiyotshunoslik, adabiyot tarixi yoki adabiy jarayonga xos xususiyatlarni bilish
emas, balki badiiy adabiyotning sara namunalarini o‘qitish orqali o‘quvchi ruhiy olamini shakllantirish birlamchi
ahamiyatga ega bo‘lishini taqozo etadi. Shuning uchun adabiyot bo‘yicha o‘quv dasturi tuzish va darsliklar
mazmunini belgilashda fanning mantig‘i emas, ta’limning mantig‘i ustuvor turishi maktabda adabiyot
o‘qitishning muhim tamoyillaridan biri hisoblanadi. Afsuski, bu hagda ko‘p gapirilayotgan esa-da, dastur va
darsliklar tarkibiga turli tuzatishlar kiritib, adabiy siymolar hamda ularning asarlarini maktabda o‘rgatilishini
filologik tamoyillar asosida tushuntirishga urinayotgan kishilar bor. Ularning xatti-harakatlari umumta’lim
maktablarida adabiyot o‘qitishni qiyinlashtiradi. Binobarin, millat ma’naviyatining barkamolligiga zarar
yetkazadi.

Umumta’lim maktablari adabiyot darsliklari uchun adib emas, asar tanlanadi. Ya’ni o‘quvchi uchun
yozuvchining jamiyat hamda adabiyotdagi mavgei emas, balki uning ijodiy merosida bolada shakllantirilishi
ko‘zda tutilgan ma’naviy sifat aks etgan asar bor yoki yo‘qligi muhimroq hisoblanadi. Chunki har ganday millat
adabiyotning hammasi emas, fagat ayrim namunalarigina o‘quvchilarbop bo‘lib, bolalar ma’naviyatini
shakllantirishga qo‘l keladi. Shu bois maktabda milliy adabiyotdagi barcha adiblarni o‘rgatishning imkoni ham,
bunga pedagogik ehtiyoj ham yo‘qdir.

Adabiyot bo‘yicha yaxshi darslik, zamonaviy qo‘llanma va boshqa didaktik vositalar tayyorlash bilan ham
adabiy ta’lim oldidagi muammolar to‘la hal etilmaydi. Eng muhimi, o‘quvchilarda o‘qilgan asarni tushunish,
undan ta’sirlanish, uni estetik tahlil qilib, badiiy ma’no chiqara olish malakasini shakllantirishdir. Badiiy asarga
faol yondashuv o‘quvchida grajdanlik qarashi shakllanganidan dalolatdir. Shuningdek, o‘quvchini o‘tiladigan
asarga ijtimoiy, siyosiy, g‘oyaviy jihatdan yondashib, undan faqat deklarativ ma’no axtarishga, badiiy matnni
nasihat vositasi deb tushinishga o‘rgatmaslik ham yoshlar ma’naviyati shakllanishida muhim ahamiyat kasb
etadi[13.162].

Adabiy ta’limda o‘qilgan asarning mazmunini so‘zlab berish bilan shug‘ullanishday yarogsiz tajribadan
allagachon voz kechish kerak. Qaysi qahramonning boshidan qanday voqgealar o‘tganini bilish o‘quvchilarning na
tafakkuri va na ruhiyati uchun ahamiyatli. Bolaga gahramon ruhiyatidagi o‘zgarishlar, hissiyotidagi jilvalalar,
iztirobu hayratlar ko‘lamini ilg‘ash muhimroqdir. Chunki o‘quvchi ma’naviyati voqealarni bilish tufayli emas,
personajlar ruhiyati tovlanishlarini tuyish, hissiyotini anglash natijasida shakllanadi. O‘shanda bolaning sezimlari
yuksalib, tuyg‘ulari tozaradi. Shu bois adabiyot o‘qituvchisi asosiy e’tiborini o‘tilayotgan matnning badiiy
jozibasini ochishga qaratishi lozim. Buning uchun bolalar oldiga qiziqarli va o‘rinli savollar qo‘yish hamda
ularni bu savollarga javob topishga yo‘naltira bilish zarur.

Adabiyot o‘qitishni bunday tashkil etish alohida tayyorgarlik talab etadigan didaktik yumushdir. Lekin
o‘quvchilarning axloqiy qiyofalari mukammal bo‘lishini ta’minlash uchun o‘zga yo‘l yo‘q. Adabiyot darslarida
badiiy so‘z qudratini bevosita his etmagan, uning ilohiy ta’siriga berilmagan o‘quvchida tuyg‘u uyg‘onmaydi.
Badiiy asarni o‘qib, undan yolg‘izgina mantiqiy umumlashmalar chiqarishga odatlangan o‘quvchilar hayotiy
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aqidalarni o‘rganib oladilar-u, uni singdirmaydilar, o‘z tabiatining ajralmas sifatiga aylantirmaydilar. Ularning tili
dili bilan, amali gapi bilan boshga-boshga bo‘lib golaveradi.

Badiiy matndan ta’sirlanadigan, uning jozibasini ta’minlagan jihatlarni aniglay biladigan o‘quvchining
ruhiyati uyg‘oq bo‘ladi, u dunyo go‘zalligiga hayrat bilan qaray oladi. Matnning go‘zalligini kashf etish bolada
emosional faollik uyg‘otadi. Hissiy faollik, o‘z navbatida, uni mantiqiy harakatga undaydi[14.19].

Maktabda adabiyot o‘qitish ko‘ngil tarbiyasi demakdir. Ko‘ngilga faqat mantiqiy dalillar bilan ko‘rsatilgan
ta’sir yetarli bo‘lmaydi. O‘quvchi ko‘ngliga olib boradigan so‘qmoq o‘qituvchi ko‘ngli orqali o‘tadi. Shuning
uchun ham adabiy ta’limda o‘quvchi o‘qgituvchi munosabatlarining xarakteri hal qgiluvchi ahamiyat kasb etadi.
Aslida tarbiyachi bilan tarbiyalanuvchi munosabatlari har ganday pedagogik jarayonda ham muhim. Lekin
adabiy ta’limda bu munosabat ayricha baland rutbada turadi. Chunki adabiyot bevosita o‘quvchi shaxsini
shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Xulosa. Aytish mumkinki, Adabiyotdan o‘zga deyarli barcha o‘quv predmetlari uchun o‘quvchilarda
muayyan ilmiy tushunchalar shakllantirish va o‘sha tushunchalardan o‘rni kelganda foydalana olish
ko‘nikmalarini hosil qilish asosiy maqsad hisoblanadi. Adabiy ta’lim uchun bu narsa barkamol shaxs
ma’naviyatini shakllantirish maqsadining bir jihati, xolos. Shuning uchun ham adabiyotlar darslarida
o‘quvchilarni o‘rganilayotgan asardan xulosa chiqarishga shoshiltirmaslik, ularni asarda aks etgan insoniy
tuyg‘ularni his etishga, adabiy qahramonlar bilan tuyg‘udosh bo‘lishga odatlantirish kerak.

Adabiyot o‘qitishdagi o°ziga xos jihatlaridan yana biri shundan iboratki, o‘rganilgan bir asar yuzasidan
sinfdagi o‘quvchilar turlicha xulosaga kelishi mumkin. Chunki ilmiy haqiqat bir qiyofali bo‘lgani holda, badiiy
haqiqat ko‘p qgiyofalidir. Binobarin, har bir o‘quvchi o‘zining tafakkur darajasi, ruhiy dunyosidan kelib chiqib,
asar yuzasidan o‘z to‘xtamiga kelishi lozim. Maktab adabiy ta’limida xulosalar xilma-xilligi, adabiy-axlogiy
garashlar plyuralizmi sharoitida faoliyat ko‘rsatishga odatlanish vaqti keldi. Shunday gilinganda, o‘quvchilar
badiiy asarni sinchkovlik bilan o‘qiydigan bo‘lishadi.

Adabiyot o‘qituvchisi o‘rgatilayotgan asar yuzasidan oz fikriga sinfdagi barcha o‘quvchilar qo‘shilishi
majburiy deb qaramasligi kerak. Shunday ekan, o‘qituvchi bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabat ham to‘la
tenglik asosiga qurilishi va sherikchilik shaklida amalga oshirilishi zarur. Adabiyot mashg‘ulotlari yetarlicha
samara bersin degan o‘qituvchi o‘quvchilarga ta’lim jarayonining teng huquqli ijrochisi, o‘zining hamkori
sifatida munosabatda bo‘lishi shart.
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MEDIAMATN DISKURSIDA TILNING QISQARISHI HODISASI

Umida Mahmudova,
Qarshi davlat universiteti, Ingliz tili va
adabiyoti kafedrasi dotsenti

Annotatsiya

Ushbu magolada til qgisgarishi tamoyili — nutgni qisgartirish, til vositalaridan tejash va xabarning
ma'lumotlar zichligini oshirish tendensiyasi tahlil gilinadi. Til gisgarishi leksik, sintaktik va matn darajalarida
amalga oshiriladi, bu hodisa bloglar va boshga mediamatnlarda kuzatiladi. Tadgigotda akronimlar, gisqartirishlar,
ellipsislar va pretsedent fenomenlari tahlili orgali til gisgarishining ma'no ifodalash va vaqtni tejashdagi xususiyati
ochib berilgan. Ushbu hodisa kommunikatsiya samaradorligini oshirib, matnni og ‘zaki nutqqa yaqinlashtiradi.

Kalit so‘zlar:  Til qisqarishi, akronimlar, ellipsis, pretsedent fenomenlar, mediamatn, kommunikativ
samaradorlik.

Annomauusn

B cmamve paccmampueaemcst npuRyun COKpauwleHusl A3vlkad — meHOeHuuﬂ K YMEHbUWEeHUIO pedU, SKOHOMUU
A3bIKOBbIX cpe()cme u yeeiudeHuro uH(j)opMauuonHoﬁ njiomHocmu COO6u4€Huﬂ. H3vikosoe COKpaujenue peaiusyencs
Ha JIeKCU4YeCKOM, CUHMAKCUYECKOM U MEeKCmoB60OM YPOBHAX, 4Umo Hnabnwoaemces 6 brozax u dpyeux MeOuameKcmax.
’{epe3 anaiu3z aKkpoHumoe, coxpameﬁuﬁ, JIuncucos u npeuedeHmezx (])eHOMeHO@ packpsieaemcs pojlb SA3blKO602O
COKpauwlerusl 6 8blpaHCEeHUU CMbLCIIA U IKOHOMUU 8PEMEHU. Omo senenue nosviuiaem 3d)¢€k'mu6HOCWlb KOMMYHUKayuu
u npubudICaem mexcm K yCmHou peyu.

Knroueevie cnosa: COKpau;eHue A3bIKA, AKPOHUMDbL, IJIIUNCUC, npeuedenmﬁbze d)eHOM@Hbl, Meduamekcm,
KOMMYHUKAMUBHAS D DeKmUBHOCmb

Annotation

This article examines the principle of linguistic compression, which aims to shorten speech, economize
linguistic resources, and increase the density of conveyed information. Linguistic compression is realized at lexical,
syntactic, and textual levels and is observed in blogs and other media texts. Through the analysis of acronyms,
abbreviations, ellipses, and precedent phenomena, the role of linguistic compression in conveying meaning and
saving time is explored. This phenomenon enhances communication efficiency and brings written text closer to spoken
language.

Keywords: Linguistic compression, acronyms, ellipsis, precedent phenomena, media text, communicative
efficiency.

Kirish. Til gisgarishi tamoyili — bu nutgni gisqartirish, til vositalaridan tejash va shu bilan birga xabarning
ma'lumotlar zichligini oshirishga garatilgan asosiy tendensiyalardan biridir. Ushbu hodisa — bu tilning
kommunikativ-nutgiy xususiyati bo'lib, u bloglarda, shu jumladan barcha mediamatnlarda ham faol tarzda
namoyon bo'ladi. E. A. Vishnyakovaning fikriga ko'ra, muallif, tarmoqg auditoriyasini hisobga olgan holda, 0'z
fikrlarini gisgacha va aniq tarzda bayon etadi. [Vishnyakova, 2013, 46-bet]. Tabiiy nutq jarayonida suhbatdosh
tez va aniq tarzda o'z fikrini yetkazishga intiladi. Birinchi o'rinda — matnni tez yozish, imlo va tinish
belgilarining to'g'riligi ikkinchi darajali ahamiyatga ega. Ushbu til gonuni internet-muhitidagi ishtirokchining
emotsional-fiziologik holati bilan chambarchas bog'lig.
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Tahlil qilingan bloglarda til qgisgarishi ko'plab shakllarda namoyon bo'ladi: 1) leksik darajada —
akronimlar: a) umumgabul gilingan, b) ushbu jamoaga xos bo'lgan; tilning gisqarishi: a) bitta so'zning gisqgarishi;
b) ikki yoki undan ortiq so'zning gisgarishi; 2) sintaktik darajada — ellipsis.

Tahlil va natijalar. Keling, til gisgarishi vositalarini leksik darajada tahlil gilaylik. Akronimlar
umumgabul gilingan yoki har bir jamoaga xos bo'lishi mumkin. Tahlil gilingan mediamatnlarda eng mashhur
umumgabul gilingan akronimlar quyidagilardir: B4 = before (oldin), CUL8R = see you later (keyinroq
ko‘rishamiz), U2 = you too (sen ham), 4U = for you (sening uchun), 4ever = forever (abadiy). Quyidagi misollar
umumgabul gilingan akronimlarning tahlil gilingan bloglarda ganday ishlatilishini ko'rsatadi. Qavs ichida
akronim ishlatilgan matn turi (MT) va uni ishlatgan kommunikant (o‘quvchi (0°) / o‘qituvchi (O°) / tashqi
kuzatuvchi (TK)) ko‘rsatilgan:

e OMG (= Oh my God), the class looks so awesome. It’s just amazing, to see a picture develop so nicely
without me in it (MT, o)

* MLA Format (= Modern Language Association format). You have been doing this for years. If you need
help ask. If not, figure it out. If you missed the format, it was taken off in essay and length (MT, O°)

o Reminder: If you have any issues with The Fine Print, Edmodo quizzes, etc. Send me an email or direct
post in Edmodo and | will get back to you ASAP (= as soon as possible) (MT, O°)

e For 2nd (= second) quarter extra credit, bring me a box for the holiday food drive (MT, O°)

e Then, to prepare ourselves for the SATs (standardized admission test) we will conguer vocabulary,
reading comprehension and sentence structure (MT, O°)

o The workshop will be held during the PSAT (the preliminary SAT), tomorrow, Oct. 15 (MT, O°)

e FYI (= forwarding you information) The local AKA scholarship was extended (MT, O°)

Keltirilgan misollardan ko‘rinib turibdiki, umumgqabul qilingan akronimlar asosan o‘qituvchilar tomonidan
MTda uy vazifalarini va ularni bajarish bo‘yicha talablarni formulalashda ishlatilgan. Umumgqabul gilingan
akronimlar matn yaratish vaqtini tejash uchun ishlatiladi, bunda minimal belgilar va vaqt sarflab, ko‘zda tutilgan
ma'noni maksimal darajada yetkazish mumkin.

Tilning gisgarishiga, ya'ni internetda allagachon gabul gilingan yoki mulogot ishtirokchilari uchun tanish
bo‘lgan bir yoki bir nechta so‘zlarning qisqartirilishi, masalan: ur self (=yourself); hwk (=homework); btw (=by
the way); g’day (=good day); probly (=probably), kiradi. Ushbu qisqartirishlar xabarning umumiy ma'nosini
tushunishga to‘sqinlik gilmaydi, chunki ular kontekst orqali osonlik bilan tiklanishi mumkin. Bular bir yoki bir
nechta so‘zning til sigilishi shaklida ishlatilgan, bunga quyidagi misollarni keltirish mumkin:

« And by the way, congrats (=congratulations). You made our school really proud! (M7, O

e or if u (=you) don’t want to, take it with me (MT, O°)

o luv (=love) the new podcast and the background music!!!! Great ideas. Keep up the good work!!! also luv
the different segments (MT, O°)

e I'm jealous 'cause (=because) I'm jealous that I don’t have one..... (MT, O°)

o ['m just commenting on this 'cause it’s cool! (MT, O)

e Nice pix (=picture)! (MT, O°)

o When I first saw the first 10 secs (=seconds) of this video I thought of Hippies (MT, O°)

e Mr. B (=Mr. Borges) this is the perfect time for you to say —oh what do I hear-YEAH YOUR MARKS
DROPPING DOWNI (MT, O)

e G’day (=good day) (MT, O°)

e It’s so cool!! our class pwnz (=powerfully owns)! (MT, O°)

o but im (=1 am) sure yours is better (MT, O°)

Shuni ta'kidlash joizki, til qisqarishi ko‘pincha tayyorlanmagan yozuvlarda, o‘quvchilar yoki mustaqil
kuzatuvchilar tomonidan matn yaratishdagi sa'y-harakatlarni tejash uchun qo‘llaniladi. Ushbu matnlar bahsli
munozaralarning bir gismi bo‘lib, ular yozuvning grammatik to‘g‘riligi nuqtai nazaridan tahrir qilinishi yoki
baholanishi kerak emas. Bundan tashqari, til gisgarishi yozishni og‘zaki suhbatga yaginlashtiradi, "hozir va shu
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yerda" suhbatini yaratadi. Bu hodisa printsipi, poliloglarni tashkil gilishda yordam beradi, chunki tezkor javob
berish, hissiy boylik va fikrlarni hamda his-tuyg‘ularni yetkazish imkoniyati bir vaqtdagi mulogotda birinchi
o‘rinda turadi — fikrlar va his-tuyg‘ularni yozuvni kiritish jarayonida bir vaqtda yetkaziladi.

Sintaksis darajasida tilni tejash odatda ellipsizmga yaqinlashadi, bu esa, odatda, og‘zaki nutqqa xos bo‘lib,
asosan tayyorlanmagan mulogotda namoyon bo‘ladi. Bu holatda eng ko‘p shaxs olmoshlari va yordamchi fe'llar
tushiriladi, masalan: «LOL, (i) totally agree with you Elmo Monster!»; «(I) Just wanted to drop a quick note to let
you know that your blog has been selected as this week’s featured edublog of the week!y; «(I) Found your
classroom blog when I was looking through some of Edublogs blogs» va hokazo. Elliptik konstruksiyalar
ko‘pincha vaqtni tejash va matn kiritish tezligini oshirish uchun qo‘llaniladi, bu yozma nutqni og‘zaki nutgqga
yaginlashtiradi.

Ellipsisga boshga misollarni keltirish mumkin:

o [’ve never seen you with one in the classroom. Show us on Monday! (olmoshlar it/them tushirilgan);

e (1) Can’t wait for iPhone 16 to come out though!;

e (1) Love the touch surface;

o () Can’t believe technology is sooooooo advanced now. Would aliens be jealous of us?? I'm jealous
‘cause I'm jealous that I don’t have one...;

Demak, ellipsis asosan tayyorlanmagan yozuvlarda, aynigsa o‘quvchilar tomonidan ishlatiladi va bu shaxs
olmoshlari I/we/them/it ning tushirilishi orgali ifodalanadi, bu esa kontekst orgali osonlik bilan tiklanishi mumkin.
Ellipsisning ishlatilishi ko‘pincha gapni qisqartirish va ma'nosini buzmasdan, tezroq ifodalash istagi bilan bog‘liq.
Shuningdek, matn darajasida tilni tejashning yana bir mexanizmi sifatida matnli reministsentsiyalar va
precedensial fenomenlarni ajratib ko‘rsatish magsadga muvofiq bo‘ladi [Kovrigina, 2013, 20-bet].

Pretsedent fenomenlarining asosiy ahamiyati ularning milliy va madaniy gadriyatlarni akkumulyatsiya
gilish gobiliyatidir. "Qadriyatlar — bu ijtimoiy, ijtimoiy-psixologik g‘oyalar va garashlar bo‘lib, xalq tomonidan
bo‘lishib olinadi va har yangi avlod tomonidan meros qilib olinadi. Qadriyatlar — bu etnik jamoa tomonidan
"yaxshi" va "to‘g‘ri" deb baholangan narsalar” [Sternin, 1996, 108-bet]. Akademik blog mualliflari pretsedent
fenomenlarini turli maqsadlarda qo‘llaydilar: ma'lum bir mazmunni qisqacha tarzda yetkazish, kulgili effekt
yaratish, shaxsga murojaat gilish, matnni yorginlashtirish va jonlantirish, kognitiv harakatlarni tejash.
Shuningdek, pretsedent fenomenlari nominatorlik, matnni tashkil etish, statusni o‘rnatish wva stilistik
funktsiyalarni bajarishi mumkin [Ivanova, 2005, 112-bet].

Xulosa. Xulosa qilib, tilning gisgarishi hodisasi tilning kommunikativ-nutqiy xususiyati bo‘lib, bu yerda
nutq siqgilishi leksik, sintaktik va matn diskursida amalga oshiriladi, bu hodisa ragamli texnologiyada
tayyorlangan va tayyorlanmagan matnlarida ham kuzatiladi. Leksik darajada til gisgarishi akronimlar va til
siqilishi orqali amalga oshiriladi va eng yuqori chastotaga ega. Akronimlar asosan o‘qituvchilar tomonidan
tayyorlangan matnlarda, til gisqarishi esa o‘quvchilar tomonidan bir xil tarzda ishlatiladi. Sintaktik darajada til
igtisodiyati asosan sponton (tayyorlanmagan) matnlarida elipsis orgali amalga oshiriladi, bunda shaxs
olmoshlarida I/wef/theyl/it predloglari istisno gilinadi. Mediamatnlarda til gisgarishi pretsedent fenomenlarida —
igtiboslar, mashhur iboralar, qahramonlar ismlarida o‘zini namoyon giladi va murakkab yoki keng mazmunni
gisqacha va ekspressiv tarzda yetkazishda yordam beradi.
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O°‘QUVCHILARNING TAYANCH VA FANGA OID
KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHDA ELEKTRON TA’LIM
RESURSLARINING O‘RNI

Sherjaxon Abdufatayev,
Guliston davlat pedagogika instituti
katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magqolada, Ta’lim jarayonida elektron ta’lim resurslaridan foydalanishning ahamiyati haqidagi
qarashlar, umumiy o'‘rta ta’lim maktablarida o ‘quvchilarning tayanch va fanga oid kompetensiyalarini
rivojlantirishda elektron ta’lim resurslarining o ‘rni va ahamiyati, elektron ta’lim resurslariga qo ‘yiladigan talablar,
va ularning tahlili yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: axborot-kommunikasiya texnologiyalari, mediata’lim resurslari, verbal, vizual va audiovisual,
mediakompetentlik, kreativ dunyoqarash.

Annomayusn

B cmamve pacemampuearomcs 63215106l HA BANCHOCMb UCNONAb30EAHUSL IJIEKMPOHHBIX 06pa306am€/leblx
pecypcos 6 00paszoeamenvHOM npoyecce, poib U 3HAYEHUE INEKMPOHHLIX 00PA308AMENbHLIX Pecypcos8 8
opmuposanuu 6a306vix U NPEOMEMHbIX KOMHEMEHYUl YHauuxcs ooueodpazoeameibHblX WKoI, d MAaxxice poib
INIEKMPOHHBIX 06pa3060m€/leblx pecypcoe 6 passumue b6azoevix U npeOMemHO-opueHmupoeaHHblx KOMnemeHumZ
CMYOeHmo8. mpeOOBaHUS U UX AHAIU3 BbIOETEHbI

Knrouegvie cnosa: uH(I)OpMGquHHO-KOMMyHuKaL;MOHHble mexHojocuu, Me()uao6pa3osameﬂbyble pecypcol,
6ep6aﬂbele, 6U3yajbHble U ay()uoeusyaﬂbuble Me()uaKOMnemeHmHocmu, meop4yecKkoe Mupoeo33penriue.

Annotation

The article examines the views on the importance of using electronic educational resources in the educational
process, the role and significance of electronic educational resources in the formation of basic and subject-oriented
competencies of students in comprehensive schools, as well as the role of electronic educational resources in the
development of basic and subject-oriented competencies of students. The requirements and their analysis are
highlighted.

Keywords: information and communication technologies, media-creative resources, verbal, visual and
audiovisual media competence, creative worldview.

Kirish: (Introduction) Yoshlarimizni zamon talabiga mos yuksak intellektual salohiyatli, zamonaviy bilim
va malakaga ega, yangicha mustaqil fikrli va dunyoqarashi keng bo‘lgan kadrlar tayyorlash uchun ulkan
imkoniyatlar yaratilgan. Bu borada ta’lim jarayonida axborot-kommunikasiya texnologiyalari hamda mediata’lim
resurslardan foydalanishning istigbolli yo‘nalishlari amalga oshirilmoqda. Lekin hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida
media resurslardan foydalanishda axborot madaniyatiga rioya gilinmayotgani, o‘qitishning ta’limiy - tarbiyaviy
nomutanosiblikni namoyon giladi. Misol tariqasida, o‘rganilayotgan va tashqi muhitdan kirib kelayotgan
axborotlarning bir-biriga mos tushmasligi kabilar.
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Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology) 1982 yilda gabul gilingan YUNESKO deklarasiyasida
quydagi fikirlar bayon etilgan quydagi fikr “bolalar va kattalar uch (verbal, vizual va audiovizual)” ham media
savodxonlikka ega bo‘lishi shart ekani ta’kidlanganini, bu jarayonda uch omustun (triada) bir - birini
o‘yg‘unlashtirib olib borishiga, mediata’lim orqali yuqori samaradorlikka erishish mumkinligi ravshanlashadi.

Ta’lim jarayoniga elektron ta’lim resurslarini integratsiyalash ahamiyatini xalqaro tashkilotlar va Jahon
Banki ekspertlari o‘z izlanishlarida asoslab berishgan. Bulardan, S.Ugren (Shvetsiya olimi) zamonaviy o‘quv
jarayonining ajralmas qismi mediata’lim va uning yordamida o‘quvchilarning mustagqil fikrlash qobiliyati sezilarli
darajada rivojlanishini ta'kidlaydi [6.633b].

Oliy ta’lim muassasalarida mediata’lim muammolari va talabalarning mediakompetentligini rivojlantirish
sohasida A.V. Feodorov keng qamrovli izlanish olib brogan [1;34]. Bugungi kunda texnologiya fanini o‘qitish
jarayonida zamonaviy texnologiyalarni joriy etish borasida salmogli ishlar amalga oshirilmogda. Jumladan,
Maxsus fanlardan o‘quv adabiyotlari yangi avlodini yaratishning nazariy-uslubiy asoslari, Innovatsion yondashuv
asosida o‘quvchilarda texnologik kompetensiyalarni rivojlantirish, integrativ texnologiyalardan foydalanish kabi
mavzular yuzasidan olimlar tomonidan salmoqli ishlar olib borilgan. Shu jumladan, internet, elektron aloga
vositalari, sun’iy yo‘ldoshlar, ommaviy axborot vositalarining rivojlanishi axborotlashtirish muhitini bilimlar
ko‘lamini o°zlashtirishni dalzarblashtirmoqda.

Elektron pochta, kompyuter, «uyali» telefon, faks, kabel tv, parabolik antenna va shu kabi texnik
qurilmalar axborot vositalari rivojlanishiga sezilarli ta’sir etmoqda. Ta’lim jarayonida media, ya’ni, internet,
televideniye, radio, kino, video, telefon va boshga aloga vositalari 0‘z samarasini ko‘rsatmoqda [3;27].

E-learning (ling. E-learning, inglizcha gisqartma . Elektronic Learning ) — axborot — kommunikasion
texnalogiyalardan foydalanib elektron ta’lim tizimini tashkil qilib, bunda ,,Aqilli auditoriya“dan foydalanish
ko‘zda tutiladi. Elektron ta’lim elektron darsliklar, ta’lim xizmatlari va texnologiyalarini o‘z ichiga oladi.
Darhaqgiqat, elektron ta’lim ta’limda kompyuterlardan foydalanish bilan boshlangan. Dastlab, kompyuter
yordamida o‘qitish an’anaviy keyin esa klassik amaliy mashg‘ulotlar bilan almashilindi.

Elektron ta’lim quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

shaxsiy kompyuter , televizor, DVD pleer, mobil telefon, va boshga elektron materiallardan foydalangan
holda elektron materiallar bilan mustaqil ishlash;

masofaviy (hududiy) ekspertdan (o‘qituvchidan) maslahat, maslahat, baho olish, masofaviy o‘zaro aloqa
gilish imkoniyati;

umumiy virtual o‘quv faoliyatiga rahbarlik qiluvchi foydalanuvchilar (ijtimoiy tarmoqlar) tagsimlangan
hamjamiyatini yaratish;

elektron o‘quv materiallarini 0‘z vaqtida kechayu kunduz yetkazib berish;elektron o‘quv materiallari va

texnologiyalari, masofaviy o‘qitish vositalari uchun standartlar va texnik shartlar;

guruh tarkibidagi barcha korxona va bo‘linma rahbarlari o‘rtasida axborot madaniyatini shakllantirish va
takomillashtirish hamda ularning zamonaviy axborot texnologiyalarini egallashi, ularning oddiy faoliyati
samaradorligini oshirish;

innovatsion pedagogik texnologiyalarni ishlab chigish va ommalashtirish, ularni o‘qituvchilarga o‘tkazish;

ta’lim veb-resurslarini ishlab chigish qobiliyati;

istalgan vagtda va istalgan joyda dunyoning istalgan nugtasida joylashgan zamonaviy bilimlarni olish
imkoniyati;

psixofizik rivojlanishning alohida ehtiyojlari bo‘lgan shaxslar uchun oliy ma’lumot olish imkoniyati.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review) Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o'qitilayotgan fanlar
bo‘yicha ishlab chigilayotgan elektron darslik va resurslarga qo‘yiladigan metodik talablarning asosiy mazmuni,
mohiyati va mundarijasi quyidagicha belgilanishi talab etiladi.

Metodik talablar: ta’lim tizimida bilimni o‘zlashtiruvchi, rivojlantiruvchi o‘gituvchi va o‘quvchilar
vazifalarining yaxlitligi, o‘qish jarayonida o‘quvchining faol va ongli ishtiroki, o‘zlashtirishning osonligi,
ilmiylik, muammoni qo‘yish hamda asosli tarzda bilim olish, bilim olishning izchil - tizimli va bosgichma-
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bosqich amalga oshirilishi, bilimlarni mustahkam o‘zlashtirilishini ta’minlanishi, o‘qitishning interaktivligi, o‘quv
bilish faoliyatiga kompetenisyaviy yondashuv o‘quvchi uchun o‘qgishning mustaqil holda bo‘lishni ta’minlanishi,
uning uyg‘unligini ta’minlash va boshgqalar kiradi.

Fan mazmunidagi bilimlarni o‘zlashtirishda axborotning fagat mazmuninigina emas, balki ma’lumotning
o‘lchami, rangi va tasvirning harakati harflarning ko‘rinishlari kabi omillar ham yetarli darajada o‘ringa ega.
Shundan kelib chiqgan holatda elektron resursning matni o°‘zining hossa - xususiyatlariga ega bo‘lishi lozim
bo'ladi.

Ta’lim oluvchilarning axborotlarni qabul qilishiga elektron ta’lim resursidagi o‘ziga xos talablar, rangini
ajratib ko‘rsatish, ya’ni o‘chib —yonishi va ovoz, tagiga chizib ko‘rsatish kabilar ta’sir qilishi ko‘zda tutiladi.

Elektron ta’lim resurslari ta’lim jarayonida quydagilarga imkon berishi aniglandi:

o‘quv faning maqsad va vazifalariga mos ravishda tanlanadi hamda har bir jarayonda o‘quvchilarni yangi
axborotlarni o°zlashtirishga hamda bilimlarini bosqichma - bosgich rivojlantirishga imkon beradi;

elektron ta’lim resurslari vositasida o‘quvchilar maktabda, uyda yoki ish faoliyati jarayonida bilimlarni
o‘zlashtirish imkonini beradi;

fan mavzularining soddadan murakkabga o‘tish imkoni;

turli fanlararo integratsiyaning mavjudligi, Masalan, chizmachilik va texnologiyani integratsiyalagan holda
buyumning texnologik xaritasini tayyorlash;

Ta’lim jarayonida elektron ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatlari o‘quv-bilish faoliyatining sifat va
samaradorligiga ijobiy ta’siz ko‘rsatadi. Bu jarayon o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan gizigishini
ortishiga sabab bo‘ladi, fan mashg‘ulotlarda faol ishtirokini va uzluksiz ravishda bilimlarni egallash uchun imkon
beradi.

G. Bauer (Shvetsariyalik olim) ning fikricha, Elektron ta’lim resurslari o‘quvchilarning muammo yechish
va ijodkorlik gobiliyatlarini rivojlantirishda samarali vositadir [6;635].

Tahlil va natijalar (Analysis and results) Elektron ta’lim resurslari o‘quvchilarda har xil ta’lim resurslardan
foydalanib, texnologiya fani yuzasidan yangi va dolzarb bilimlar egasi bo‘ladilar. Bu ularga texnologiya fani
bo‘yicha dunyoviy yangiliklardan xabardor bo‘lishlarini ta’minlaydi.

Texnologiya fani mashg‘ulotlarida electron ta’lim resurslarinig qo‘llanilishi texnik ko‘nikmalarni
rivojlantirish, zamonaviy o‘quv materiallarini tahlil qilishda muhim sanaladi. Quyidagilar elektron ta’lim
resurslarining asosiy vositalari sanaladi:

Interaktiv simulyatorlar va dasturlar- bu vositalar o‘quvchilarga texnologik jarayonlarni virtual ko rinishda
o‘rganish imkoniyatini yaratadi. Misol uchun, SolidWorks, AutoCAD va boshga dasturlar yordamida
o‘quvchilarda muhandislik loyihalarini ishlab chiqish kompetensiyasi shakillanadi.

Videodarsliklar. Fan mavzularni o‘rgatishda audio-video resurslaridan foydalanish axborotlarni yanada
tushunarli va sodda bo‘ishini taminlaydi. Natijasida o‘quvchilarda texnologiya fanigaoid bilimlarni
mustahkamlash qobiliyati yanada ortadi.

Virtual reallik hamda kengaytirilgan reallik- Ushbu texnologiyalar texnologiya fanini o‘rgatishda yangi
imkoniyatlarni yaratadi. Misol uchun, virtual reallik bilan o‘quvchilar xavfli texnologik jarayonlarni xavfsiz
muhitda o‘rganishlari mumkin bo‘ladi.

O‘quvchilar elektron ta’lim resurslaridan foydalanishda quyidagilarni bajarishlari lozim boladi:

gidirilayotgan axborotlar tizimidagi manbalarning mavzusi, nomi va darslik mazmuniga mos kelish, ularga
berilgan tavsif hamda qo‘shimcha didaktik materiallardan oqilona foydalana olish kompetensiyasiga ega bo‘lishi;

texnologiya fani bo‘yicha olinayotgan axborot, material va manbalarni, darslik mazmuniga
integratsiyalasshtirib foydalanishga o‘rgatish;

tagdim etilayotgan (chizma, surat, rasm ko‘rinishidagi) materiallarga ishlov berish kompetensiyasini ega
bo‘lishi;
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berilgan vizuval elektron axborot resursi materiallarini o‘zlashtirish, ya’ni berilgan ma’lumotlar mazmuni,
hajmi va shaklini darslik materiallariga moslashtirish, o‘zgartirish, qisqartirish kabi jarayonlarga ahamiyatli
bo‘lish lozim;

olgan bilim ko‘nikmalarini so‘zlab bera olish, (argumentlash) isbotlash orqali kommunikativ
kompetentiligi rivojlantirish.

O‘quv bilish faoliyatida ta’lim jarayonini tashkil etishda yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini
mamlakatimizda keng joriy qilish, ta’lim sifati ko‘rsatkichlari bo‘yicha jahon tajribasi darajasiga ko‘tarish,
o‘quvchilarning tayanch va fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirish uchun elektron ta’limni amaliyotga joriy
etish zamon talabiga aylanib bormoqda.

Shu sababli Internet tarmog‘idan ta’lim berish sohasida qo‘llanishi axborot texnologiyalaridan
foydalanishning barcha imkoniyatlarini to‘liq ochib beradi, sinf-dars tizimida mavjud bo‘lgan kamchiliklar
bartaraf qilinadi, o‘qituvchi bilan bo‘lgan shaxsiy munosabatlar tekislanadi [2;7].

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations) O‘quvchilarda tayanch va fanga oid kompetensiyalarini
rivojlantirish jarayonida avvalo o‘quvchi uchun yangilikni kashf qilish, muammoni tahlil qilish, o‘quvchilarning
qiziqishlari hamda amaliy tajribasi bilan bog‘liq bo‘lishi lozim bo‘ladi. Buni amalga oshirish uchun avvalo
o‘qituvchi o‘quvchilarni faqat darslikdagi bilim, ko‘nikama va uni mustahkamlovchi nazorat savollari bilan
chegaralanib golmasdan ularga elektron resursda keltirilgan mavzuga doir muammoli topshiriglarni bajarish,
internet resurslari bilan ham ishlash asnosida o‘quvchilarda texnologiya faniga oid tayanch komptensiyalarini
rivojlanishiga ahamiyat garatishi lozim.
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O®OPMUPOBAHHUE «'NBKUX HABBIKOB» ¥ CTYAEHTOB C®EPbI
HNCKYCCTBA U KYJIBTYPbI

Antonunna KomeseBa,

Kanouoam nedaeozuueckux nayx, 0oyenm kageopvi
«CoyuanbHo-2yMaHUMAPHBIX HAYK»
Tocyoapcmeennozo uncmumyma uckyccme u
KyIbmypol Y36exucmana

Annomauusn

Paszeumue «2ubKux HAGLIKOG» (MSCKUX HABBIKOG) Y CMYOEHMOS8 Chepbl UCKYCCMEA U KYIbMYpbl AGIAemcs
KIIOHeBbIM DJIEMEHMOM COBPEMEHH020 00pazoeanus. B cmambe paccmampueaiomest Kiovesvle 2UOKue HABbIKU, UX
BHAUUMOCMb 0151 Cepbl UCKYCCMEa U KYIbmypsl, d mMakdice @pGekmusuvie Memoobl Ux @GopMupo8aHus.
Pesynvmamor noxaszvieairom mpancopmayuonneii dpghexm om pazeumusi MASKUX HABLIKOG OJisl JUYHOCMHO2O U
NPOheccUoOHarbHo20 pocma cmyoenmos.

Knwouesvle cnosa: wmsiekue Hasviku, o00Opasosanue 6 cepe UCKYCCmS, KYIbmypd, KpeamueHOCHb,
IMOYUOHATIbHBII UHMETIEKT, AOANMUBHOCHIb, KOMMYHUKAYUSL.

Annotatsiya

San’at va madaniyat soha talabalari o ‘rtasida "moslashuvchan ko ‘nikmalar" (yumshoq ko ‘nikmalar) ni
rivojlantirish zamonaviy ta’limning asosiy elementidir. Maqolada asosiy moslashuvchan ko ‘nikmalar, ularning san’at
va madaniyat sohasidagi ahamiyati, shuningdek ularni shakllantivishning samarali usullari ko ‘rib chiqgiladi. Natijalar
talabalarning shaxsiy va kasbiy o ‘sishi uchun yumshoq ko ‘nikmalarni rivojlantirishning transformatsion ta’sirini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: yumshoq ko ‘nikmalar, san’at ta’limi, madaniyat, ijodkorlik, hissiy intellekt, moslashuvchanlik,
kommunikatsiya.

Annotation: The development of ‘flexible skills’ (soft skills) in students of art and culture is a key element of
modern education. The article discusses the key flexible skills, their significance for the sphere of art and culture, as
well as effective methods of their formation. The results show the transformational effect of soft skills development for
students' personal and professional growth.

Keywords: soft skills, arts education, culture, creativity, emotional intelligence, adaptability, communication.

Beenenne. CoBpeMeHHOEe 00pa3oBaHue Bce OOJIble OPUEHTUPYETCS HA PAa3BUTHE «THOKMX HaBBIKOBY (soft
skills), koTopeie BKJIIOUAlOT KOMMYHHKATHBHBIC, KPEATHBHBIC, KPUTHUECKUE U JAPYI'HE JIMYHOCTHBIE KAauyecTBa,
BocTpeOoBanHbie B XXI Beke. B chepe uckyccTBa M KyJIbTYphl JaHHBIC HABBIKK UMEIOT OCOOYI0 3HAYMMOCTD,
MOCKOJIBKY AEATENbHOCTh CTYACHTOB 3TOW 00JacTW IMpearnoiaraeT He TOJBKO BBICOKYIO MPOQECCHOHAIBHYIO
HOATOTOBKY, HO M CIOCOOHOCTH aJIaliTUPOBATHCS K M3MEHUYMBBIM YCIOBHSAM, pabOTaTh B KOMaHAE, yNPAaBIATh
BpeMeHeM U 3(p(heKTHBHO B3aMMOAEHCTBOBATH C ayAUTOPHEH.

B mocnexnue roapl mpoOnema dopmupoBanus soft skills mpuBnexkaeT BHHUMaHHE HccieqoBaTeneil U
npenojaBareneil mo BceMy MHpy. OTO 00YyCIOBICHO HE TOJIBKO INIOOAJbHBIMH M3MEHEHHSIMH Ha PHIHKE TPYZa,
rJie IPUOPHUTET OTJAETCS THOKOCTH U CIIOCOOHOCTH K OBICTPOMY OOYYEHHIO, HO M PACTYIIeH HEOOXOIUMOCTHIO
ajanTanuy 00pa3oBaTeNIbHBIX CHCTEM K HOBBIM BBI30BaM HU(POBOH 3Moxu. HaBbIKH, Takue KaK SMOLMOHATIBHBIN
MHTEIUIEKT, JIHJIEPCTBO M CIOCOOHOCTh K MEXKIMYHOCTHOM KOMMYHHKAIMH, CTaHOBATCS BAXKHEHIIMMHU
3JIEMEHTAMH YCIIEIIHON podeccHoHaNbHON Kaphephl.

Oco0eHHO ocTpo MaHHas MpobieMa oIyniaeTcs B cepe MCKycCTBa M KyJbTYpPBI, T/ie TPaJWUIMOHHEBIC
METOABI OOYyYEHHsI YacTO HE YUYHMTHIBAIOT COBPEMEHHBIX TpeOOBaHMWM. 31ech TpeOyeTcs CHHTE3 KIAcCHYECKUX
MOAXOJO0B C WHHOBAI[MOHHBIMH HHCTPYMEHTAMH, YTO IIO3BOJIIET CTYAEHTaM HE TOJIBKO OCBOWUTH OCHOBHBIC
NPUHLOUIBE  TPOQECCHOHAIBHON NESATENbHOCTH, HO M Pa3BUTh HAaBBIKM, HEOOXOAWMMBIE IUIS YCIICIIHON
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camopeanu3alul B YCJIOBHSIX TioOanu3anud. [Ipumepsl ychemHbsIX Mopaeield oOydeHHs MOXKHO HAWTH Kak B
3apyOeKHOM MpakTHKE, TaK W B ONBITe Y30EKHCTaHa, TA€ aKTUBHO BHEIPSAIOTCS IPOTPaMMBI IO PA3BUTHUIO
«THOKUX HaBBIKOBY CPE/IM CTYIEHTOB TBOPUYECKUX HAIIPABICHUI.

Kpome TOro, B yCIOBHSAX YBEJIMYMBAIOUICHCS KOHKYPEHIIMM Ha MEXIYHApOAHOW apeHe Bo3pacTaeT
3HAYUMOCTh  ()OPMHPOBAHHS KPEATUBHOTO  MBIIUICHHS W CHOCOOHOCTH K  MEXIUCHUILTHHAPHOMY
B3aMMOJICHCTBUIO. DTH aCHEeKThl OKA3bIBAIOTCS OCOOCHHO BAXKHBIMU JJISl CTYIACHTOB TBOPUYECKHX BY30B, Ubs
npodeccronanbHas AEATEINBHOCTD CBS3aHA C ITOWCKOM HOBBIX ()OPM M METOJOB CAMOBBIPKCHHUS, a TAKXKE C
yYMEHHUEM aJalTHPOBATHCS K IMOCTOSHHO MEHSIOIIMMCS 3alpocaM ayIuTopuu. Takum oOpa3oM, He0OOXOAUMOCTb
1eneHarnpasiieHHoro hopmupoBanus soft skills craHoBUTCS KITFOUEBOIT 3a1aUeii COBpEMEHHOT0 00pPa30BaHUSL.

Llenpro JTaHHOH CTAaTBH SABISAETCS HCCIIEOBAaHKE TIporiecca (POPMUPOBAHUS «THOKHX HABBIKOBY» y CTY/ICHTOB
cdepbl UCKYCCTBa M KYJBTYPBI, a TaKKe aHalIU3 CYIISCTBYIOIIMX MOAXOI0B U pa3paboTKa peKOMEHIAUN M0 UX
BHEJPEHHIO B 00pa30BaTeIbHBIN MPOIIECC.

MeTtoas! uccenroBanus. [t TOCTIKESHUS TOCTABICHHON G MCTIOIb30BAIICH CIEAYIOIINE METOIBI:

o AHanM3 U CHHTE3 HAYYHOH JIUTEPaTyphl, MOCBSIICHHON pobdiemam soft skills B o6pazoBanum.

e HabGmonenne 3a 00pa3oBaTeabHBIM IPOIIECCOM B TBOPUYECKUX BY3aX.

o AHKETHpOBaHHE CTYICHTOB U NpENoaBaTesieii s BbISBICHUS YPOBHS Pa3BUTHS «THOKUX HABBIKOBY.

e MeTo/ 9KCTIEpTHOH OLIEHKH 1S aHamn3a 3 PEeKTUBHOCTH CYIIECTBYIOIINX MIPOTPpaMM O0yUYEeHHsI.

JlutepatypHblii 0030p. Ha mexxnyHaponHoit apeHe xonuenuus soft skills raBHO 3aHMMaeT Ba)XHOE MECTO
B oOpa3oBarenbHbIX cuctemax. Mccnenoanus J[xona [ptou [1,17] u ['oBapna Fapanepa [2,59] nomuepkusarot
3HAYMMOCTh KPUTHYECKOT'O MBIIUICHHSI, SMOLMOHATIBHOTO MHTEIUIEKTa U KPEATHBHOCTH JJISI TPO(ECCHOHATEHOTO
ycrexa. @uHckas Monens 00pa3oBaHWS, AKUCHTUPYIOIIAs BHUMAaHME Ha NPOCKTHOW paboTe U
MEXIUCIUIUIMHAPHOM OOYYEHHH, CIIy>KUT SPKUM TIPHUMEPOM HMHTETPAalMi «THOKMX HAaBBIKOB» B Y4EOHBIH
npolecc.

B V306ekucrane Bompockl (opmupoBanus soft skills cramm akTUBHO 0OCYX HaThCs B KOHTEKCTE
MoJiepHU3alMKu oOpa3oBaHusa. Benymue Bys3bl CTpaHbl BHEAPSIOT NPOrpaMMbl, HAIllPaBJICHHBIE Ha Pa3BUTHE
Kp€aTUBHOI'O MBIIIJICHUS, JIUACPCKUX Ka4YECTB U MemeanypHof/'I KOMMYHUKAIIUH. Oco00e BHUMAaHNE YACIACTCA
COXPaHEHHIO HAIMOHAJBHBIX TPAAMIUH, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT BOCIHTAHUIO YBXKEHHS K KYyJIbTYpHOMY
HACJIE/INIO ¥ Pa3BUTHUIO COLIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH y CTYAEHTOB.

AbnyxabbapoBa M.JI. wucciemoBajga BOCIUTATENBHBIH TIOTEHIMAT OO0pA30BaTENLHBIX MPOTPAMM,
pa3paboTaHHBIX AJs y4eOHBIX 3aBeleHUH c(hepbl HCKYCCTB M KYJIbTyphl Y30ekucraHa. E€ Tpynsl GpokycupyroTes
Ha COYETAHUH TPaJUIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX METOJOB C WHHOBALMOHHBIMHU NpakTHKaMH. AOIyxabbapoBa
M.JI. momuépkuBaeT BaKHOCTh (POPMHUPOBAHUS KOMMYHUKATHBHBIX M JHJIEPCKUX KadeCTB Y CTYIEHTOB 4epes3
y4acTHE€ B COBMECTHBIX IIPOEKTaX M TBOPYECKHX MEPONPHATUAX, UYTO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO Kak
npodeccnoHaNbHbIX, TAK U TMYHOCTHBIX KOMITETCHITHH.

Uccnenoanus baxomuposoit [.K. B maHHO# o0JiacTH HampaBJIeHBl Ha HWHTETPAIMI0 WHHOBAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH B oOpa3oBaTenpHBId Tpouecc. EE paboTel MOAYEPKMBAIOT HEOOXOAMMOCTH — aJalTaluf
MEKIyHApOIHOTO OMNBITAa K MECTHBIM YCIOBUSIM M AaKIEHTHUPYIOT BHHMAaHHE Ha BaXXHOCTH HCIIOJIb30BAHUS
COBPEMEHHBIX LU(PPOBBIX TEXHOJOTHH 11 POPMHUPOBAHUS «TMOKHX HaBBIKOB» Yy CTylneHTOB. baxomuposa I'.K.
OTMEYaeT, 4YTO BHEAPEHHE TaKUX IIOIXOJOB CIOCOOCTBYyeT Ooiee 3(hGEKTHBHOMY pPa3BUTHIO KPEaTHMBHOTO
MBILJIEHUS U CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbHOMY 00YUEHHIO.

PesyabTaThl. B X011€ uccnenoBanus ObUIN MOJTyYESHBI CIEAYIOLINE PE3yIbTaThL:

1. AHAJIU3 TEKYIero ypoBHsl pa3sBUTHSA «THOKHX HABBIKOBY:

- BonpmmHCTBO CTYyneHTOB 00yanaloT 0a30BBIMH KOMMYHUKATHBHBIMH W KPEATWBHBIMU HaBBIKAMH, HO
UCTIBITBIBAIOT TPYAHOCTH B YIIPABJICHUH BPEMEHEM U PEIIEHUH KOH(IINKTOB;

- ITlpenogaBarenu OTMEYAIOT HEOOXOMUMOCTH Ooliee TiIyOoKkoi wmHTerparuu soft skills B ydeOHbIe
MPOTPaMMBI.

2. ®akTopbl, Biusomme Ha popmupoBanue soft skills:
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- [IpakTuKOOpHEHTHPOBAaHHOE OOYyUCHHE U YUaCTHE B MPOEKTaX.

-MexaucuuInHapHbli TOX0/I, COYETAIOUIMI 3JIEMEHThI HCKYCCTBA, TEXHOJOTUMA U MEHEI)KMEHTA.

- Opranu3zanus MacTep-KJIacCoB, TPEHUHIOB U TBOPUECKUX KOHKYPCOB.

3. lonoTHATEIbHbIE HAOJIIOAEeHHST:

- YyacTtue CTYAEHTOB B MEXIYHApOIHBIX KOHKypcax M (PECTHBAISIX CTUMYNUPYET Pa3BUTHE HABBIKOB
MEXKYJIbTYPHOH KOMMYHUKAIUY;

- AKTHBHOE HCIOJb30BaHHE LU(PPOBBIX MHCTPYMEHTOB, TAKUX KaK IUIATQOPMBI IJIi COBMECTHOH paboThI,
MI03BOJISIET Pa3BUBATh HABBIKU YIPABICHUS MPOESKTaMU U TalM-MEHE)KMEHTA.

Pexomenganuu mo yJy4meHn0 00pa3oBaTeIbHOTO npomecca:

- Pa3paboTka yueOHBIX MporpamMm, BKIFOYAIOIIINX MOIYJIH 1Mo pa3Butuio soft skills;

- [IpuBneueHne 3KCIEPTOB U3 PA3TUYHBIX cep AT MPOBEACHUS MPAKTUICSCKUX 3aHATHH;

- Co3manue cpelpl, CrocOOCTBYIOLIEH B3aMMOAEHCTBHIO CTYACHTOB DPAa3HBIX HANPABICHUH U YpPOBHEH
MOJTrOTOBKUY;

- BBenenne cucreMaTnieckoi OIeHKH ypoBHs pa3BuTHs soft skills y cTymeHTOB Ha OCHOBE TECTHPOBAHHS
1 HaOJIIOJICHUH.

Oo6cyxnenue. Pe3ynbTaTsl HCCIeIOBaHUS TOATBEPIKAAIOT BAXKHOCTh (POPMHUPOBAHHS «TUOKHX HABBIKOBY» Y
CTYACHTOB c(hepbl HCKyCCTBA U KyIbTyphbl. OcO00E 3HAUCHHE UMEET BHEAPCHUE MEIKIUCIIUITIIMHAPHOTO MOIX0/1a,
KOTOPBIH TMO3BOJISICT OOBENUHUTH TPAAUIMOHHBIC 3HAHHUS C COBPEMCHHBIMH TpPeOOBaHHMSMH pBIHKA TpYy/a.
KinroueBbIM MOMEHTOM SIBISICTCSI CO3J[aHHE ONarompHsATHONH 00pa30BaTENbHOW Cpelbl, TAEC CTYJICHTHI MOTYT
pa3BHBaTh CBOM HaBBIKU Yepe3 MPAKTHYCCKYIO ACATECIBHOCTh U TBOPUECKOE CAMOBBIPAYKCHHUE.

Cnoxunoctu BHenpeHus soft skills B oOpa3oBaTenbHbIN TPOIECC CBSA3aHBbI ¢ HEOCTATKOM METOIUYCCKOM
0a3bl M MOJArOTOBKH IpenojaBareneil. Tem He MeHee, pa3BUTHE STHX HABBIKOB CIIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO
YHHBEPCaJIbHBIX KOMIIETEHIMH, KOTOPBIE BOCTPEOOBAaHbI KaK B IPO(PECCHOHAILHOM, TaK ¥ B JIMYHOH KHU3HH.

Kpome Toro, BaxxHO y4uThIBaTh poiib HudpoBu3aunu B pa3sutuu soft skills. Mcnonp3oBanne TeXHOJIOTHH,
TaKUX KaK BUPTyajlbHas pC€ajlbHOCTH M OHJ'IafIH-KprI;I, IMMO3BOJISICT MHTETPUPOBATH MHTCPAKTUBHBIC IMOJAXO/bI B
00y4YeHHUE U CITIOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO MOTHBAIIMU CTYCHTOR.

3axmouenue. PopmupoBaHye «rMOKUX HABBIKOBY Y CTYACHTOB C(epbl UCKYCCTBA U KYJIBTYPhI SBIISCTCS
Ba)XHBIM HaIPaBJICHUEM MOJIEPHH3AIMKH 00pa30BaTeIbHOTO mpoiiecca. [ TOCTHKEHHs 3TOH e He0OX0ANMO
WCTOJIb30BaTh KOMIUICKCHBIH TMOAXOJ, BKIIOYAIONIMHA KaK TPAJUIMOHHBIE METOIbl OOydYeHHs, TaK W
WHHOBAIIMOHHBIC TPAKTUKH. bynyiiee nmpodecCHoHAIOB MCKYCCTBA M KYJIBTYpbl BO MHOTOM 3aBHCHT OT HX
CIIOCOOHOCTH aJalTUPOBAThCS K COBPEMEHHBIM BbI30BaM U 3()(EKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATh B IIIOOAILHOM
MPOCTPAHCTBE.

Buenpenue nporpamm pazeutus soft skills TpeOyeT akTUBHOTO y4acTHsl BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH,
BKJIFOYAsl MperojiaBareliei, CTyJeHTOB u padoTonateneil. TONbKO COBMECTHBIMH YCHIIMSMH MOXKHO CO37aTh
yCIIOBHS 17151 POPMUPOBAHUS KOMITETCHI[HI, OTBEUAIOIINX TPEOOBAHHUSIM COBPEMEHHOM SMOXH.

CIIMCOK MCIIOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI:
Hwton, k. Jlemokpartus u obpazoBanme. M.: IIporpecc, 2016. - C.384
I'apanep, I'. Ctpyktypsl pazyma. Teopust MHOKECTBEHHOTO HHTEIIekTa. M.: Buibsamc, 2018.- C.512

wN e

duHckas HanoHalbHas oOpasoBarenbHas crparerus. Cogus. 2020. — C.30

4. AOnyxa06aposa, M. JI. BocniuraTe/bHbIi MOTEHIIMAT 00Pa30BaTE/IbHBIX MPOrpaMM B Y30EKHUCTaHE.
Tamkent: YHUBepcuterckas mpecca. 2021. — C.102

5. bBaxomuposa, I'. K. WUHTerpaiyss MHHOBAIlMOHHBIX TEXHOJOIMA B 0OOpa30BaTebHBIC YUPEKICHUS
V30ekucrana. Tamkent: Hayka u sxu3sb. 2022. - C.105

6. OECD. Future of Education and Skills 2030. OECD Publishing. 2019 — C.125



Ta’lim, fan va innovatsiya 1-son, 2025-yil

7. Konnmann, K. um gap. PaszButme soft skills B umudposyro smoxy. XKypuanm oOpa3oBaTelbHBIX
uccnepoBanuit. 2021 — C.155

TPAHC®OPMAIIMS HAITUOHAJIBHBLIX IEHHOCTEM U X
BOCIHIMATEJIBHAS POJIb B ITPOIECCE I'VIOBAJIM3ALIUA

Mycaminam Aday:xkab66apoBa,

Kanouoam nedazozuueckux nayx, ooyenm,Kageopwi
«CoyuanvbHo-2yMaHumMapHuIxX HaAyK»
Tocyoapcmeennoeo uHcmumyma uckyccmes u
Kyniomypbl Y36exucmana

Annotatsiya

Ushbu maqolada globallashuv  sharoitida o ‘zbek xalgining etnik-madaniy jarayonlari va milliy
qadriyatlarining o ‘zgarishi tasvirlangan. Shuningdek, madaniyatshunoslarning ushbu masala bo ‘yicha fikrlari ilmiy
Jjihatdan o ‘rganilgan va berilgan. Tadqiqot natijalariga ko ‘ra ilmiy xulosa va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: globallashuv, etnik-madaniy, transformatsiya, olimlar, rivojlanish, tahlil, xulosa.

Annomayusn

B oannoti cmamove onucvisaemcs mpancqbopmauuﬂ OMHOKYIbMYPHBbIX NPOYECCO6 U HAYUOHATIbHbIX ueHHocmeﬁ
V30EKCK020 HApoOa 8 yCaosusax enobanuszayuu. Taksce HAYUHO UCCIe008AHbL U NPUEEOEHbl MHEHUS KYIbMYPOI0208 NO
oanHomy eonpocy. Ilo pesynvmamanm uccie0osanus OaHbl HAYYHOE 3aKIIOYEHUE U PEKOMEHOAYUU.

Knroueswvie cnosa: 2nobanuzayus, SMmHOKYIbmMYypd, MpaHcHOpMayus, yieHvle, pa3eumue, aHdaius, 8bi600.

Annotation

This article describes the transformation of ethno-cultural processes and national values of the Uzbek people
in the context of globalisation. Especially this issue is analysed on the example of Uzbek weddings. Scientific
conclusion and recommendations are given based on the results of the study.

Keywords: globalization, ethnoculture, transformation, scientists, development, analysis, conclusion.

Beenenne. OOLEN3BECTHO, YTO IIIO0ATM3ALUS SBIAETCS NPUUUHON TOTO, YTO BCe Cephl YeTOBEUECKOM
JKU3HU TPUOOPETAIOT «HOBBIM» OOJNMK. B 4YacTHOCTH, 3TO Takue IpOIECChl Kak 00Opa3oBaHME, HAIIMOHAJILHBIC
IIEHHOCTH, HAIlMOHAIbHBIE 00BIYan, TPAIUIIUU U 00psbl y30eKkckoro Hapoaa. Bcé aTo HarismHO oTpaskaeTcs Ha
CeMEWHBIX 00psiIax y30eKcKkoro Hapoja. B ceMelHbIX 00psiax MOKHO YBHJIETh 00Psi/] KyIaHUs MIaJIeHIa, 00psiT
YTOIICHUs >KCHIIMHAMH TOCTEH IO IMOBOJy HapeueHHsl MIAJICHIA M Jpyrue oOpsubl. Takke TOpKECTBEHHO
MTPOBOMINCH 00pe3anne MaburkoB B 80-x 1 90-x romax XX Beka. B wacTHOCTH, yTpOM OTMEYallach IIEPEMOHHUS
«Omr (ITnoB)», B monaenp — «XotuH o (I170B 17151 sKeHIIKUH)Y, BedepoM — «MyKckoe 3acTonbe». CeromHs
ATOT OOpS CTAHOBUTCS BCE OoJiee KOMITAKTHBIM U TPAaHC(HOPMHUPYEMBIM, M BO MHOTUX CIIydasX €ro OTMEYaroT
BMecTe ¢ oopsaaamu «KombiOenbHas cBaapbay mim «KoBypmok».

bpax sBnsiercss OlHOW M3 HAIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEW, KOTOpas COXpaHWJIAaCh B 3THUYECKOU KyJIbType
y30€KCKOTO Hapojaa W, XOTs M IpeTeprelia TpaHC(HOpMalui C OpPraHWU3allMOHHOW TOYKH 3pPEHUs, 10 CBOCH
COIMATIFHON CYTH TMpOMaraHiupyeT T'yMaHWTapHbIe nuien. MHorue oOpsIbl, XapaKTepHbIE IJIS 30pOacTpH3Ma,
MMEH MECTO B y30€KCKOW ATHHYeCcKou KynbType. [IpaBma, He Bce M3 HUX COXPAaHWIHCh, HEKOTOpBIC JINOO
peo0pasuiInch, oo 3a0butnch. OmuH U3 Takux o0psmoB — «OT oHa (Marb-orous)», «OoB aén (OrHeHHas
XKeHIMHA)». s 3Toi lepeMOHWHM Oblia BhIOpaHa ONBITHAS, OTBETCTBEHHAs W XOPOIIO pazOuparomascs B
30poacTpus3Me, KOTopash MPHUCTYNHUiIa K WCIOJHEHUIO CBOETr0 joira (OXpaHe OTHs) IIOCIe COBEPIICHUS
CIIEIUAIIBHBIX PUTYaJIOB.
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Metoanl ucciaenoBanus. [ TOCTHXEHUS MOCTABICHHON LIEIM MCHOJIB30BAINCH CIEAYIOLINE METOJBI:
aHAJIM3 W CHHTE3 HAYYHOH JIMTepaTyphl MO TeMe HCCIEAOBaHMWs, HAOMIOIEHHEe W CPAaBHUTEIbHO-NCTOPUICCKHNA
MOJIXO/.

JluteparypHblii 0030p. 3BecTHo, uTo M0 Hawaga XX Beka B XaHa(UTCKOW MPaBOBOM IIKOJIE B
Typkecrane nmpu3HaBaJICS TOIBKO OAMH BHUJ Opaka — doumuti (IOCTOSTHHBIN) Opak. Mymba, T. €. BpeMEHHBIH Opax,
cunTancsi HepercTBuTenbHBIM [1,35]. [lo co3maHust OBIBIIEro COBETCKOTO MPABHUTENbCTBA PETUTHO3HBIE Opaku
CUHTAINCHh 3aKOHHBIMH. 3aKOHHBIH, TO €CTh IOPUIUYECKH OHOOpsieMbId Opak (IToa Ha3BaHHWEM TPa)kITaHCKOTO
Opaka) BriepBbie ObLT ycTaHOBICH B Hunepnannax B konie XVI Beka, 3arem B Anrnuu B cepeaune X VII Beka u
Bo ®panrnuu B koHIe X VII Beka [1,54]. Cpeau y30€K0B 3TOT THIT Opaka MOSIBUIICS B TIEpBO# moyioBuHE XX BEKa B
pe3ynbTaTe aTeuCTHYECKON MOMUTHKHU OBIBIIETO0 COBETCKOTO IIPABUTENHCTBA. ITOT Opak MPECTaBIAECT COOON THIT
Opaka, mpuUBHECEHHbIH u3 EBpombl. DTOT Opak TakKe W3BECTEH KaK «TpakAaHCKUU Opak». JTOT Opak crain
pacnpoctpaHeHHbIM Ha 3amajne B 20-x rogax XX Beka. DTO CBS3aHO ¢ HAYaJIOM CEMEHHOTo KpHu3uca Ha 3amase. B
XVI Bexe B EBporie 6bu1 ipr3HaH Opak, KOTOPOMY YUYHUT LEPKOBH, W HENb3d OBLIO 3aKII0YATh Opakd C JFOJABMH
pasHbIX penuruit. [loaToMy OBUT CO3/1aH 3aKOHHBIN Opak JIBYX JIIOJCH Yepe3 «IITaMI», HO U3-3a TOTO, YTO OH HE
MIPU3HABAJIICS IIEPKOBBIO, T€, KTO COCTOSUT B TaKOM Opake, CUMTANNCh HEO(DHIMANBHBIMH, T.. (PaKTHIECKH HE
cocrosBmMU B Opake. [lo 3Toil mpuunHe HedOpMaibHBIC Mapbl, HE Halararolue Ha cedst 00s3aTeNnbCTB, H
CerofiHsI Ha3BIBAIOTCS TPAKIAHCKUMH Opakamu. BpemeHa m3aMeHWIHCh W Ojaromaps riodamu3aliu 3TOT Opak
CTal HOTapWajbHO 3aBEPEHHBIM M TMPHU3HAH 3aKOHHBIM. TakKe CYIIECTBYET BO3MOXHOCTH PACTOPIKEHHS 3TOTO
Opaka B 000l MOMEHT. B HacTosiiee Bpemst Ha 3amajie CyIEeCTBYeT MHOXKECTBO CeMEil, JKUBYIIMX BMECTE Kak
MYy M JK€Ha, YTO OOYyCJIOBIIEHO OOOIOJHBIM COTJIACHEM MEXIy MYKUYMHOW ¥ KeHIHWHOW. OIHAKO 3TH CeMbH
TaKXKe TPAAUIMOHHO HA3bIBAIOT IPAXJAHCKUMH Opakamu. CeromHSIIHUA TpaXIaHCKUH Opak — 3TO ceMbsl Ha
WCIIBITAHUM, TJIE JBE CTOPOHBI NMPOBEPSIOT Ha MPEIMET COBMECTUMOCTHU JPYr Ipyra B HEO(PHUIMAILHOM Opake,
MIpekJe YeM BCTYNHTH B TPAIUIMOHHBIA Opak WM B 3aKOHHBIN Opak. Ecli OHM COBMECTHMBI IPYT C APYroM U
JKUBYT XOPOIIIO, OHU MOT'YT ITOKEHUTHCS.

[Iporeccs! rmobdanu3ayu 3aTPOHYIIN HEKOTOPHIE acTIeKThl CBaIeOHBIX IlepeMoHni. K HUM MOXHO OTHECTH
Hapsiibl JKEHUXa W HEBECTHI, MOCEIIEHUE TOPOJCKHX JOCTONPHMEUYATEeILHOCTEH >KEHHWXa U HEBECThl B JICHb
oUIMaATILHONW IEPEMOHMHN OpaKoCOUeTaHMsI, OXKHUJIaHUE TOCTEH Ha eBpoIelcKoi cBaande (kade u pecropane),
MEHIO 3aCTOJbS U T.1.

U3BecTHO, UTO MOTEPs CAMOOBITHOCTH B TPOIIECCE BOCIIUTAHHUHU SIBISCTCS OOJBIIUM MPETATCTBHEM IS
JIyXOBHOTO pPa3BUTHS Hamuu. lloToMy 4YTO, MO MHEHHMIO 3KCIIEPTOB, «4eM OOJbIlle CaMOOBITHOCTH OyaeT B
BOCIIMTAHUH, TEM CHIIbHEE OYIeT HallWs», KOTJa HAIlMOHAIEHOE CaMOCO3HAHHME YMUPAET B BOCITUTAHUH PEOCHKA,
ATO HaYaJIo Kpu3uca Hanum» [2,36].

ITomoOHBIE W3MEHEHWs B TMPOLECCE BOCIHTAHUS MalbUMKa MOTYT TPHBECTH K HETATUBHBIM
MOCJIE/ICTBUSAM, TaKMM KaK KPH3UC CEMBH, POCT OE30TIOBIIMHBI, YBEIHYCHHWE YHCIIA COIMAIBHO-TYXOBHBIX
(OKUBBIX CHPOT», HAPYIICHUE COIMAILHO-yXOBHOTO OajaHca, YTO SIBISETCS MPUMEPOM CUTYAIlMM BO MHOTHX
CTpaHax, *XUBYIIUX B HBIHEIIHEH MOJEIM «3amagHoi KylnbTypbl». MccnenoBanus mokasbiBaioT, 4to B 1980-¢
TOJIbI KaXKIbIH MsThI peOeHok B ObiBiieM CoBeTckoM Coro3e Obut 0e3 otiia [3,46].

I'epman Bambepu, koTopblii ObUT MOpaxeH M00pPOTON y30€KOB K CBOMM JIETSAM, MX DPa3HOOOpa3HBIMHU
JIOOpPBIMH U JI0OPOJIETE/IbHBIMUA OOBIYasIMU, TPAIUIMIMUA W OJIF0JJaMH, KOTOPBIC IMEPEHalOTCs OT IPEIKOB K
noromkaM, nucai: «Tpaaunuu HapomoB lleHTpanmbHOW A3uM HaxomaTcs Ha BBEICOKOM ypoBHe. lloxBanbHbIe
KauecTBa 3aKII0YA0TCS B TOM, YTO OHH IPOJIOIDKAIOT COXPAHATh BBIJAIOIIMECS KAYeCTBA CBOCTO HAIMOHAIHHOTO
xapaktepay [4,296].

Pe3yabTaThl. B pesynprare mporecca riiodanu3aniuy U BIUSHUS MPEKHEH COIO3HOM CHCTEMBI, B OCHOBY
HaIllUX CBaJeOHBIX OOpPSNOB, KOTOpPhIE B Y30€KHCTaHE HAa3BIBAIOTCS «KOMCOMOJBCKOHM CBagp00i», «KpacHOH
CBaL00» WIN «HOBOW CBaIb0OW», JICTJIM HEKOTOPbIC 00psabl ¢ 3amana. OTIMYHE OT «TPaJAULUOHHON CTapoi
CBaJbOB» B TOM, YTO HOBHU3HA BO BCEX HUX COCTOHWT B TOM, YTO B OAaHKETHOM 3alie JUIs CBaJe0 pacCcTaBISIOT
CTOJIBI M CTYJbS, K HUIM BHOCSIT BCE JICJIMKATECH W Pa3lIMYHbIC HAMUTKU B OYTBUIKAX, MPOBOJSAT Pa3BICUCHUS H
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YIENSAIOT ONpEACNICHHOE KOMUYECTBO BpPEMEHM, HE J[aBaThb YTPEHHWH IUIOB, WTHOPUPOBATH 3aBTpaK JUIS
cOOpaBIIMXCS M HE TOTOBUTh IUIOB Ui JKCHIIMH — BCE O3TO CIY)KMJIO IIPU3HAKOM HOBBIX cBazxed. Ho
PacTOUYUTETHHOCTH, CYeThl, PA3HOCHUBIIECIOCS BOKPYT IIyMa U IPYroil HOBU3HBI OBUIO B HECKOJBKO pa3 Oomblie,
4YeM Ha MpeblAyIuX cBaapoax [5,155].

Wznumiane necHonenus, 6e3yAep KHbIe “TacTpOJN’”’, MPUBBIYKA K IIATAHUSM T.H. «TAHIIOBIIHUI» OT OJHOM
cBaABOBI K APYroil cBaabOe, MPUBBIYKA MOJIOJBIX JIIOACH MHUTh M Mpa3JHOIIATAHUE MO/ BUAOM HOBBIX CBajed —
BCE 3TH BEIIM NOPTAT HOBU3HY.

C 80-x romoB XX Beka CTaJl0 TPAIUIMEH YCTpauBaTh BEUEPUHKY B YECTh JKEHUXA M HEBECTHI y KEHMXa,
CTaBUTh HA CTOJ CIUPTHOE BMECTE C PAa3IUYHBIMHU JCITUKATeCaMH M BBIPaKaTh UM UCKPEHHHE MOXKETaHUsS OT
YYaCTHUKOB TOPXKECTB. Tarkke B IOCIEAYIOIIME TIOJbl PACIpPOCTPAHWINCh Takue OObIYaM, KaK OpraHU3aLus
BEUEPHHKH II0CIIE LIEPEMOHUH OpakocodYeTaHWs, KaTaHUE >KEHHWXa W HEBECTHl Ha aBTOMOOWINX, WX (OTO- H
BUIECOCHEMKA, BO3JIOKEHHE IIBETOB K MOJHOXKUSAM CTaTyd BBICOKOIIOCTABJICHHBIX JIUL, IPUITIALICHUE U3BECTHBIX
apTHUCTOB Ha OAaHKET Mocje EPEeMOHUH OpaKocOoUeTaHsI OBLTH BBEACHHI B ITOCIEAYIOIHE TOIbI [6,44].

O6cy:xnenue. [Ipouecc rnobanu3anuu BauseT Ha OpauHble IEPEMOHUH CIIETYIOIIUM 00pa3oM:

1. HomeHnne >X€HHMXOM W HEBECTOM, M MX OJM3KUMM POJCTBEHHHKAMHM, yYacTBYIOIIMX B CBaleOHON
LEPEMOHUH, «EBPOMEHCKOW» ONekKIbl: (PaThl, OPIOYHOTO KOCTIOMA, TaJCTyKa W T.I. BONBIIMHCTBO JKEHIIWH,
MPUXOMANINX HAa CBaAbOYy, OTIMYAIOTCS Y3KOH MPHUTAJICHHON OMNEXKIOH, ONSXKION «EBPOIEHCKOTO» THIIA, a
HalMOHAJIBHYIO OAEXKIY, TEFOOCTEeHKY, Maxcy U T. A. HAAEBAIOT TONBKO PaaX LEPEMOHHU.

2. Hakanyne cBaneOHOW IepeMOHHMM JKEHHMX M HEBeCTa KaTaloTcs Ha Pa3HBIX BHJAaX aBTOMOOWIIEH,
¢dororpadupyroTcsa, CHUMAIOTCS Ha BUAEO, BO3JATAIOT LIBETHI K CTATYSM BBICOKOIIOCTABICHHBIX JIHILI.

3. BonpmmHCTBO cBajicd MPOBOIUTCA B pecTOpaHax, kade, OaHKETHBIX 3ajax JuIst CBaaeO.

4. Ha cBaneOHBIX BeYepUHKAaxX COONIONAIOTCA TaKWe TPaHWIMHU, Kak Iojadya pPa3iIMYHBIX aJIKOTOJBHBIX
HaIMUTKOB, EBPONEHCKUX U KOPEHCKUX CallaTOB, a TAK)KE HALIMOHAJIBHBIX OJI0/I, TPONMUECKUX (PPYKTOB, TAKUX KaK
OaHaHbBI, MAH/IAPHUHBI, AHAHACKI, ¥ IEPEMOHUS pa3pe3aHusi TOPTA.

5. EBpomeiickue TaHIIbI )KEHUXa 1 HEBECTHI: TaHEL, TAHTO. BAJIbC.

6. PacmpocTpaHenue MmpuIIaleHui TOCTSIM CBaAbObl B TOPO/ax, OOJBIIMHCTBO MPEACTABICHHBIX B HHUX
N300paKeHUH OTIIMYAIOTCS TEM, YTO OHU OTHOCSITCS K «EBPOIIEHCKOMY» THITY.

7. «["apHHUTYp» )KEHUXA U HEBECTHI B EBPOIEHCKOM CTHIIE.

3akaouenue. TakuM 00pa3oM, MHTErPAIUS COBPEMEHHBIX 3JIECMEHTOB B HAIIMOHAJIBHBIC TPAAMIIUA MOXKET
CHOCOOCTBOBAaTh KyJbTYPHOMY Pa3HOOOpAa3nio, HO B TO K€ BPEeMs 3TO HECET PUCKH MOTEPU CaMOOBITHOCTH H
JIYXOBHOW OCHOBBI, YTO MOXET HEraTMBHO CKa3aTbCsli Ha OyAyIIeM BOCHUTAHUM JEeTed U COLMAJIbHOU
CTaOMITBHOCTH.

Pexomennannm:

Coxpanenue nayuonanvroti uoenmuynocmu. Heo6XoquMo NnpoBOAUTh MEPONPUSTUS, HAIPABICHHbIE Ha
MOMYJISIPU3ALMI0 M COXpaHEHHE TPAIMLHUOHHBIX Y30€KCKHX OOpSIOB M HAIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEH Cpeau
MOJIOAEKHU. BaxkHO MOTYEPKHYTh UX 3HAYUMOCTD JUIsL (POPMHUPOBAHUS TyXOBHOI'O M KYJIETYPHOTO HACJIEAHS.

bananc mexcoy mpaouyusamu u cogpemennocmoio. BHeipeHNe HOBBIX JIEMEHTOB B OOPSIOBYIO KYJIBTYPY
JIOJDKHO CONPOBOXKIATHCS OEpEeKHBIM OTHOLIEHWEM K HAIMOHAJIBHBIM OOBIYasM. JTO IO3BOJUT COXPAHUTDH
YHHUKaJIbHOCTb y30€KCKOM KyJIbTYpPbI U alallTUPOBATh €€ K COBPEMEHHBIM PEaJIUsIM.

Ilpoceemumenvcrkaa paboma. PekoMeHIyeTCsl aKTUBU3HPOBATh MIPOCBETUTENBCKYIO AEATENLHOCTh CPEIH
HAaceJeHHss O BpeJe YPEe3MEPHOT0 KOMUPOBAHMS 3alaJHBIX MOJENeH, OCOOEHHO B YacTH COLMAIBHBIX H
KYJIBTYPHBIX aclleKTOB.

Hccneoosanus u monumopune usmenerui. IIpoBoauTh peryisipHble COLMOIOIMYECKUE HCCIIEN0BAHUS s
MOHUTOPHMHIa U3MEHEHUH B TPaJULMAX U BBIABICHUS yIpo3 Ul UX coxpaHeHus. IloryueHHble JaHHbIE IOMOTYT
(GOpMHUPOBATH CTPATETUIO KyJIbTYPHOI MOJTUTHKH.
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Boeneuenue oemeii u monooéxcu. Cosnanue oOpa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM, KPYKKOB M MEpONPUSTUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha M3Y4YE€HHE M IPAKTUUYECKOE y4yacTHE B HALMOHAIBHBIX 0Opsimax. DTo obecreduT mepenady
KYJIFTYPHBIX [IEHHOCTEH OYyAyIINM MTOKOJICHHUSM.

Ocpanuuenue pacmoyumenvrocmu. Pa3paboTka HOPMATUBHBIX aKTOB M PEKOMEHIALMI I MUHUMH3ALIU
W3JIMIIHEH pacTOYHUTENFHOCTH Ha CBaAb0ax U APYrHX TOPXKECTBAX, COXPAHSA UX KyJIbTYpPHYIO OCHOBY.

OTH Mepbl TOMOTYT COXPaHUTh YHUKAIBHOCTh Y30€KCKOW KyJbTYphl, HpH 3TOM o0ecreunBas e
rapMOHHYHOE Pa3BUTHE B YCIOBHUSX II00aIM3aLlKH.
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TA’LIM JARAYONIDA PEDAGOGLARNING SUN’1IY INTELLEKTDAN
FOYDALANISH TENDENSIYALARI

Munavvarxon Sultonova,

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi
Oliy ta’limni rivojlantirish tadqiqotlari

markazi tayanch doktoranti

Annotatsiya

Mazkur maqolada bo’lajak pedagoglar ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda sun’iy intellektdan
foydalanishlari va pedagogik mahoratlarini yanada rivojlantirish tendensiyalari keltirilgan. Shuningdek, bo’lajak
pedagoglarni kasbiy tayyorlashning zamonaviy jihatlari hamda talabalarda texnologik savodxonlik, sun’iy intellek
vositalarini faol qo - llay olish, sun’iy intellektning global miqyosda ta’limga ganday ta’sir ko ‘rsatayotgani hagida
tushunchaga ega bo ‘lish, innovatsion sun’iy intellekt vositalarini tahlil etish, va kasbiy rivojlanayotgan pedagog
sifatida shakllanishi to ‘g risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, intellekt, demografik, kognitiv, Siri, Alexa, virtual, texnologiya, tizim, global,
model.

Annomauusn

B Oannoii cmamve npedcmaenenvi meHOeHYUU UCNONL308AHUS OVOYWUMU Nedac0eamu UCKYCCHEEHHO20
unmennekma 6 dphexmuenol opeanuzayuu 06pPA308aAMENLHO2O NPOYECCA U PA3GUMUU CB0€20 Nedd20UYecKO20
macmepcemea. Taxoice, UmoObl NOLYHUMb NPEOCMABIEHUE O COBPEMEHHbIX ACNEKMAX NPOPDECCUOHANLHOU NOO2OMOBKU
6y0yuux nedazo2o8 u MexHOI02UECKOU 2PAMOMHOCIU CMYOEHMO08, YMEHUU AKMUBHO UCTIONb308AMb UHCIPYMEHMbL
UCKYCCMBEHHO20 UHMENIEKMA, d MAKN’CE O MOM, KAK UCKYCCMBEHHbIU UHMELIeKm Giusem Ha 00pasosanue 6
2n06arbHoM Mmacuimabe, HeoOXO00UMO NPOBECMU  AHAAU3. UHHOBAYUOHHBIX UHCTPYMEHMO8 UCKYCCMBEHHO20
UHMeNIeKmMa u opMuposane npopheccuoHarbHO20 Pa3euUeaIOUe20cs Neddazo2a.

Knrouesvie cnosa: Hckyccmeennvlil uHmeniekm, unmeniekm, demoepaguueckuil, koenumuenvii, Siri, Alexa,
BUPMYAIbHBLI, MEXHOI02UYECKUU, CUCEMHbILL, 2100ANbHbII, MOOEIb.
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Annotation

This article presents trends in the use of artificial intelligence by future teachers in the effective organization of
the educational process and the development of their teaching skills. Also, to gain an understanding of modern
aspects of the professional training of future teachers and the technological literacy of students, the ability to actively
use artificial intelligence tools, as well as how artificial intelligence affects education on a global scale, it is
necessary to conduct an analysis. innovative artificial intelligence tools and the formation of a professional
developing teacher.

Keywords: Artificial intelligence, intelligence, demographic, cognitive, Siri, Alexa, virtual, technology, system,
global, model.

Kirish. So‘nggi yillarda sun’iy intellektning jadal o‘sishi butun dunyo bo‘ylab jamiyatlarga iqtisodiy,
madaniy va ta’limiy jihatlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Sun’iy intellekt elektron pochta kabi keng tarqalgan, va
kundalik hayotimizning ko‘p gismlarini, jumladan, ta’limni, hatto Markaziy Osiyoda ham o‘zgartirmoqda. Turli
mamlakatlarda o‘tkazilgan tadqiqotlar va so‘rovlar sun’iy intellektning global miqyosda ta’limga qanday ta’sir
ko‘rsatayotgani haqgida tushuncha beradi. Bu tadqgiqot natijalari pedagoglarning o‘z karyeralarining turli
bosgichlarida olingan bo‘lib, dunyo bo‘ylab, jumladan, O‘zbekistonda sun’iy intellektning ta’limda tutgan o‘rni
hagida chuqur mulohazalarni tagdim etadi.

Sun’iy intellekt o‘qitish va o‘rganishni yaxshilaydigan adolatli va ishonchli garorlar gabul gilishga godir.
Biroq, adolatsiz va ishonchsiz natijalar ta’limda sun’iy intellekt tizimlarini ishlab chiquvchilar va ularni amalga
oshirish vazifasi yuklangan pedagoglar o‘rtasida tizimli hamkorlik yo‘qligidan kelib chiqishi mumkin.
Pedagoglar, sun’iy intellekt tizimini ishlab chiquvchilar va tadqiqotchilar o‘rtasidagi hamkorlikni sun’iy intellekt
orqali ta’limning ayni holatdagi voqeliklariga ta’sir gilish uchun mobhirlik bilan rivojlantirish kerak. Pedagog -
sun’iy intellekt hamkorligi allagachon ta’limning barcha bosqichlarida yuqori talabga ega [1, 19]. O‘zbekiston
ta’lim tizimi ham dunyoning boshqa mamlakatlari kabi sun’iy intellektni jarayonga moslashtirishda bundan
mustasno emas.

Sun’iy intellekt nima? Sun’iy intellektning ta’limdagi rolini o‘rganishdan oldin, sun’iy intellekt nima
ekanligini tushunish muhimdir. Sun’iy intellekt mashinalarning odatda inson aqlini talab qiladigan vazifalarni
bajarish qobiliyatini anglatadi. Sun’iy intellektga asoslangan dasturlar va qurilmalar qaror qabul gilishi,
muammolarni hal qilishi, tabiiy tilni tushunishi va taqlid qilishi hamda ma’lumotlarni o‘rganishi mumkin. 2022-
yil oxirida OpenAl - tabiiy tilni gayta ishlovchi chatbot - ChatGPT-ning joriy etishi sun’iy intellektni
ko‘pchilikning diqqat markazida bo‘ldi. Biroq, sun’iy intellekt vositalari ko‘p yillar davomida texnologiyaning bir
qismi bo‘lib kelgan. Misol uchun, agar siz kompyuterga qarshi shaxmat o‘ynagan bo‘lsangiz, Siri yoki Alexa kabi
virtual yordamchidan foydalangan bo‘lsangiz yoki ijtimoiy tarmoqlardan foydalansangiz, siz sun’iy intellekt bilan
o‘zaro aloqada bo‘lgansiz.

Ta’limda sun’iy intellekt (AIEd). Sun’iy intellekt kashf gilingandan keyin ganday ulkan yutuqglarga
erishgan bo‘lishidan qat’i nazar, ta’limda sun’iy intellekt maktablar va sinflarda tadbiq qilinishlari bilan bog‘liq
katta muammolarga duch kelishda davom etmoqda. Ba’zi aniq ko‘rinadigan to‘siqlar ushbu paragrafda
tasvirlangan bo‘lib, ulardan biri ta’limda sun’iy intellektdan samarali foydalanishning ahamiyati ko‘plab
pedagoglar tomonidan amalda sinalmagan. Pedagoglar sun’iy intellektdan foydalanmaydilar, chunki ular undan
ganday foydalanishni hali o‘rganmagan bo‘lishi mumkin.

Ikkinchidan, pedagoglar o‘zlarini texnologik ko‘nikmalari yetishmayotgan deb hisoblaydilar va ular
reduksionistik yondashuvga egalar [2, 164]. Bundan tashqari, pedagoglar ota-onalarga ham yogmasligi mumkin
deb hisoblaydi, chunki ta’limda sun’iy intellekt haddan tashqari avtomatlashtirilganga o‘xshaydi, bu pedagog va
talabalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning tabiiy oqimiga to‘sqinlik qilishi mumkin [3, 29]. Sun’iy intellektdan
foydalanishning ommalashishi individual ishlash uchun o‘rganish imkoniyati sifatida qaralishi kerak. Ta’limda
sun’iy intellektni ishlab chiqish jarayonida bo‘lgan, undan ilhomlangan pedagoglar adolatli, mas’uliyatli, shaffof
va axloqiy ta’limdagi sun’iy intellekt uchun asos yaratadilar.
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Ta’limda sun’iy intellektni amalda keng qo‘llash orqali amalga oshiriladigan dars sharoitidagi ta’lim
amaliyotining uchta foydali jihati aniglangan:

1. O‘quvchilar sinflarda qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyasi ularning turli o‘rganish ehtiyojlari va o‘ziga
xosliklariga mos keluvchi jarayonni tashkil etishlari mumkin, masalan, individual yutuglarni gayd etib borish
yoki individual o‘rganish rejasini yaratish [4, 13].

2. Pedagoglar texnologiya o‘zlarining o‘qitish uslublarining haqiqiy ifodasi ekanligini tushunishni
rivojlantiradilar [5, 17]. Ta’limda sun’iy intellektni o‘zlashtirish pedagoglarning uzluksiz kasbiy rivojlanish
yo‘llarini to‘ldiruvchi bo‘ladi.

3. Ta’lim muassasalari ta’limda sun’iy intellekt tizimlarining ilmiy rivojlanishini va amaliy dars
ehtiyojlarini qo‘llab-quvvatlash uchun tashkiliy tarmoqlarni tashkil giladi [6, 3]. Ta’limning barcha darajalarida
va muassasalarning barcha gismlarida tizimli o‘rganish va o‘qitish sharoitlarini yaxshilaydi. Misol uchun,
mamlakatning barcha shaharlari va qishloq joylari sinxronlashtiriladi, shuningdek, o‘quvchi o‘rganish tarixi
yozuvlarini va kelajakdagi harakat rejalarini boshlang‘ich ta’limdan oliy ta’limgacha davom ettirishi mumkin.

Sun’iy intellekt bizning zamonamizdagi ijtimoiy o°zgarishlarga ta’sir qilmoqda, chunki jamiyat me’morlari
sifatida pedagoglar kelajakdagi o‘quv mubhitini loyihalash uchun sun’iy intellektdan foydalanishda mahoratli
bo‘lishlari kerak. Sun’iy intellekt dunyoning hozirgi ta’lim holatidan kelib chiqishi kerak. Demografik, kognitiv
va Xxulg-atvor xususiyatlariga asoslanib, ta’limda sun’iy intellekt talabalar muvaffaqiyatiga yordam berish uchun
bir nechta ma’lumotlar manbalariga tayanishi mumkin [7, 13]. Har qanday ta’limda sun’iy intellekt mahsulotini
loyihalash jarayonida pedagogning ovozi hamma narsadan muhimroqdir. Ta’limda sun’iy intellekt yaratuvchilari
o‘zlari loyihalashtirgan mahalliy ta’lim jarayonini qadrlashlari kerak. Ta’limda sun’iy intellekt yaratuvchilari
pedagoglar va o‘quvchilar bilan maslahatlashish yetarli emas, asosiy foydalanuvchilar bilan tizimlarni birgalikda
loyihalash va birgalikda ishlab chigish va ishtirok etish usullari foydalanuvchi salohiyatini rivojlantirish va
mahsulotni global joriy etish uchun muhimdir.

Ta’limda sun’iy intellekt pedagoglarning ish odatlarini o‘zgartirishga qodir bo‘lib, ularning rolini “dastur
ishlayaptimi yoki yo‘qligini aniglashga yordam” berishdan “dastur o‘quvchilariga manfaat berishi uchun nima
qilish kerakligini aniglash”ga yordam beradigan bosqichga olib chiqoladi [8, 25]. Pedagoglar har doim inklyuziv
sinf amaliyotini targ‘ib gila oladigan birinchi foydalanuvchi o‘quvchilar ma’lumotlari bilan bevosita tanish. Bu
sun’iy intellektni rivojlantirish uchun pedagoglarning muhimligini ta’kidlaydi. Pedagoglar va tadqiqotchilar ham
ikki tomonlama savollardan nariga o‘tishlari kerak, o‘quvchilarga “Inson pedagoglari o‘rnini sun’iy intellekt
bosadimi?” degan so‘rovga ehtiyoj mavjud emas, balki “Pedagoglar faoliyatini ta’limda sun’iy intellekt bilan
ganday kuchaytirish mumkin?” savolini berish juda muhimdir. Masalan, ta’limda sun’iy intellekt allagachon
pedagoglarga ularning pedagogik ehtiyojlarini qondiradigan tizimli ta’lim dasturlarini loyihalash huqugini berishi
kerak. Bu pedagoglarga repetitorlik tizimlarining tegishli dizayni bilan o‘qitishni qo‘llab-quvvatlash uchun
moslashuvchanlikni berishdan tortib, birgalikda takomillashtirish jarayoni orgali pedagoglarga egalik gilish uchun
vositalar salohiyatini kengaytirishni anglatadi.

Pedagoglarning umidlari, qadriyatlari va ko‘nikmalari, shuningdek, ta’lim muassasasi foydalanishi mumkin
bo‘lgan resurslar, o‘quv dasturlari, treninglar va pedagogik modellar ta’limda sun’iy intellektning keyingi
ishlanmalari qarorlariga ta’sir qilishi kerak. Pedagoglarning rolini passiv sun’iy intellekt kuzatuvchilaridan,
ta’limda sun’iy intellekt takomillashtirish guruhining ajralmas a’zolariga o‘tkazish, albatta, pedagoglar va
ta’limda sun’iy intellekt tizimlari va tadqgiqotchilar o‘rtasida o‘zaro ishonchni mustahkamlaydi. Pedagogning
peofessional rivojlanishining texnologik ko‘nikmalari ta’limda sun’iy intellektni yaxshilanishi bilan kengayadi.

Ta’limda sun’iy intellektning vazifalari. Sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’limga integratsiya qilish
usullari hali ham o‘rganilmoqda va biz sun’iy intellekt axloq, tenglik va ma’lumotlar xavfsizligi kabi muhim
masalalarga qanday ta’sir qilishini hali to‘liq tushunmayapmiz. Biroq, ta’limda sun’iy intellekt ning bir nechta
asosiy qo‘llanilishi allagachon aniglangan, jumladan quyidagilar [3, 27]:

Sun’iy intellektga asoslangan ta’lim o ‘yinlari.
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Butun dunyo, jumladan, O‘zbekiston pedagoglari azaldan o‘yinga asoslangan ta’limni qadrlab keladi.
Maktablar kompyuter o‘yinlarining dastlabki kunlaridan boshlab 1974-yilda birinchi marta chigarilgan The
Oregon Trail kabi ta’lim kompyuter o‘yinlaridan foydalangan. Bugungi sun’iy intellektga asoslangan o‘yinlar
foydalanuvchilarga javob beradigan dasturlash tufayli magsadli o‘rganish tajribasini tagdim etishi mumkin.

Moslashuvchan ta’lim platformalari

Ta’lim texnologiyalari yetakchilari global miqyosda real vaqt rejimida o‘quv faoliyati va mazmunini
moslashtiradigan moslashuvchan platformalarni tagdim etadi. Uzluksiz baholash zudlik bilan fikr-mulohazalarni
bildirish imkonini beradi va tizimga o°z yondashuvini o‘zgartirishga yordam beradi. Moslashuvchan o‘rganish
usullari oddiy qoidalarga asoslangan tizimlardan murakkab funksialarni o‘rganish algoritmlarigacha.

Avtomatlashtirilgan baholash va gayta aloga tizimlari

Baholash, rejalashtirish va tashkiliy ish kabi vazifalarni avtomatlashtirish orgali Al tizimlari
o‘qituvchilarning vaqti va kuchini tejab, ularga o‘quvchilar bilan ko‘proq vaqt o‘tkazish imkonini beradi.
Masalan, Kundalik va Hemis kabi ta’lim menejmentini tashkil etuvchi tizimlar. Bu dunyo bo‘ylab, jumladan,
O‘zbekistonda ham Al dan sinflarda foydalanish foydalaridan keng tarqalgan dalillar.

Talabalarni qo‘llab-quvvatlash uchun chatbotlar

Ko‘pgina oliy o‘quv yurtlarida chatbotlar talabalarga qabul savollariga javob berish, kurs ma’lumotlari va
talabalar xizmatlarini taqdim etish va eslatmalar yuborish orgali yordam beradi. Boshga chatbotlar talabalarga
g‘oyalar yaratish, yozish ko‘nikmalarini oshirish va o°qish vaqtini boshgarishda yordam beradi.

Intellektual repetitorlik tizimlari

Ushbu tizimlar ko‘pincha matematika yoki tillar kabi bitta fanga e’tibor garatadi va inson pedagog bilan
yakkama-yakka ishlash tajribasini takrorlaydi. Masalan, Duolingo ilovasi va dunyo bo‘ylab qo‘llaniladigan
boshqa aqlli repetitorlik tizimlari.

Bo‘lajak pedagoglar uchun ta’siri

O‘zbekistondagi bo‘lajak pedagoglar sifatida sun’iy intellekt asoslarini o‘qitish amaliyotingizga ganday
kiritish mumkinligini tushunish juda muhim. Sun’iy intellekt sizning ta’lim uslublaringizni yaxshilash, ta’limni
yanada moslashtirilgan va samarali qilish imkoniyatiga ega. Sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish orqali siz
o‘quvchilaringiz uchun yanada qizigarli va samarali o‘quv muhitini yaratishingiz mumkin.

Bugungi kunda dunyo pedagoglarining 60 foizi ta’lim jarayonlarida sun’iy intellektdan foydalanadilar.
Pedagoglar va talabalarni qo‘llab-quvvatlash uchun sun’iy intellekt vositalari tobora ommalashib bormoqda.
Pedagoglar sun’iy intellektga asoslangan ta’lim o‘yinlaridan boshga sun’iy intellekt vositalariga qaraganda tez-tez
foydalanadilar, ammo moslashuvchan o‘rganish platformalari va avtomatlashtirilgan baholash va qayta aloga
tizimlari ham mashhur [1, 85]. Sinfda sun’iy intellektni qo‘llash ko‘payib borayotganligi sababli, talabalar,
pedagoglar va ta’lim muassasalari ushbu texnologiyalardan qanday mas’uliyat bilan foydalanish kerakligi bilan
kurashishlari kerak. ChatGPT kabi chatbotlar pedagoglar o‘rtasida aldash va noto‘g‘ri ma’lumot yaratish
imkoniyatlari haqida tortishuvlarga sabab bo‘ldi. Bundan tashqari, mutaxassislar va kuzatuvchilar sun’iy intellekt
bilan bog‘liq bo‘lgan ma’lumotlarning maxfiyligi, algoritmik tarafkashlik va kirish nomutanosibligi haqida
tanqidiy savollarni ko‘tardilar. Ilmiy ishonchsizlik pedagoglarning ta’limdagi sun’iy intellekt bilan bog‘liq
tashvishlari ro‘yxatida birinchi o‘rinda turadi. Pedagoglar, shuningdek, sun’iy intellektdan foydalanishning
ko‘payishi o‘quvchilar odamlar bilan kamroq aloga qilishlarini anglatishi mumkinligidan xavotirda. Dunyo
bo‘ylab pedagoglarning aksariyati o‘quvchilarning sun’iy intellektdan, xususan, insholar yozishi va so‘rovlarga
javob beradigan generativ sun’iy intellektdan aldash uchun foydalanishini kuzatgan.

Yetakchi sun’iy intellekt kompaniyalari ta’lim sohasining o‘ziga xos ehtiyojlari va sun’iy intellektdan
mas’uliyatli foydalanish bilan bog‘liq tashvishlarini e’tiborga oldi va 0°z mahsulotlarini ushbu omillarni hal qilish
uchun moslashtira boshladi. Masalan, 2024-yil may oyida OpenAl ChatGPT Edu, ChatGPT ning oliy o‘quv
yurtlari uchun mo‘ljallangan versiyasini taqdim etdi. Mashhur platformaning ushbu versiyasi kengaytirilgan
xavfsizlik va maxfiylikni ta’minlaydi, OpenAl modellarini o‘rgatish uchun suhbatlar va ma’lumotlardan
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foydalanmaydi hamda hujjatlarni umumlashtirish hamda talabalar va pedagoglarga moslashtirilgan GPT
modellarini yaratish va almashish kabi ta’limga tegishli imkoniyatlarni taqdim etadi.

Xulosa. Bugungi ta’lim mutaxassislari texnologik inqilobni real vaqt rejimida kuzatmoqda, chunki sun’iy
intellektga asoslangan o‘quv platformalari, ta’lim o‘yinlari, chatbotlar, virtual repetitorlar va tashkiliy vositalar
kundan-kunga keng targalmoqda. Rivojlanishlarning oldingi safdagi kuzatuvchilari sifatida pedagoglar ta’lim
sektorida sun’iy intellekt vositalarini qo‘llash bilan bog‘liq asosiy tashvishlarni aniqlash uchun yaxshi pozitsiyaga
ega. Mavjud xavotirlarga garamay, bo‘lajak pedagoglar sinfda sun’iy intellektning imkoniyatlari haqida
optimistik qarashga ega. Sun’iy intellekt ta’limda kengayib borayotgan ro‘l o‘ynashini tan olgan holda, aksariyat
pedagoglar allagachon sun’iy intellekt vositalarini kundalik ish tartibiga qo‘shishni boshladilar.
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Annotatsiya

Ushbu maqgolada talabalarning bo ‘sh vaqtini mazmunli tashkil etishning ijtimoiy-pedagogik texnologiyalarini
takomillashtirish, sport to‘garaklari va klublari faoliyatini magsadli tashkil etish orqali yoshlarda jismoniy
madaniyatni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish,
talaba-yoshlarda jismoniy tarbiya va sportga qizigishni oshirishning ijtimoiy-pedagogik tizimini takomillashtirish
masalalari muhokama etilgan.
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Shuningdek, magqolada talabalarining sportga bo ‘lgan munosabati, ularning ushbu faoliyat turiga
qizigishlarini o ‘rganish talabalar o ‘rtasida sport mashg ‘ulotlarini yanada aniqroq tashkil etishga, ularni tizimli
Jismoniy mashqlarga jalb qilish bo ‘vicha ishlarni malakali ravishda olib borilishiga va oz salomatligiga ongli
munosabatni shakllantirishga yordam berishi asoslangan.

Kalit so‘zlar: metapredmet, antropometrik, texnologiya, innovatsiya, klaster, komponent, vosita, jarayon, tizim,
faoliyat.

Annomauusn

B cmamve pacemampuearomcs 60npocsvl COBEPULEHCMBOBAHUA COL{MCZ]ZbHO'I’lé‘()CIZOZM%@CKux mexHono2ull no
€00epIHCamenvHol Op2aHUu3ayuU C80O00HO20 BpeMeHU CHYOeHMO8, pA38UmMuio Qu3U4ecKoll Kyibmypbl MOL00eHCU
nocpec)cmeozw ueﬂeHanpasﬂeHHOﬁ opeaHuzayuu CnoOpmueHvblxX KpPYIHCKOE U cekuuﬁ, noecemecmHoco 6H€0p€Huﬂ
300p08020 00pA3A HCUZHU U OANbHEUUe20 PA3BUMUL MACCO8020 CNOPMA, NPONALAHOA uU3ULeCKOlU KYIbmypbl cpeou
cmy()eHmoe U MoJooedxncu 06cy9fc0afmc17 B0NPOCbL COBEPULEHCMBOBAHUS COL;udﬂbHO-ﬂé()dZOZu'l@CKOIZ cucmemaul
B6O0CNUMAHUS U NOBbIUUEHUS UHmepeca K cnopm).

Taxoce 6 cmambe 6bICKA3ZAHO npeanﬂomceHue, umo u3ydeHue OmHOULeHUs cmy()eHmoe K cnopmy U ux
unmepeca Kk OaHHOMY 6UQY OesIMEbHOCMU NOMOdcem 00ee NPABUILHO OP2AHU308AMb (PUBKYIIYPHO-CHOPIMUBHYIO
oesmenbHoCmb cpe()u cmydeﬂmoe, cpamontHo eecmu pa60my no NpueievdeHur0 ux K cucmemamudecKum 3anAmuim
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Knrouesvie cnoea: Memanpe()/wemnbzﬁ, aHmponOMempuquKuﬁ, MmMexHoJl0cuA, UHHOBAYUA, Kiacmep,
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Annotation

This article discusses the issues of improving socio-pedagogical technologies for meaningful organization of
students' free time, developing physical culture in youth through targeted organization of sports circles and clubs,
widespread implementation of a healthy lifestyle and further development of mass sports, and improving the socio-
pedagogical system for increasing interest in physical education and sports among students and youth.

The article also argues that studying students' attitudes towards sports and their interest in this type of activity
will help to more accurately organize sports activities among students, competently conduct work to involve them in
systematic physical exercises, and form a conscious attitude towards their own health.

Keywords: metasubject, anthropometric, technology, innovation, cluster, component, tool, process, system,
activity.

Kirish. (Introduction). Jahonda amalga oshirilayotgan qator ijtimoiy islohotlar zamirida xalgning
turmush tarzini yaxshilash, aholining barcha gatlamlarida ma’nan va jismonan sog‘lom mubhitni yaratish,
o°sib kelayotgan yosh avlodning salomatligini mustahkamlash g‘oyasi yotibdi. Shu bois ayni paytda jismoniy
tarbiya va sportga e’tibor davlatlar ahamiyatiga molik muhim ijtimoiy-siyosiy vazifaga aylangan.

Sport nafagat jismoniy va ma’naviy sog‘lomlik asosi, balki hayotga katta umid bilan kirib
kelayotgan yoshlarni turli zararli yot g‘oya va odatlardan asrash, ularga o°z qobiliyati va iste’dodlarini
to‘la ro‘yobga chigarish vositasi hamdir.

Aynigsa, talabalarning bo‘sh vaqgtini mazmunli tashkil etishning ijtimoiy-pedagogik texnologiyalarini
takomillashtirish, sport to‘garaklari va klublari faoliyatini maqsadli tashkil etish orqali yoshlarda jismoniy
madaniyatni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Dunyoda sog‘lomlashtiruvchi ta’lim texnologiyalari asosida talabalarning valeologik madaniyatini
rivojlantirish, darsdan tashqari mashg‘ulotlarda sport o‘yinlari vositasida jismoniy sifatlarni shakllantirishning
innovatsion texnologiyalarini ishlab chiqish, sport to‘garaklarini tashkil etishning interaktiv modellarini
takomillashtirishga doir gator ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.

Aynigsa, talaba-yoshlarda jismoniy tarbiya va sportga gizigishni shakllantirishda uzviylik va uzluksizlikni
ta’minlash, sport to‘garaklarini tashkil etishga qo‘yiladigan valeologik va psixo-pedagogik talablarni
takomillashtirish, to‘garak mashg‘ulotlarini loyihalash va rejalashtirishning texnologik asoslarini konstruktiv
imkoniyatlarini kengaytirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, klasterli va genderli yondashuv asosida
sport to‘garaklari faoliyatini tashkil etishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish, madaniyatshunoslikka
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doir va kompetensiyaviy yondashuvlarga ustuvorlik berish asosida talabalarning jismoniy madaniyatini
rivojlantirishning didaktik tizimini ishlab chigish alohida dolzarblik kasb etadi.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat tizimini tubdan takomillashtirish, sog‘lom
turmush tarzini keng tatbig etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish, talaba-yoshlarda jismoniy tarbiya va
sportga gizigishni oshirishning ijtimoiy-pedagogik tizimini takomillashtirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Bu esa,
talabalarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari, sport to‘garaklari orgali
talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish omillari, mezonlari va ko‘rsatkichlarini aniqlashtirish, pedagogik
modelini takomillashtirishni tagozo etadi.

Tadqgigot metodologiyasi (Research Methodology). O‘zbekiston Respublikasining 2015 yil 4
sentyabrdagi O‘RQ-394-son “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” Qonuni [1], 2020 yil 30 oktyabrdagi PF-
6099-son “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”[2], 2020 yil 24 yanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”[3] farmonlari, hamda mazkur faoliyatga
tegishli boshqa me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada xizmat
giladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Ta’lim-tarbiya jarayoniga texnologik
yondashuv masalasiga alohida e’tibor qaratilishi, texnologik yondashuvning eng asosiy afzalliklari kutiladigan
natijalarning oldindan belgilanishi, ana shu natijalarga asoslangan holda, o‘quv magsadining belgilab olinishi, 0‘z
navbatida ta’lim magsadini o‘quv vazifalarga aylantirilishi, ta’lim shakl, metod va vositalarini to‘g‘ri tanlab
olinishi, o‘qgituvchi va ta’lim oluvchi faoliyati bosgichlarining alohida-alohida loyihalab olinishini tashkil etadi.

Talabalar faoliyatining turlicha vosita, shakl, boshgaruv metodlari va usullarini, ularning shaxs
xususiyatlarini hisobga olgan holda qo‘llash samarasida jismoniy madaniyat mashg‘ulotlaridagi faoliyat
jarayonida talaba shaxsi, o‘ziga xosligi, o‘zini-o‘zi baholay olishi, har birining nafagat mustaqil bilimlarni
o‘zlashtirishi, balki yangilikka intilishi va yarata olish subyektiv tajribasini tashkil etishga imkon beradi.[4, 191]

Qiziqishlari past yoki tartibsiz bo‘lgan sportchilarning ma’naviy hayoti mazmunsiz va tartibsiz bo‘lib,
bunday sportchilar ofzlarining nima uchun sport bilan shug‘ullanayotganliklarini, nima uchun
yashayotganliklarini ko‘pincha bilmaydilar va hayotda o‘z o‘rnini topishga qiynaladilar. Sportchilarda
qiziqishlarning susayib yoki yo‘qolib ketishi ularning faoliyatini susaytirib yuboradi, boshqa ma’naviy
fazilatlariga putur yetkazadi; sportchini bekorchilikka moyil, yalqov qilib qo‘yadi. Bunday sportchilar bo‘sh
golgan vagqtlarida nima bilan mashg‘ul bo‘lishlarini bilmay zerikadilar yoki vaqtni o‘tkazadigan biror bekorchi
ermak topishga urinadilar.

Muayyan aniq bir sport turi bilan doimiy izchil shug‘ullangan sportchilar har doim tetik, faol bo‘ladilar.
Bunday sportchilarning hayoti ma’noli va sermazmun kechadi. Ular doim biror magsad yo‘lida olg‘a intiladilar.
Qalban Vatan hissini teran idrok etadilar, murabbiylar va do‘stlari, ota-ona oldidagi burch va mas’uliyatni yaxshi
anglay oladilar.[5, 53]

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya darslari, mashg‘ulotlari, sport maktablari va to‘garaklari faoliyatini
tubdan yangilash, o‘quv jarayoniga samarali pedagogik texnologiyalarni joriy etish, pedagogik faoliyat uchun
zarur shart-sharoitlarni yaratishga garatilgan islohotlar bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari faoliyati mazmuni
va diapozonini oshirishga xizmat gilmoqda.[6, 272]

Jismoniy mashglar, jismoniy tarbiya gonuniyatlariga muvofiq ravishda foydalaniladigan siljish harakatlari
insonni jismoniy tarbiyalashning o‘ziga xos vositasidir. Har ganday harakatni jismoniy mashq deb atash mumkin
emas. Faqat jismoniy tarbiya vazifalarini yechishga qaratilgan va uning qonunlariga bo‘ysungan harakatlar
jismoniy mashglarni tashkil etadi.[7, 37]

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Mamlakatimiz mustaqillikka erishgandan so‘ng huquqiy
demokratik davlat, kuchli fuqgarolik jamiyati barpo etishga, erkin, igtisodiy bozor munosabatlari va Xxususiy
mulkchilikka asoslangan igtisodiyotni rivojlantirishga, xalgning osoyishta va farovon hayot kechirishi uchun
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zarur imkoniyatlar, shart-sharoitlar yaratishga, xalqaro maydonda O‘zbekistonning yuqori mavqeini egallashiga
garatilgan kompleks chora-tadbirlar amalga oshirildi.

Bu borada mamlakatimizda amalga oshirilayotgan qator islohotlar zamirida xalgning turmush tarzini
yaxshilash, aholining barcha qatlamlarida ma’nan va jismonan sog‘lom muhitni yaratish, salomatlikni
mustahkamlash g‘oyasi yotibdi.

Biz ushbu yuqorida keltirilgan masalalarga yechim topishda quyidagini magsad qilib belgilab oldik, ya’ni
sport to‘garaklari orqali talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishning pedagogik tizimini takomillashtirish.

Va bu asosda quyida keltirilgan vazifalar belgilab olindi:

talabalarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini aniglashtirish;

innovatsion yondashuv asosida sport to‘garaklarining talabalarda jismoniy madaniyatni rivojlantirish
imkoniyatlarini ochib berish;

sport to‘garaklari orqali talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish modelini ishlab chigish;

kompetensiyaviy yondashuv asosida sport to‘garaklari vositasida talabalarning jismoniy madaniyatini
rivojlantirish mezonlari va ko rsatkichlarini aniglash va samaradorligini baholash.

Masalaning tub mohiyatini yoritib berish asnosida quyidagi ilmiy g‘oyalarni ilgari surish, yugqorida
keltirilgan mulohazalarga yechim topishda amaliy ahamiyat kasb etadi:

talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishning ergonopedagogik xususiyatlari muntazam mashq gilish
orqali ta’lim oluvchilarning shaxsiy kamolotga erishishga yo‘naltirish, uzluksiz o‘z-o0‘zini anglash orqali jismoniy
sifatlarni egallash, irodalilik, mehnatsevarlik, jasurlik kabi tayanch ma’naviy kompetensiyalarni o‘zlashtirish
jarayonining motivatsion va kognitiv komponentlar bilan regulyativlik darajasini bevosita hisobga olish orgali
aniglashtirish;

sport to‘garaklarining talabalarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning ma’naviy-axlogiy, estetik potensiali
faoliyatga doir, aksiologik, psixoterapevtik, vegetativ yondashuvlar bo‘yicha ta’lim oluvchilarning qadriyatli
yo‘nalganligini aniglash orgali mashg‘ulotlarni differensial tarzda tashkil etishning ehtiyojga asoslangan ichki
motivatsiyani bargarorlashtirishga doir pedagogik mexanizmini kengaytirish orgali takomillashtirish;

sport to‘garaklari orqali talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish modelining tashkiliy-pedagogik
komponenti tayanch, variativ, mustaqil faoliyat kabi tarkibiy gismlarga asoslangan nazariy-metodik bilimlarni
maxsus, metapredmetli, sport-sog‘lomlashtiruvchi modulli mashg‘ulotlar jarayonida tarkib toptirishning didaktik-
adaptiv algoritmini ishlab chigish orgali takomillashtirish;

sport to‘garaklari vositasida talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish ishtirokchilarning jismoniy
tayyorgarligidagi ijobiy o‘zgarishlar, fanga doir kognitiv, gadriyatli-mazmunli, informatsion kompetensiyalar
bilan bog‘liq ko‘rsatkichlar antropometrik testlar, funksional sinov, jismoniy tayyorgarlik testlari kabi baholash
usullarini muntazamlik va takroriylik dinamikasini ta’minlash orqali takomillashtirish.

Respublikamiz oliy ta’lim muassasalarida o°sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy tarbiyalash va ularni
sport tayyorgarligiga yo‘naltirish uchun hukumatimiz tomonidan keng imkoniyatlar va ulkan g‘amxo‘rlik
yaratilgan.

Inson hayotining dastlabki ikki o‘n yilligi, ularning shaxs sifatida shakllanishida eng muhim davr
hisoblanadi. Shuningdek, bu davrda ular organizmining salomatligiga ham mustahkam asos qo‘yiladi. Ammo bu
paytda yoshlar bo‘lajak kasb talablarini bajarish uchun butun vagqtlarini bag‘ishlaydi, o°‘qishga mukkasidan
ketadi. Tabiiyki, bunday holatlar talabalarni kam harakatlilikka olib keladi. Uning natijasida talabaning
organizmida turli xil kasalliklarning dastlabki belgilari paydo bo‘ladi, organizmni tashqi muhit ta’siriga
qarshilik ko‘rsatishi (immunitet) pasayadi, yuqori nafas yo‘llarining yallig‘lanishi ortib boradi. Kasalliklardan
xalos bo‘lish muddati cho‘zilib, uning asoratlari keyingi yillar davomida kuchayib boradi. Bu holat, aynigsa,
talaba qizlarda yanada og‘irroq oqibatlarga olib kelishi mumkin. Qizlarning kelajakda turmush qurib, ona
bo‘lishi uchun monelik giladigan, tug‘ishni qiyinlashtiruvchi salbiy vaziyatlar ortib boradi. Bunday noxush
holatlarning oldini olishda jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlari eng ta’sirchan vosita hisoblanadi.
Ular talabalar organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, uning markaziy asab, nafas olish, yurak gqon-tomir, ovqgat



Ta’lim, fan va innovatsiya 1-son, 2025-yil

hazm  qilish, ichki sekretsiya bezlari hamda harakat-tayanch tizimlari ish faoliyatini mislsiz darajada
yaxshilanishiga olib keladi. Bunday mashq gilgan odam organizmi har ganday giyinchiliklarni yengishga qodir
bo‘ladi, muhim hayotiy magsadlarni o‘z oldiga qo‘yish, ularni amalga oshirishga harakat qilishni
ta’minlab, haqiqiy inson hayotini ma’no-magsadini tushunishga olib keladi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori davlat ta’lim muassasalari huzurida sport
klublarini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya
va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2018-yil 5-
martdagi PF-5368-son Farmoni ijrosini ta’minlash hamda talaba yoshlar va talabalarning jismoniy tarbiya va
sport bilan muntazam shug‘ullanishi tizimini takomillashtirish, iste’dodli yoshlarni saralab olish va sport turlari
bo‘yicha milliy terma jamoalar zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sportchilarni tibbiy ta’minlash ishlarini
tashkil etish, sport klublarini samarali tashkil etish maqsadida Vazirlar Mahkamasi qaroriga muvofiq qo‘yidagi
vazifalar belgilangan:

talabalar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda jismoniy tarbiya va sportni keng targ‘ib
qilish, ularning muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishlari uchun shart-sharoitlar yaratish;

talabalar o‘rtasida sport turlari bo‘yicha jamoalar tashkil etish, ular o‘rtasida turli sport musobaqalari va
ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini, xususan, “talabalar ligasi” tashkil etish orqali iste’dodli yosh sportchilarni
aniglash;

oliy ta’lim muassasalarida - iste’dodli yoshlarni saralab olish (seleksiya) va sport turlari bo‘yicha milliy
terma jamoalar hamda respublika oliy sport mahorati maktablari sport zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sport
musobaqalarida ishtirok etish uchun sport turlari bo‘yicha haftasiga kamida 6 soatdan sport to‘garaklari
mashg‘ulotlarini tashkil etish hamda jismoniy tarbiya va sport to‘garaklarini o°‘tkazish uchun malakali trenerlar
va mutaxassislarni jalb etish, shuningdek, ilg‘or tajribani joriy qilish ko‘zda tutilgan.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Xulosa sifatida aytadigan bo‘lsak, talabalarning
sportga bo‘lgan munosabati, ularning ushbu faoliyat turiga qiziqishlarini o‘rganish talabalar o‘rtasida sport
mashg‘ulotlarini yanada aniqroq tashkil etishga, ularni tizimli jismoniy mashqlarga jalb qilish bo‘yicha ishlarni
malakali ravishda olib borilishiga va o‘z salomatligiga ongli munosabatni shakllantirishga yordam beradi.
Talabalarining sportning ayrim turlariga bo‘lgan qizigishlari va ehtiyojlariga tayanish talabalarni turli sport turlari
atrofida birlashib, sport musobagalarida ishtirok etishga yordam beradi deb taxmin gilish mumkin.

Xullas, mamlakatimizdagi jimoniy madaniyat va sport to‘garaklarini rivojlantirish imkoniyatlari jahon
tajribalariga tayangan holda tashkil etish mamlakat taraqqiyotini ta’minlashda mustahkam zamin yaratadi.

Talabalarga sport to‘garaklari orqali jismoniy madaniyat rivojlantirish har bir ta’lim muassasasini oldiga
go‘ygan magsadlardan biri. Jismoniy madaniyat - bu inson sog‘lig‘ini mustahkamlash, uning jismoniy
qobiliyatlari, sport yutuglarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan jamiyat, umumiy madaniyatning bir gismidir.

Madaniyatning bu sohasi har tomonlama rivojlangan shaxs shakllanadigan, jismoniy va ma’naviy
sog‘ligning negizlariga asos soladi. Dunyo miqyosida jismoniy tarbiyaga qaratilgan e’tibor jismoniy tarbiya
tizimini yaratishga mamlakatlar o‘rtasidagi taraqqiyotining asosini tashkil etadi.
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O‘QUVCHILARNING JISMONIY-AQLIY RIVOJLANISHIDA O‘QUV-
BILISH FAOLLIGINING AHAMIYATI

Nusrat Utkirov,
Sport turlarini o ‘qitish metodikasi kafedrasi dotsenti.
Navoiy davlat universiteti

Annotatsiya

Ushbu magolada o ‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg ‘unligida o ‘quv-bilish faolligini rivojlantirish
Jjarayonining didaktik ta’minotini ta’lim muhitida hisobga olish, interfaol metodlarni qo llash orgali o ‘quv
faoliyatining produktiv darajasini oshirish, o‘quvchilarni jismoniy mashg ‘ulotga jalb etishning pedagogik shart-
sharoitlarini obyektiv va subyektiv omillar uyg ‘unligi asosida takomillashtirish metodlarini qo ‘llash lozimligi nazarda
tutilgan.

Shuningdek, o ‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg ‘unligida o ‘quv-bilish faolligini takomillashtirish
jarayonining metodik tizimini ishlab chigish hamda o ‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg ‘unligida o ‘quv-
bilish faolligini takomillashtirish jarayonining funksional modeli va uni amalga oshirishning pedagogik shart-
sharoitlarini takomillashtirish lozimligini amaliyotda ilgari surish ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘quv-bilish faolligi, interfaol, funksional, jarayon, metod, tizim, ta’lim, jismoniy tarbiya, daraja,
ko ‘nikma.

Annomauyus

B nacmosuwyei cmamve npedycmompena neo6xo0umocms yuema 6 00pazoeameivHol cpeoe OUOAKmuuecKo2o
obecnevenus npoyecca paseumus yqe6H0—no3Ha6amerbH0ﬁ akmueHocmu y4awuxcsa 6 2apMOHUU ux (ﬁu&’uko-
nCcuxu4decKoeo paszeumusl, noevblUlerusl npodykmuenoeo ypoens yqe6Hoﬁ oesmenbHoCmu 34 cyem NpUMeHerusl
UHmMepaKkmueHoblx M€m0()08, npumernerusl Memoooe COBEPULEHCMBOBAHUSA neoazo2u4ecKkux yCﬂOBMﬁ B06J1e4eHUA
ydawuxcs 6 (j)u3uqec1<y}o AKMUBHOCMb HA OCHOBE COYemAanusi 0ObeKMUBHbIX U Cy6’beKmu8Hblx (j)aKmopog.

Taxowce nokasana pa3pa60ml<a Memodultecxoﬁ cucmemsl npoyecca COBEPULEHCMBOBAHUA yl{€6H0-
NO3HABAMENLHOU OesimeNbHOCU yuawmuxcsa 6 capmoHuu ux qbu3u1<0-ncuxultea<ozo paseumus u 6bIOBUIICEHUE HA
npakmuke HeobX00UMOCMU COBEPULEHCMBOBAHUSA PYHKYUOHATLHOU MOOEIU NPOYeccd COBEPULEHCMBOBANHUS YUeOHO-
NO3HABAMENLHOU 0esIMEIbHOCMU yuawuxcia 6 capMoHuu ux ¢u3uk0-ncuxultea<ozo paseumus u neoazocu4ecKux
yCJIOBLtZZ ee ocyuecmeiieHus.

Knrouesvie cnoea: yue6uo—n03na6ameﬂbuaﬂ ()eﬂmeﬂbHOCWlb, UHmepaxkmueHdas, d)yHKL{MOHaJlea}l, npoyecc,
Memoo, cucmema, obpazosanue, QU3KyIbmMypa, ypoeeHs, yMeHue.

Annotation

This article provides for the need to take into account in the educational environment the didactic support of
the process of developing educational and cognitive activity of students in harmony with their physical and mental
development, increasing the productive level of educational activity through the use of interactive methods, the use of
methods to improve the pedagogical conditions for involving students in physical activity based on a combination of
objective and subjective factors.

It also shows the development of a methodological system for the process of improving the educational and
cognitive activity of students in harmony with their physical and mental development and putting into practice the
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need to improve the functional model of the process of improving the educational and cognitive activity of students in
harmony with their physical and mental development and the pedagogical conditions for its implementation.

Keywords: educational activity, interactive, functional, process, method, system, education, physical
education, level, skill.

Kirish (Introduction). Jahonda o‘quvchilar jismoniy-aqliy rivojlanishi uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini
rivojlantirish maktabgacha ta’limdan tortib, oliy ta’lim muassasasigacha bo‘lgan barcha ta’lim tashkilotlarida
amalga oshiriladi.

Mazkur holat bo‘yicha ta’limni tashkil etishda bir qator hal gilinmagan muammolar mavjudligi ko‘zga
tashlanayotganligi bilan dolzarblik kasb etadi. Ular orasida eng murakkab va ahamiyatlisi - o‘quvchilarda
jismoniy-aqliy rivojlanish faolligi bo‘yicha ta’limning dolzarbligi va ta’lim tizimining hamma bosgichlarida olib
borilishining zarurat darajasiga ko‘tarilganligidir.

Jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quvchilarni o‘quv-bilish faolligini rivojlantirish ta’limning yosh
bo‘yicha har bir bosqichida ahamiyatli va dolzarbdir. Shu bilan bir qatorda, o‘quvchilarning jismoniy-aqliy
rivojlantirishi ta’limning boshlang‘ich bo‘g‘inida tashkil qilinishi va olib borilishiga alohida e’tibor qaratish zarur
bo‘lgan eng muhim masala deyishimizga yetarlicha asos bor.

Dunyoda o‘quvchi shaxsining jismoniy-agliy rivojlanish uyg‘unligidagi o‘quv-bilish faolligini
shakllantirish borasidagi tajriba asosida jismoniy tarbiya milliy ta’lim tizimimizning alohida bir tarmog‘i o‘laroq,
butun o‘ziga xos jihatlari bilan ta’limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi maqsadlarga qaratilgan bo‘lishi va boshqa
umumiy o‘rta ta’lim fanlari ko‘zda tutgan magsadlarni ustuvor deb hisoblash lozim.

Insoniyat azal-azaldan o‘zini qurshab turgan olam haqida tobora ko‘proq narsalarni bilishga intilib kelgan.
Bu esa yillar o‘tib borishi bilan yangidan-yangi, murakkab ixtiro va kashfiyatlarni yaratilishiga olib kelmoqda.
Bugungi kungacha insoniyat tomonidan yaratilgan barcha ixtirolar ularning olamdagi narsa va hodisalarni
bilmaslikdan bilishga qarab, kam bilishdan tobora ko‘proq bilishga tomon bo‘lgan ehtiyojlari, qiziqishlari,
hamisha intilib yashashga undagan bu jarayon — bilish jarayonining nima ekanligini to‘la anglab olish juda
muhimdir.

Bilish nima? Bilish — moddiy olamning inson ongida in’ikos etish jarayonidir. Ya’ni:

- obyektiv olam bizning sezgi va tasavvurlarimizga bog‘liq bo‘lmagan holda undan tashqarida mavjud.
Obyektiv olam inson sezgi va tasavvurlarning manbai;

- inson dunyo va uning rivojlanish qonuniyatlarini bilishi mumkin.

Inson sezgi, tasavvur va tushunchalarida o‘ziga bog‘liq bo‘lmagan tashqi olam mazmunini in’ikos ettiradi.

Bilish tafakkurning bilinayotgan predmetga yaqinlashuvi, fikrning bilmaslikdan bilishga qarab, to‘la va
mukammal bo‘lmagan bilimdan, to‘la va mukammal bilimga qarab harakat qilishdan iborat cheksiz jarayonni
tashkil etadi. Bilish eskirib qolgan nazariyani yangi nazariyalar bilan almashtirib eski nazariyalarni yanada
aniqlab, olg‘a qarab boradi hamda voqelikning tobora yangidan-yangi tomonlarini ochadi.

Shu nuqtai nazardan o‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish imkoniyatlari doirasini kengaytirish, ularda
ilmiy dunyoqarashni boyitish, muammoni turli yo‘llar bilan hal eta olish qobiliyatlarini shakllantirishning
yangicha imkoniyatlarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqgiqot metodologiyasi (Research Methodology). Respublikamizdagi umumta’lim maktablarida
o‘quvchi yoshlarning jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishini ta’minlovchi amaliy chora-
tadbirlar bosgichma-bosqich amalga oshirilmoqda. “Umumta’lim maktab o‘quvchilari uchun sog‘lom ovqatlanish
tamoyillarini ommalashtirish, umumta’lim muassasalarida sport to‘garaklarini tashkil qilish”[1;] kabi vazifalarni
go‘yadi.

Kichik maktab o‘quvchilarining jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini
rivojlantirishning funktsional modeli mazmunli komponenti rolli-o‘yinli, gqisman izlanishli, evristik topshiriglar
ishlab chigish asosida takomillashtirishni tagazo etadi.
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O‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini rivojlantirish jarayonining
didaktik ta’minotini ta’lim mubhitida hisobga olish, interfaol metodlarni qo‘llash orqali o‘quv faoliyatining
produktiv darajasini oshirish, o‘quvchilarni jismoniy mashg‘ulotga jalb etishning pedagogik shart-sharoitlarini
obyektiv va subyektiv omillar uyg‘unligi asosida takomillashtirish metodlarini qo‘llash lozimligini nazarda tutadi.

Tahlillardan anglanadiki, zamonaviy jamiyatda o‘quvchi shaxsining bilish faolligini faollashtirish ularning
ham aqliy, ham jismoniy rivojlanish darajasiga bog‘liq.

Bu esa o‘quvchining bilish darajasini pedagogik jihatdan o‘rganish imkoniyatini rivojlantirish
mexanizmlarini takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). O‘quvchilarni jismoniy-agliy rivojlantirish va
o‘quv-bilish faolligini shakllantirish sohasidagi ta’limning o‘ziga xosligi shundan iboratki, u mazmun-mohiyati
va magsadiga ko‘ra (xuddi boshqga fan sohalari singari), atrof-muhitni o‘zgartirish usullarini o‘zlashtirish bilan bir
qatorda, insonning (ya’ni ta’lim oluvchining) atrof-borligni anglashi va idrok etishi hamda u bilan o‘zaro
munosabat o‘rnatish orqali o‘z jismoniy xususiyatlarini takomillashtirishiga qaratilgandir. Jismoniy-aqliy
rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini shakllantirish sohasidagi umumiy o‘rta ta’lim maktablarining
“jismoniy tarbiya” mashg‘ulotidagi o‘quv ishlarining muhim jarayoni va asosiy natijasi bo‘lib, mazkur
jarayonning mohiyati maxsus bilimlarni shakllantirishni boshqarish va o‘sha bilimlarni shaxsning jismoniy
rivojlanishi, butun hayoti davomida o‘z-0‘zini takomillashtirib borishi uchun samarali usulda individual qo‘llay
bilish magsadiga garatilganligida hamoyon bo‘ladi.

O‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini rivojlantirish umumiy
ta’limning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mazkur jarayon o‘quvchilarni o‘z jismiga hukmronlik qilishga, tananing ehtiyojlarini anglab borishga
o‘rgatishga imkon yaratadi. O‘quvchi “Jismoniy tarbiya” darslarini o‘zlashtirar ekan, “o‘z tanasining alohida
gismlari harakatlarini namoyon etib, ularni o‘zaro taqqoslash, umumiy tarzda harakatlarni boshqarish, jismoniy
mashqlarning ahamiyatini to‘liq idrok etgan holda tana a’zolarini bo‘lishi mumkin bo‘lgan tabiiy to‘siqlarga
tayyorlab borish va ongli ravishda o‘sha to‘siglarni yengib o‘tish mahoratiga o‘rgatib boriladi.

O‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini rivojlantirish “Jismoniy
tarbiya” o‘quv fani bo‘yicha o‘quvchilarda universal o‘quv harakatlarining faollashuvi maxsus bilimlarni
o‘zlashtirib borish darajasi bilan chambarchas bog‘liq.

Zamonaviy o‘qituvchi o‘zining bilim, ko‘nikma va malakalarini amaliyotda, ya’ni ta’lim-tarbiya jarayonini
sifatli tashkil etishda samarali qo‘llay olishi - kashiy kompetentligining eng asosiy komponentidir.

Jumladan,

— dunyo va mamlakatda ta’lim taraqqiyoti bosqichlarini bilishi, xalq ta’limi tizimida o‘quv-tarbiya jarayoni
mazmunini ta’minlashga, uzviylik va uzluksizligiga amal qilish;

— kompyuter, axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish va pedagogik faoliyatida qo‘llay
olish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;

— o‘quv-tarbiya jarayonini sifatli tashkil etishda darsning anig bosgichi uchun samarali zamonaviy
pedagogik va axborot texnologiyalari hamda metodlarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llay olish ko‘nikmasiga ega bo‘lish;

— o‘quv-tarbiya va darsdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida bolalar hayoti va sog‘ligi, texnik hamda
axborot xavfsizligini ta’minlashga tayyor bo‘lish;

— dars jarayonida mediaresurslar va elektron tarmoq imkoniyatlaridan samarali foydalanish hamda
mediaxavfsizlik me’yorlariga amal qilish. [2, 7]

Harakat ko‘nikmasining ritmli-tezkor komponentini shakllantirish bo‘yicha vazifaning kuch bazasini
dastlab yaratish bo‘yicha vazifa oldidagi ustivorligini, tabiiy harakat malakalari sifatida ham va harakat
faoliyatining barcha jismoniy sifatlari ichida tezkorlikni rivojlantirish eng murakkab ekanligi bilan ham
tushuntirish mumkin. [3, 287]

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasida harakatli o‘yinlar, sport o‘yinlari va yengil
atletikaning ko‘plab elementlari mavjud. Bu oyoq mushaklarining rivojlanishining keskin o‘sishiga yordam
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beradi. Ushbu mashglar oyoq mushaklarining tezlik sifatlari va tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishga yordam
beradi.

Tezlik va chaqqonlikni rivojlantirishda ko‘proq quyidagi mashqlar qo‘l keladi. Masalan,
murakkablashtirilgan mashqlar: to‘siqlarni oshib o‘tish, qarshiliklarni yengish, tortish; yengillashtirilgan
mashgqlar: pastga yugurish, to‘plar, toshlar bilan yugurib o‘tish, turli estafetalar; ruhlantiruvchi mashqlar -
harakatli va sport o‘yinlari. [4, 145]

Jismoniy tarbiya jarayonida natijaga erishishda yil davomida jismoniy sifatni rivojlantirish uchun
materialni ko‘proq to‘g‘ri rejalashtirish kerak bo‘ladi. O‘qituvchi yoki murabbiy asosiy vosita va har xil
harakatlanish gobiliyatlarini takomillashtirish hamda rivojlantirish metodlarini shuningdek, mashg‘ulotni tashkil
gilish uslublarini yaxshi bilishi kerak.[5, 38]

Uzluksiz ta’lim tizimi faoliyatini yanada takomillashtish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir.
Aynigsa, ta’lim kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni to‘liq qamrab olgan boshlang‘ich ta’lim tizimining
samaradorligini oshirish masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning yosh
pedagogik-psixologik xususiyatlarini hisobga olib o‘qitish, motivatsion jarayonlarni hosil gilish, dastlabgi
davrdan boshlab ularda vatanparvarlik, insoniylik, do‘stlik, birdamlik hamda odob-axloq qoidalarini singdirib
borish kabi ijobiy xususiyatlarni shakllantirishning optimal yo‘llardan biri hamkorlikda o‘qitishdir.

Boshlang‘ich sinf oqituvchisi dars jarayonini tashkil etishda va o‘quvchilarni hamkorlikdagi faoliyatlarini
yuzaga keltirishda kasbiy kompetenligi va metodik bilim, ko‘nikma va malakalari asosiy o‘rinni egallaydi.
Buning uchun o‘gituvchining boshqaruvchilik faoliyati nihoyatda zarurdir. O‘qgituvchi o‘quvchi faoliyatini
boshgqarish holatini vujudga keltiradi. Bu jarayon o‘quvchi oz faoliyatini mustaqil boshqarish imkoniyatiga ega
bo‘lgunga qadar uzluksiz tarzda davom etadi.

O‘qituvchi o‘quvchi faoliyatini tashkil etadi va boshgaradi. Bunda asosan o‘quv predmetini o‘zlashtirish
imkoniyati ta’minlanadi. Bu jarayonda o‘qituvchining vazifasi — o‘quvchining mayllarini hisobga olish,
rejalashtirish, uning faoliyatini nazorat qilish va tuzatish kabi uzviy bog‘langan jarayonlarni o‘z ichiga oladi.

Hamkorlikda faoliyat olib borish o‘quvchi ongida muayyan magsadlar, xulg-atvorning yuksak namunalari
o‘z ifodasini topadi. O‘quvchining bilish faoliyati rivojlangan sari u mazkur magsadlarning qimmati va
muhimligini ko‘proq anglay boshlaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish faoliyatlari yanada samaraliroq
rivojlanishi uchun o‘gituvchilar va ota-onalarning diggat-e’tibori va ularga beradigan baholari aynigsa muhim
hisoblanadi.

O‘quvchilarning xatti-harakatlariga kattalar va o‘qituvchilar tomonidan berilgan hissiy baho ularning
axloqiy hissiyotlari rivojlanishini aniqlaydi. Buning natijasida o‘quvchilar o‘quv jarayonida tanishadigan
goidalarga mas’uliyatli tarzda jiddiy munosabatda bo‘ladilar

Tahlil va natijalar (Analysis and results). O‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida
o‘quv-bilish faolligini takomillashtirish mazmuni o‘quvchilarning aqliy-jismoniy rivojlanganlik darajasini
diagnostik usullar bilan tashxislash, pedagogik jarayonining muvofiglashtiruvchi vazifasini harakatli komponent
orgali takomillashtirish hamda jismoniy-aqliy rivojlanish sohasidagi mustaqillik, 0°‘z-0‘zini jismoniy
rivojlantirishning samarali usullarini kompleks aniglash orqgali takomillashtirishi lozim.

Bolalar har bir yoshda o‘ziga xos xususiyatlarni o‘zida shakllantirib, rivojlantirib boradi. Bunda ularga
muhit va tashqi omillar katta ta’sir o‘tkazadi. Bolalar rivojlanish davrida, ularni turli faoliyatlarga jalb gilinadi.
Ular bu jarayonlarda tengdoshlari bilan va Kattalar bilan muloqgotga kirishadi. Bu esa muayyan bir ijtimoiy
tajribani egallashga yordam beradi. Bolalarni agliy va jismonan to‘g‘ri rivojlanishi avvalambor bola tug‘ilmasdan
oldin ona vujudida paytidanoq har bir bo‘lg‘usi ona bolasi uchun e’tiborli, qalban tinch, ruhan kuchli bo‘lishi va
dilbandi uchun masuliyatni his qilmog‘i zarur. Chunki bola psixologiyasi ona qornidayoq shakllanib boradi. U
onasi bilan ruhan bog‘liq bo‘lib uning aqliy rivojlanishi homilalik davri bilan bevosita bog‘liq. Homila ona
gornida paytida onasining xursandchiligi va tashvishlarini ham his giladi. Shuning uchun sog‘lom avlod uchun
avvalo ayollarimiz sog‘lom va baxtiyor bo‘lmog‘i kerak. Bola tug‘ilganidan so‘ng yoshga mos xususiyatlar asta
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sekinlik bilan ma’lum bir hayot davriga xos bo‘lgan anatomik, fiziologik va psixologik fazilatlar rivojlanib
boradi.

Insonning biologik va ruhiy rivojlanishi o‘zaro bog‘liq bo‘lganligi sababli, agliy sohada yoshga bog‘liq
o‘zgarishlar ham sodir bo‘ladi. Biologik, ijtimoiy yetuklik kabi qat’iy tartibda bo‘lmasada shaxsning ruhiy
rivojlanishining yoshga bog‘liq dinamikasi namoyon bo‘ladi. Bu esa inson taraqqiyotining izchil bosqichlarini va
yosh davrlarini yoritishga tabiiy asos bo‘lib xizmat qgiladi.

O‘quvchilarning jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-bilish faolligini takomillashtirish
jarayonining metodik tizimini ishlab chigish hamda o‘quvchilarni jismoniy-aqliy rivojlanish uyg‘unligida o‘quv-
bilish faolligini takomillashtirish jarayonining funksional modeli va uni amalga oshirishning pedagogik shart-
sharoitlarini takomillashtirish lozimligini amaliyotda ilgari surish hamda didaktik ta’minoti ilmiy-uslubiy
tadgiqotlarda ishlab chigilganligini nazarda tutish lozim.

Umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quv fanlari, jumladan, jismoniy tarbiya fani doirasida bajarilishi lozim
bo‘lgan funksiyalar umumiy o‘rta ta’limning Davlat ta’lim standarti va boshga tegishli me’yoriy-huquqgiy
hujjatlarda o°z ifodasini topgan bo‘lishi shart.

Jismoniy madaniyat sohasidagi yangiliklarni umumiy ta’lim tizimiga tatbiq etish orqali modernizatsiya
qilish o‘quvchilarning harakatli va kognitiv faolliklarini hamda “Jismoniy tarbiya” faniga qiziqtirish, sportni
sevish, tashabbuskorlik, tashgi jozibadorlik kabi xususiyatlarni namoyon etish imkoniyatini berishi lozim.

O‘quvchilarning bilish faoliyatlarini rivojlantirishning zarur sharti — muayyan o‘quv vaziyatlarida o‘zlarini
mustaqil boshqarishlarida namoyon bo‘ladi. Bu ularning o‘z xulg-atvorlarini boshgarishlarida yaqqol aks etadi.
Faoliyat xarakteri va amalga oshirish sharoitlariga bog‘liq holda qo‘yilgan maqgsadga erishishga yo‘naltirilgan
ixtiyoriy quvvatlar namoyon bo‘ladi. O‘quvchilarning o‘quv jarayoni subyekti sifatida shakllanishlari ularda
ruhiy bilish imkoniyatini tarkib toptirmasdan amalga oshirib bo‘lmaydi. Birinchi navbatda tafakkur, o‘zi haqida
o‘ylash imkoniyatining vujudga kelishi, o‘z-o‘zini nazorat qilishi, 0‘z-0°‘zini baholashi o‘quvchilarda aqliy
faoliyat operatsiyalarining shakllanganligidan dalolat beradi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Olib borilgan mulohazalar yuzasidan shunday
xulosaga kelindiki, zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilarda universal o‘quv harakatlarini amalga oshirishga
qaratilganligi, o‘quvchilarning bilish faolligini shakllantirish va davomli rivojlantirishni ta’minlaydigan, ta’lim
jarayonining natijadorligi va samaradorligini belgilovchi muhim faktor sifatida garaladigan pedagogik shart-
sharoitni yaratishni taqozo etadi.

Bilish faolligini shakllantirish va davomli rivojlantirish uchun xizmat giluvchi eng samarali vositalar,
xususan, umumpedagogik nuqgtai nazardan garalganda, nazariy materiallardan magsadli foydalanish, jismoniy
tarbiya fanining axborotli tarkibiy qismini samarali joriy etish, o‘quvchilarning jismoniy madaniyat sohasidagi
bilish faolligini shakllantirish va davomli rivojlantirish uchun eng magbul va samarali vosita ekanligi oz isbotini
topdi.

Jismoniy madaniyat sohasidagi umumiy ta’lim jarayonida “Jismoniy tarbiya” fanining umumiy o‘rta ta’lim
potensialidan dars va darsdan tashqari tadbirlarda imkon qadar ko‘proq foydalanish va unga alohida e’tibor
garatish zarurligi asoslandi.

Hozirgi vaqtda bilish faolligini rivojlantirishning jismoniy madaniyat sohasidagi umumiy ta’limning
samaradorligini belgilovchi faktor sifatidagi ahamiyatini anglash hamda mazkur sohaga oid bilimlar tizimining
samaradorlik darajasini aniqlashga qaratilgan tadqiqotlarni tizimli olib borish magsadga muvofigligini e’tirof
etamiz.
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Annotatsiya

Ushbu maqgolada o ‘quvchilarda algoritmik tafakkurni shakllantirish usullari va o ‘qitish metodikasi keltirilgan.
O ‘quvchilarni dasturlash tillariga o ‘qitishda algoritmik fikrlash mantiqiy, tizimli va izchil fikrlash tarzini
shakllantirishdagi muhim jarayondir. Ushbu ko ‘nikmalar bugungi kunda ragamli savodxonlikni oshirish,
muammolarni hal gilish va innovatsion yechimlarni ishlab chigish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun
informatika va axborot texnologiyalari fanini o ‘qitishda algoritmik tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan usullardan
foydalanish, dars jarayonida yangicha ta’lim texnologiyalarini qo ‘llash, o ‘quvchilarni mantiqiy fikrlashga
undaydigan masalalar yechimini aniglash dolzarb masalalardan hisoblanadi. Tadgiqotning asosiy magsadi ta’lim
jarayonida algoritmik tafakkurni shakllantirishning innovatsion yondashuvlarini aniglash va ularni amaliyotga joriy
etishdir. Magolada aynan ushbu muammolarga yechimlar keltirilgan.

Tayanch so‘zlar: algoritm, dasturlash, pedagogika, dastur tuzish, algoritmik tafakkur, virtual reallik,
kengaytirilgan reallik, gamifikatsiya, GUI, vizual vositalar.

Annomauusn

B oannou cmamve npedcmasnenvt memoovl hopmMuposanus areopumMULecKko20 MulUleHus y CmyoeHmos u
MemoouKa o6yquuﬂ. AﬂeopumMuquKoe Mbludlienue A6Aemcs 6AdHCHbIM npoyeccom (j)opfwupoeaﬂuﬂ Jocu4ecKoco,
CUCMEMHO20 U NOCTIE0068AMEIbHO20 MbILUICHUSL npu 06yqenuu cmyde:—tmoe A3bIKAM NPOcpaAMMUPOBAHUA. Omu nasviku
Ce200Hs1 He0OX00UMbL OJisL NOBbIULEHUS YUDPOBOU SPAMOMHOCMU, PEWEeHUs. nPpoOIemM U pa3pabomKu UHHOBAYUOHHBLX
pemeHmZ. H03m0My pacemampueaemcs ucCnojib3osarnue Memodoe, HanpaeienHsvblx Ha paseumue ajicopummuieckoco
MblUIEHUA npu o6yquuu qubopmamuKe u MHd)OpMdquHHblM MexXHOoI02UAM, UCNoJlb306dHUE  HOBbIX
00pa306amMenbHbIX MEeXHONI02UL 8 X00e YPOKA, OnpedeneHue peweHull 3a0ai, nooyscoanuux yYuyauuxcs MulCaiums
JNI02UHYECKU. HeOmI0IHCHble 60NpOChHL. Ocnosnas yeijlb UCCneo008anuss — 6biA6UMb UHHOBAYUOHHbLE nooxoovl K
d)opfwupoeal-m;o aneopummudecKoco MobluleHUsl 6 06p(1306am€]le0M npoyecce u peaiuzoeambsv UX HA npakmuke. B
cmamove npe()cmaeﬂeHbl nymu peweHus 3mux }’lp06/l6M.

Kniouuesvle cnosa: ancopumm, npocpammuposanue, neodazo2uxd, npocpamMmuposanue, aieopummuiecKoe
MblULIeHUe, BUPMYANbHAL PedalbHOCHb, OONOJHEHHAS PealbHOCMb, cetumugurkayus, epaguueckuii unmepelic,
BU3YATIbHbLE UHCMPYMEHNTbL.

Annotation

This article presents methods and teaching methods for developing algorithmic thinking in students. In
teaching students programming languages, algorithmic thinking is an important process in forming a logical,
systematic and consistent way of thinking. These skills are of great importance today for increasing digital literacy,
solving problems and developing innovative solutions. Therefore, the use of methods aimed at developing algorithmic
thinking in teaching computer science and information technology, the use of new educational technologies in the
lesson process, and the identification of solutions to problems that encourage students to think logically are urgent
issues. The main goal of the research is to identify innovative approaches to the formation of algorithmic thinking in
the educational process and to implement them in practice. The article presents solutions to these problems.
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Keywords:  algorithm, programming, pedagogy, programming, algorithmic thinking, virtual reality,
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Kirish. Hozirgi kunda ta’lim jarayonida algoritmik tafakkurni shakllantirish o‘quvchilarning intellektual
rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Algoritmik tafakkur bu masalalarni tahlil qilish, ularni
gismlarga ajratish va bosgichma-bosgich yechimlarni izlab topish gobiliyati bo‘lib, informatika va axborot
texnologiyalari yo‘nalishida muhim o‘rin egallaydi. Axborot texnologiyalari rivojlangan hozirgi davrda har bir
inson algoritmik fikrlash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi muhimdir. Chunki bu ko‘nikma nafaqat informatika
sohasida, balki jamiyatning turli sohalarida ham samarali yechimlar topishda yordam beradi. Shu sababli, ta’lim
muassasalarida o‘quvchilarning algoritmik tafakkurini shakllantirishga gqaratilgan metodlarni ishlab chiqish
hamda qo‘llash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘quvchilarda algoritmik fikrlashni rivojlantirishning asosiy manbasi bu informatika
va matematika fanlariga doir bilimlarni o°zlashtirish darajasi bilan belgilanadi. Ushbu bilimlar muammolarni hal
qilish uchun asosiy ko‘nikma bo‘lib xizmat qiladi. Wing algoritmik fikrlash masalalarni hal etishda muhimligini
ta’kidlab, uning tamoyillari turli fanlarda qo‘llanilishini taklif gilgan [1, 10]. Grover va Pea so‘nggi tadqiqotlarida
o‘quvchilarni kelajakdagi kasbiy faoliyatiga tayyorlash uchun algoritmik fikrlashni K-12 o‘quv dasturi (ya’ni K:
bolalar bog‘chasi (kindergarten), 1-12 sinflar: boshlang‘ich (elementary), o‘rta (middle), va yuqori (high) sinflarni
0‘z ichiga oladi) integratsiyalashuviga e’tibor qaratadilar [2, 54]. Hmelo-Silver o‘quvchilar o‘z tajribalari orqali
muammolarni mustaqil hal etish orqali algoritmik tafakkurni rivojlanishiga erishishini ta’kidlaydi [3, 62].

Muhokama va natijalar. Algoritmik tafakkur bu o‘quvchilarda fanga doir yangi bilimlarni o‘zlashtirishi
uchun tizimli, izchil va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni hisoblanadi. O‘quvchilarda
algoritmik tafakkurni rivojlantirishda quyidagi metodlardan foydalanish mumkin:

1. Loyihaga asoslangan ta’lim. O‘quvchilar algoritmik yechimlarni talab giluvchi real muammolar ustida
ishlaydi, faollikni oshiradi va amaliyot bilan uygun holda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Loyiha asosida
o‘rgatish o‘quvchilarning algoritmik fikrlash qobiliyatini mustahkamlaydi. Masalan, mobil ilova yoki web-sayt
yaratish loyihalari.

2. Gamifikatsiya. Bu o‘yinga asoslangan ta’lim bo‘lib, kompyuter o‘quv o‘yinlarini rivojlantirishda
go‘llaniladigan texnikaga asoslangan jarayondir. Gamifikatsiya bu faqat o‘yindan iborat emas, balki
o‘quvchilarning hatti-harakatlarini kuzatish va boshqarish, muayyan mavzuni to‘liq anglash va muammoni
bosgichma-bosqich yechim strategiyalarni amalga oshirish uchun o‘yin modelidir.

3. Vizual dasturlash vositalari. O‘quvchilarni dasturlash tillariga bo‘lgan qiziqish va bilimlarini oshirish
uchun Scratch va Blockly konstruktor dasturlash muhitidan foydalanish mumkin. Ushbu dasturlash muhitlari
o‘quvchilarni dasturlash tillariga olib kirishga, masalalarni oson tushunishga, loyihalar ustida ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

4. Jamoaviy hamkorlik. Guruhdagi o‘quvchilarni o‘zaro bilim almashish va muammolarni hamkorlikda hal
qilish imkonini beradi hamda o‘zaro ijtimoiy munosabatlar orqali algoritmik ko‘nikmalarni oshiradi.

5. Qadam-bagadam yechim topish. Muayyan mavzuni o‘quvchilarga o‘rgatishda masalani algoritmik
bosgichlarga ajratish va har bir bosgichni alohida tushuntirish.

6. Feedback va baholashning ilg‘or usullari. Qo‘yilgan magsadga erishgan o‘quvchilar bilimlarini
muntazam ravishda baholab borish va rag‘batlantirish. Yuqorida sanab o‘tilgan tamoyillar o‘quvchilarning
nafaqat algoritmik tafakkurini shakllantiradi, balki ularni amaliyotga yo‘naltiradi va turli masalalarga aniq va
samarali yechish topishga tayyorlaydi.

Yuqorida sanab o‘tilgan metodlar samaradorligini oshirish uchun quyidagi tavsiyalardan foydalanish
mumkin.

—Individual yondashuv: Har bir o‘quvchining qobiliyat darajasini hisobga olgan holda mustaqil ish va
topshiriglar berish.

—Mugqobil usullarni qo‘llash: O‘quvchilar yoshini hisobga olgan holda guruhlariga mos metodlarni tanlash.
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—Natijani baholash: Testlar, amaliy topshiriglar va loyihalar orgali algoritmik tafakkurni rivojlantirish
darajasini aniglash.

—Interaktivlikni oshirish: Infografika va multimedia texnologiyalaridan keng foydalanish.

Algoritmik tafakkur qo‘yilgan muammoni yechishda mantiqiy va tizimli ravishda tahlil qilish, bosqichma-
bosgich rejalar tuzish va natijalarni baholash gobiliyatidir. Ragamli texnologiyalari rivojlangan bir davrda bu
ko‘nikma nafagat dasturchilar uchun, balki har bir sohaga oid mutaxassislar uchun zarurdir. Shuning uchun
maktab ta’limida algoritmik tafakkurni rivojlantirish o‘quvchilarning intellektual salohiyatini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda ta’lim jarayoniga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va interfaol
usullarni qo‘llash orqali algoritmik tafakkurni rivojlantirishga imkoniyatlari kengayib bormoqda. O‘quvchilarda
algoritmik tafakkurni shakllantirish orgali quyidagi natijalarga erishish mumkin:

o Mantigiy va tizimli fikrlash gobiliyati rivojlanadi;

o Murakkab muammolarni hal gilish uchun tezkor garor gabul gilish gobiliyati shakllanadi;

e Taktik ko‘nikmalar va ijodiy yondashuv oshadi;

e O‘quvchilarda ragamli savodxonligi yuksaladi.

O‘quvchilarda algoritmik tafakkurni shakllantirish jarayonida quyidagi asosiy elementlar muhim ahamiyat
kasb etadi:

—Mantiqiy fikrlash.

—Muammoni tahlil gilish gobiliyati.

—Bosgichma-bosgich rejalashtirish.

—Yechimlarni baholash va optimallashtirish.

O‘quvchilarda algoritmik tafakkurni shakllantirishda Python dasturlash tili samarali vositalardan biri
hisoblanadi. Quyida Python dasturlash tilida foydalanuvchi grafik interfeysidan (GUI) dan foydalanib berilgan
ikkita butun sonning eng katta umumiy bo‘luvchisini topish dasturi ilova oynasi keltirilgan.

§ Greatest Common Divisor —— O X
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1-rasm. Ikkita sonning eng katta umumiy bo‘luvchisini topish dastur oynasi

Yugqorida keltirilgan dastur tuzish jarayonida o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalar shakllanadi:

— Matematik tushunchalarni dasturiy ifodalash. EKUB tushunchasini o‘rganish va uni dasturiy
algoritmga aylantirish orqali matematik mantiq va dasturlash mantiqini birlashtirish ko‘nikmasi rivojlanadi.

— Muammolarni abstraktsiya gilish. EKUB kabi umumiy masalalarni yechishda o‘quvchilar real
muammoni dasturlashga mos shaklda abstraktsiya qilishni o‘rganadilar.

— Kod yozish va sinovdan o‘tkazish. Dasturiy kodni tuzish va tekshirish. Funksional testlarni qo‘llash
orgali xatolarni aniglash va tuzatish. Turli sonlarni sinab ko‘rib, natijalarni baholashni o‘rganadilar.

— Amaliy matematikani tushunish. Amaliy matematika tushunchalarini dasturlash orgali tushunib,
o‘quvchilar real hayotdagi muammolarni hal qilishda matematikaning o‘rni qanday ekanligini tushunadilar.

— Rekursiv yondashuvlar bilan ishlash. EKUBni topish uchun dasturda iterativ (takrorlanuvchi) yoki
rekursiv (0‘z-0‘zini chaqiruvchi) usullardan foydalanish mumkin. Bu yondashuvlar o‘quvchilarga dasturlashning
muhim konsepsiyalarini tushunishga yordam beradi.
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Shuningdek, algoritmik jarayonlarni interfaol tarzda o‘rgatish uchun VR/AR texnologiyalarini qo‘llash
ham yuqori samara beradi. Virtual reallik (VR) to‘liq sun’iy muhit yaratib, foydalanuvchini shu muhit ichida
ishlash imkoniyati bilan ta’minlaydi. =~ Kengaytirilgan reallik (AR) haqiqiy muhitga raqamli obyektlar qo‘shib,
foydalanuvchiga interaktiv tajriba yaratadi. VR/AR texnologiyalari algoritmik tafakkurni rivojlantirishda katta
imkoniyatlar yaratadi [5, 63]. Ular mavzularni tushunishni yengillashtirib, o‘quv jarayonini samarali va gizigarli
giladi. Shu bilan birga, bu texnologiyalarning muvaffagiyatli joriy etilishi uchun infratuzilma, resurslar va
o‘qituvchilarning malakasi ustida ishlash muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga
integratsiya qilish orqali ta’lim sifati va samaradorligini sezilarli darajada oshirish mumkin.

Xulosa. Algoritmik tafakkurni shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim magsadlaridan biri hisoblanadi.
Samarali metodlar va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish orgali ushbu magsadga erishish mumkin.
O‘quvchilarda algoritmik tafakkurni rivojlantirish nafaqat ularning ta’lim jarayonidagi faolligiga, shuningdek,
kelajakdagi kasbiy faoliyatlarini ham tizimli tashkil gilishga xizmat giladi.
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EMOTSIONAL XAVFSIZLIKNING TA’LIM TIZIMIDAGI
AHAMIYATLI JIHATLARI

Shahlo Salimova,
Qarshi davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Mazkur ilmiy maqolada emotsional xavfsizlik tushunchasining mohiyati va uning ta’lim jarayonidagi
ahamiyati o ‘rganilgan. O ‘zbekiston Respublikasi ta’lim muassasalarida xavfsiz ta’lim muhitini joriy qilish bo ‘yicha
me yoriy-huquqiy hujjatlar tahlili keltirilgan va mahalliy va xorijiy olimlar asarlari o ‘rganilgan. O ‘qituvchilarning
emotsional xavfsizlik darajasi va emotsional xavfsizlikning ta’lim jarayoniga ta’sirining tahlili amalga oshirilgan.
Pedagogik kadrlar tayyorlash jarayonida emotsional xavfsiz ta’lim muhitini shakllantirishning nazariy va amaliy
asoslari o ‘rganilib, mavzu bo ‘yicha xulosa va takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so“zlar: emotsional, xavfsizlik, muhit, o ‘qituvchi, o ‘quvchi, samara, ta’lim, huquq, hamkorlik.

Annotation

This scientific article examines the essence of the concept of emotional safety and its significance in the
educational process. An analysis of the regulatory and legal documents on the implementation of a safe educational
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environment in the educational institutions of the Republic of Uzbekistan has been conducted. The works of local and
foreign scholars have been studied. The level of teachers' emotional safety and the impact of emotional safety on the
educational process have been analyzed. The theoretical and practical foundations for creating an emotionally safe
educational environment during the training of pedagogical staff have been explored, and conclusions and
recommendations on the topic have been developed.

Keywords: emotional, safety, environment, teacher, student, effectiveness, education, right, collaboration.

Annomauusn

B oannoti Hay'moﬁ cmamose usydeHa CYwHoCnib NOHAMuUs 3MOL[u0Ha]ZbHOZZ Oezonacnocmu u ee 3HaueHue 6
obpazosamenvrHom npoyecce. Ilposeden amanu3 HOPMAMUBHO-NPABOBLIX OOKYMEHMO8 NO BHEOPeHUuro 06e30NacHouU
o0bpazosamenvHoll cpedvl 8 00pa308amenvHuIX yupesxcoenusx Pecnyonuku Yzbexucman. H3yuenvl pabomel mecmmuvix
u 3apy6e3fcnblx YVUEHbLX. Buvinonnen awnanuz Ypoens QMOZ/;MOHa]leOIZ Oezonacnocmu neoa20206 U GAUSHUS
3MOL;u0HaJle012 bOezonacnocmu Ha 06pa306ameﬂbelﬁ npoyecc. H3y‘leHbl meopemudeckue u npakmuiecKue OCHoB8bl
dopmuposanua IMOYUOHATLHO OE30NACHOU 00paA308aMENbHOU Cpedbl 8 Npoyecce NOO20MOBKU Neda2oeuyecKux
Kaopos, a makice paspabomarnsli 8b1800bl U peKOMeHOAyUU N0 OAHHOU meme.

Knroueswvie cnosa: smoyuonanvholil, 6e30nachocms, cpeda, yuumenn, yueHuK, sQpekmusnocmo, 00pazosanue,
npaso, compyoHu4ecmeo.

Kirish. Emotsional xavfsizlikni ta’minlovchi pedagogik muhitni yaratish ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Bunday muhit o‘quvchilarga o‘z fikrlarini erkin ifoda etish,
xavflarga munosib javob berish va ta’lim jarayonida faol ishtirok etish imkoniyatini beradi. Emotsional
xavfsizlikning ta’minlanishi o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, ishonch va qo‘llab-quvvatlash
tamoyillariga asoslanadi, bu esa o‘zaro samarali muloqot va hamkorlikni ta’minlaydigan asosiy omillardan
biridir.

Tadqiqotlarga ko‘ra, bunday muhitda o‘quvchilar ta’lim jarayoniga yanada faolroq jalb gilinadi, tanqid va
masxara qilishdan qo‘rgmasdan savollar beradi, hamda yuzaga kelgan giyinchiliklarga nisbatan bardoshlilikni
rivojlantiradi. Emotsional xavfsizlikning ahamiyati faqat o‘quv xonasidagi holatlar bilan cheklanmasdan,
o‘quvchilarning umumiy psixologik farovonligi va akademik yutuqlariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, bunday xavfsiz muhitni shakllantirish ta’lim oluvchilarning har tomonlama rivojlanishi va XXI
asrning murakkab ta’lim talablariga moslashuvchanligini ta’minlash uchun fundamental ahamiyat kasb etadi.
Ushbu jihatlar emotsional xavfsizlikni pedagogik amaliyotning ajralmas qismi sifatida ko‘rib chiqishni nazarda
tutadi.

Inson huquqlari sohasidagi ta’lim har bir fugaroning inson huquqlariga nisbatan hurmatini rag‘batlantirish
va unga har tomonlama rioya etilishini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etib, zo‘ravonlik va nizolarning oldini
olishda ham muhimdir. 2020-2024-yillarda inson huquqlari sohasida ta’lim berish orqali yoshlarning huquq va
imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan Inson huquqlari sohasidagi Jahon ta’lim dasturining to‘rtinchi bosgichi
amalga oshirilmoqda. Shundan kelib chiqib, mamlakatimizda inson huquqlari sohasidagi ta’limni yanada
takomillashtirish, Inson huquqlari bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasining Milliy strategiyasi ijrosini ta’minlash,
shuningdek, Inson huquglari sohasidagi Jahon ta’lim dasturining to‘rtinchi bosqichida belgilangan vazifalarni
samarali va 0z vaqtida amalga oshirish maqsad qilib qo‘yilgan [2, 3].

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida emotsional xavfsiz pedagogik mubhitni shakllantirish masalasi
davlatning ijtimoiy siyosati doirasida muhim o‘rin tutadi. Amaldagi qonun va qarorlar ushbu yo‘nalishda
kompleks yondashuvni nazarda tutib, ta’lim muassasalarida qulay va xavfsiz muhitni yaratishni ta’minlashga
yo‘naltirilgan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”’gi Qonunida ta’lim jarayonida ta’lim
oluvchilarning huqugqlari, erkinliklari va manfaatlarini himoya qilish bo‘yicha aniq normalar belgilangan,
gonunning 4-moddasida ta’lim olishning insonparvarlik, ta’lim sohasida kamsitishlarga yo‘l qo‘yilmaslik,
ijtimoiy adolat va shaxsning gadr-gimmatini hurmat gilish tamoyillari mustahkamlangan [1, 1].

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasini tartibga soluvchi qonun va qarorlar emotsional xavfsiz
pedagogik muhitni shakllantirish uchun muhim huqugiy asos yaratgan bo‘lsa-da, ushbu normativ-huquqiy
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hujjatlar amalda ta’lim muassasalarida emotsional xavfsiz pedagogik muhitni ta’minlashga yetarlicha zamin
yarata olmaydi. Bunga huqugiy normalarning umumiyligi, pedagoglar va mutaxassislar uchun emotsional xavfsiz
pedagogik mubhitni yaratish uchun yetarli malaka oshirish dasturlarining yo‘qligi, ta’lim muassasalarida
emotsional xavfsizlik darajasini baholash yoki tizimli ravishda monitoring gilish uchun maxsus dastur va
indikatorlar ishlab chigilmaganligi, o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi psixologik zo‘ravonlikning oldini
olishga oid maxsus ko‘rsatmalar yoki yo‘rignomalar mavjud emasligini sabab sifatida keltirish mumkin.

Shu sababli, ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlash maqgsadida emotsional xavfsiz pedagogik
muhitni shakllantirishning nazariy va amaliy asoslarini har tomonlama o‘rganish va tahlil gilish zamonaviy
ta’limda nafaqat muhim ilmiy-tadqiqot yo‘nalishi, balki dolzarb masalalardan biri bo‘lib hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot ishini olib borishda biz mavzuga oid me’yoriy-huquqgiy hujjatlar va
adabiyotlarning chuqur tahlilini amalga oshirdik, shuningdek, ijtimoiy so‘rovnomalar, intervyular, kuzatish,
jamlash, guruhlash, taggoslash va psixologik metodlardan keng foydalandik. Ushbu metodlar tadgigotning ilmiy
asoslash va kompleks tahlil qilishni ta’minladi hamda emotsional xavfsiz pedagogik muhitni shakllantirish
borasidagi amaliy va nazariy tushunchalarni chuqur o‘rganishga imkon yaratdi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xorijlik ilmiy tadqiqotchi D.Goleman fikricha, o‘qituvchilar va
o‘quvchilar o‘rtasida emotsional xavfsiz mubhitni yaratishning muhimligini ta’kidlab, o‘qituvchilarning
emotsional intellekti o‘quvchilar bilan munosabatlar o‘rnatishda asosiy jihatlardan biri ekanligini asoslaydi [4,
11].

Ta’lim sohasida emotsional noaniqlik tobora dolzarb masalaga aylanib, o‘quvchilarning farovonligi va akademik
natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. O‘smirlik davri rivojlanishning muhim bosqichi bo‘lib, bu davrda emotsional
tajribalar kuchayadi va maktab muhitida emotsional intellektning ahamiyati yanada oshadi [5, 4].

Tadqgiqotchi F.M.Qo‘chqarova fikricha, pedagogik muhitda ziddiyatlar ta’lim jarayonining emotsional
holatiga, kayfiyatiga va shunga mos ravishda psixologik iglimga ta’sir giladi. O‘qituvchilar talabalar, ularning
ota-onalari, hamkasblari, ma’muriyati bilan muomala qiladilar va har bir bog‘lanishda nizolar kelib chiqishi
mumekin [3, 17].

Ta’lim muhitida emotsional xavfsizlikni ta’minlash mustaqil magsad sifatida emas, balki ta’limning asosiy
vazifalarini amalga oshirish vositasi sifatida garaladi. Ushbu vazifalar ijtimoiy tajribani avloddan-avlodga uzatish,
o‘quvchilar va talabalarning yangi bilim va ko‘nikmalarni samarali o‘zlashtirishini ta’minlash, shuningdek,
ularning shaxsini muvaffaqiyatli va ijtimoiy uyg‘un shakllantirishdan iboratdir. Emotsiyalar o‘ziga xos mazmun
va ahamiyatga ega bo‘lib, ularni ijobiy yoki salbiy deb qat’iy tasniflash, xususan, salbiylarini minimallashtirish va
ijobiylarini maksimal darajaga yetkazish, oldingi yondashuvlarning noto‘g‘riligini ko‘rsatadi [6, 38].

Tahlil va natijalar. Ta’lim jarayonining bosh magsadi jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy
ehtiyojlariga mos keluvchi, har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirishdan iborat. Bu jarayon fagatgina
o‘quvchilarning nazariy bilimlarini oshirish bilan cheklanib qolmay, balki ularning amaliy ko‘nikma va
malakalarini rivojlantirish, shuningdek, ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy jihatdan barkamol shaxs sifatida kamol
topishiga xizmat giladi. Ilmiy tomondan yondashilganda, ta’limning asosiy maqsadi shaxsning intellektual
salohiyatini kengaytirish, analitik va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish, ijodiy faoliyatni
rag‘batlantirish, hamda insoniyatning barqaror rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shadigan ijtimoiy mas’uliyatli
shaxsni tayyorlashdan iborat. Emotsional xavfsiz pedagogik mubhitni tashkil gqilish ushbu sanab o‘tilgan
natijalarga erishish samaradorligining oshishiga, akademik natijalarning yaxshilanishiga xizmat giladi. Bundan
tashqgari o‘quvchilarda o‘zaro ijtimoiy munosabatlar, mustaqil qaror gabul qilish va muammolarni hal qilish
qobiliyatlarini shakllantirib, ta’lim ishtirokchilarining ruhiy va ijtimoiy farovonligini ta’minlaydi.

Mamlakatimizda bolalar huquqlarini ta’minlashga doir 40 dan ortiq gonun va gonunosti hujjatlari gabul
qilingan bo‘lib, mazkur normativ-huquqiy hujjatlar “Bolaning eng yaxshi manfaatlari” prinsipini hayotga joriy
gilishga garatilmoqgda [7].

Tadgiqotlarimizning ko‘rsatishicha, emotsional noaniqlik yoki emotsional barqarorlik va xavfsizlikning
sezilarli darajada yetishmasligi o‘quvchilarning maktab muhitiga moslashishi va xatti-harakatlariga salbiy ta’sir
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ko‘rsatadi. Oila yoki maktab muhitida emotsional noaniqlikni boshdan kechirgan o‘quvchilar odatda emotsional
va Xxulg-atvor muammolari bilan ko‘proq kurashadi, bu esa oxir-ogibatda ularning akademik muvaffagiyatiga

ta’sir ko‘rsatadi.

Biz Qashgadaryo viloyatining Qarshi, Muborak va Shahrisabz tumanlari ta’lim muassasalarida tanlama
kuzatuv asosida so‘rovnoma o‘tkazdik. So‘rovnomada qatnashgan o‘qituvchilarning 61 foizi emotsional xavfsiz
muhitda psixologik charchogni his etishmaganliklarini, bu esa ularning darslarni samarali tashkil gilishiga imkon
yaratganligini qayd etishdi. O‘qituvchilarning emotsional xavfsizligi va barqarorligi ta’lim jarayonining sifatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Quyidagi jadvalda biz so‘rovnoma o‘tkazgan 117 nafar respondentlarning emotsional
xavfsizligini baholash natijalari keltirilgan (1-jadval).

1-jadval

O‘qituvchilarning emotsional xavfsizlik darajasi va emotsional xavfsizlikning ta’lim jarayoniga

ta’sirining tahlili’.

Ko‘rsatkichl Fikr Dars Emotsional Tahliliy izoh
ar bildirgan samaradorligi xavfsizlik omillari
o‘qituvchilar soni (so‘rovnomalar
asosida) (%)
Emotsional 71 92 - psixologik Bu guruhda
xavfsizlik darajasi qulay muhit; o‘gituvchilar ta’lim
yuqori - jarayonida o‘zini
rivojlantiruvchi ishonchli his
munosabatlar; gilishdi, bu esa
- rahbariyat yugori
ko‘magining samaradorlikka olib
yetarliligi. keldi.
Emotsional 37 74 - gisman Ushbu
xavfsizlik darajasi qulay muhit; guruhda
o‘rta - ba’zan o‘qituvchilar stress
yuzaga keladigan omillarini sezdi,
konfliktlar; lekin ularga
- moslashib, dars
resurslarning yetarli samaradorligini
emasligi. gisman saglab
qgolishdi.
Emotsional 9 48 - gattiq stress Bu guruhdagi
xavfsizlik darajasi holatlari; o‘qgituvchilar ta’lim
past - 0‘zaro jarayonida o‘zini
munosabatlarda xavfsiz his
muammolar; gilishmadi va bu
- qo‘llab- ularning dars
quvvatlov jarayonidagi
yetishmasligi. faoliyatiga jiddiy

ta’sir ko‘rsatdi.

Emotsional xavfsizlik o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.
So‘rovnomada qatnashgan o‘quvchilarning 64 foizi o‘zini xavfsiz his qilgan darslarda o‘qishga bo‘lgan

! Muallif tadqiqotlari asosida tuzildi.
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qiziqishlarini yanada kuchaytirganliklarini ta’kidlashdi. O‘quvchilarning yangi ma’lumotlarni o‘rganishga
bo‘lgan moyilligi 28 foizga oshdi. Ta’lim jarayonida emotsional xavfsizlik stress va qo‘rquvni kamaytiradi, bu
esa 0‘quvchilarga o‘quv faoliyatiga to‘liq e’tibor garatish imkonini beradi.

Emotsional xavfsizlik ta’limi jarayonlarining turli o‘lchamlarini o‘z ichiga oladi, jumladan, ijtimoiy-
emotsional xavfsizlik, jismoniy xavfsizlik va umumiy ta’lim muassasasi mubhiti, bularning barchasi
o‘quvchilarning ruhiy va emotsional farovonligiga ta’sir giladi. Tadgigotlarimizning ko‘rsatishicha, ijobiy ta’lim
muassasasi muhiti o‘quvchilarning xavfsizlikni his qilishlariga va akademik natijalariga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, o‘z ta’lim muassasasini xavfsiz deb hisoblaydigan o‘quvchilar yaxshiroq ruhiy farovonlikka
ega bo‘lishadi va zo‘ravonlik hamda salbiy illatlardan foydalanish holatlari kamroq bo‘ladi

Bundan tashgari, emotsional xavfsizlik ijtimoiy-emotsional o‘rganish dasturlari bilan chuqur bog‘langan
bo‘lib, u o‘quvchilarning o‘zini anglash, munosabatlar ko‘nikmalari va qaror qabul qilish qobiliyatlarini
rivojlantirishni magsad giladi. Tadgigotlar samarali ijtimoiy-emotsional o‘rganish dasturlari salbiy xulg-atvorni
kamaytirish va o‘quvchilarning xavfsizlikni his qilishlarini yaxshilashga olib kelishini ko‘rsatdi. Shuningdek,
emotsional xavfsizlikning ta’siri fagat shaxsiy farovonlik bilan cheklanmaydi, u akademik yutuglarga ham ta’sir
giladi. Emotsional xavfsizlikni his gilmaydigan o‘quvchilar bilim olishdan chetda goladi va ularning xulg-
atvorida muammolar shakllanadi, bu esa ularning akademik taraqqiyotiga to‘sqinlik qgiladi.

Xulosa va takliflar. Ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilar emotsional holatining bargarorligi o‘zaro
hurmat va ishonch mubhitini shakllantirib, ta’lim sifatini oshirishda hal qiluvchi omillardan hisoblanadi.
Emotsional xavfsiz pedagogik muhit yaratish o‘quvchilarning o‘z qobiliyatlarini namoyon qilish hamda
o‘qituvchilarning esa, o‘z pedagogik mahoratini to‘liq namoyon etishga yordam beradi. O‘zbekiston sharoitida
ta’lim tizimida emotsional barqarorlikni ta’minlash milliy an’ana va qadriyatlarga mos tarzda amalga oshirilishi
lozim. Bunday muhitni yaratish orqali o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi motivatsiyasi oshirilishi ta’minlanadi,
shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatiladi va ularning ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli tayyorlanishiga
erishiladi. Ta’lim muassasalarida emotsional xavfsiz muhit yaratish nafagat pedagogik jarayonning
samaradorligini oshiradi, balki milliy ta’lim tizimining zamonaviy xalqaro standartlarga moslashuvchanligini ham
ta’minlaydi.
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Annotatsiya

Ushbu maqolada sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda kooperativ yondashuvning ahamiyati, ularda
amaliy kompetentlikni rivojlantirishning shaxsiy, ijtimoiy, umumkasbiy, maxsus, introspeksiya komponentlarini
aniqlashtirish, amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelini ishlab chigish, turli ta’lim shakllari orqali informal
o ‘qitishda foydalanishga doir texnologiyalarini takomillashtirish, qo ‘llash algoritmini an’anaviy va elektron ta’lim
integratsiyasi asosida takomillashtirish, amaliy kompetentlik rivojlanganligining baholash mezonlari va
ko ‘rsatkichlarini ilmiy-pedagogik jihatdan aniqlashga oid magsad va vazifalar, ilgari surilgan ilmiy g‘oya va
qarashlar, takliflar haqida so ‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: kooperativ, yondashuv, kompetentlik, rivojlantirish, texnologiya, ta’lim, bilim, malaka,
faoliyat, mutaxassis.

Annomayus

B oaunnoit cmamove paccmampueaemcs 3Hadenue KoonepamueHoco n00x00a 6 Nnoo20MmosKe cneyuaaucmos
cnopmueﬂoﬁ deﬂmeﬂbHocmu, ymodHernue JaUYHOCMHbLX, COYUATbHBIX, 06menp0(peccuonaﬂbﬁb1x, cneyualvbHblx,
CAMOAHANIU3HbIX KOMNOHERNMOo6 pa3eumus )y HUxX npaxmuwecxoﬁ KOMNnemeHmHoCcmu, paspaéomka Mmooenu paseumus
npaxmuqeacoﬁ KomnemenmHocmu, coeepuienHcmeosanue mexnonio2uil NpUMEHeHUusl 6 uH(I)OpMaL]MOHHOM o6yquuu
uepes pasiuyHbvle (ﬁOprl o6yqeﬂuﬂ, cosepulerncmeoesdanue  aieopumma  npumeHeHus Ha OCHo6e urmezpayuu
MPAOUYUOHHO2O U INEKMPOHHO20 00YUeHUs, peub U0em O Yeasx U 3a0auax, 6bl08UHYMbIX HAYYHBIX UOesaX U 832140aX,
npe()ﬂoofceuu}lx, Kacarowuxcs HaquO-ne()aeoeuqecxoeo onpe()eﬂeﬂuﬂ Kpumepuee u noxazamerneu OYEHKU pa3eumus
nparcmuttecxoﬁ KomMnemeHmHocmu.

Knroueesvie cnosa: Koonepamuse, I’lOdXOd, KomMnemeHmmnocms, paszeumue, mexHol0cusl, 06]761306‘617-“46, 3HAHUA,
Keaﬂu(])ukauuﬂ, 0€ﬂm€ﬂbHOCWZb, cneyuajaucm.

Annotation

This article examines the importance of a cooperative approach in the training of sports specialists, clarifying
the personal, social, general professional, special, introspective components of their practical competence
development, developing a model for the development of practical competence, improving application technologies in
information education through various forms of learning, improving the algorithm of application based on the
integration of traditional and electronic learning, it is about about the goals and objectives, advanced scientific ideas
and views, proposals, concerning the scientific and pedagogical definition of criteria and indicators for assessing the
development of practical competence.

Keywords: cooperative, approach, competence, development, technology, education, knowledge, qualification,
activity, specialist.

Kirish. (Introduction). Mamlakatimizdagi yangi davr shiddati bugun ilm-fan va ishlab chiqgarish
o‘rtasidagi integratsiyani har qachongidan ham ko‘ra dolzarb ahamiyatga ega ekanligini, joriy etilayotgan qaror
va farmonlar ijrosi ilm-fan sohasi rivojida davlat boshqaruv tizimining ustuvorligini aniq, qat’iy asoslamoqda.

Globallashuv davrida yurtimizda yangilanish jarayonlari va islohotlar amalga oshirilayotgan bir davrda
mamlakatizning ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy hayotida tub o‘zgarishlarga erishish, va uning kelajagini ta’minlash
uchun, avvalo, yosh avlodlarning dunyoqarashini shakllantirishda milliy gadryatlarimizga tayangan holda yangi
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O‘zbekistonda yangicha dunyoqarashni shaklantirishga ehtiyoj sezilmoqda. Shu boisdan, yoshlarimizda vatanga
muhabbat ruhini uyg‘otishda, avvalambor, ta’lim-tarbiyaga alohida e’tibor qaratish bugungi kunda dolzarb
ahamiyatga ega.

Bugun yurtimizda yangilanish jarayonlari va islohotlarga daxldorligini chuqur his giladigan,
mamlakatimizning eng rivojlangan davlatlar gatoriga kirishidagi o‘z o‘rni va ishtirokini teran anglaydigan, bu
yo‘lda faol fuqarolik pozitsiyasiga, kreativ va innovatsion tafakkurga va g‘oyaga ega bo‘lgan zamonaviy
yoshlarni tarbiyalashda ta‘limni rivovlantirishning konseptual asoslari va amaliy faoliyat mezonlari ishlab
chigilmoqda.

Ushbu mas’uliyatni zimmamizga olgan holda biz ham navbatdagi tadgigotimiz doirasida quyidagi
mulohazalarni yuritishni lozim topdik.

Mulohazamiz mazmuni esa ilmiy tadgiqot mavzuimizga daxldor ilmiy izlanishlarimizga hamohang
ravishda “Sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda kooperativ yondashuvning amaliy kompetentlikni
rivojlantirishdagi ahamiyati”ga bag‘ishlanadi.

Kooperativ o‘quv faoliyati talabalarni qo‘shma loyihani bajarish uchun kichik guruhlarda ishlashni talab
qiladiganlardir. Talabalar faqatgina materiallarni o‘rganish uchun emas, balki bir-birining muvaffagiyatli
bo‘lishiga yordam berish uchun birgalikda ishlashadi.

Koopertativ yondashuvning asosi-hamkorlikdir. Hamkorlikda o‘qitish har bir ta’lim oluvchini kunlik
qizg‘in aqliy mehnatga o‘rgatish, shaxs sifatida onglilik, mustaqillikni tarbiyalash, har bir talabada shaxsiy qadr-

gimmat tuyg‘usini vujudga keltirish, o‘z kuchi va qobiliyatiga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, tahsil olishda
mas’uliyat hissini shakllantirishni ko‘zda tutadi.

Kooperativ yondashuvli o‘qitish texnologiyasi talabalarning ta’lim olishlaridagi muvaffaqiyati, guruh
muvaffagiyatiga olib kelishini anglagan holda mustaqil va sidqidildan aqliy mehnat qilishga, o‘quv topshiriqlarini
to‘liq va sifatli bajarishga, o‘quv materialini to‘liq ozlashtirishga yordam beradi.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28
yanvardagi PF- 60-son ‘“2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqgiyot strategiyasi
to‘g‘risida”[1], 2019 yil 29 apreldagi PF-5712-son “O‘zbekiston Respublikasida Xalg ta’limi tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”[2], 2020 yil 6 noyabrdagi PF-6108-son
“O‘zbekistonning yangi taraqqgiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”[3] farmonlari, 2020 yil 6 noyabrdagi PQ-4884-son “Ta’lim-tarbiya tizimini yanada
takomillashtirishga oid go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”[4], 2021 yil 25 yanvardagi PQ-4963-son “Xalq
ta’limi sohasidagi ilmiy-tadgiqot faoliyatini qo‘llab quvvatlash hamda uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimini joriy
gilish chora-tadbirlari to‘g‘risida”[5] qgarorlari biz mushohada va mulohaza yuritmoqchi bo‘lgan sport faoliyati
mutaxassislarini tayyorlashda kooperativ yondashuvning amaliy kompetentlikni rivojlantirishdagi ahamiyati
masalalariga huqugiy asos bo‘ladi.

Kooperativ yondashuv asosida sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda amaliy kompetentlikni
rivojlantirish orgali oliy ta’lim tizimida kadrlar tayyorlash sifati va ragobatbardoshligini ta’minlash, professional
sharoitda, real ta’lim berish muhitida o‘z malakasini oshirish mexanizmlarini takomillashtirish, shaxsning kasbiy
muhim kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan uzluksiz ta’lim modellari amaliyotga tatbiq etib
kelinmoqda.

Sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda kooperativ yondashuvning amaliy kompetentlikni
rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy asosi sifatida oliy ta’lim muassasasi “Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)”
ta’lim yo‘nalishi talabalarining mazkur jarayon ishtirokchilari, kasbiy faoliyatning yetuk shaxslari va faol
subyektlari tarzida namoyon bo‘lishlariga asoslanadi hamda ularning subyekt va mutaxassis sifatida bosgichma-
bosgich, uzluksiz o‘z-o‘zini takomillashtirishi va o‘z-o°zini shakllantirishi uchun sharoit yaratadi.

Kooperativ yondashuvli o‘qgitish mashg‘ulotlarini tashkil qilishda: “talaba-auditoriya”, ‘“talaba-kichik
guruh”, “talaba-katta guruh”, “o‘qituvchi-talaba”, “talaba-talaba” (juftlikda ishlash), “kichik guruh-kichik guruh”,
“kichik guruh-auditoriya” va boshqa tashkiliy shakllar qo‘llaniladi.


https://uz.eferrit.com/guruh-faoliyati-uchun-kooperativ-organish-va-ananaviy-organish/
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Kooperativ yondashuvli o‘qitish - bu o‘qgituvchining ta’lim-tarbiya jarayonida “talabalar guruhi”, “yakka
lider talaba” hamda “butun auditoriya” bilan o‘zaro samarali hamkorlikni tashkil qilishi bilan birgalikda,
talabalarning ham o‘zaro qo‘llab — quvvatlovchi hamkorligini amalga oshirishdagi instruktiv va interfaol
jarayonlarni ifodalovchi ommalashgan iboradir.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). O‘qituvchining vazifasi - darsda tafakkur va
faoliyatning ana shu turlarini eng to‘g‘ri uyg‘unlashtirishdir. Binobarin, bunday uyg‘unlik dars samaradorligini
oshirishning muhim omilidir. O‘qituvchi dars muammolariga to‘g‘ri yondashishi uchun ta’lim jarayonining
asosiy komponentlarini bilishi, ularning o‘zaro bog‘liqligi va bir-biriga ta’sirini tushunishi lozim. Obyektiv
mavjudlikning mohiyatini bilishi ta’limning maqgsadlaridan biridir. [6, 123]

Bugun shiddat bilan rivojlanib borayotgan davrda eng ilg‘or korporatsiyalar o‘z personallarini zamonaviy
bilimlar asosida o‘qitishga, ularni gayta tayyorlashga, malakasini oshirishga, mehnatlariga qulay, munosib
sharoitlar yaratishga va bir butun jamoa bo‘lib ishlashiga alohida ahamiyat bermoqdalar.

Shu jumladan, bugun yoshlarimiz oliy ta’lim muassasalarida “Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)”
ixtisosligi yo‘nalishida ta’lim olib, tegishli mutaxassislikni egallab, ta’lim maskanlarida faoliyat yuritish, sport
turlarini ommalashtirish, o‘sib kelayotgan yosh avlodni sog‘lomlashtirish magsadida ishga kirib kelmoqdalar.
Ammo ularning malaka ko‘rsatkichlari, bilimlari, igtidori mos ravishda yuksalishi uchun uzoq muddatli amaliy
jarayonlarni talab etmogda ham.

Jismoniy tarbiya yuzasidan ishlab chiqilgan dasturlar va darsliklar o‘zgarmaydigan narsa emas. Ularning
mundarijasi hamisha o‘zgarib takomillashib boradi. Dasturlarni takomillashtirish uchun jismoniy tarbiya
yuzasidan olib boriladigan ilg‘or ish tajribalari asos bo‘ladi, bu ilg‘or ish tajribalarini jismoniy tarbiya,
pedagogika, ilmiy-tadqiqot va o‘quv institutlari, shuningdek, amaliyotchilar — 0‘gituvchilar va murabbiylar
muntazam ravishda o‘rganib, umumlashtira boradilar. Jismoniy tarbiya yuzasidan qilingan ishlarning natijalari
ilmiy jihatdan asoslangan normativlar tizimi - maktabgacha bo‘lgan bolalar uchun tuzilgan dastur talablaridan
boshlab to kattalar uchun tuzilgan dastur talablarigacha, malakali sportchilar uchun sport klassifikatsiyasiga gadar
izchillik bilan hamisha ortib borayotgan talablarga muvofig hisobga olinadi va baholanadi [7, 32]

Kooperativ yondashuv asosida sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda amaliy kompetentlikni
rivojlantirish, kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirish, informatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga
integratsiyalashuvini ta’minlash, kooperativ yondashuvga asoslangan uzluksiz kasbiy rivojlantirishga doir
texnologiyalarni ishlab chigish bo‘yicha izlanishlar olib borilmoqda.

Shu bilan birga, sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda individual rivojlanish trayektoriyalari asosida
amaliy-kasbiy rivojlantirish, uzluksiz ta’lim jarayoniga informal ta’lim shakllarini tatbiq etishga erishish,
o‘qitishning metodik ta’minotini yaratish va amaliyotga tadbiq etish bo‘yicha tadgigotlarga alohida e’tibor
garatilmoqda.

Jahonning yetakchi oliy ta’lim muassasalarida kooperativ yondashuv asosida sport faoliyati
mutaxassislarini tayyorlashda amaliy kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish bo‘yicha:

- o‘qitishning innovatsion texnologiyalarini amaliyotga joriy qilish asosida o‘qituvchilarning samarali
pedagogik faoliyat olib borishga kasbiy motivatsiyasini shakllantirish;

- individual ta’lim muhitiga moslashuvchanligini ta’minlash;

- pedagogik amaliyot va kasbiy rivojlantirish kombinatsiyasi asosida uzluksiz kasbiy rivojlantirish
texnologiyalarini takomillashtirish;

- kooperativ yondashuv asosida o‘zini o‘zi amaliy-kasbiy rivojlantirish jarayoni va uning sifatini baholash
mexanizmlarini joriy etish nazarda tutilmoqda.

Bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarining kasbiy-pedagogik faoliyatini takomillashtirish, kasbiy
kompetentligi va o‘zini o‘zi kasbiy rivojlantirishning zamonaviy shakllari E.Baker, P.Chambers, P.Fongkanta,
H.Gandhi, N.Hauck, X.Karamanos, S.E.Lee, A.J.Medina, V.Montoro, F.Osmin, P.Peerthy, M.K.Trehearn,
T.L.Vega, R.T.Williams, Ch.R.Wright, K.Yoonlar kabi bir qator xorijiy olimlar tomonidan tadqiq etilganligini
kuzatishimiz mumkin.



Ta’lim, fan va innovatsiya 1-son, 2025-yil

Tahlil va natijalar (Analysis and results).

Kooperativ yondashuvli o‘qitish texnologiyalari pedagogik jarayonni takomillashtirish va uni talaba
shaxsiga yo‘naltirishga asoslangan. Bu texnologiyalar ijodkor shaxsni shakllantirishga yo‘naltirilgan ijodiy
muhitni yaratish, ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Sport mutaxassislarini tayyorlash jarayonida kooperativ yondashuvli o‘qitish mashg‘ulotlarining asosiy
jarayonlari: hamkorlikda fikr almashish, suhbat, tahlil, munozara, muzokara, sport mashg‘ulotlarida amaliy
vazifalar birgalikda bajarish va o‘zaro taqqoslash, ta’limiy masalalarni birga yechish va boshqalarni oz ichiga
oladi.

Yugqorida keltirilgan dalillarga asoslanib, quyidagi vazifalarni belgilab olishni nazarda tutdik:

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlikni
rivojlantirishning shaxsiy, ijtimoiy, umumkasbiy, maxsus, introspeksiya komponentlarini aniqlashtirish;

- kollaborativ texnologiyalar vositasida kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati
mutaxassislarida amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelini ishlab chiqish:

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlikni
rivojlantirishning turli ta’lim shakllari orqali informal o‘qitishda foydalanishga doir texnologiyalari va
akmetexnologiyalarini
takomillashtirish;

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlikni
rivojlantirish texnologiyalarini qo‘llash algoritmini an’anaviy va elektron ta’lim integratsiyasi asosida
takomillashtirish.

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlik
rivojlanganligining baholash mezonlari va ko‘rsatkichlarini ilmiy-pedagogik jihatdan aniqlash.

Ushbu belgilab olgan vazifalar asosida quyidagi ilmiy qarashlarni ilgari surishni va qo‘llab — quvvatlashni
magsad qilib oldik:

Birinchidan: kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy
kompetentlikni rivojlantirish komponentlari mutaxassisning jarayonli-tashkiliy bosqichlarni idrok etish,
translyasiya, kasbiy monitoring yo‘nalish dinamikligi refleksiv pozitsiyasining intellektual rivojlanish darajasi
bilan ichki integratsiyasini adekvat faollashtirish asosida takomillashtirish;

Ikkinchidan: kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy
kompetentlikni rivojlantirishni kooperativ va kollaborativ texnologiyalar vositasida uzluksiz kasbiy rivojlantirish
modeli mustaqil va uzluksiz kasbiy rivojlanishning ko‘p vektorli sharoitini ta’minlash hamda boshqarish
imkoniyatlarini pedagogik, metodik, texnik, tashkiliy shart-sharoitlarni real ta’limiy muhitga moslashtirish orqali
takomillashtirish;

Uchinchidan: kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarni turli ta’lim shakllari
orqali informal o‘qitishda foydalanishga doir kooperativ ta’lim texnologiyalari integratsiyasining didaktik
imkoniyatlariga jismoniy tarbiya va sport mahg‘ulotlari bilan shug‘ullanish ko‘nikmalarini uyg‘unlashtirish
asosida takomillashtirish;

To‘rtinchidan: amaliy kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalarini qo‘llash algoritmini pedagogik
faoliyat va kasbiy rivojlantirish kombinatsiyasi imkoniyatlari hamda qayta alogani ta’minlovchi majmuani
mujassamlashtirgan obyekt va subyekt o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir tizimi funksiyalarini kiritish asosida
takomillashtirish;

Beshinchidan: kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy
kompetentlikni rivojlanganligini baholash mezonlari va ko‘rsatkichlari uzluksiz kasbiy rivojlantirishning
reproduktiv, talqiniy, ijodiy va akme darajalarini individual ta’lim trayektoriyasiga funksional uyg‘unlashtirish
asosida takomillashtish.

Kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlikni
rivojlantirishning maqsadi — kelajakda egallab turishi mumkin bo‘lgan lavozimlari, mutaxassisligi bo‘yicha
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kasbiy va pedagogik mahorati doimiy ravishda o‘sib borishni, ilg‘or innovatsion texnologiyalar, o‘qituvchining
interaktiv usullari bo‘yicha kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmalarini muntazam ravishda yangilab borilishini
ta‘minlash, shuningdek davlat ta’lim standartlari va talablari asosida, sohaga oid qonunchilik bilan muntazam
tanishtirib borishdan iborat.

Kooperativ yondashuvli o‘qitish quyidagi natijalarga erishish imkonini beradi:

- talabalarning kasbiy bilimlarni o‘rganish jarayonini boyitadi;

- talabalarga beriladigan o‘quv vazifalari ular o‘rtasida tagsim qilinib, o‘zlashtirilgan kognitiv axborotlar
to‘plamini beradi;

- talabalarda materialni o‘rganishga ishtiyoq uyg*otadi;

- talabalarning oz shaxsiy bilim va dunyoqarashlarini shakllantirish imkoniyatlarini kengaytiradi;

- axborotlarni ikki tomonlama almashish samaradorligini oshiradi;

- talabalarga mustaqil kasbiy faoliyatga tayyorlanishlari uchun zarur bilimlarni beradi.

Kooperativ yondashuvli o‘qitish usullariga asoslangan mashg‘ulotlarni o‘ziga xos turlarga ajratish va ularni
amalda qo‘llash tizimi mavjud bo‘lib, quyida shu mashg‘ulotlardan ayrim namunalarni ko‘rsatib o‘tamiz:

- uch pog‘onali intervyu;

- uslubiy-asosli davra suhbati;

- pog‘onali ro‘yxat tuzish;

- muammolarga yechim topishni tashkil gilish;

- “life timer”li ishlar;

- kooperativ izohlari;

- lider kuzatuvi;

- baholash trayektoriyasi;

- kam uchraydigan birlik;

- jamoa kutuvi;

- 0‘zaro savol yo‘llash.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).

Tadqgiqot natijalarining ilmiy ahamiyati kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati
mutaxassislarida amaliy kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari, uni amaliyotga tatbiq etishning qulay shart-
sharoitlari, mexanizmlari hamda ishlab chiqilgan takliflardan foydalanish bilan xarakterlanadi.

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati ishlab chiqilgan ilmiy-metodik yondashuvlar va tavsiyalar
kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlikni rivojlantirish
texnologiyalarini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentlikni
rivojlantirish texnologiyasini takomillashtirishning ehtiyojlarni o‘rganish va tahlil qilish, loyihalash, ishlab
chiqish, amaliyotga joriy qilish, yo‘naltirish, aloga o‘rnatish, baholash-analitik (tahlil), takomillashtirishdan iborat
bosqichlari kooperativ yondashuvga asoslangan bo‘lajak sport faoliyati mutaxassislarini uzluksiz kasbiy
rivojlantirish algoritmini takomillashtirishga asos bo‘ladi.

Yugorida keltirilgan fikrlarga asoslanib, quyidagi takliflarni nazarda tutishni lozim topdik:

- oliy ta’limda o‘qgiyotgan bo‘lajak sport mutaxassislarning kasbiy salohiyatini oshirish;

- kooperativ yondashuvining amalga oshirilishi asosida talabalar o‘rtasida munosabat o‘rnatishda paydo
bo‘luvchi to‘siqlarni olib tashlash.

- talabalarning psixologik holati va aqliy salohiyatini hisobga olgan holda ular o‘rtasida sog‘lom
munosabatni tashkil etish;

- talaba-yoshlar o‘rtasida yaratilgan hamkorlikning holatini yaxshilash orqali ular o‘rtasida do‘stona
sog‘lom raqobatni yaratish.
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IMOM AL-BUXORIY HADISLARI VOSITASIDA ILM EGALLASH VA
MA’RIFATGA ERISHISH YO‘LLARI

Azizbek Xaitov,
Buxoro davlat pedagogika instituti doktoranti

Annotatsiya

Mazkur magolada buyuk muhaddis, hadis ilmida amirul-mo ‘minin Imom al-Buxoriy ma’naviy merosida inson
hayotining barcha bosqgichlari, aynigsa, yoshlikda ta’lim olish, ilm egallash, ilm-bilim, o ‘qish va o ‘rganish asosida
hosil bo ‘lishi ta’kidlangan. Shuningdek muhaddisning hadislar vositasida insonning solih bo ‘lishi, ma rifatli shaxs
bolib yetishi, avvalo uning yoshlikda olgan odob-axlog va ta’lim tarbiyasiga bog’liqligi, axloqiy tarbiyaviy
ahamiyatga egaligi o rganilgan.

Kalit so‘zlar: Imom Buxoriy, Qur’oni karim, hadis, muhaddis, ta’lim-tarbiya, ilm, ma rifat, ma rifatli shaxs,
ma 'naviyat, ma rifat, gadriyat, milliylik, islom dini, amal, manfaat, barkamol avlod, farzand tarbiyasi.

Annomauyus

B oOaunou cmamve noouepxusaemcs, wmo 8 OYXO8HOM HACAEOUU BEIUKO20 MYXAOOUCA, AMUPYIb-MYMUHA
Hmama anv-Byxapu, 6 Hayke xaoucos, 6ce manvi JHCUHU YEN0BEKA, OCOOEHHO 8 MON0OOCMU, QOPMUPYIOMCS HA
OCHOGe NONYYeHusi 06pa306aHus, npuobpemeHus 3HaHull, oOyuenus u obyuenus. Taxdce NOCPeOCMEoM XAOUCO8
MYXaoouca u3yuaemcsi npageoHOCMb Yelo8eKd, e20 CHAHOGIEHUe NPOCEENICHHbIM YeI08EKOM, Npedlcoe 6ce20 e20
3A6UCUMOCb OM  BOCNUMAHUSL HPAGCMBEHHOCMU U 00PA3068aHUs, NOIYYEHHO20 6 HOHOCMU, €20 HPAGCHBEHHO-
80CNUMAMENbHASL 3HAYUMOCD.

Knioueswvie cnosa: Umam Byxapu, Kopan, xaduc, myxaoouc, 06pazosanue-60Chumanue, Hayka, npoceewenue,
NPOCEeweHHAs IUYHOCHb, OYXOBHOCHIb, NPOCEeUjeHe, YeHHOCHb, HAYUOHATLHOCb, UCTAMCKAS penucus, npaKkmuxd,
UHmMepecsl, 2apMOHUYHOe NOKOAeHUe, B0CRUMAHUe Oemell.

Annotation

This article emphasizes that in the spiritual legacy of the great Muhaddith, amirul-mumin Imam al-Bukhari, in
the science of hadith, all stages of human life, especially in youth, are formed on the basis of education, acquisition of
knowledge, education and training. Also, through the hadiths of muhaddith, a person's righteousness is studied, his
becoming an enlightened person, first of all, his dependence on moral education and education received in his youth,
his moral and educational significance.
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Keywords: Imam Bukhari, Quran, hadith, muhaddith, education-upbringing, science, enlightenment,
enlightened personality, spirituality, enlightenment, value, nationality, Islamic religion, practice, interests,
harmonious generation, parenting.

Kirish.Yangi O‘zbekistonda jamiyatimiz oldida turgan eng muhim vazifalardan biri - bu ma’naviy
jihatdan marifatli shaxsni tarbiyalash hisoblanadi.Yosh avlodni ma’nan barkamol, yetuk salohiyatli qilib
ulg‘aytirishda ta’lim-tarbiyaning roli muhim ahamiyatga ega. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek:
“Bizni hamisha o‘ylantirib keladigan yana bir muhim masala - bu yoshlarimizning odob-axloqi, yurish turishi, bir
so‘z bilan aytganda, dunyoqarashi bilan bog‘liq. Bugun zamon shiddat bilan o‘zgaryapti. Bu o‘zgarishlarni
hammadan ham ko‘proq his etadigan kim - yoshlar. Mayli yoshlar o‘z davrining talablari bilan uyg‘un bo‘lsin.
Lekin ayni paytda o‘zligini ham unutmasin. Biz kimmiz, qanday ulug‘ zotlarning avlodimiz, degan da’vat
ularning qalbida doimo aks-sado berib, o‘zligiga sodiq qolishga undab tursin. Bunga nimaning hisobidan
erishamiz? Tarbiya, tarbiya va faqat tarbiya hisobidan” - deya ta’kidlab o‘tdi.

Bugungi kunda mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar samarasi avvalamboryuksak ma’naviyatli,
mustaqil fikrlaydigan, Vatanimiz taqdiri va istigboli uchun mas’uliyatni o‘z-zimmasiga olishga godir yosh kadrlar
safini kengaytirishga bevosita bog‘liq. Eng asosiysi,ularning qalbida boy tariximiz, madaniy merosimiz bilan
faxrlanish tuyg‘usi kamol topadi. Bizbarchamiz — fugarolar ham, jamiyat ham, davlat ham Vatanimiz ravnaqi
uchun,mamlakatimizda tinchlik va barqarorlikni mustahkamlash uchun, tarixiy, ma’naviy va madaniy
merosimizni saqlash, boyitish va kelgusi avlodlarga bezavol etkazish uchun birdek mas’ulmiz[1].

Vatanimiz mustaqil taraqqiyot yo‘liga qadam qo‘ygach, ko‘hna tariximiz, milliy qadriyatlarimiz, madaniy
merosimizga e’tibor kuchayib, ulug® ajdodlarimiz—o‘lmas asarlar yaratib ketgan buyuk allomalarning hayoti va
jjodini puxta o‘rganish va ulardan keng xalq ommasini bahramand qilish bo‘yicha salmoqli ishlar amalga
oshirildi. Ushbu tarixiy jarayonda, aynigsa, muborak dinimizga bo‘lgan munosabatning batamom
o‘zgarganini alohida ta'kidlashimiz o‘rinlidir. Azaldan umuminsoniy qadriyatlar, ma’naviyat va ma'rifatning
mustahkam poydevori sanalgan diniy ilmlarga katta e’tibor berilayotgani, Qur’oni karim va payg‘ambarimiz
alayhissalomning muborak hadislari o‘zbek tiliga tarjima qilinib, keng ko‘lamda o‘rganilayotgani va
ularning ruhiy, ijtimoiy-madaniy hayotimizga tobora singib borayotgani fikrimizning dalilidir.

Islom dunyosining eng mashxur kishilardan biri buyuk muhaddis bobomiz Imom Buxoriydir. U
kishini “Muhaddislar imomi” deydilar. Muhaddis-“hadis biluvchi, hadis aytuvchi” degani. Hadis esa
payg‘ambarimiz so‘zlaridir. Hadislarni yig‘ish payg‘ambarimiz davrlaridan boshlangan. Lekin vaqt o‘tishi
bilan ularni saralash, ishonchlilarini ishonchsizlaridan ajratib olish murakkablashib giyinlashib borgan.
Hadisshunoslik degan fan hadislarning “sahih” (ishonchli)larini, “nosahih” (ishonchsiz)laridan ajratish bilan
shug‘ullangan. Imom Buxoriy mana shunday hadis ilmining Buxorodan yetishib chigqan va butun dunyoga
shuhrat taratgan allomasi edi

Tadgigot ob’yekti va qo‘llaniladigan metodlar. Tadgiqotning obyekti sifatida muhaddislar sultoni Imom
al Buxoriyhadislari vositasida ilm egallash va ma’rifatga erishish yo‘llaritanlab olingan. Magoladatarixiylik,
mantiqiylik, qiyosiy tahlil, umumlashtirish, dialektik, germenevtik tahlil, analiz va sintez kabi ilmiy bilish
usullaridan foydalanilgan.

Imom Buxoriyning tarbiyaviy-axloqiy, ilmiy-falsafiy, psixologik-pedagogik, ma’naviy-ma’rifiy
garashlariga oid ilmiy adabiyotlarni tahlil qgilish va ilmiy pedagogik jihatdan asoslash.

Muhokama va natijalar. Yurtimiz nomini jumlai jahonga mashhur gilgan shunday buyuk allomaga
mansub avlodlar, munosib vorislar bo‘lish bizlar uchun ham ulkan sharaf, ayni vaqtda katta mas’uliyatdir.

Insoniylik, insonparvarlik, millatparvarlik, ummuminsoniy gadriyatlarga sodiglik,yuksak vatanparvarlik,
erkparvarlik, mehnatsevarlik, tadbirkorlik, tinchliksevarlik, ma’rifatparvarlik, millatlararo totuvlik, dinlararo
bag’rikenglik, ijtimoiy hamkorlik, komil inson, o‘zlikni anglash, shaxs tarbiyasi, ilm egallash va unga amal qilish,
kasb-hunar o‘rganish va o‘rgatish, o‘z imkoniyatlarini erkin namoyon qilish, xalgimizning ma’naviy merosini
o‘rganish va uni hayotga tatbiq etish kabiaxloqgiy xislat va fazilatlarni talaba-yoshlarda shakllantirish,
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rivojlantirish va mustahkamlashda “Tarbiya”, ‘“Pedagogika”, “Umumiy pedagogika”, “Pedagogika tarixi va
nazariyasi”, “Falsafa”, “Dinshunoslik” fanlari muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Imom al- Buxoriy to‘plagan sahih hadislar Yangi O‘zbekistonda ma’rifatli jamiyatda ma’rifatli shaxsni
tarbiyalashda, mehr-oqgibat, saxiylik, ota-ona va kattalarga hurmat, yetim-yesirlarga muruvvat, mehnatsevarlik,
halollik, vatanga muhabbat, turli xalglarning o‘zaro do‘st, tinch-totuv yashashlari barkamol avlodni tarbiyalashda
katta ahamiyatga ega.

Imom Buxoriyning musulmonlar uchun Qur’oni karimdan keyingi magomda hisoblangan “Al-Jome’ as-
sahih” asari arab tilidan o‘zbek tiliga tarjima qilingan. Imom Ismoil Buxoriyning “Al-adab al-mufrad (Adab
durdonalari)”, ,,Al Jome’ as-sahih” (Ishonchli to‘plam),kabi ko‘plab axloq-odobga oid asarlari mavjuddir.

Quyida Imom Buxoriy kitoblaridan olingan ilmning fazilati to‘g‘risidagi hadislaridan keltirib o‘tamiz.
Alloh taolo Qur'oni karimda:” Alloh taolo sizlarning orangizdagi imon keltirganlarni va ilmni
yuksaltirganlarni bu dunyoda yarlagab, martabasini ulug® qilg‘aydir, oxiratda jannatga kirmoqlikni nasib
etgusidir, Alloh taolo qilayotgan ishlaringizdan xabardordir”,-deyilgan. Yana boshga oyati karimasida esa:
”Yo Rabbiy, ilmimni ziyoda qilg‘aysen, deb ayt!”-deyilgan.Rasullulloh sollallohu alayhi vassallam aytganlar:
“Alloh taolo menga yuborgan hidoyat singari ilm ham ko‘p yog‘gan yomg‘irga o‘xshaydi. Ba'zi yer sof,
unumdor bo‘lib, yomg‘irni o‘ziga singdiradi-da, har-xil o‘simliklar va ko‘katlarni o‘stiradi va ba'zi yer
qurg‘oq qattiq bo‘lib, suvni emmasdan, o°‘ziga to‘playdi, undan Alloh taolo bandalarini foydalantiradi. Odamlar
suvdan ichadi, hayvonlarni va ekinlarni sug‘oradi. Ba'zi yer esa, tekis bo‘lib suvni o‘zida tutib qolmaydi,
ko‘katni ham ko‘kartirmaydi. Bularni quyidagicha muqoyasa qilish mumkin: Bir kishi Alloh ilmini (islomni)
teran o‘rganadi, teran tushunadi va undan manfaatlanadi. Va Alloh buyurgan hidoyatni o°zi o‘rganib, o‘zgalarga
ham o‘rgatadi. Ikkinchi bir kishi ilm o‘rganib, odamlarga ham o‘rgatadi. Ammo o°zi amal qgilmaydi. Uchinchi
bir kishi mutakabbirlik qilib, o‘zi ham o‘rganmaydi, o‘zgalarga ham o‘rgatmaydi. Bulardan birinchisi
mo‘min, ikkinchisi fosiq va uchinchisi kofirdir”.

Imom al- Buxoriy “Al-Jome’ as-sahih” asarining “Ilm kitobi”: 10-bobida Bir ishni gilishdan ham,
so‘zlashdan ham avval ilm darkorligi to‘g’risida gapirib: “Ilmga faqat ta’lim olish bilan erishiladi”’[2, 40].deb
aytgan. Mazkur hadisdan shunday xulosaga kelish mumkinki, ilm izlamoq har bir musulmonga farzdir.

Islom ta’limotida bilmagan narsasini bilishga harakat qilish, har bir musulmon erkak va ayolga buyuk
vazifadir.

Demak, hadis kitoblarida ilm yo‘liga kirgan kishining niyati xolis bo‘lishi, kishi botinini to‘g’rilashi,ilm
ko‘zi ojizlar uchun qalbning hayoti, zulmatda ko‘zning nuri bo‘lishi, ilm bilan fikr qilmoq ro‘zaga barobarligi,
ilm darsi kechalari gilingan ibodatga tengligi, u tufayli halol va haromning farglanishi, baxtli insonlar unga
erishishi, badbaxtlar esa undan mahrum bo‘lishi hagida yozilgan. Muhaddislar ilmning ofati unutish, uni loyiq
bo‘lmagan kishiga so‘zlash uni zoye qilishdir deb o‘rganilgan ilmni unutmaslik va loyiq bo‘lmagan odamlarga
so‘zlashdan saqlanish zarur deb yetkazganlar.

Imom al- Buxoriy “Ilmni yozish bilan qayd qilinglar”[3, 22].degan hadisni keltirib, ilmni saglash uchun uni
yozib, qayd qilib qo‘yish yaxshi ekan, shuning uchun ham o‘quvchilarni, talabalarni o‘zi bilan birga yon daftari
va yozuv qurollari olib yurishga odatlantirish kerak.

Imom al- Buxoriy “Al-Jome’ as-sahih” asarining “Ilm kitobi”: 15-bobida “Ikki narsadan o‘zgasiga hasad
gilish joiz emas, biri- kishiga Alloh taolo halol mol-dunyo bersayu, uni haq yo‘lida sarflayotgan bo‘lsa,
ikkinchisi- kishiga Alloh taolo ilmu hikmat bersa va shu bilan hukm qilib, odamlarga bilganini o‘rgatayotgan
bo‘lsa” deganlar.[3, 42].

Imom al- Buxoriy “Sahihul Buxoriy”’[4, 216].da uyatchan ham, dimog’dor ham ilm o‘rgana olmaydi deb
aytganlar. Demak, talaba yoshlarni ilmli gilish, barkamol avlodni tarbiyalash pedagoglardan alohida e’tiborni
talab qgiladi.Barkamol avlodni hayotga tayyorlashda ko‘p asrlar davomida xalqimiz tomonidan, ularning milliy
urf-odatlaridan, an’analaridan tajribalar xalq tomonidan yaratilgan ijod namunalaridan va ilmiy amaliy asarlari va
goldirgan boy meroslarida o‘z ifodasini topgan. Shuni alohida ta’kidlash joizki ilm -fanda hadis ilmining amiri
deb tan olingan Imom Al-Buxoriy hadislari ko‘p aql durdonalarini yoshlar tomonidan yanada ko‘proq
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o‘zlashtirilishi bugungi Yangi O°‘zbekiston ehtiyojlariga mos kelib, axloqiy fazilatlarni o‘rganish, ya’ni
pedagogika, psixologiya fanlarini o‘qitishda yoshlarda ajoyib ichki kechinmalar, his-tuyg‘ular uyg‘otadi. Xullas,
Imom al-Buxoriy hadislari yoshlarni mehnatsevarlik va erksevarlik, har qanday og‘ir vaziyatda ham mustahkam
iroda, vazminlik bilan ish tutish va omilkorlik, kelajakka, insonga doir udum va an’analar ruhida shuningdek
shaxsda ilmiy dunyogarashni shakllantirishga katta imkoniyat beradi.Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga
tayangan holda Imom Buxoriy hayot tarzi, ilm uchun fidoiyligi, e'tiqodining pokligi bilan barchaga ibrat
bo‘lganligini bilib olishimiz mumkin. Demak, ilm-ma'rifatni jam qilgan, ilm egallagan kishining ikKki
dunyosi oboddir.

Imom al- Buxoriy hadisalaridan ilm egallash va ma’rifatga erishish yo‘llariko‘zlangan magsad:

1. Yoshlarni ilmu ma’rifatga chorlash hadis kitoblarining xizmati bo‘lib, ularda ilm talab qilish har bir
musulmon va muslima uchun bir umrga farz gilingan;Har bir sog’lom fikrlovchi insonni ijodiy faoliyatga, kasbu-
korni halol olib borishiga, vatanparvar bo‘lishiga ya’ni hadisi shariflar barchani to‘g’ri yo‘lga boshlashga xizmat
gilishini yetkazish;

2. Hadislarning jamiyatimiz a’zolarini axloqiy tarbiyasi bo‘yicha ahamiyati beqiyos, insonni tarbiyalash
aynigsa bolalarga, talabalarga odob va axloqdan puxta ta’lim va tarbiya berish uning muhim vazifalaridan biridir.
Chunki jamiyat a’zolarining yaxshi xulqli, halol va pok bo‘lishini orzu qilsak-u, ammo o‘sha jamiyatning kelajagi
bo‘Imish bolalar, talabalar tarbiyasi haqida qayg’urmasak niyatlarimiz sarobligicha qolaveradi;

3. Hadislarda jamiyat a’zolari iqtisodiy tarbiyasi uchun keltirilgan foydalar benazir, ularda halol kasb, halol
lugma, haromdan hazar qilish, tejamkorlik, mehnatsevarlik, ishbilarmonlik xislatlarini shakllantirishga xizmat
qiladigan hadislar ma’rifatli shaxs tarbiyasida muhim o‘rin egallaydi;

Xulosa. Hadisi shariflarda bugungi kunimizda jamiyat uchun zarur bo‘lgan barcha ezguliklarga chaqiriq va
jamiyatga zarar keltiradigan barcha razilliklardan gaytariglar yetarlicha. Imom al-Buxoriy hadislari o‘z Vatanini
sevuvchi uning ravnaqi va istigboli uchun fidoiy yoshlarimiz, barkamol avlod uchun albatta dastrulamal bo‘lib
golishishubhasizdir.[5, 123].

Shu sababli ma’naviy merosimizni tiklash,o’rganish va hayotga tatbiq etish, jahon andozalari darajasiga
ko’tarish va o‘quvchilarni ajdodlarimiz asarlari bilan tanishtirish, maktablarda, litsey va kasb hunar maktablarida,
texnikum va oliy ta'lim muassalarida ham shu asarlar asosida tarbiyaviy soatlar, ilmiy amaliy konferensiyalar,
davra suhbatlari, ochiq darslar, Imom al-Buxoriy ziyoratgohiga (Samargand), Imom al Buxoriy muzeyiga sayohat
(Buxoro) o°tkazilishiga alohida e’tibor qaratish darkordir. [6, 218-223]

Imom al-Buxoriy ta’limotlarni o’rganish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarasosida Yangi O’zbekiston
yoshlarining ma’naviy barkamol jihatdan kamolotgaerishishlari, egallagan bilim va malakalarni 0’z faoliyatlarida,
jamiyatimiz taraqqiyoti yo’lida to’la namoyonetish imkoniyatiga ega bo’ladigan darajada tarbiyalash muhim
vazifalardandir. Albatta, bu ezgu vazifani ijobiyhal etishda xalqimiz ma’naviy merosining ahamiyati kattadir.
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IMPOI'HO3UPOBAHHME U ITPOPUJIAKTUKA ITPEXXIEBPEMEHHDbIX
POJOB Y KEHIIUH C HAPYIIEHUEM ®YHKIIUU MATKH

Coxuba Hapkynosa,
Camapkanockuil 20cy0apcmeentbiii
MeOUYUHCKUU YHUBEpCUMEem
Kageopa akyuepcmeo u 2uHeKo102UU
N:3, Accucmenm-cmaoicep.

Annotatsiya

Rivojlangan mamlakatlarda erta tug ‘ilish holatlari 5-7%, neonatal o'lim 28% ni tashkil giladi. Har yili dunyo
bo ‘ylab 15 million erta tug ‘ilgan chaqaloqlar tug ‘iladi. Erta tug'ilish (PB) - muddatidan oldin tug ‘ilgan bolalarning
keyingi hayot sifatini yaxshilash va ular bilan bog ‘lig moddiy va iqtisodiy xarajatlar muammolarini hal gilish bilan
bog ‘liq murakkab tibbiy-ijtimoiy muammo. Erta tug'ilish bilan bog‘liq asoratlarning og‘irligi erta tug ‘ilishning
homiladorlik yoshiga mutanosibdir.

Kalit so‘zlar: erta tug'ilish; bashorat gilish; biomarkerlar; relaksin.

Annomauyus

Yacmoma npesicoespemeHnbiX po008 8 pA3GUMbIX CMpanax cocmasnsiem 5-7%, HeonamanvHas CMepmHOCb -
28%. Eoceco0no 6 mupe poocoaemcs 15 muniuonos nedounowenuwvix oemeil. Ilpescoespemennvie poowvt (I1P)
SAGAAIOMCS KOMNJIEKCHOU MeauKO-COI/;ua]leOIJ I’lp06]l€M0ﬁ, CBA3AHHOU C peuienuem 3a0a4 no YaAYdyueHuro Kavecmed
nocvzedy;ou;eﬂ IHCU3HU demeﬁ, poc)uemuxCﬂ HEeOOHOWEHHbIMU U CONPANCEHHbBIMU MaAMEePUATbHO-IKOHOMUYUECKUMU
sampamamul. Tsorcecmo OCﬂOJiCHeHuﬁ, CBA3AHHbLIX C He()OHomeHHOCI’}’lblO, nponopyuoHalbHa cecmayuoOniomy CpokKy
npextcoespemMerHbiX POO08.

Knroueswvte cnosa: npescoegpemernvie poovl, NPOSHOZUPOBAHUE, OUOMAPKEPDL, PEAKCUH.

Annotation

The incidence of premature births in developed countries is 5-7%, neonatal mortality is 28%. Every year, 15
million premature babies are born worldwide. Preterm birth (PB) is a complex medical and social problem
associated with improving the quality of subsequent life of children born prematurely and associated material and
economic costs. The severity of complications associated with prematurity is proportional to the gestational age of the
premature birth

Keywords: preterm birth; prognosis; biomarkers; relaxin.

Bgenenne. [IpexneBpeMeHHbIE POABI — OJIHA U3 HauboJiee BayKHBIX MPOOIEeM COBPEMEHHOI'O aKyIIepCTBa,
MTOCKOJIbKY OHH SIBJIIIOTCS BEAYIICH MPUUMHON JIETCKOM 3a00J1eBaeMOCTH U CMEPTHOCTH. ExxeroHo B Mupe Oosee
MUJJIMOHA HEIOHOIICHHBIX JeTel morndaer ot pasauuHoro pojaa ocioxuenuit (O.B.Kocskosa, becanosa O.H.
2018). Beicokast pacipoCTpaHEHHOCTh NPEKAEBPEMEHHBIX POJIOB SIBJISIETCS] CEPhE3HOM KIMHUYECKOH MpoOsieMOoH,
BJIEKYIIEH 3a cO00i 3HAYUTEIbHBIE CONNATPHO-IKOHOMHYECKAE U MEIUIIMHCKHE MTOCIEACTBHS, CTaBAIIeH mepes
aKyliepaMH-THHEKOJIOraMu 3a/1auy IoMcKa HOBBIX uX mpeaukTopoB (Kapaxamuc JLIO., JIu H.B. 2021).

AKTyaJbHOCTB. VIMeromuecs Ha ceroHs METO/bI TUAarHOCTUKU HE MO3BOJISAIOT B MOJHOU MEpPE OLICHUTh
PHUCKH HACTYIUIEHHs NPEXIECBPEMEHHBIX POJIOB BBULy HU3KOH IPOTHOCTHYECKOHN LIEHHOCTH. DTO 00YCIIOBINBAET
HEOOXOIMMOCTb MTOUCKA NPEAUKTOPOB MPEKIEBPEMEHHBIX POJIOB, CIOCOOHBIX MOBBICUTH TOUHOCThH TUATHOCTHKH.
Hckomble MapKepsl T0JKHBI HIMETh ITATOT€HETHYECKYIO OCHOBY H, YTO HauOoJee BaXkKHO, CIOCOOCTBOBATh paHHEH



Ta’lim, fan va innovatsiya 1-son, 2025-yil

WACHTHU(QHUKALNY YTPOKAIOMINX TPEKICBPEMEHHBIX POJ0B. TakuM MPeANKTOPOM MOXKET CTaTh TOPMOH PENaKCHH,
TaKk Kak €ro pojb B NATOr€HE3€ NPEKICBPEMEHHBIX POAOB AOKa3aHa, ONpPENCNICHHE COJEpP)KaHUs B KPOBU HE
MIPENICTABIISIET CIIOKHOCTEN M BO3MOXKHO YK€ Ha PAaHHUX CPOKaX FecTallHH.

Kak 0b110 TIOKa3aHO B SKCHEPUMEHTAIBHBIX MCCIEJOBAHUIX, HA PAHHUX CPOKax OEPEeMEHHOCTH peakCuH
CTUMYJUpPYEeT OMOXMMHYECKHME H3MEHEHHUs B KIETKaX CTPOMBI SHIOMETPHs, IPUHUMAs Y4acTHE€ B €ro
JIeLUAyalln3ali, a TaKkKe MOILYIHPYET aKTUBHOCTh MATPUKCHBIX METAJJIONpPOTEH-HA3, TMOBBIMIAET JOKAIBHYIO
KOHIIEHTPALMI0 MMMYHOKOMIICTCHTHBIX KJIETOK, YCHJIMBAE€T AHTMOTEHE3 M TEM CaMbIM OJaromnpusTCTBYeT
umItanTaiu sMopuona (Mozgovaya EV, Dedul' AG, Oparina Tl, Tkachenko NN.2010). Ha mo3nuux sTamax
recTalfy peslakCHH CIIOCOOCTBYET CO3PEBAHMIO IIEHKH MAaTKH IIyTeM PETyJISIHUU MOCIeI0BATENbHBIX MPOIECCOB
JeTpajallid M PEeMOJENMPOBaHMS KOJIJIAr€Ha, BBI3BIBAET pacciallIeHHE CBA30K JIOHHOTO COWICHEHHUS Ta30BBIX
KOCTeH, TakuM 00pa3oM OCYyIIECTBIsisl ONTHMANbHYIO IOATOTOBKY MAaTEPHHCKOTO  OpraHm3Ma K
¢msnonornyeckum ponam (Llmakos A.O. 2010).

PenakcuH oaMH M3 TOPMOHOB HaJICeMENHCTBa MHCYJIMHA, B KOTOPOE BKJIIOUEHBI CEMEicTBAa HMHCYJIMHA,
WHCYIMHOMNOI00HOTO (pakTopa pocta M penakcuHa. CaMo CEMEHCTBO pelakCHHA COCTOUT M3 CEMH TOPMOHOB:
pemakcuna-1, -2, -3 w wWHCynmMHOMOAOOHOTO mentuaa-3, -4, -5, -6. 3a xKomMpoBaHHE OENKOB PETAKCHHOBOTO
ceMelicTBa B reHoMe 4estoBeka orBevaroT Tpu rena — RLN1, RLN2 u RLN3. [lenTun, konupyemsriii reHom RLN2,
MPEICTaBIsIET OCHOBHYIO LMPKYJIMPYIOLIYI0 B KpoBU (opMy penakcuHa — penakcuH-2 (R2). Ilo crpykrype
peakCHH — TOJUIETITUAHBII TOPMOH C MOJEKYISpHON Maccoit okono 5—6 x/la. CocTOuT U3 ABYX MENTHIHBIX
ueneid A u B, cBs3aHHBIX AUCYIbQUIHBIME MOCTHKaMH. Llenb penakcuHa uMeeT 22 aMHHOKHCIIOTHBIX ocTaTKa (y
nHCynnHa 21), a mens B — Tak xe, kak y nHCynuHA, 30 aMHHOKHCIOTHBIX OCTaTKOB. HecMoTpst Ha 00munii Tu1an
CTPOCHHUS, IEPBUYHASI CTPYKTYpa LIENEeH pelaKCHHA ¥ WHCYJIMHA CYIECTBEHHO OTIMYAETCS, YTO U 00YCIIOBIMBAET
Pa3NUYHYI0 HANpaBlICHHOCTh WX Ouonormueckux 3QdextoB. [Ipm 3TOM CHHTE3 pelnakcHHa, TaK XK€ Kak H
MHCYJIMHA, OCYIIECTRIIAETC B (hopMe TpeiiecTBeHHrKa npenpopenakcuna (preprorelaxin (ppRLX)), kotopsrii
MIpeBpalIaeTcs B 3peNblii TOPMOH B pe3yiIbTaTe OTIIEIUIEHUS! KOHBEPTa3aMU CUTHAIBHOTO MENTH/IA U COEAMHEHUS
JIBYX LICTICH.

B 2003 r. MexayHapOIHBIM MEIUIIMHCKUM COOOINECTBOM OpraHM30BaHa pabouas rpymma mo U3ydeHUIO
STHOJIOTHH U TaToreHe3a JocpoyHoro npepriBanus 6epemennoctd PREBIC (www.prebicglobal.org). Pesynbrars
HCCIIEI0BaHUH T10-

CIIETHUX JIET CEPhE3HO M3MEHIIIN MIPECTABIECHUS O MEXaHU3MaX Pa3BUTHUS MPEKIEBPEMEHHBIX POAOB, YTO
omnpenenuio HeoOXOAMMOCTh IIOMCKa HOBBIX JMArHOCTUYECKUX CTpaTeTMid Uil HMX CBOE BPEMEHHOM
uaentuuranuu. C 3TOH Henplo pa3padoTaH MPOEKT, OCHOBHAS 3aJada KOTOPOIo 3aKoYajach B BBISBICHUH
BO3MOYKHBIX TIPEIUKTOPOB TPEXKIEBPEMEHHBIX POJIOB (MPOeKT «BbruoMapkepsl mpekaeBpeMeHHbIX pooB» (PBP))

IlepBbie nanHble 00 OOHApPYKEHMHM B KpPOBH OEPEMEHHBIX JKCHIIMH TOPMOHA peJaKkCHHA ObUTH
omybiukoBanbl W. Pommerenke, D. Abramson B 1934-1937 rr. (B mpenbiayliuX HCCIEIOBAHHUIX YPOBHH
peslakCHA OLIEHUBAIKMCH TOJIBKO Y )KUBOTHBIX). OJHOH 13 NEpBBIX ONpeAeInia yPOBHHU PEIAKCHHA Ha Pa3IMUHBIX
cpokax OepeMEeHHOCTH TpyIlna yueHbIX MeAuuHcKoro yausepcutera FOxuoit Kapoaunsr (E.M. O‘Byrne, B.T.
Carriere, L. Sorensen et al.) B cepennne 80-x TT.

OneHka KOHLEHTpaLUUH peJakCHHa METOJ0OM paanouMMmyHHoro ananusa (RIA) B xpoBu 493 GepemMeHHBIX
MoKa3aja, 4TO CaMblii BBICOKHMH YPOBEHb pejakCHHA ObLJI OTMEUYEH B IepBOM TpuMmecTpe Oepemennoctu (0,55
HI/MJ) B cpaBHeHUH co BTOpbIM (0,44 ur/mut) uian tpetbuM (0,39 ur/mi) (Tabmn. 1). [lomyuennbsle ganHbe OBLIH
JUI aBTOPOB HEOKUJAHHBIMH, MOCKOJIBKY TPH HCCIEIOBAHWHU COACPKAHHS pEIaKCMHA NMPH OEepEeMEHHOCTH Y
Pa3INYHBIX BUJIOB KHUBOTHBIX (KPBIC, MBIIIEH, MOPCKHX CBUHOK U XOMSIKOB) TaKOWH 3aKOHOMEPHOCTH BBISIBJICHO HE
ObLIO.

B 1986 r. aBctpamuiickue ydensie A.H. MacLennan, R. Nicolson, R.C. Green Taxxe omnpenensiu
KOHIICHTPAIMIO PeJaKCHHA B CBIBOPOTKE KpOBH Y 379 xeHiiuH: 340 OepeMeHHBIX B pa3jIMuHbIC CPOKH T'€CTaIUH,
17 poxennu, 11 pommnbaun, 11 HeGepemennwix. [Ipyn aHanmm3e MOMYyYEHHBIX NAHHBIX M TEPEBOJE €IUHMIL
M3MEPEHUs B HI/MJI YPOBHH PEIaKCHHA PH OEPEMEHHOCTH COCTaBHIIH
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0,61-1,58 w©r/mi. ABTOpPBl JaHHOTO WCCIEAOBAaHUS BIECPBBIC BBICKA3IM TPEANOIOKCHHE 00
OTPUIATEIFHOM BJIMSHUM Ha Te4YeHHE OCpeMEHHOCTH OTKJIOHEHWH KOHIEHTpPAlMU pPETaKCHHAa OT CPEIHUX
3HaueHuil. OHM OTMETHJIM YBEIMYEHHE YacCTOTHI MPEXAECBPEMEHHBIX POJOB y OEpEeMEHHBIX ¢ 0ojiee BBHICOKHM
YPOBHEM pellaKCHHA.

IMocsencTBUSA TUIIO- U THNEPCEeKPENIH PeIaKCHHA MPU 6epeMeHHOCTH

PenakcuH sBisieTCST Ba)KHBIM YYaCTHHKOM MHOTHX OHOJOTMYECKHX TIPOLECCOB Ha BCEX JTamax
OepemenHoctu. IIpu 3TOM Kak ero HEJOCTATOK, TAK M €r0 N30BITOK MOXKET MMETh HEraTHBHBIC MOCIIEICTBHS IS
OCpEMEHHOCTH.

B 2009 r. amepukanckue uccienoarenu L. Goldsmith u G. Weiss npoieMOHCTpUPOBAIN OTPUIIATEIHLHOS
BIUSTHHE TUIIOPEIaKCHHEMUN Ha METa00IM3M yriaeBooB. OmeHKa TOJepaHTHOCTH K TII0K03e ¥ 151 KeHIHbI ¢
OJTHOIUIOAHOW OEepeMEeHHOCTBI0O M HOpPMalbHbIM ypoBHeM penakcuHa (0,92 + 0,08 HI/Mr), ero HeZOCTaTKOM
(menee 0,35 ur/mi), a Takxe u30bITKOM (Oosiee 1,79 Hr/mMi) mokasana, YTO YPOBHHU PEJaKCHHA OTPHULATEIBHO
KOPpPEeJIUPYIOT ¢ YPOBHSMH HMHCYJIMHA HaTomak. Hu3kas KOHIEHTpanus peilakCHHa B KPOBH acCOLMHPYETCS C
TOBBIIICHHON PE3UCTEHTHOCTHIO K HMHCYIMHY. B rpynme ke ¢ rumneppenakCHHeMHEl YyBCTBUTENBHOCTH K
MHCYJIMHY OKa3aJlach 3HAYMMO BIIIE.

B xoze aToro ucciaeqoBaHuM aBTOPHl YCTAHOBIIIN M HETaTUBHYIO POJIb TIOBBIIIEHHOTO YPOBHS pellakCHHA B
OTHOIICHHU PA3BUTHUS TIPEKICBPEMEHHBIX POJOB. [l M3ydeHHs BIMSHUS TUIEPpPENaKCHHEMUH Kak (hakTopa
MPEXAEBPEMEHHBIX POJIOB ObUIN BBIOPAHbI KEHIIUHBI C OAHOIUIONHON OEpEMEHHOCTBIO NP CPOKE recTaluu 6—
12 Henenb, KOTOpBIE OBUTM pa3JeNicHbl Ha IBE TPYIIBI O YPOBHIO PENAKCHHA: C TIOBBILICHHBIM ypoBHeM (N =
114) u Hopmopenakcunemueii (N = 37).

l'uneppenakcuHeMusl ONpEAETsIach Kak ypPOBEHb, NPEBBIMIAIONIMKA TPU CTaHJAPTHBIX OTKJIOHEHHS OT
HOPMaJIbHOTO 3Ha4YeHus npu 6—12 Henemnsx oepe-

MeHHocTHd (1,18 Hr/mi u Gonee). AHaIM3 IAaHHBIX MOKA3aJ BBIPAKEHHYIO MOJIOKUTEIBHYIO CBSI3b MEXKIY
MOBBINICHHBIM YPOBHEM MATCPUHCKOI'O PCIIAKCH-

Ha W YacTOTOM MpeXAEBPEMEHHbIX ponoB. Hamuume CBS3M MEXIy TUIEppelIakCHHEMHEH BO BpeMs
OCpEeMEHHOCTH W PHUCKOM IIPEXKJACBPEMEHHBIX POJIOB B JajibHEHIIEM OBbLIO TOATBEPXKACHO W JIPYTHMMHU
HCCIIEIOBATEISIMU.

[Hupokuil cHekrp OHONIOTHUECKUX JEHCTBUH pEJakCHHA TI03BOJSIET HEOE30CHOBATENBHO I0JIaraTh
CylIeCTBOBaHUE NMATO(OU3NOIOTHYECKOH OCHOBBI

JUISL pealIn3aliy PEeIaKCHH-UHAYLIMPOBAHHOTO IyTH PA3BUTH IPEXKAEBPEMEHHbIX POJIOB.

B 1988 r. aBcrpanuiickue yuensie R.J. Bell, L.W. Eddie, A.R. Lester et al. coBMecTHO ¢ aMepUKaHCKUMHU
KoJuIeraMM OJHUMH H3 TIICPBBIX IIOKa3ajiv, 4YTO 6epeMeHHI)Ie, Y KOTOpPBIX B I[a.]II:HeﬁIHeM IIPOUCXOUITN
MPEXIEBPEMEHHbIE POJbI, B TeUeHHE OEPEMEHHOCTH MMEIH 0ojiee BBHICOKME YPOBHM PEJIAaKCHHA C CPAaBHEHHUH C
TeMH, KOTOpbIe poauiu cBoeBpeMeHHo. [anee B 1992 r. narckue yuensie L.K. Petersen, K. Skajaa, N. Uldbjerg
OmyOJIMKOBANK PE3yJdbTaThl KOTOPTHOTO HCCIENOBaHUS, B KOTOpPOE€ OBUIM BKIIOYEHBI 64 >KEHIIUHBI C
OJTHOIUIOAHOM OepeMeHHOCThIO MpH cpoke recranmu 30 Henens. B rpynme manmeHTOK ¢ MpekaeBpeMEeHHBIMU
pollaMu CpeIHUH YypOBEHb pellaKCHHA ObLI 3HAYUTENbHO Bbilie — 455 nr/ma npotus 327 nr/min B rpyimme
cpounsix pogos. B 2001 r. I. Vogel, J. Salvig, N. Secher, N. Uldbjerg npu ouenke ypoBHe# penakcuna y 165
OepeMeHHBIX B 18 Henenb recranuyl MOIYYMIM CXOAHBIE C MPEIBIAYIIMMHU HCCIIEI0BATENSIMU pe3ynbTaTel. OHU
YCTaHOBWJIM, YTO BBICOKHE KOHIIEHTPAllMM CBHIBOPOTOYHOI'O pEJAaKCHHA acCOLMUPYIOTcS ¢ 11-KpaTHbBIM
YBEJMYEHHEM YacTOThl OUY€Hb PAaHHUX TNPEXKAECBPEeMEHHbIX (22—26 Henenb) U 6-KpaTHBIM yBEIHMUECHHEM PaHHHX
MIPEXICBPEMEHHEIX POJIOB (2732 Hememnn).

B 2006 r. sTa e rpynma aBTOPOB OMyOJIMKOBana pe3ysbTaThbl MCCIEJOBaHUS, I'ZIeé YPOBHU pEJaKCHHA
ONPEACIISUINCh  ©KEHEeNeNbHO Yy 257 TalMeHTOK C OJIHOIUIONHOW OepeMeHHOCThI0. B rpymme ¢
MPEeXIeBPEMEHHBIMU POJIaMU CpEIHEE COAEepKaHHMe PellaKCHHa B CHIBOPOTKE KPOBU Yy KEHIIUH cocTaBmio 1214
IT/MJI, YTO CTATUCTHYECKH HE OTIMYAIIOCH OT TPYHIbI CPOUHBIX poaoB (1100 nr/mi).
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[Ipu sTOM TUHAMUYecKasi OLIEHKa COJIEpKaHUs peJlakCHHA B KPOBH IOKa3aja, YTO MPH YBEIUYCHUU CPOKa
TecTallii y KCeHIIWH, Y KOTOPHIX B JallbHEHIIeM MPOM3OILIH MPEXKIeBPEMEHHBIE POAbl, ObUTH Ooiee HU3KHE
MOKa3aTeNn pelakCuHa Ha PaHHUX CPOKax OCpEeMEHHOCTH, YeM Y KEHIIUH, POJUBIINX B cpoK. Ho mockonbky B
TpyIIe NPeXICBPEMEHHBIX POJIOB CHIDKEHHE pelakcuHa Obl1o 0ojiee MEIIeHHBIM, B UTOTE Ha MO3IHUX CPOKax y
HUX OBLITH OTpe/eNieHbl 00JIee BRICOKHE KOHIICHTPAINH PEeTaKCHHA B CPABHEHHH C TPYIITION CPOYHBIX POIOB.

VY poauBIIMX ITOCPOYHO >KEHIIWH YPOBEHb penakcuHa cHuwkaincs Ha 0,9 % B Henenmio, B TO BpeMs Kak B
KOHTpPOJIBHOH Tpymme — Ha 1,9 % B Hemexro, ¥ ATa pa3HMIA ObIIa CTATHCTUYECKH 3HaunMou. Ha ocHoBanmmn
MOJYYEeHHBIX JAaHHBIX aBTOPaMU OBLIM CHENaHbl BBIBOJBI, YTO TOJBKO AMHAMHYECKOE, a HE OJHOKpAaTHOE
ompeneNeHNe ypOBHS pelakcuHa B TeueHHE OEpeMEHHOCTH MOXKeT ObITh 3(peKTUBHBIM I MACHTH(QUKALIH
YKEHIIWH TPYII BBICOKOTO PHICKA 10 MPEXKIEBPEMEHHBIM POJIaM.

B 2017 r. poccuiickue yuensie H.}O. KatkoBa, O.U. boapukosa mposenu Uccaeg0BaHus MO ONPEICICHUIO
YPOBHSI pellaKkCHHA Y JKCHIIUH C Pa3IUYHBIMH BapHaHTAMH Pa3BUTHS CIIOHTAHHBIX MPEXKIECBPEMEHHBIX POJOB
(HauaBMIMXCS C PETYISIPHON POTOBOM NEATEIFHOCTH HITH TPEXKIEBPEMEHHOTO H3IUTHS OKOJIOIUIOAHEBIX BOJ).

BuiBoabl. bbiio ycTaHoBieHO, 4To OoJiee BHICOKHE 3HAUEHHS CHIBOPOTOUYHOTO PENIAKCHHA XapaKTEPHbI IS
MAIUEHTOK CO CIMIOHTAHHBIMU TPEXKICBPEMEHHBIMH POJIaMH 110 CPABHEHHIO C KEHITUHAMH, POIUBIINMH B CPOK.

Ta ke 3aKOHOMEPHOCTh MPOCIICKUBATIACH M TIPY CPABHEHUH JAHHOTO MMOKA3aTeis B KaXK/IOM M3 BApUAHTOB
MPEKICBPEMEHHBIX POJIOB C TPYIIION CPOYHBIX pomoB. lIpm 3TOM CymiecTBEeHHOH pa3HHIBI B COJEPKAHHUH
CHIBOPOTOYHOTO pENaKCHHA MPH CPABHEHWU TPYII C PA3IWYHBIMH BapHaHTAMU TIPEXKICBPEMEHHBIX pPOIOB
3a()UKCUPOBAHO HE OBUIO, YTO, [0 MHEHHWIO HCCIIEAOBATENEH, MOATBEPKIACT POJIb pEllaKCHHA B MAaTOTEHE3e
KaXKIO0T0 U3 BAPUAHTOB MPEXKIEBPEMEHHBIX POJIOB.
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ZAMONAVIY OILALAR BOLALARIGA NISBATAN ZO‘RAVONLIK
MUAMMOSI: IJTIMOIY PSIXOLOGIK TAHLIL

Barna Koshakova,
Urganch RANCH texnologiya
universiteti 1-kurs magistranti

Annotatsiya

Ushbu magola bolalarga nishatan oilaviy zo ‘ravonlikning psixologik ta’sirini o ‘rganishga bag ‘ishlangan.
Tadgiqotda oilaviy zo ‘ravonlikning bolalar psixologiyasiga, ularning emotsional, kognitiv va ijtimoiy rivojlanishiga
ganday ta’sir ko ‘rsatishi tahlil gilingan. Maqolada, dunyo bo ‘yiab olib borilgan statistik tadgiqotlarga asoslanib,
oilaviy zo ‘ravonlikka duchor bo ‘Igan bolalarda yugori darajada tashvish, depressiya, agressivlik, va o ziga bo ‘Igan
ishonchni yo ‘qotish kabi psixologik muammolar rivojlanishi aniglangan. Tadgigqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki,
oilaviy zo ‘ravonlik nafagat bolalar ruhiyatiga, balki ularning maktabdagi muvaffaqiyati, ijtimoiy alogalari va
kelajakdagi shaxsiy hayotiga ham salbiy ta’sir ko ‘rsatadi. Maqolada oilaviy zo ‘ravonlikning bolalar psixologiyasiga
ta’sirini kamaytirish uchun ijtimoiy yordam, psixoterapiya va profilaktika choralari ishlab chigish zarurligi
ta ’kidlanadi. Ushbu tadgigot oilaviy zo ‘ravonlikni oldini olish va bolalar psixologiyasini qo ‘llab-quvvatlash bo ‘yicha
samarali strategiyalarni ishlab chigish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Shuningdek, maqolada statistik
prognozlar orgali kelajakda bu sohadagi rivojlanish va tasirchan chora-tadbirlar kutilayotgan ijobiy o ‘zgarishlar
haqida bashorat qgilinadi. Maqola, oilaviy zo ‘ravonlikning psixologik ogibatlari haqgida chuqur tahlil olib borib,
bolalar va jamiyat rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatish uchun keng gamrovli chora-tadbirlarni qo ‘llash zarurligini
isbotlaydi.

Kalit so‘zlar: oilaviy zo ‘ravonlik, bolalar psixologiyasi, emotsional salomatlik, agressivlik, tashvish,
depressiya, psixoterapiya, ijtimoiy alogalar, profilaktika, kognitiv rivojlanish, psixologik ta’sir, ijtimoiy yordam,
reabilitatsiya, oilaviy terapiya, bolalar rivojlanishi, psixologik muammolar.

Annomayusn

Hannas cmamovs nocesiyena uzyueHuio nCuxoi02udeckux nocie0Cmeuil. OOMAHe20 HaACUIUs 6 OMHOUWEHUU
demeii. B uccredosanuu npoananu3upo8ano, Kak HACUIUe 8 CeMbe GIUsen Had NCUXONI02UI0 Oemell, UX IMOYUOHATIbHOE,
KOZHUMUBHOE U COYUAIbHOe passumue. B cmamve HA 0CHOGE CMAMUCMUYECKUX UCCIEO08AHUL, NPOBEOCHHbIX NO
6cemy mupy, oemu, nOOGepIUUECs: OOMAUHEMY HACUIUIO, umelom Oolee GblCOKULL YPOBeHb MPego2u, O0enpeccull,
azpeccuu U CAMOOYEHKU. 6bISIGICHO PA36UmMue MAaKux NCUXOL02UYeCKUx npodiem, Kaxk nomeps 006epus.
Hccnedosanus nokaswleaiom, umo HACUIUE 8 CeMbe GIUsem He MOIbKO HA NCUXUUECKOe 300P08be Oemell, HO U HA UX
VCnesaemocms 6 WKoJje, COYUdibHble OMHOMWEHUs. U OYOYWYIO TULHYIO JICU3Hb. UMeem ompuyamenvhsill d¢gexm. B
cmamve nOOYEPKUBAemcst He0OX00UMOCHb PA3BUMUSL COYUATLHOU NOOOEPIHCKU, NCUXOMEPANUU U NPOPUIAKMULECKUX
Meponpusimuil OJisk CHUNCEHUsL GILUSIHUSL CEMELIH020 HACUNUS HA OeMCKYIO NCUXono2uio. Jannoe ucciedosanue cysicum
HAy4HOU OCHOBOU 0I5l paspabomru dPPeKkmusHvix cmpameuti npedomepaueHUsl HACUIUSL 68 cembe U NOOOEPICKU
demckoul ncuxonoeuu. Taxdce 6 cmamve NOCPEOCMEOM CIMAMUCTUYECKUX NPOSHO308 NPOSHOZUPYIOMCSL NO3UMUGHDLE
UBMEHEHUs, odcudaemvle 8 OaibHelueM paszsumui, u dgpexmusnvle mepvl 8 3moti obaracmu. B cmamve npogooumcsi
VenyONeHnblil  aHAIU3  NCUXOJIOSUYECKUX NOCIeOCMEULl  CEeMeUH020 HACUUL U  HeOOXOOUMOCMU NPUMEHEHUs.
KOMNJIEKCHBIX Mep, NOIONCUMELbHO SIUSIOWUX HA pazeumue oemell u 00uecmad. 00KAa3bleden.

Knruesvie cnosa: nacuiue 6 cemve, 0emcKas NCUXOJIO2UsL, IMOYUOHAILHOE 300P0Gbe, Aspeccusi, mpegoad,
denpeccusl, NCuxomepanus, COYUAIbHbIE OMHOWLCHUS!, NPOPUIAKMUKA, KOZHUMUBHOE DA3GUMUE, NCUXOL02ULECKOe
6030eticmeue, COYUAIbHASE NOOOEPICKA, PeabUIUMAayusl, CemMelinas mepanus, pazeumue pebenKd, NCUXOI0SUYEeCKUe
npooemul.

Annotation

This article is devoted to the study of the psychological effects of domestic violence against children. The study
analyzed how family violence affects children's psychology, their emotional, cognitive and social development. In the
article, based on statistical studies conducted around the world, children exposed to domestic violence have higher
levels of anxiety, depression, aggression, and self-esteem. the development of psychological problems such as loss of
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confidence has been identified. Research shows that family violence affects not only children's mental health, but also
their school success, social relationships and future personal lives. has a negative effect. The article emphasizes the
need to develop social support, psychotherapy and preventive measures to reduce the impact of family violence on
children's psychology. This study serves as a scientific basis for the development of effective strategies to prevent
family violence and support children's psychology. Also, the article predicts positive changes expected in the future
development and effective measures in this area through statistical forecasts. The article provides an in-depth
analysis of the psychological consequences of family violence and the need to apply comprehensive measures to
positively affect the development of children and society. proves.

Keywords: family violence, child psychology, emotional health, aggression, anxiety, depression,
psychotherapy, social relations, prevention, cognitive development, psychological impact, social support,
rehabilitation, family therapy, child development, psychological problems.

Kirish. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik — zamonaviy jamiyatdagi eng og‘ir ijtimoiy va psixologik
muammolardan biri bo‘lib, uning bolalar psixologiyasiga ta’siri tobora chuqurlashib bormoqda. Biroq, oilaviy
zo‘ravonlikning bolalar ruhiyatiga bo‘lgan salbiy ta’siri fagatgina jismoniy shikastlanish bilan cheklanmaydi,
balki ularning emotsional va kognitiv rivojlanishiga ham Katta zarar yetkazadi. BMT tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarga ko‘ra, har yili dunyo bo‘ylab 275 milliondan ortiq bola oilaviy zo‘ravonlikka duchor bo‘ladi, bu esa
bolalarda psixologik kasalliklarning, jumladan, depressiya, tashvish va agressiv Xatti-harakatlarning rivojlanishiga
olib keladi.

Zo‘ravonlikning bolalar ruhiyatiga ta’siri fagat jismoniy zararlar bilan cheklanib golmaydi; oilada
ta’sirchan bolalar ongida o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik, umidsizlik, shuningdek, ijtimoiy va emotsional
moslashuvdagi giyinchiliklar paydo bo‘ladi. Bolalar psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, oilaviy zo‘ravonlikni boshdan kechirgan bolalar kelajakda o‘zlarining shaxsiy hayotida
zo‘ravonlikni modellashtirishlari mumkin, bu esa jamiyatda zo‘ravonlikning takrorlanishiga olib keladi.
Tadgiqotlar, shuningdek, oiladagi zo‘ravonlikning bolalarda o‘zini past baholash, ijtimoiy izolyatsiya va agressiv
Xatti-harakatlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishini ta’kidlaydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili: Dunyo bo‘yicha amalga oshirilgan statistik tadgiqotlar natijalari
shuni ko‘rsatadiki, oilaviy zo‘ravonlikka uchragan bolalarning 70%-i 18 yoshga to‘lishidan oldin ruhiy va
jismoniy travmalarni boshdan kechirishadi. Bundan tashgari, oilaviy zo‘ravonlikka uchragan bolalar o‘zlarining
ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda giyinchiliklarga duch keladi, ularning ko‘plari maktabda yomon o‘qishadi
va hamkorlikda ishlashda muammolarga duch kelishadi. Ushbu muammo nafagat o‘sha oiladagi bolalar uchun,
balki kengroq jamiyat uchun ham jiddiy xavf tug‘diradi, chunki bu bola kelajakda ijtimoiy barqarorlikka zarar
yetkazishi mumkin.

Shu nugtai nazardan, bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning psixologik ta’sirini chuqur tahlil gilish, uning
sabablarini aniglash va oldini olish uchun samarali chora-tadbirlar ishlab chigish jamiyatning sog‘lom rivojlanishi
uchun nihoyatda muhimdir. Yaqin kelajakda oilaviy zo‘ravonlikning oldini olishga qgaratilgan chora-tadbirlar va
psixologik yordamni kuchaytirish bolalar psixologiyasini yaxshilashga, ularning xavfsiz va sog‘lom
rivojlanishiga yordam berishi kutilmoqgda.

Huqugshunos Q.A. Saitqulovning tadgiqotlarida, shaxsda huqugbuzarliklardan jabrlanish ehtimolining
mavjudligini ko‘rsatuvchi va jabrlanishini tagozo etuvchi omillarga: a) axlogsizlik (15 foiz); b) ishonuvchanlik
(13 foiz); v) huqugiy savodsiz (12 foiz); g) soddalik (5 foiz); d) beparvolik va logaydlik (10 foiz); ye) qo‘rqoglik
(1 foiz); bilimsizlik (5 foiz); j) ochko‘zlik (7 foiz); z) giziggonlik (14 foiz); i) yolg‘onchilik (8 foiz); k) insonlarni
mensimaslik (4 foiz); I) himoyalanishni bilmaslik (12 foiz) kabi individual viktim xususiyatlarni kiritish mumkin.
Shuni alohida gayd etish joizki, tadgigotlarda huqugbuzarliklarning sodir etilish sabablari zanjirida jabrlanuvchi
shaxsiga va hayot tarziga xos individual viktim (yoshga doir) xususiyatlar o‘mi yugqoriligini inobatga olgan holda
mazkur xislatlarga xos bo‘lgan toifadagi shaxslar bilan viktimologik profilaktik ishlarni muntazam amalga oshirib
borish zarurligini kuzatish mumkin. Agar mahkum jarima miqgdorini olti oy muddat mobaynida to‘lashdan bo‘yin
tovlasa, sud mazkur jazo turini majburiy jamoat ishlari yoki axloq tuzatish ishlari jazosiga almashtiradi. Bunda
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sud to‘lanmagan jarima miqdorini bazaviy hisoblash miqdorining bir baravari migdoridagi jarimani majburiy
jamoat ishlarining ikki soatiga tenglashtirgan holda hisoblab, majburiy jamoat ishlari tariqasidagi jazo bilan
almashtiradi yoki bazaviy hisoblash migdorining ikki baravari migdoridagi jarimani axloq tuzatish ishlarining bir
oyiga tenglashtirgan holda hisoblab, axloq tuzatish ishlari tarigasidagi jazo bilan almashtiradi.

Tadgigot metodologiyasi: Bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning psixologik ta’siri sohasidagi adabiyotlar
kengayib bormoqda va ilmiy doiralarda ushbu muammoning turli aspektlari, jumladan, uning ta’siri, sabablar, va
profilaktika usullari bo‘yicha izlanishlar olib borilmogda. Ko‘plab psixologik tadgiqotlar bolalarga nisbatan
zo‘ravonlikning emotsional va kognitiv rivojlanishga salbiy ta’sirini ta’kidlaydi. Masalan, Barker va Morris
(2007) tomonidan olib borilgan tadgiqotda oilaviy zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan bolalarning 50% dan ortig‘i
o‘zida ruhiy muammolarni, jumladan, depressiya va tashvishni gayd etishgan. Shuningdek, Cicchetti va Toth
(2005) tomonidan olib borilgan tadgiqotda oilaviy zo‘ravonlikdan aziyat chekkan bolalarning psixologik
muammolari va agressiv Xatti-harakatlarining kelajakdagi ijtimoiy munosabatlarga salbiy ta’siri ko‘rsatilgan.
Ushbu tadgigotlar zo‘ravonlikning bolalar psixologiyasiga uzog muddatli va jiddiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi.
Zo‘ravonlikning psixologik ta’siriga doir statistik tadgigotlar, xususan, BMTning 2016-yildagi hisobotiga ko‘ra,
har yili dunyo bo‘yicha 275 milliondan ortiq bola turli shakllarda oilaviy zo‘ravonlikka duchor bo‘ladi, bu esa
ularning psixologik holatini yomonlashtiradi va ularning kelajakdagi salomatligi va rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi (APA) tomonidan 2019-yilda o‘tkazilgan
tadgigotda oilaviy zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan bolalarda 70% hollarda tashvish, depressiya va agressivlik
simptomlari aniglangan. Bu esa, bolalar psixologiyasini o‘rganishda zo‘ravonlikning ulkan ta’sirini inobatga olish
zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlil va natijalar: Bolalar psixologiyasini o‘rganishda zo‘ravonlikka garshi kurashishning samarali
usullarini ishlab chigish uchun bir gancha yondashuvlar mavjud. Bowlby va Ainsworth (1978) tomonidan ilgari
surilgan bog‘lanish nazariyasi oilaviy zo‘ravonlikning bolalarning ota-onaga bo‘lgan ishonchi va bog‘lanishiga
ta’sirini tahlil gilgan. Ular oilaviy zo‘ravonlikni bolalarning emotsional salomatligi uchun xavfli omil deb
bilishadi.

Hughes va Graham (2002) esa, o‘z tadgiqotlarida oiladagi zo‘ravonlikdan aziyat chekkan bolalarga
psixologik yordam ko‘rsatishning zarurligini ta’kidlab, terapiya va reabilitatsiya yondashuvlarini o‘rganishgan.

Ushbu magolada bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning psixologik ta’sirini o‘rganish magsadida sifatli va
miqdoriy tadqigot metodlari kombinatsiyasi qo‘llanilgan. Tadgigotda foydalanilgan asosiy metodologiyalar
guyidagilardan iborat:

Anketalar va so‘rovnomalar: Zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan bolalar psixologiyasini o‘rganish uchun ijtimoiy-
psixologik so‘rovnomalar va anketalar to‘plangan. Tadgiqotda foydalanilgan so‘rovnomalar bolalarning
emotsional holatini, o‘z-o‘zini baholash darajasini, tashvish va agressivlik darajalarini aniglashga qaratilgan.
So‘rovnomalar, shuningdek, oilaviy zo‘ravonlikni boshdan kechirgan bolalar va ularning oilalari o‘rtasidagi
munosabatlarni o‘rganish imkonini berdi. Misol uchun, Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) kabi
metodlar bolalar psixologiyasida chidamlilik va stressga garshi kurashish ko‘nikmalarini o‘lchashda ishlatilgan.

Eksperimentlar va klinik intervyular: Tadgigotda zo‘ravonlikka uchragan bolalar bilan klinik intervyular
o‘tkazildi, bu orgali ularning ruhiy holati, oilaviy muhitdagi vaziyatni tushunish imkoniyati yaratildi.
Eksperimentlar asosida, bolalarning stressga garshi ganday muomala gilishlari, ular ganday hissiy reaktsiyalar
ko‘rsatganligi o‘rganildi.

Zo‘ravonlik natijasida kelib chigadigan turli kasalliklar. Rivojlanish va Kkognitiv faoliyatdagi buzilishlar.
Agar bola yig‘lagani va bagirgani uchun ko‘pincha jazolangan bo‘lsa, bu bolalarda nutq va nutg funktsiyalari
buzilishi hamda bu funktsiyalarni tormozlanish holatlari kuzatiladi.

Shuning uchun bu bolalar ko‘pincha yaxshi gapirmaydilar. Ularning his-tuyg‘ularini tasvirlash uchun
ishlatadigan so‘z boyligi juda kam. O‘z fikrini yetkazishda giyinchiliklarga duch keladi. Stress holatida ular hissiy
jihatdan yopiq bo‘lib qoladilar. Stress holatida ular hissiy jihatdan yopilib goladilar. Ular va ragiblari o‘rtasida
janjal kelib chigganda o‘zlarini ganday his gilganlarini tasvirlash so‘ralganda, ular buni gila olmaydilar yoki
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gapirish jarayonida juda hayajonlanishadi. Ulardan mojaroga olib kelgan aniq sabablar va hodisalarni tasvirlash
so‘ralganda, ular o‘zlarini ancha qulay his gilishadi.

Markaziy asab tizimidagi buzilishlar. Aniq belgilangan bosh jarohatlari bo‘lmasa, bu bolalar markaziy asab
tizimining faoliyatida buzilishlarning "yengil simptomlari” ni boshdan kechirishlari mumkin. Birog, bunday
alomatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan bolalik davridagi tarbiya, chagaloglik davridagi e'tiborsizlik, oziglanish
yetishmovchiligi va to‘liq bo‘lmagan hissiy stimulyatsiya kabi ko‘plab holatlar. Ko‘pincha bolalarda aybdorlik
hissi bo‘ladi. Xafagarchilik va og‘rigdan tashqari, bola g‘azab va og‘ir ruhiy stressni boshdan kechiradi. Natijada,
u o‘z his-tuyg‘ularini inkor gila boshlaydi.

Har xil turdagi zo‘ravonlik bolaning rivojlanishi uchun turli xil ogibatlarga olib kelishi mumkin. Kaltaklash,
jazolash, jinsiy zo‘ravonlik va zo‘ravonlik bolaning intellektual, psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga turli xil,
ko‘pincha garama-garshi ta'sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, o°zlarini hagorat gilish holatlarining xususiyatlari
bolaga turli yo‘llar bilan ta'sir giladi.

Kasalliklar zo‘ravonlikning ma'lum bir turiga xos bo‘lishi mumkin: masalan, jismoniy zo‘ravonlik paytida
tananing gismlari va ichki a'zolarining turli og‘irlikdagi shikastlanishlari, suyaklarning sinishi. Jinsiy zo‘ravonlik
bilan jinsiy yo‘l bilan yugadigan kasalliklar paydo bo‘lishi mumkin: jinsiy a'zolarning yuqumli va yallig‘lanish
kasalliklari, sifilis, gonoreya, OITS, siydik yo‘llarining o‘tkir va surunkali infektsiyalari, travma, jinsiy a'zolar va
to‘g‘ri ichakdan qon ketish, to‘g‘ri ichak va ginning yorilishi.[4]

Zo‘ravonlikning turidan gat'i nazar, bolalar psixosomatik bo‘lgan turli kasalliklarni boshdan kechirishlari
mumekin: semirish yoki aksincha, oshgozon buzilishi tufayli to‘satdan vazn yo‘qotish. Ruhiy zo‘ravonlik uchragan
bola, ko‘pincha teri toshmasi, allergik patologiya, oshqozon yarasi, pastki qorinda og‘riglar mavjud. Ko‘pincha
bolalarda duduglanish, enurez (siydikni ushlab tura olmaslik), enkoprez (najasni ushlab tura olmaslik) kabi
nevropsixi atrik kasalliklar rivojlanadi.[5]

Turli xil zo‘ravonliklarga duchor bo‘lgan bolalarning o‘zlari g‘azabni boshdan kechirishadi, bu ko‘pincha
zaif bolalarga: yosh bolalarga, hayvonlarga g‘azabini ko‘rsatadi. Ko‘pincha ularning tajovuzkorligi o‘yinda
namoyon bo‘ladi, ba'zida ularning g*azablanishlari anig sababga ega emas.

Ulardan ba'zilari, aksincha, haddan tashqari passiv, o‘zini himoya gila olmaydi. Ikkala holatda ham,
tengdoshlar bilan mulogot buziladi. Tashlab ketilgan, hissiy jihatdan mahrum bo‘lgan bolalarda har ganday yo‘l
bilan o‘zlariga e'tiborni jalb qilish istagi ba'zan o‘zini bo‘ysundiruvchi, noodatiy Xatti-harakatlar shaklida
namoyon giladi.

Jinsiy zo‘ravonlikdan omon golgan bolalar jinsiy alogalar hagida yoshiga mos bilimlarga ega bo‘lishadi, bu
ularning xatti-harakatlarida, boshga bolalar bilan o‘yinlarda yoki o‘yinchoglarda namoyon bo‘ladi. Hatto maktab
yoshiga yetmagan va jinsiy zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan yosh bolalar ham keyinchalik jinsiy zo‘ravonlikning
tashabbuskori bo‘lib, ularga ko‘plab ishtirokchilarni jalb gilishlari mumkin.

Har ganday zo‘ravonlikka uchragan bola o°z-o°zini hurmat gilmaslik, o‘zini past baholash, aybdorlik hissi,
uyat tuyg-ularini boshdan kechiradi, u o‘zining eng yomoni ekanligiga doimiy ishonadi. Natijada, bolaga
boshgalarning hurmatiga erishish, muvaffagiyat, tengdoshlar bilan mulogot qgilish giyin bo‘ladi.[6]

Zamonaviy oilalar bolalariga nisbatan zo‘ravonlik muammosi, ijtimoiy psixologik tahlil nuqtai nazaridan,
jiddiy va dolzarb masalalardan biridir. Bugungi kunda, ijtimoiy muhitning o‘zgarishi, iqtisodiy qiyinchiliklar,
shaxsiy munosabatlar va boshga ko‘plab omillar oilalar ichida zo‘ravonlikning oshishiga olib kelmoqda. Bu holat,
bolalar tarbiyasiga salbiy ta'sir ko‘rsatib, ularning psixologik va emosional rivojlanishiga zarar yetkazadi.
Oiladagi zo‘ravonlik, ko‘pincha, ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlarda yuzaga keladigan muammolar natijasida
paydo bo‘ladi. Ota-onalar o‘rtasidagi tushunmovchiliklar, iqgtisodiy qiyinchiliklar va stress, oilaviy muhitni
keskinlashtirib, bolalar uchun xavfli sharoitlarni yaratadi. Bolalar, bunday muhitda o‘sib, zo‘ravonlikni normal
holat deb gabul qgilishlari mumkin. Bu esa, ularning keyingi hayotida, ijtimoiy munosabatlarida va o‘z-o‘zini
anglashida jiddiy muammolarni keltirib chiqgaradi. ljtimoiy psixologiya nuqtai nazaridan, bolalar oiladagi
zo‘ravonlikni o‘zlariga qabul qiladilar va bu holat ularning psixologik holatiga ta'sir qiladi. Ular, o‘zlarini xavfsiz
his gilmaydilar, bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi. Bunday bolalar, ko‘pincha, maktabda ham
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muammolarga duch keladilar, chunki ular o‘zaro munosabatlarda tajovuzkor yoki o‘zini himoya qilishga
intiluvchi bo‘lib golishlari mumkin. Bu holat, ularning o‘qishdagi muvaffaqiyatlariga ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi.
Zo‘ravonlikning bolalar psixologiyasiga ta'siri juda chuqur. Ular, oiladagi zo‘ravonlikni ko‘rganlarida, o‘zlarida
xavf va go‘rquv hissini his giladilar. Bu hissiyotlar, ularning ruhiy holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi va depressiya,
tashvish va boshga psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Shuningdek, bunday bolalar, o‘zaro
munosabatlarda ishonchni yo‘qotadilar va do‘stlik, sevgi kabi hissiyotlarni to‘g‘ri anglay olmaydilar.

Zamonaviy oilalarda bolalarga nishatan zo‘ravonlik muammosini hal gilish uchun, ijtimoiy psixologik
yondashuvni qo‘llash zarur. Oilaviy munosabatlarni yaxshilash, ota-onalar o‘rtasidagi kommunikatsiyani
rivojlantirish va bolalarga psixologik yordam ko‘rsatish muhimdir. Shuningdek, jamiyatda oilaviy zo‘ravonlikka
qarshi kurashish uchun targ‘ibot va ta'lim ishlari olib borish lozim. Bu orqali, bolalar xavfsiz va sog‘lom muhitda
0°sib, o‘zlarini to‘liq rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘lishlari mumkin. Zamonaviy oilalarda bolalariga nisbatan
zo‘ravonlik muammosi ijtimoiy psixologik jihatdan jiddiy muammo bo‘lib, uning yechimi uchun ko‘p tomonlama
yondashuv zarur. Oila, jamiyat va davlat birgalikda harakat gilib, bolalarning xavfsizligini ta'minlash va ularning
psixologik rivojlanishiga yordam berishlari lozim. Bu esa, kelajak avlodning sog‘lom va baxtli hayot kechirishiga
zamin yaratadi.[7]

Xulosa va takliflar: Tadgigotlar va tahlillar ko‘rsatdiki, bolalarga nisbatan zo‘ravonlik nafagat jismoniy,
balki psixologik va ijtimoiy sohalarda ham jiddiy ogibatlarga olib keladi. Shunday qilib, oilaviy zo‘ravonlikka
garshi kurashish, bolaning ruhiy va emotsional holatini yaxshilash, shuningdek, oilaviy va jamoaviy yondashuvlar
orqali ijtimoiy bargarorlikni ta’minlash bo‘yicha samarali chora-tadbirlar zarur. Bu yo‘lda amalga oshiriladigan
strategiyalar jamiyatning rivojlanishi va bolalarning sog‘lom kelajagini ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy oilalarda bolalarga nisbatan zo‘ravonlik muammosining asosiy sabablari sifatida ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlar, ota-onalarning stress darajasi va ta'lim tizimidagi kamchiliklar ko‘rib chiqilishi kerak, chunki
bu omillar bolalar tarbiyasiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni kamaytirish uchun
oilalarda sog‘lom muloqot va hissiy qo‘llab-quvvatlash muhitini yaratish zarur, bu esa ota-onalarning psixologik
bilimlarini oshirish va oilaviy munosabatlarni mustahkamlash orgali amalga oshirilishi mumkin. ljtimoiy
psixologik tadgigotlar natijalari asosida, bolalar uchun xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish magsadida,
davlat va jamoat tashkilotlari tomonidan oilalarga mo‘ljallangan dasturlarni ishlab chigish va amalga oshirish
muhimdir.
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METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE TRANSLATION OF
HYPERBOLIC EXPRESSIONS

Nilufar Bafoyeva,
Navoi state university, teacher

Annotatsiya

Ushbu magolada biz giperbola ni tillararo samarali tarzda ifodalash uchun zarur bo‘lgan tarjima
ko ‘nikmalarini o ‘rganamiz. Ushbu figurativ til elementi matnlarni boyitishda muhimdir, ammo uning madaniy
noaniqliklari va kontekstual ma’nolari tufayli tarjimonlar uchun noyob giyinchiliklar tug'diradi. Giperbola, o ‘zining
ortiqcha ifodalari bilan, asl tonni saglab golish uchun mo'ljallangan emosional ta'sirni chuqur tushunishni talab
giladi. Turli misollar va strategiyalarni tahlil qgilib, ushbu magola madaniy kontekst, tilning moslashuvchanligi va
ijodiy muammolarni hal qilishning ahamiyatini ta’kidlaydi, oxir-ogibat bu ko ‘nikmalarning ganday qilib tarjima
gilingan matnlarning to ‘g riligi va boyligiga hissa qo ‘shishini ta’kidlaydi.

Kalit so“zlar: Oksimoronlar (oxymorons), Giperbola (hyperbole), Taqqoslash (simile), Uilyam Shekspir
(William Shakespeare), Oskar Uayld (Oscar Wilde), Kurt Vonnegut (Kurt Vonnegut).

Annotation

In this article, we explore the translation skills required to effectively convey hyperbole across languages.
These figurative language element is essential in enriching texts, yet it pose unique challenges for translators due to
its inherent cultural nuances and contextual meanings. Hyperbole, with its exaggerated expressions, demands a keen
understanding of the intended emotional impact to maintain the original tone in translation. By analyzing various
examples and strategies, this article highlights the importance of cultural context, linguistic flexibility, and creative
problem-solving in the translation process, ultimately emphasizing how these skills contribute to the fidelity and
richness of translated texts.

Keywords: oxymorons, hyperbole, similie, William Shakespeare, Oscar Wilde, Kurte Vonnegut.

Annomauusn

B smoit cmamve mui uccredyem nasviku nepegooa, Heobxooumvle 05 IPekmugHol nepedauu cunepoovl Ha
PA3HbIX A3bIKAX. Omom os1emenm qbueypamueﬁoeo S3bIKA SGNIACMCA BANCHIM OJIS o6ozau4eHuﬂ mexKkcmoe, HO OH
cmaeum neped nepeeodqukaMu YHUKAJIbHblE 3a0a4u U3-3a CEOUX KYJ1bmMYpHbIX HIOAHCO68 U KOHMEKCmMYalbHblX
sHauenuil. ['unepbona, ¢ eé npeyeenuteHHbIMU 8bIPANCCHUSMU, mpebyem 21yO0K020 NOHUMAHUS NPEeOnoia2aemozo
IMOYUOHATIBHO20 60306120111614}1, umoowl coxpanumos opueuHaﬂbenZ MmMOH 6 nepeeode. AHaﬂu3upyﬂ pasiudHole
npumepbsvlt U cmpamecuu, dma cmamasi nodqepkueaem BAJNCHOCMb KYJN1bMYPHO20 KOHMeKcma, S36IKOBOU 2UOKOCmU U
KpeamueHoco peueHus np06fl€M 6 npoyecce nepeeoda, 6 KOHEYHOM umoce nodqepkueaﬂ, KAk omu HABbIKU
cnoco6cm6yiom mo4dHocmu u 602amcm6y nepeeeaeHHblx meKcmoea.

Knroueswie cnosa: Oxcromoponst (0Xymorons), I'unep6ona (hyperbole), Cpagnenue (simile), Yunvsam Lllexcnup
(William Shakespeare), Ockap Vaiineo (Oscar Wilde), Kypm Bonnecym (Kurt Vonnegut).

Introduction. Hyperbole (hi-PURR-boh-lee), derived from the ancient Greek word huperbolé meaning “to
throw beyond,” is a form of exaggeration used for dramatic, poetic, or humorous purposes. It’s a common literary
device that enhances writing. For example, if Fatima is extremely hungry and her favorite snack is wheat
crackers, she might say to a friend, “I’m so hungry, I could eat the whole cracker aisle at the supermarket!” This
statement is obviously an exaggeration; even a competitive eater couldn’t consume an entire aisle of food. Fatima
is simply trying to convey to her friend that she feels much hungrier than usual.

Examples of Hyperbole in Literature

1. Bhartrihari, “A Man May Tear a Jewel”

Composed in Sanskrit, this short but dense poem uses superhuman exaggerations to illustrate how difficult
it is to change the mind of an ignorant person who believes they are right:
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According to the poet, one would have an easier time fighting a sea monster for a treasure or wrapping an
aggressive snake around their head than convincing someone that they’re wrong.

2. William Shakespeare, Macbeth

After killing King Duncan in Act 11, Scene 2, Macbeth realizes there is no way to absolve himself of his

sin:

A man may tear a jewel

From a sea monster’s jaws,

Cross a tumultuous sea

Of raging tides,

Or twine garlandwise

A wrathful serpent on his head.

But no man can alter

The thoughts of an obstinate fool.

Neptune’s ocean wash this blood

Clean from my hand? No. This my hand will rather
The multitudinous seas incarnadine,

Making the green one red.

The guilt makes Macbeth feel as though his hands will never again be clean—a hyperbolic sentiment in
itself. He emphasizes this by saying that if he attempted to “wash his hands,” he would turn the green sea red.
This powerful hyperbole, which marks the apex of the play’s rising action, underlines the guilt and disgust
Machbeth experiences after killing King Duncan.

3. Judith Ortiz Cofer, “Quinceaiiera”

In this poem that explores the challenges of growing up, family dynamics, and societal pressures
regarding womanhood, Cofer employs vivid imagery and figurative language to express her feelings of
discomfort and confusion:

My hair has been nailed back with my mother’s black hairpins to my skull. Her hands stretched my
eyes open as she twisted braids into a tight circle at the nape of my neck. .

In this stanza, Cofer illustrates her mother’s hairstyling method as if she were literally fastenlng
the hair to her head. This exaggerated expression highlights the discomfort she experiences from the use
of hairpins and the process of having her hair braided.

Joseph Conrad, Heart of Darkness

In his famous novella, Conrad seems to praise and criticize imperialism at once. After 30 days at sea,
Marlow, Conrad’s narrator/protagonist, encounters a group of Africans who have worked themselves sick to
build a railroad and have been left for dead.

I had to wait in the station for ten days—an eternity.

While 10 days is much shorter than an eternity, Conrad is using hyperbole to describe his protagonist’s
discomfort. Perhaps Marlow, a willing participant in exploitative colonialism, feels guilty when seeing this
system in action. Thus, his time at the station seems to drag on.

5. Kurt Vonnegut, Slaughterhouse Five

This deeply ironic comedy draws from the author's actual experiences during World War Il. Vonnegut
was a prisoner in Dresden, Germany, and lived through the bombing of the city, which resulted in the deaths of
approximately 25,000 civilians.

There was a fire-storm out there. Dresden was one big flame. The one flame ate everything organic,
everything that would burn.
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It wasn't safe to leave the shelter until noon the following day. When the Americans and their guards finally
emerged, the sky was filled with smoke. The sun appeared as a small, angry dot. Dresden resembled the moon,
reduced to nothing but minerals. The stones were warm to the touch. Everyone else in the area was gone.

Famous Examples of Hyperbole in Literature

Hyperbole is commonly used in literature, and there are many well-known examples. In this regard, our
coursework writing service experts provide an overview of some famous instances.

William Shakespeare's Romeo and Juliet:

'For never was a story of more woe than this of Juliet and her Romeo." - This line exaggerates the tragedy
and sadness of Romeo and Juliet's love story.

Jonathan Swift's Gulliver's Travels:

'I'm dying with hunger!" - Gulliver exaggerates his hunger to emphasize his desperation.

Ray Bradbury's Fahrenheit 451.:

"The sun burnt every day. It burnt Time.' - This line expresses the extreme heat and the personal toll it
takes on the characters.

F. Scott Fitzgerald's The Great Gatsby:

'So we beat on, boats against the current, borne back ceaselessly into the past.' - This line exaggerates the
struggle and futility of trying to change the past.

Ernest Hemingway's The Old Man and the Sea:

"He was full of resolution, but he had little hope.' - This line presents the character's determination while
highlighting the challenges he faces.

These examples demonstrate how hyperbole can be used to enhance imagery, convey intense emotions, and
make a lasting impact on the reader [3, 14].

Navoi, the great Uzbek poet, a representative of Uzbek literature, had been a master of using figurative
language. In his Khamsa’s (Quintuple) second epic poem (called "Farhad and Shirin"), he described children like:
"Gradually, the boy became so handsome and strong that he could lift a bull in one hand, pull out a tree by its
roots, and move it from one place to another™.

Research methodology. Hyperbole, an exaggerated statement not meant to be taken literally, is a common
figure of speech in many languages. Translating hyperbole can be challenging due to its reliance on cultural
context and emotional impact. Here are some effective methods for translating hyperbole:

1. Cultural Equivalence. Sometimes, a direct translation of a hyperbolic expression may not resonate with
the target audience. Look for culturally equivalent expressions that convey a similar sense of exaggeration. For
instance, the English expression “I’m so hungry I could eat a horse” might be translated into a local saying that
expresses the same sentiment.

2. Maintaining the Exaggeration. If a direct equivalent is unavailable, aim to preserve the exaggerated
effect. You might use a different but similarly strong hyperbolic expression in the target language. For example,
translating “I’ve told you a million times” could become “I’ve told you a thousand times” to keep the hyperbolic
nature intact.

3. Using Literal Translation Sparingly. While some hyperbolic phrases can be translated literally, this is
often not the best approach. Always assess whether a literal translation will maintain the intended impact. If it
falls flat, consider rephrasing.

4. Audience Consideration. Tailor your translation to the target audience. What works in one context may
not work in another. For example, a youthful audience may appreciate modern slang hyperboles, while a more
formal audience might require a more traditional approach.

In summary, translating hyperbole requires an awareness of context, culture, and audience. By employing
these methods, translators can effectively convey the humor, drama, or intensity that hyperbole brings to
language.
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The function of hyperbole as a literary device is to enhance the brightness, emotional depth, and credibility
of a text. It is frequently utilized by humorous writers to craft satirical portrayals of their characters, allowing
readers to vividly imagine these images in their minds. Identifying hyperbole in a text is quite straightforward, as
it often manifests in pronounced phrases that stand out due to their exaggerated nature. For instance, expressions
like "the girl's eyes were as large as saucers™ or "the dog was the size of an elephant” serve as clear examples of
hyperbole. These phrases represent an obvious embellishment of reality, as one does not encounter girls with such
large eyes or dogs that are elephant-sized in real life. These examples illustrate a basic use of this stylistic device
within Russian literature.

Both metaphor and hyperbole are widely recognized literary techniques. A writer employs metaphor to
draw comparisons between different people or things, often resulting in unusual associations. While some
metaphors may appear exaggerated, they aren't always intended to be taken literally. In contrast, hyperbole is
specifically designed to exaggerate and should not be interpreted literally. For example, saying "his words are
music" might be an overstatement and thus a metaphor. However, claiming that "his words are the greatest
melody ever heard" is a clear exaggeration and exemplifies hyperbole, which inherently aims to amplify the
subject in question.

Analysis and results. Hyperbole, as a tool for exaggeration, is often used to inject humor into writing. In
satire, it serves to amplify or diminish characters, ideas, or situations through overstatement or even
understatement. Satirical works typically hinge on two main elements, one of which involves a narrative that
employs exaggeration, much like Jonathan Swift does in "Gulliver's Travels." Hyperbole proves effective in
various ways; by dramatically overstating aspects such as a character's traits, the author's tone, themes, or ideas, it
can engage readers’ attention. Moreover, it can prompt readers to question the reliability of a narrator, reflect on
the author's true intentions, or simply provide absurd humor for entertainment.

Swift’s satirical essay exemplifies his critique of the oppressive policies and attitudes of the British
aristocracy toward Ireland and its impoverished citizens in the early eighteenth century. One of the most notable
hyperbolic passages in literature occurs when Swift suggests the outrageous idea of selling Irish children as a food
source to alleviate the economic struggles of the Irish population. This suggestion is clearly hyperbolic and not
meant to be taken literally; rather, it serves as an extreme exaggeration. The almost nonchalant tone with which
Swift presents this hyperbole shocks readers just as much as the proposal itself. In his essay, hyperbole functions
as both a literary and rhetorical device, creating a serious and ironic impact for the audience.

Classical literature often relies on conveying the author's emotions to the reader within the context created
by the author. Many renowned writers have effectively used hyperbole among other literary techniques to
articulate their viewpoints. Consequently, when studying classic works, students seek out epithets, similes, and
personifications, striving to understand why authors chose specific techniques. Among these artistic devices,
hyperbole is also examined. Below are examples that illustrate what hyperbole is. This is a special deliberate
exaggeration, which allows the author to achieve the desired effect. This term is very ancient, the technique began
to be used in ancient times [4, 327].

Conclusion. In conclusion similes, oxymorons, and hyperboles are powerful literary devices that can add
vivid imagery, emotional depth, and humor to writing. Translating these figures of speech requires careful
consideration to preserve their intended meaning and impact in the target language. By employing strategies such
as maintaining the essence of the comparison, adapting to cultural context, and using equivalent expressions,
translators can effectively convey the nuances and expressive power of these literary devices across linguistic
barriers. Through skillful translation, the richness and complexity of the original text can be preserved, allowing
readers to fully appreciate the beauty and impact of these literary devices in a new language.
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O‘ZBEK ADIBLARI ASARLARIDA UCHRAYDIGAN STILISTIK
USLUBLAR TARJIMASI HAMDA ULARNING LINGVOMADANIY
JIHATARI (O‘XSHATISH, MUBOLAG*‘A MISOLIDA)

Nasiba Iskanova,
Navoiy davlat universiteti, dotsent v.v.b

Annotatsiya

O xshatish va mubolag ‘a elementlarining tarjima jarayonida, ularning ma ‘nosini to ‘g vi ifodalash, badiiy va
stilistik jihatlarni saqlash o ‘ta muhim hisoblanadi. Mazkur maqolada o ‘zbek adiblari asarlaridagi stilistik uslublar,
xususan, o xshatish (simile) va mubolag ‘a (hyperbole) kabi stilistik vositalarning tarjimasi va ularning lingvomadaniy
Jihatlari tahlil gilinadi. Maqgolada o ‘xshatish va mubolag ‘aning tarjimasi o ‘rganiladi, chunki bu stilistik vositalar
adabiy tarjimada ko'p hollarda tilning o ziga xos xususiyatlari va izohlarni talab giladi. Ushbu maqolada tarjima
Jjarayonida madaniy va lingvistik farglarni hisobga olish, tarjimonning kreativ yondashuvi, hamda o ‘xshatish va
mubolag ‘a kabi stilistik vositalarning to ‘g i va mazmunli tarzda aks ettirilishi hagida mulohazalar yuritiladi.

Kalit so‘zlar: o ‘xshatish, mubolag ‘a, stilistik uslublar, tarjima, lingvomadaniy jihatlar, o zbek adiblari, badiiy
ifoda.

Annomauusn

B npoyecce nepeeooa snemenmos cpasrnenusi u eunepOobl KpailHe 8AdCHO NPABUTLHO Nepedambv Ux CMbICH,
coxpanue xydoofcecmseHHble U cmuaucmu4eckue acnekmol. B oannou cmamve AHAIUIUPYIOMCA cmuiucmudecKue
npuemvl 8 NPOU3Be0eHUAX Y30eKCKUX nucamenel, 8 4acCMHOCMU, nepesoo cpaerenus (simile) u eunepbonvt (hyperbole)
U UX TUHSB0K)JIbMYPHblE ACNEKNIbL. B cmamuve paccmampueaemcs nepeeoa CpABHEHUs U 2unep60ﬂbl, NOCKOJNbKY omu
cmunucmuyeckue cpeocmea 8 JUMmepamypHoM nepegooe uacmo mpebylom yuema 0COOeHHOCmell S3bIKA U
OONOJIHUMENbHbIX NOsCHeHull. B cmamve maxoice 060}19/0061}01110}1 KylbmypHbvle U JdUHZEUCMUYECKUEe paA3TUYUA,
Komopule HeoOX00UMO YHUMbIEAMb 6 Npoyecce nepesood, KpeamusHvill No0Xo0 nepesooyuKa U NpasuibHas u
codepoicamejzbl-taﬂ nepeéaqa maxkux Cmuiucmu4ecKux npuemos, KaKk cpaeHeHue u 2unep60ﬂa.

Knroueswvie cnosa: cpaeHeHue, 2unep60ﬂa, cmuaucmudecKkue npuemal, nepeeo(), JIUHCBOKYIbIMYpPHblIE ACNEKNbl,
y36ei<c;cue nucameu, xydoofcecm@el—moe sblpajsicerue.

Annotation

In the process of translating elements of simile and hyperbole, it is extremely important to correctly convey
their meaning while preserving the artistic and stylistic aspects. This article analyzes the stylistic devices in the works
of Uzbek writers, specifically the translation of simile and hyperbole, and their linguocultural aspects. The article
examines the translation of simile and hyperbole, as these stylistic devices in literary translation often require
consideration of the specific features of the language and additional explanations. The article also discusses the
cultural and linguistic differences that must be taken into account during the translation process, the creative
approach of the translator, and the correct and meaningful rendering of stylistic devices such as simile and
hyperbole.

Keywords: Simile, hyperbole, stylistic devices, translation, linguocultural aspects, Uzbek writers, artistic
expression.

Kirish. Xorijiy tillarni o‘rgatish hamda o‘rganishda tarjimaning o‘rni juda muhimdir. Tarjima — bu til
o‘rganish jarayonining samarali va muhim qismidir, chunki u nafaqat tilning grammatik tuzilishini, balki uning
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madaniy, ijtimoiy va emotsional aspektlarini ham o‘rganishga yordam beradi. Tarjima qilish orgali til
o‘rganuvchilar yangi so‘z, ibora va grammatik tuzilmalarni tezda o‘zlashtiradilar. Ular nafagat so‘zma-so‘z
tarjima qilishni, balki so‘zlarning kontekstda qanday ishlatilishini ham o‘rganadilar. Shu bilan birga, talaba
xorijiy tilning o‘ziga xos madaniy kontekstini tushunishga ham muvaffaq bo‘ladi. Har bir til o‘ziga xos ifodalar,
urf-odatlar, qadriyatlar va ijtimoiy me‘yorlarga ega bo‘lib, tarjima bu elementlarni o‘zida aks ettiradi.

Masalan, biror madaniyatda ishlatiladigan maqol yoki stilistik vositalar boshqa madaniyatda to‘liq
tushunilmasligi mumkin, tarjima bu farqlarni aniglash va til o‘rganuvchiga madaniyatlararo til birliklarini
o‘rganishga, mazkur millatni o‘ziga xos milliylik darajasini tushunishga yordam beradi. Filolog talabalarning
tarjima jarayonida mantiqiy va ijodiy fikrlashi rivojlantiradi. Har bir ibora yoki so‘zning kontekstga qarab mos
keladigan tarjimasini topish zarurati til o‘rganuvchini tildan foydalanishning yangi usullarini o'rganishga undaydi.
Tarjima qgilish nafagat tilning grammatik aspektlarini, balki uning stilistik va emotsional elementlarini ham
o‘rganishga yordam beradi. Tarjimon matnning ohangini, uslubini va xatti-harakatlarini saglab golishga harakat
qiladi, bu esa o‘rganuvchining tilni chuqurroq tushunishini ta‘minlaydi.

Tarjima jarayonida talabalar ko‘pincha xatolarga yo‘l qo‘yishadi. Bu xatoliklarni tahlil qilish va to‘g‘ri
variantni tanlash, tilni o‘rganishda muhim gqadamdir. Bu jarayon orqali o‘rganuvchi o‘z bilimlarini sinab ko‘radi
va ularni takomillashtiradi. Shu tarzda, tarjima til o‘rganish jarayonida faqat tilning texnik jihatlarini emas, balki
lingvomadaniy va psixologik jihatlarini ham o‘rganishga yordam beradi. Bu esa o‘rganuvchiga tilni to‘liq va
chuqur o‘zlashtirishda muhim omil bo‘ladi.

Tarjimada asl nusxaning shakl va mazmun birligini, yaxlitligini bejirim ifoda etish uchun tarjima tilida
mugqobil ifoda vositalari qidirib topish zarurati tug‘ildi. Bu jarayon asl nusxa mazmunini o‘zga tilda ifoda
etishning gator imkoniyatlari orasidan eng magbulini tanlab olishni tagazo etadi [1, 90].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. V. Maslova fikricha, o‘xshatish etalonlari, xalqning dunyoqarashi
va idrokini aks ettirgan, til va madaniyatni anglashda muhim rol o‘ynaydi. O‘xshatishlar, aynigsa, bir
predmetning boshqa predmetga o‘xshatilishi orgali, xalglarning o°‘ziga xos tili, madaniyati va mentalitetini
ko‘rsatadi. Bu jarayonda, bir predmet bir xil o‘xshatish orqali turli millatlarda o‘ziga xos tarzda ifodalanishi
mumkin, bu esa xalqlar o‘rtasidagi farqlarni va o‘xshashliklarni yuzaga chiqaradi.

“Asl nusxa bilan tarjima tili bevosita bir-biriga teng emas. Ikki tilning lisoniy imkoniyatlaribir-biriga
“ekvivalentlik” holatida bo‘lmaydi. Shu sababdan ko‘r-ko‘rona tarjima qilish mumkin emas. So‘zlaring aniq
mazmuni bilan estetik sifatlari o‘zaro bir-birining o‘rnini qoplay olmaydi. Shuning uchun ham matnning tili
ganchalik serma‘no, badiiy tarafdan serjilo bo‘lsa, tarjima shunchalik giyinlashadi” [2, 33].

Tarjimada eng katta muammo — madaniyatlar o‘rtasidagi farqlar va o‘xshashliklarni aniglashdir. Ma‘lum
bir madaniyat vakillari biror narsaga o‘z nuqtai nazaridan qaraydi. Tenglashtirilgan so‘zlar hagiqatan ham teng
bo‘lmasligi mumkin. Turli madaniyatlar turli yo‘nalishlarga ega. Masalan, bog‘dorchilik, gishloq xo‘jaligi, uy
hayvonlari va kundalik hayot o°‘zbek madaniyatida katta ahamiyatga ega bo‘lsa, ingliz va amerika
madaniyatlarida daromad, bayramlar, moliyaviy suhbatlar, sport va foydalar katta e‘tibor qaratiladigan
mavzulardir. Ba‘zi jamiyatlar texnik jihatdan rivojlangan, boshgalari esa kamroq texnik jihatdan rivojlangan. Biz
uchta tilda stilistik vositalarni tarjima qilib, taqqoslash uchun ba‘zi adabiy matnlarni tanladik. O‘xshatishlar
adabiyotda yozishni jonli va kuchli qgilish uchun ishlatiladi. Kundalik nutqda esa ular ma‘noni tez va samarali
yetkazish uchun, ko‘plab ishlatiladigan iboralar yoki idiomalar sifatida ishlatiladi.

Masalan, ingliz tilida "He is as busy as a bee,” tarjimada esa "U xuddi asalaridek tinmaydi" deb tarjima
gilinsa, bu uning juda mehnatkashligini anglatadi, chunki asalariilar juda tinib-tinchimaydigan, mehnatkashligi
bilan tanilgan. Ammo bu tarjimani o‘zbek tiliga taqqoslasak, ular asalari o‘rniga “chumoli’ni ishlatadilar. Rus
tilida esa kundalik hayotlarida xuddi inglizlarga o‘xshab, “asalaridek mehnatkash” deb ishlatishadi. Qo‘yida, biz
talabalar bilan tarjima gilish jarayonida birgalikda bajargan tarjimalarimizdan misol tarigasida Kkeltirib
o‘tmoqchimiz. Talaba, asl matnning uslubini saglab golgan holda, yangi tilga mos ravishda uni tushunarli va
estetik jihatdan to‘g‘ri ifodalashni magsad qilishi kerak edi. Bu jarayonda tarjimonning til va adabiyotga bo‘lgan
chuqur bilimlari zarur hisoblanadi. Mazkur misollarda ona tilidan ingliz tili so‘zma-so‘z tarjima qilish jarayoni
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aks etgan. Ammo, tovus o°zbek tilida go‘zallik rang-baranglik timsoli hisoblasa, ingliz tilida esa kibr, mag‘rurlik
sifatida tushuniladi [3, 27].

-Birinchi kursda o‘qib yurganida, Elmira guldek giz edi. Hech kimni pisand gilmasdi [4, 126].

-When she was a freshman, she was so beautiful like a flower. She was vain as a peacock.

...Osmonda katta-kichik varraklar shunaqangi ko‘pki, biri shoh tashlab, boshqasi havolab, chiroyli
uchyaptiki, bepoyon osmonda xuddi qush bozori bo‘layotganga o‘xshaydi [5, 11].

...In the sky, there are so many big and small kites, some of them are soaring, and the other are flying
gracefully, and that it seems as if the endless sky is turning into a bird market.

Tahlil va natijalar. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar badiiy tarjimani tarjima gilishda
o‘xshatish hamda mubolag‘ani tarjima jarayonida quyidagi asosiy muammolarni his qilishadi:

Har bir til o‘ziga xos stilistik elementlarga ega bo‘lib, ularni boshqa tilga to‘liq ko‘chirish ba‘zida
giyinligini universitetimiz talabalari tarjima jarayonida duch kelishdi. Aynigsa, tarjimonda madaniy farglarni
hisobga olish zarurligi, o°zbek tilidagi ba‘zi iboralar boshqa tillarda mavjud bo‘lmasligini angladilar.

Stilistik uslublar ba‘zan oddiy so‘zma-so‘z tarjima orqali ifodalanmasligini, matnning asl ruhiyatini va
uslubini saglab golgan holda, chet tilga moslashtirish lozimligini tarjima jarayonida anglab yetdilar va tarjima
goidalariga amal qilish lozimligini angladilar. Tarjima jarayonida uchragan misollarni go‘yida berib o‘tamiz.

-Gapni oldi-orgasiga garab gapiring! Men sizni yomon bo‘ling demayapman.

... Bo‘ldiradigan ham xotin, o‘ldiradigan ham xotin [6].

- Be careful with your words! I do not wish you badness! An excellent wife is the crown of her husband, but
she who brings shame is like rottenness in his bones.

-Shu bilan uyimiz xuddi qabristonday jimjit bo°ldi-qoldi [7, 221).

- With that, our house became as silent as a grave.

Bo‘lg‘usi filolog talabalar o‘zbek xalq adabiyotidagi ba‘zi tasvirlar yoki o‘xshatish, mubolag‘a boshga
tillarda noaniq yoki tushunarsiz bo‘lishi mumkinligini tarjima jarayonida chuqur anglab yetdilar. Qo‘yida misol
keltirib o‘tmoqchimiz:

-Buning ustiga, shunaqangi ozg ‘inki, xuddi tandirga olov yogadigan kosovga o xshaydi.

-Besides, she is so thin, she is as thin as a rake like skin and bone.

Muammo va Muvaffagiyatli Yondashuvlar

Tarjima va tarjimonlik jarayonini rivojlantirish uchun ba‘zi muvaffaqiyatli yondashuvlar kiritilishi kerak:

1. Resurslarning yaxshilanishi: Bu yerda o‘qgituvchi o‘zining ijodkorlik va yaratuchanlik gobiliyatini ishga

solib barcha talabalarni darsga gizigtirishga va jalb qgilishga harakat gilishi kerak. Darslarda eskirgan metod va
strategiyalardan emas balki talabalarning gizigish va hohishlariga qarab badiiy asarlarni tanlash va resurslarni
yangilashi, yaratishi kerak.Talabalarga zamonaviy ta‘lim resurslari va kutubxona, tarjima gilingan badiiy asarlarni
solishtirish, qiyoslash bilan talabalarni tarjima san‘atiga bo‘lgan qiziqishlarini yanada oshirish, imkoniyatlar
yaratish, onlayn lug‘atlar, ensiklopediya, tilshunoslik manbalaridan foydalanish kerak bo‘ladi.
2. Tarjima jarayonida faqat so‘zlarni almashtirish yetarli emasligini anglagan holda, asl matnning mazmunini,
ruhini va uslubini saglash zarurligini bilgan holda , matn ma‘nosini va tuzilishini aniq ifodalashga harakat qilish
lozim bo‘ladi. Bunda O°‘zbekistondagi yetuk tarjimonlar tarjima asarlaridan namunalar keltirish, qiyoslab
o‘rganish, tahlil qilish, tarjimonlik uslublarini tushunish uchun solishtirma metodidan unumli foydalalnish kerak
bo‘ladi. Bunda esa, tarjimonlarning qanday yondashuvlar qo‘llaganini, muammolarni qanday hal qilganini ko‘rib
chiqilishi va o‘zimizga foydali bo‘lgan usullarni o‘zlashtirishimiz maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Tarjima darslarida qo‘llaniladigan zamonaviy metodlar til o‘rganuvchilarga tilni samarali o‘rganish va
tarjima qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Quyida tarjima darslarida qo‘llaniladigan ba‘zi
zamonaviy metodlar keltirib o‘tamiz:
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Kommunikativ metod talabalarga tilni muloqot vositasi sifatida ishlatish ko‘nikmalarini oshirishga yordam
bersa, kontekstual yondashuv orqali o‘rganiladigan matnlarning konteksti, madaniy va ijtimoiy muhitlari
o‘rganiladi. Transmadaniy metod yordamida talabalarga madaniy tafovutlarni tushunish va to‘g‘ri moslashtirish
ko‘nikmalari o‘rgatilsa, ijodiy va interpretativ metodda talaba tarjima gilayotgan matnning asliyatini saqlab
golgan holda, oz tilida ijodiy yondashuvni amalga oshirish ko‘zda tutiladi. Zamonaviy tarjima metodlarida
internetda mavjud bo‘lgan videodarslar, onlayn kurslar va interaktiv mashg‘ulotlar ham qo‘llanilsa, simulyatsiya
va rolli o‘yinlar yordamida esa talabalar real hayotdagi tarjima vaziyatlarini amalda bajarishsa, biz kutgan
natijalarga erishgan bo‘lamiz.

Onlayn lug‘atlar va terminologiya bazalari tarjimondan olingan maxsus terminlarni to‘g‘ri va bir xil tarzda
tarjima qilishni ta‘minlaydi. Bunday resurslar talabalarga so‘zlar va iboralarning aniq va to‘liq ma‘nolarini
aniglashda yordam beradi. Misol tarigasida Lingvo, WordReference, Reverso, ProZ.com terminologiya bazalari
hamda multimedia vositalari (video, audio va vizual materiallar) tarjima darslarida tilni va madaniyatni yaxshiroq
tushunishga yordam beradi. Bu texnik vositalar talabalarga matnning kontekstini yaxshirog anglash, stilistik
jihatlarni tahlil gilish imkonini yaratadi. Masalan, video va filmni tarjima qilish (subtitrlash), darslarda audio
materiallar va intervyularni tarjima gilish magsadga muvofig hisoblanadi.

Onlayn o‘quv platformalari va interaktiv kurslar yordamida talabalar tarjima darslarini yanada interaktiv va
samarali tarzda o‘rganishlari mumkin. Coursera, Udemy, edX, Memrise, Duolingo platformalar video darslar,
mashqlar, testlar va topshiriglarni o‘z ichiga oladi va albatta, dars samaradorligini oshiradi.

Mobil ilovalar, ya‘ni Google Translate, iTranslate, Reverso, SayHi Translator ilovalar yordamida talaba
istalgan joyda va vaqtda tarjima qilishni o‘rganishi mumkinligi katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Bunda tashqari,
onlayn forumlar va jamoaviy ProZ.com (tarjimonlar uchun forum), Reddit, Quora kabi jamoaviy platformalaplar
talabalarga tarjima bo‘yicha fikr almashish va bir-birining tarjimalarini tahlil gilish imkoniyatini beradi. Onlayn
resurslar, avtomatik tarjima vositalari, CAT tizimlari va multimedia vositalari kabi texnologiyalar tarjima
jarayonini yanada gizigarli va interaktiv giladi. Bu vositalar talabalar uchun tarjima gilishda tezlikni oshirish va
malakasini yaada rivojlantirishga ko‘mak beradi.

Albatta bu qulayliklar dars jarayonini, til o‘rganishni, tarjima qgilishni yengillashtiradi, shu bilan bir vagtda
shuni ham ta‘kidlab o‘tishimiz kerakki, bizni nazarimda mazkur qurilmalar tafakkurimizni o‘tmaslashtirib
go‘yayotgandek. Masalan, dars mashg‘ulotlarida tarjima uchun juda sodda topshiglar berilganda ham talaba
yoshlarimiz o‘ylab o‘tirmay, izlanmasdan turli qidiruv vositalari jumladan, sun‘iy intellektga murojaat gilishadi.
Ammo tarjimon-o°‘qituvchi misolida, biz ularni o‘zlari ongli tarzda fikrlashlarini, yod olgan leksik birliklarni,
stilistik vositalarni, grammatikaga asoslagan holda inson faktorini ishga solishlarini xohlaymiz.

Xulosa. Mazkur maqolada o‘zbek adiblari asarlarida uchraydigan stilistik uslublar, xususan, o‘xshatish
(simile) va mubolag‘a (hyperbole) kabi stilistik vositalarning tarjimasi va ularga xos lingvomadaniy jihatlar tahlil
gilindi. Ushbu stilistik uslublar adabiy asarlarda badiiy tasvirlar yaratishda, vogealarni jonlantirishda va hissiy
ifodalarni kuchaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Ularning tarjimasi jarayonida til va madaniyat farglari,
shuningdek, tilning o‘ziga xos xususiyatlari va konteksti hisobga olinishi zarur. O‘xshatish va mubolag‘a kabi
elementlarni tarjima qilishda, ularning ma‘nosini to‘g‘ri va mazmunli tarzda aks ettirish uchun tarjimonning
kreativ yondashuvi va madaniyatlararo tafovutlarni tushunishi muhimdir.

Magqolada keltirilgan misollar va tahlillar orqali, o‘zbek adabiyotidagi stilistik uslublarning tarjimasi
nafaqat til o‘rganuvchilari, balki tarjimonlar uchun ham ko‘plab giyinchiliklar va imkoniyatlarni ochib beradi.
To‘g‘ri tarjima, badiiy ifodaning hamda adabiy asarlarning asl ruhiyatini saqlashga xizmat qiladi, shu bilan birga,
madaniyatlararo mulogot va tushunishni chuqurlashtiradi. Demak, stilistik uslublar tarjimasi nafagat lingvistik,
balki lingvomadaniy tushunchalarni ham anglashga zamin bo‘ladi.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA “KREATIVLIK” KONSEPSIYASI

Sohiba Abduraimova,
Guliston davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Ushbu magqolada muallif tomonidan “Kreativiik” konsepsiyasi, kreativlik kompetentlikka ega pedagog va
talabalarning malakalari, bo lajak pedagoglarning kreativligini rivojlantirishga yo ‘naltirilgan darslarning
yo ‘nalishlari, talabalarning kreativligining namoyon bo ‘lish shakllari, talabalar kreativlik qobiliyatining rivojlanishi
bog ‘lig bo ‘Igan omillar va tamoyillarga alohida to ‘xtalib o ‘tilgan.

Kalit so“zlar: “Kreativlik” konsepsiyasi, bo ‘lajak pedagog, omillar va tamoyillar, malaka.

Annotation

This article discusses the concept of “creativity,” the competencies of teachers and students with creative
skills, the directions of lessons aimed at developing the creativity of future educators, the forms of manifestation of
students' creativity, and the factors and principles related to the development of students' creative abilities.

Keywords: concept of “creativity,” future educator, factors and principles, competency.

Annomauyus

B 0annoii cmamee paccmampusaemcs KOHYenyus «KpeamusHOCmuy, KOMNemeHyuu nedazo208 u cnyoeHmos,
0011a0aI0WUX  KPeamugHbiMU HABLIKAMU, HANPAGNEHUs 3AHAMUL, HANPAGIEHHbIX HA pA3GUMue KpeamueHOCmu
6y0yuux nedazo208, hopmvl NPOSGIEHUsL KPeAMUGHOCTU CYOEHMO08, d MAKice GaKmopsl U NPUHYUNDL, CESI3AHHbBLE C
pazeumuem Kpeamushvlx CHOCOOHOCMEN CIYOEeHMO8.

Knrouegvie cnosa: konyenyus «kpeamugnocmuy, 6y0yuuil nedazoe, (haxmopul i NPUHYUNbL, KOMNEMEeHYUs.

Kirish. “Kreativlik” konsepsiyasi XX asrning oxirida keng tarqaldi. Ushbu yo‘nalishda xorijiy olimlar,
jumladan, L. Terson, J. Gilford, B. Gizelin, S. Mednik, V. Smit, P.Torrens, K.Teylor, X. Trik va D. Halpern
muhim tadqiqotlar olib borishgan. So‘nggi yillarda kreativlik L.N. Alekseeva, A.N. Vinogradov, .LN. Semenov,
T.A. Rebekova, N.V. Kipiani, V.R. Pyatrulis kabi olimlar tomonidan yanada chugurroq o‘rganilmoqda.

Kreativlikni rivojlantirish nafaqat o‘qituvchining kasbiy muvaffaqiyati, balki ta’lim jarayonining
samaradorligi uchun ham muhim hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim jarayonida kreativ kompetentlikka ega pedagog o‘zida quyidagi
malakalarni namoyon eta oladi:

oVazifaning mohiyati va ahamiyatini belgilay bilish.
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oMasalaning qo‘yilishini tahlil qilish.

oMasalani hal gilish rejasini tuzish.

oMasalani hal gilishda samarali metodlarni qo‘llash (analiz, sintez, induksiya, deduksiya, taggoslash va
boshqalar).

oMasalani hal gilish usullarini tanlay olish.

oQabul qgilingan qarorning to‘g‘riligini asoslash va qayta tekshirish.

oMasalani hal gilishda kichik tadgigot yoki izlanish olib borish.

oMasalani hal qgilish sharoitlari, jarayonning borishi va masala yechimi yakunlarini umumlashtirishga oid
dalillarni rasmiylashtirish.

Talabaning kreativ kompetentligi quyidagi tarkibiy asoslarni o‘z ichiga oladi:

1. Magsadli-motivli yondashuv — ijodiy faoliyat gadriyat sanaladi va u pedagogning gizigishlari,
motivlari, faoliyatni tashkil etishga intilishida namoyon bo‘ladi.

2. Mazmunli yondashuv — pedagogik, psixologik, maxsus va innovatsion xarakterdagi bilimlar va
malakalarni o°z ichiga oladi.

3. Tezkor-faoliyatli yondashuv — fikriy-mantiqiy fikrlashga doir harakatlar, shuningdek, amaliy faoliyat
usullarini ifodalaydi.

4. Refleksiv-baholash— shaxsiy ijodiy faoliyat mohiyatini anglash, o‘z-o‘zini tahlil qilish va o‘z-0‘zini
baholash qgobiliyatini rivojlantiradi.

Talabaning ilmiy-tadgiqgot ishlari va ijodiy loyihalarni amalga oshirishi kreativlik kompetentligini yanada
rivojlantiradi. Natijada talaba: kreativ fikrlashga odatlanadi. llmiy-tadqiqot faoliyatini olib borish ko‘nikmalarini
puxta o‘zlashtiradi. Pedagogika yoki mutaxassislik fanidagi yutuglarni hamda ilg‘or tajribalarni mustaqil tahlil
giladi. Jamoa tomonidan olib borilayotgan ilmiy tadgigot va ijodiy loyihalarni bajarishda faol ishtirok etadi.

Bo‘lajak pedagoglarni kreativ fikrlashga o‘rgatish va ularda kreativ tafakkurni shakllantirish uchun, avvalo,
o‘qituvchining o‘zi kreativ va ijodkor shaxs bo‘lishi zarur. O‘qituvchi o°zining kreativlik sifatlariga ega bo‘lmasa,
u holda bo‘lajak pedagoglarni kreativ fikrlashga rag‘batlantira olmaydi. Shunday qilib, o‘qituvchining o‘zi kreativ
bo‘lishi va ijodiy fikrlashga rag‘batlantiruvchi imkoniyatlarni yaratishi kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kreativ o‘qituvchi darslarni ijodkorlik va kreativlik ruhida tashkil etishi,
yangi g‘oyalarni ta’lim jarayonida sinab ko‘rishga intilishi kerak. O‘qituvchining kreativligini namoyon etadigan
va bo‘lajak pedagoglarning kreativligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan darslar quyidagi 4 ta yo‘nalish bo‘yicha
harakatlanishi zarur:

Tjodiy fikrlash ko ‘nikmalarini namoyon etish — O‘qituvchi o‘z darslarida kreativ fikrlashni rivojlantirish
uchun turli xil metod va strategiyalarni qo‘llab, talabalarning ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini oshirishga harakat
giladi.

Bo‘lajak pedagoglarni o‘quv fanlarini qiziqish bilan o‘zlashtirishga rag‘batlantiruvchi strategiyalardan
foydalana olish — O‘gituvchi o‘quvchilarni faollik bilan o‘qishga undovchi, yangi va qiziqarli o‘quv metodlari va
materiallarini tagdim etishi zarur.

Innovatsion yondashuv va pedagogik masalalarning yechimini topishga kreativ yondashish — Pedagog
o‘quv jarayonida yuzaga kelgan masalalarni innovatsion usullar bilan hal etishga intiladi, shu bilan birga,
talabalarga kreativ yondashuvlar bilan muammolarni yechishga o‘rgatadi.

Kutiladigan natija — Darslarning natijalarini oldindan belgilab, o‘gituvchi talabalarga o‘z bilim va
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali yo‘l-yo‘riqlarni taqdim etadi. Kreativ yondashuvlar va innovatsion
strategiyalar orqali darslar natijasida talabalarda ijodiy fikrlash va o‘zgarishga qodir bo‘lishlik shakllanadi.

Talabalarning kreativligi turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Ushbu shakllar o‘zaro bog‘liq bo‘lib, talabalar
individual xususiyatlari, bilim darajasi va qiziqishlariga qarab har xil ko‘rinishda bo‘lishi mumkin. Quyida
talabalarning kreativligi namoyon bo‘ladigan asosiy shakllar keltirilgan:

1. ljodiy fikrlash:
- Masalalarga noan’anaviy yondashuvlar va g‘ayrioddiy yechimlarni taklif etish.
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- Oddiy muammolarga yangi va o°ziga xos yechim topish qobiliyati.
- Analogiyalar va metaforalardan foydalanib, yangi g‘oyalarni ifoda etish.
2. ljodiy yozuv va ifoda:
- Hikoyalar, esse, she’rlar yoki boshqa badiiy asarlar yaratish orqali o‘zini ifoda qilish.
- Fikrlash jarayonidagi yangi g‘oyalarni yozma shaklda tasvirlash va ularga mantiqiy asos berish.
3. Innovatsion yondashuv:
- Texnologik jarayonlar yoki amaliy masalalarda yangi usul va vositalar joriy etish.
- llg‘or texnologiyalarni qo‘llash yoki yaratish orqali o‘zining ijodiy qobiliyatlarini ko‘rsatish.
4. Jamoaviy ijodkorlik:
- Guruh yoki jamoada ishlash jarayonida yangi g‘oyalar taklif qilish va ularni amalga oshirish.
- Boshqalarning fikrlariga tayanib, yangi yechimlar yaratishga hissa qo*‘shish.
5. San’at va dizayn
- Rasm chizish, tasviriy san’at, musiqa, sahna chigishlari yoki dizayn orgali ijodkorlikni namoyon gilish.
- Vizual va estetik jihatdan o‘ziga xos ishlanmalar yaratish.
6. Muammolarni hal gilishda ijodkorlik:
- Real hayotiy yoki o‘quv jarayonidagi murakkab vazifalarga ijodiy yechimlar topish.
- Muammoni tahlil gilish va alternativ yechimlar taklif gilish.
7. Loyiha va tashabbuskorlik:
- [jtimoiy, ilmiy yoki texnologik loyihalarda yangi g‘oyalarni amalga oshirish.
- Mustaqil tashabbus va ijodiy ishlarni boshlash.
8. Kognitiv kreativlik (agl ijodi):
- Mavhum tushunchalar va murakkab nazariyalarni ilgari surish.
- Yangi ilmiy g‘oyalar va konsepsiyalarni ishlab chiqish.
9. Imitatsiya va transformatsiya:
- Mavjud modellarni, g‘oyalarni yoki ishlanmalarni o‘zgartirish va yangi qiyofa berish.
- Turli sohalar bo‘yicha bilimlarni o°zaro birlashtirib, yangi natijalar olish.
10. Ekspressiv kreativlik:
- Oz his-tuyg‘ulari, nuqtai nazarlari va qarashlarini san’at, musiqa yoki so‘z orqali ijodiy shaklda ifoda
etish.
- Hissiy va emotsional yondashuvni yaratgan ishlarga singdirish.
Ushbu shakllar talabalarning kreativligi namoyon bo‘lishining asosiy yo‘llarini ifodalaydi. Har bir shakl
talabalarni gizigish va igtidorlariga garab rivojlantirilishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Talabalar kreativlik qobiliyatining rivojlanishi ko‘plab omillar va tamoyillarga bog‘liq.
Ular orasida quyidagi ustuvor tamoyillarni ajratib ko‘rsatish mumkin:

a) Mustaqil fikrlashni go ‘llab-quvvatlash: Talabalarga o‘z fikrlarini ochiq va mustaqil ravishda bildirish
imkoniyatini berish. Turli masalalarga turlicha yondashuvlarni o‘rganish va rag‘batlantirish.

b) Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: Muammolarni chuqur tahlil gilish va muhim savollarni o‘rtaga
tashlash qobiliyatini rivojlantirish. Tangidiy fikr yuritishda dalillar va mantiq asosida xulosalar chigarish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

¢) Muammolarni yechish gobiliyatini mustahkamlash: Real hayotiy masalalar yoki amaliy muammolar
asosida ijodiy yechimlar topishga yo‘naltirish. Yechimlarni yaratishda noan’anaviy yondashuvlarni gabul qilish
va rag‘batlantirish.

d) Erkin va ijodiy muhit yaratish: Stress va qo‘rquvdan xoli, ijodiy g‘oyalarni amalga oshirish uchun qulay
shart-sharoitlar yaratish. Shaxsiy gizigishlar va ehtiyojlarni hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish.

e) Turli sohalararo integratsiyani rivojlantirish: Bir necha fan va sohaga oid bilimlarni birlashtirish orgali
yangi g‘oyalar yaratish. Talabalarni ko‘p sohalarda malaka va bilim olishga rag‘batlantirish.
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T) O‘z-o0zini rivojlantirishga undash: Doimiy o‘rganish va o‘z ustida ishlash muhimligini anglashga
yordam berish. Shaxsiy magsadlar va intilishlarni aniq belgilashga ko‘maklashish.

g) Jamoaviy ishni qo ‘llab-quvvatlash: Jamoaviy loyiha va mashg‘ulotlarda ishtirok etish orqali o‘zaro
hamkorlikni kuchaytirish. Birgalikdagi ishda turli g‘oya va fikrlarni birlashtirish.

h) Motivatsiyani oshirish: Talabalarni qiziqtiruvchi va rag‘batlantiruvchi vazifalar berish. Ularning
muvaffagiyatlari va ijodiy g‘oyalarini tan olish va qadrlash.

i)Texnologiyalardan foydalanish: Innovatsion texnologiyalar va vositalar yordamida ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirish. Raqamli platformalar va ilovalar orqali yangi bilimlar va g‘oyalarga yo‘l ochish.

Jj) Tajriba va eksperimentlarga imkoniyat yaratish: Turli eksperimentlar va yangi usullarni sinab ko‘rishga
ruxsat berish. Xatolardan o‘rganish jarayonini normal va zaruriy holat sifatida ko‘rsatish.

Ushbu tamoyillar ijodkorlikni rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi va talabalarning
imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga yordam beradi.

Talabalarning kreativlik darajasini aniglashda foydalaniladigan mezonlar ularning ijodkorlik gobiliyatlarini
turli jihatlarda baholash imkonini beradi. Quyida asosiy mezonlar keltirilgan, shuningdek, manbalar ko‘rsatilgan.

1. O‘ziga xoslik (originality): Talabaning o‘zgacha, noodatiy g‘oyalar va yechimlarni yaratish qobiliyati
[8,444-454].

2. Moslashuvchanlik (flexibility): Talabaning bir muammoning bir necha yechimini taklif gila olishi, turli
nugtai nazardan garay bilishi[14,24].

3. Muammolarni hal gilish gobiliyati (problem-solving ability): Talabaning murakkab vaziyatlarda ijodiy
va samarali yechimlarni taklif etish gobiliyati [1,23].

4. G‘oya ko‘pligi (fluency): Talabaning ma’lum bir masala bo‘yicha ko‘plab fikr va g‘oyalarni tez va
samarali yaratish imkoniyati [13, 345].

5. Detallash qobiliyati (elaboration): G‘oyalarni yanada batafsil ishlab chiqish va amalda qo‘llash uchun
zarur tafsilotlarni qo‘shish qobiliyati [10, 92-96].

6. Tanqidiy fikrlash (critical thinking): Talabaning o‘z g‘oyalari va boshqalar tomonidan ilgari surilgan
fikrlarni tangidiy tahlil qgilish qgobiliyati[3,24].

7. Emotsional ijodkorlik (emotional creativity): Talabaning o°z hissiyotlarini ijodiy tarzda ifoda etish va
boshgarish gobiliyati[2, 331-371].

8. Sohalararo bilimlar (domain-specific knowledge): Talabaning ijodiy jarayonda zarur bo‘lgan maxsus
bilim va ko‘nikmalari [3,24].

9. Motivatsiya va gizigish (motivation and interest): Talabaning ijodiy faoliyatga nisbatan ichki gizigishi va
ishtiyoqi[6,89].

10. Jamoaviy kreativlik (collaborative creativity): Jamoada ishlashda yangi g‘oyalar yaratish va ularni
amalga oshirishda faol ishtirok [12, 87].

Ushbu mezonlar talabaning ijodiy gobiliyatini baholashda keng qo‘llaniladi. Mezonlardan foydalanish
natijasida talabaning kuchli va rivojlanishi zarur bo‘lgan tomonlari aniq ko‘rinadi.

Talabalarning kreativlik qobiliyati odatda bir necha darajaga bo‘linadi, bu darajalar ularning ijodiy
gobiliyatlarini aniglash va baholashda muhim ahamiyatga ega. Quyida talabalarning kreativlik qobiliyatining
darajalari va ularni tasvirlovchi manbalar keltirilgan:

1. Elementar daraja (Elementary Level): Talaba ijodiy faoliyatni boshlang‘ich bosqichda namoyon qiladi,
masalalarga asosiy yondashuvni qo‘llaydi va oddiy g‘oyalarni taklif giladi. Asosan taqlid va mavjud bilimlarga
asoslanadi [9,341].

2. Reproduktiv daraja (Reproductive Creativity): Talaba mavjud g‘oyalarni qayta ishlab chiqgish va ularni
0°z sharoitiga moslashtirish qobiliyatini namoyish etadi.

Innovatsiya kam, ammo mavjud yechimlarni takomillashtirishga harakat giladi[13, 345].
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3. Produktiv daraja (Productive Creativity): Talaba o‘z g‘oyalarini shakllantiradi va yangi yechimlarni
yaratadi, biroq bu jarayon ko‘proq amaliy bo‘ladi. O‘zining ijodiy salohiyatini muayyan kontekstlarda samarali
go‘llaydi[15, 7-97].

4. Innovatsion daraja (Innovative Creativity): Talaba o‘ziga xos, noodatiy va samarali yechimlarni taklif
gila boshlaydi. Bir muammoni turli nugtai nazardan hal qilish qobiliyatiga ega bo‘ladi [1,24].

5. G‘oyalarni sintez qilish darajasi (Synthesis Level): Talaba turli sohalar bo‘yicha bilim va tajribalarni
birlashtirib, bir-biridan mutlagqo farq qiladigan g‘oyalar orasida bog‘lanish yaratadi. Yaratilgan yechimlar
innovatsion va ko‘p girrali bo‘ladi [11, 1-31].

6. Yaratilgan mahsulotning ijtimoiy ahamiyati (Transformational Creativity): Talabaning kreativligi
nafaqat yangi mahsulot yaratishga, balki butun tizimni yoki jamiyatga ta’sir ko‘rsatadigan o‘zgarishlarni amalga
oshirishga qaratiladi. Bu darajadagi ijodkorlik yuqori darajada samarali va keng ko‘lamli bo‘ladi[3,24].

Ushbu darajalar talabaning ijodiy qobiliyatlarini baholashda ko‘p hollarda qo‘llaniladi. Talabalar qaysi
darajada bo‘lishidan gat’i nazar, har bir bosqich rivojlantirilishi va rag*batlantirilishi mumkin.

Ushbu darajalar talabalarning kreativ kompetentlik darajasini baholashda yordam beradi, va ularga ko‘ra
ta’lim jarayonida talabaning kreativlik darajasini rivojlantirish uchun turli usullar va strategiyalarni qo‘llash
mumkin.

Xulosa va takliflar. Talabalarda kreativlik sifatlarini shakllantirishda ustuvor tamoyillar asosida ish olib
borish, ta’lim jarayonida samaradorlikni ta’minlash uchun muhimdir. Malaka oshirish kurslari va amaliy
mashg‘ulotlar orqali talabalarning kreativlik imkoniyatlari aniqlanishi, darajalar bo‘yicha baholanishi va mavjud
yutuglarni boyitish hamda kamchiliklarni bartaraf etish chora-tadbirlari belgilanishi mumkin.

Kreativlik shaxs faoliyatida birdaniga shakllanmaydi. Bu sifat muayyan bosgichlarda izchil rivojlanadi va
har bir kishi ijodiy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish jarayonidan o‘tadi. Bo‘lajak pedagoglarda kreativlikni
rivojlantirishda e’tibor qgaratish zarur bo‘lgan asosiy jihatlar:

a) Savollar berish: Talabalarga ko‘p savollar berishni rag‘batlantirish, ularda kritikal fikrlashni
rivojlantiradi va ularni ijodiy faoliyatga olib keladi.

b) Mustagqillikni rag‘batlantirish: Talabalarning mustagqil ishlashiga yordam berish va ularda javobgarlikni
oshirish, 0‘z ijodiy qobiliyatlarini namoyon qilishga turtki bo‘ladi.

¢) Mustaqil faoliyatni tashkil etish: Pedagoglar talabalarga mustaqil faoliyatni tashkil etish imkoniyatlarini
yaratishlari kerak, bu esa kreativlikni yanada oshiradi.

d) Qizigishlarga e’tibor qaratish: Talabalar giziqishlarini aniqlash va ularni o‘sha sohalarda faoliyatga
jalb qilish ham kreativ tafakkurni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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MAKTABGACHA TA’LIMDA O‘YIN TEXNOLOGIYASI ORQALI
BOLANING KOGNITIV BILIMLARINI RIVOJLANTIRISHNING
AMALIY AHAMIYATI

Moxigul Kurbanova,
Qarshi davlat universiteti, Sanatshunoslik fakulteti dotsenti

Annotatsiya

O'Yyin hayotning ajoyib hodisalaridan biri, foydasiz va ayni paytda zarur bo'lib ko ‘rinadigan faoliyatdir.
Beixtiyor jozibali va hayotiy hodisa sifatida o ‘ziga jalb etuvchi o‘yin ilmiy tafakkur uchun juda jiddiy va qiyin
muammoga aylandi. O ‘yin texnologiyalari maktabgacha yoshda keng qo ‘llaniladi, chunki bu yoshdagi o ‘yin bu
davrda etakchi faoliyat hisoblanadi. O ‘yin texnologiyalari yordamida mashg ‘ulotlarda bolalarda aqliy jarayonlar
rivojlanadi.

Erta bolalik davrida bola boshqa faoliyatda emas, balki o ‘yinda mustaqil bo ‘lish, tengdoshlari bilan oz
xohishiga ko ‘ra mulogot qilish, o ‘vinchoqlarni tanlash va turli xil narsalardan foydalanish, mantiqiy ravishda syujet
bilan bog ‘liq bo ‘Ilgan muayyan giyinchiliklarni engish uchun eng katta imkoniyatga ega bo ‘ladi.

Kalit so“zlar: texnologiya, o‘yinlar; o'‘yin uskunalari, ish stoli, kompyuter, teatr, rol o‘ynash, fantastika,
pedagogik jarayon, frontal o ‘yin, hamkorlik, ijobiy muhit, motivatsiya.

Annomayusn

Hepa — o00HO u3 uyOecHbIX A61eHUll HCUSHU, 3aHAMUe, KOMOpoe Kaxcemcs 0ecnoie3HbiM U HeodX0OUMbIM
o0HospemenHo. Hegonno, kax yenexamennoe u JcusHeHHoe A8neHUe, Uepa NPespamuidc 8 OYeH CepesHyIo u mpyouy
npoodaeMy 05l HAYYHO20 MbluileHus. Meposble mexHoIouU WUPOKo UCHOA3VIOMCS 8 OOUIKOTHOM 803pacme, mak Kax
uepa 6 smom eospacme AGIAEMCcA Gedywell OesmenHocm 6 smom nepuoo. Ilcuxuueckue npoyeccwl Oemetl
Pa3sueaomcest 60 8pems 06YUeHUs: ¢ ROMOWIO USPOBbIX MEXHONOUL.

B pannem Odemcmee pebenox Heynpasnsem, HO CAMOCMOAMENeH 6 uepe, 00Wasach CO CEePCHMHUKAMU NO
COOCMBEHHOU USpe, MEHSASL USPYUIKU U 3A2PYIICAs U3 PAZHBIX NPEOMEMO8, CEA3AHHbIE C IOCUYHBIM U CHBIM CIONICENMOM,
umeem HaubOIbLUUE B03MOHCHOCTIU CNPABUMBCA. NOCMABIEHHbIE 3a0aUi.

Knroueswte cnosa: mexnonozuu, ucpvl, uzposoe obopydosanue, pabouuil cmoi, KOMIbIOMep, meamp, poiesas
uepa, Xy0oxceCmeeHHas Iumepamypa, neoazo2udeckuli npoyecc, poHmanbHas uepd, compyoHu4ecmseo, No3UMmueHasl
cpeoa, Momusatsis.

Annotation

The game is one of the wonderful phenomena of life, an activity that seems useless and necessary at the same
time. Involuntarily, as a fascinating and vital phenomenon, the game has become a very serious and difficult problem
for scientific thinking. Game technologies are widely used at preschool age, since the game at this age is the leading
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activity during this period. The mental processes of children develop during learning with the help of gaming
technologies.

In early childhood, the child is uncontrollable, but independent in the game, communicating with peers in his
own game, changing toys and loading from different objects, associated with a logical and clear plot, has the greatest
opportunity to cope with the tasks set.

Keywords: technology, games; gaming equipment, desktop, computer, theater, role-playing game, fiction,
pedagogical process, frontal play, cooperation, positive environment, motivation.

Kirish. O‘yin texnologiyasining asosiy magsadi maktabgacha ta’lim muassasasining faoliyat ko‘rsatish
shartlariga va bolalarning rivojlanish darajasiga qarab faoliyat ko‘nikmalari va ko‘nikmalarini shakllantirish
uchun to‘lig motivatsion asosni yaratishdir. Yuqori motivatsiyaga, bolaning o‘z faoliyati orqali bilim va
ko‘nikmalarni egallashga ongli ehtiyojga erishiladi [1; 45-b].

O‘quv jarayonida o‘yin texnologiyalaridan foydalangan holda bolaning xayrixohligidan ko‘p foydalaniladi.
Bolaga hissiy yordam berishga, quvonchli muhit yaratishga, bolaning har ganday fantastika va fantaziyalarini
rag‘batlantirishga harakat gilinadi. Faqat bu holatda, o‘yin bolaning rivojlanishi va kattalar bilan hamkorlikning
ijobiy muhitini yaratish uchun foydali bo‘ladi. Aslida o‘yin texnologiyalaridan o‘yin daqiqalari sifatida
foydalaniladi. Pedagogik jarayonda, aynigsa, bolalar muassasasida bolalarning moslashish davrida o‘yin
momentlari juda muhimdir. To‘rt yoki besh yoshli bolalar bilan ishlash tarbiyachi uchun asosiy vazifa - hissiy
alogani shakllantirish, bolalarning tarbiyachiga bo‘lgan ishonchi, tarbiyachida mehribon, har doim yordam
berishga tayyor, o‘yinda qiziqarli sherikni ko‘rish qobiliyatini rivojlantiradi. Hech bir bola e’tibordan mahrum
bo‘lmasligi uchun frontal o‘yin vaziyatlaridan foydalaniladi. Bular "Dumaloq rags", "Qo‘lga olish" kabi o‘yinlar
[5; 77-b].

O‘yin texnologiyalari yordamida faoliyatda bolalarda aqliy jarayonlar rivojlanadi. Ular qo‘yidagilar: - idrok
etish, - Diqggat, - xotira, - tasavvur, - o‘ylash. Tavsiya sifatida tarbiyachi har kungi bolalarning erkin
mashg‘ulotlarida, sayrlarda, turli o‘yinlarda o‘yin daqiqalaridan foydalanishi lozim. Masalan she’riy va o‘yin
shaklida barmoq gimnastikasi va artikulyatsiya gimnastikasi, rolli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar, ochiq o‘yinlar,
o‘yinlar past harakatchanlik, nutq o‘yinlari va vazifalar bolaning nutqini yaxshi rivojlantiradi va muvaffaqiyatli
maktabga tayyorlaydi. Erta bolalik davrida bola boshqa faoliyatda emas, balki o‘yinda mustaqil bo‘lish,
tengdoshlari bilan o‘z xohishiga ko‘ra muloqot qilish, o‘yinchoqlarni tanlash va turli xil narsalardan foydalanish,
mantiqiy ravishda syujet bilan bog‘liq bo‘lgan muayyan qiyinchiliklarni engish uchun eng katta imkoniyatga ega
bo‘ladi. Masalan: "Kim tezda o‘z figurasini o‘yinchoq darvozasiga aylantiradi?" texnologiyasida bolalarni
qiziqarli o‘yin - musobaqaga jalb qilishda figuralar to‘p va kub, kvadrat va aylanadan keng foydalaniladi. Bolalar
o‘tkir burchaklar kub va kvadratning aylanishiga to‘sqinlik qiladi degan xulosaga kelishadi: "To‘p aylanadi, lekin
kub aylanmaydi.” Buni kvadrat va aylana chizish bilan tuzatiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Mazkur tadgiqot ishimizda bunday o‘yin
texnologiyalari idrokni rivojlantirishga qaratilgan. O‘yinlarni ishlab chiqish texnologiyasiga B.P. Nikitin: “O‘yin
faoliyati dasturi barcha xilma-xilligi bilan umumiy g‘oyadan kelib chiqqan va xarakterli xususiyatlarga ega
bo‘lgan o‘quv o‘yinlari majmuasidan iborat” deb ta’rif beradi [7; 67-b].

O‘yin pedagogik texnologiyasi - bu pedagogik jarayonni turli pedagogik o‘yinlar shaklida tashkil etishdir.
Bu tarbiyachining izchil faoliyati:

o‘yinlarni tanlash, ishlab chiqish, tayyorlash;

bolalarni o‘yin faoliyatiga jalb qilish;

0‘yinning o‘zini oshirish;

o‘yin amalga faoliyati natijalarini umumlashtirish kabi vazifasidir.

O‘yin texnologiyalari bolalar bog‘chasining ta’lim va tarbiya ishlarining barcha jihatlari va uning asosiy
vazifalarini hal gilish bilan chambarchas bog‘liq.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). O‘yin texnologiyasi quyidagi muammolarni hal
qilishga qaratilgan bo‘lishi kerak:
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didaktik magsad bolalar uchun o‘yin vazifasi shaklida qo‘yiladi;

faoliyat o‘yin qoidalariga bo‘ysunadi;

0°‘quv materiali uning vositasi sifatida ishlatiladi;

Faoliyatga didaktik vazifani o‘yinga aylantiradigan raqobat elementi kiritiladi; didaktik vazifani
muvaffaqiyatli bajarish o‘yin natijasi bilan bog‘liq. Uyushtirilgan o‘quv faoliyatining o‘yin shakli bolalarni
o‘rganishga undash, rag‘batlantirish vositasi bo‘lib xizmat qiladigan o‘yin motivatsiyasi bilan yaratiladi. O‘yin -
bu insonning real yoki (xayoliy) voqelikka uni o‘rganish, o‘z "men" ni, ijodkorlik, faollik, mustaqillik, 0‘z-0‘zini
anglash magsadida singdirilishining eng yorgin shakli [7; 134-b].

O‘yin quyidagi funksiyalarga ega: kuchlanishni engillashtiradi va hissiy dam olishga yordam beradi;
bolaning o°‘ziga va boshgalarga bo‘lgan munosabatini o‘zgartirishga, muloqot qilish usullarini, ruhiy farovonlikni
o‘zgartirishga yordam beradi.

O‘yin texnologiyasi quyidagilarni o ‘z ichiga oladi:

ob’ektlarning xarakterli xususiyatlarini ajratib ko‘rsatish qobiliyatini shakllantiradigan o‘yinlar va
mashglar;

ob’ektlarni ma’lum xususiyatlarga ko‘ra umumlashtirish uchun o‘yinlar guruhlari;

o‘yinlar guruhlari davomida maktabgacha yoshdagi bolalar haqiqiy hodisalarni haqiqiy bo‘lmagan
narsalardan ajratish qobiliyatini rivojlantiradilar;

o‘zini nazorat qilish qobiliyatini, so‘zga reaksiya tezligini, zukkolikni va boshqalarni tarbiyalaydigan
o‘yinlar guruhlari;

Tahlil va natijalar (Analysis and results). O‘yin faoliyati ishtirokchilarining psixologik jarayonlarini -
diqqat, yodlash, qiziqish, idrok va fikrlashni faollashtiradi. O‘yin jarayonida intellektual passiv bola oddiy
vaziyatda unga to‘liq erishib bo‘lmaydigan ish hajmini erkin bajaradi. Psixologlar maktabgacha yoshdagi o‘yinni
bolaning aqliy rivojlanishini belgilovchi faoliyat, etakchi faoliyat sifatida ko‘rib chiqadilar, bu jarayonda aqliy
neoplazmalar paydo bo‘ladi [6;56-b].

Pedagogik o‘yinlarning turlari juda xilma-xildir. Ular quyidagi xususiyati bilan farq giladi:

faoliyat turi bo‘yicha —

motorli,

intellektual,

psixologik va boshgalar;

pedagogik jarayonning tabiatiga ko‘ra —

o‘qitish,

nazorat gilish,

kognitiv,

tarbiyaviy,

rivojlantiruvchi,

diagnostik.

O‘yin texnikasining tabiati bo‘yicha - qoidalar bilan o‘yinlar; o‘yin uskunalari uchun - ish stoli, kompyuter,
teatr, rol o‘ynash va boshqalar. O‘yin texnologiyasining asosiy komponenti tarbiyachi va bolalar o‘rtasidagi
to‘g‘ridan to‘g‘ri, tizimli alogadir. O‘yinning tarbiyaviy ahamiyati quyidagilarga bogliq: o‘yin faoliyati
metodologiyasini bilish; tarbiyachining har xil turdagi o‘yinlarni tashkil etish va boshqarishdagi kasbiy mahorati;
yosh va individual imkoniyatlarni hisobga olish jarayoni. Har bir o‘yin - bu bola kublar, g‘ishtlar, karton yoki
plastmassadan yasalgan kvadratchalar, mexanik dizaynerning gismlari va boshqgalar yordamida hal giladigan
vazifalar to‘plamidir.

Ta’limda rivojlantiruvchi pedagogik o‘yinlarni o‘quv tarbiya jarayonida qo‘llash quyidagi o‘ziga xos
xarakterga ega bo‘ladi. Birinchidan, rivojlantiruvchi pedagogik o‘yinlar maxsus topshiriglar majmuasidan iborat
bo‘ladi. Ikkinchidan, o‘yin faoliyatidagi topshiriglar rangli kublar, g‘ishtchalar, kvadratlar, plastilin, karton

qog‘ozlar, konstmktor-mexanik majmualarida turli ornament, rasm va jimjimador predmetlar vositasida amalga
oshiriladi. Uchinchidan, topshiriglar mustaqil bajarilishini ta’minlash magsadida ulrni osondan qiyinga tomon,
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aniq vaqt oralig‘ida sifatli bajarilishini ta’minlash darkor. Maktabgacha ta’lim muassasalarida interfaol
o‘yinlardan foydalanish ijobiy natijalarga olib keladi. Bu o‘yinlar jarayonida bola passiv obyektdan faol
subyektga aylanadi. Tarbiyachining asosiy vazifasi esa o‘yinni tashkil etish, bolalar ijodiga sharoit yaratishdan
iborat. Interfaol usul: 1. Pedagogik texnologiyaning ajralmas bir qismi sifatida ta’lim tarbiyaning umumiy
mohiyatini aks ettiruvchi yahlit jarayondir . 2. Ta’lim tarbiya jarayonini takommilashtiruvchi, optimallashtirishga
bo‘lgan ijtimoiy ehtiyoj. 3. Didaktik hamda tarbiyaviy xarakterdagi ta’lim tarbiya jarayonini samarali mohorat
tarza tashkil etishdur. 4. Yo‘naltiruvchanlik vazifasini bajaradi, yani shaxsni rivojlantirish tarbiyalash
shakillantirish uchun xizmat giladi. 5. Shaxsiylik xususiyatga ega bo‘lib muayyan ta’lim tarbiya jarayonida
go‘llashga nisbatan yagona, qat’iy, meyorlar talab etilmaydigan jarayon.

Interfaol usullar o‘z navbatida maktabgacha yoshdagi bolalarda quidagi psixologik xususiystlarini
shakillantirish bilan ajralib turadi, ya’ni:

-Fikrlash: - mantiqiy tafakkur ko‘rgazmali, tasvirli jarayon asosida rivojlanadi.

-Nutq: - ichki nutqning rivojlanishiga ma’lum tasir etadi.

-Ixtiyoriy bilish jarayoni; - o‘zlashtirish jarayonida ixtiyoriy ravishda o°z fiktini jamlashga kirishadi.

-Fiziologik sezgirlik: - individual ravishda aksariyat, xolda past darajada.

-Bilim orttirish obyekti: - predmet va hodisalar o‘rtasidagi sabab — oqibatli bog‘liglik.

-Bilim ortirish usuli: - mustagil faoliyat, kattalar va tengdoshlar bilan bilim orttirish mulogot qilish.

-Muvaffaqiyatli o‘zlashtirish shartlari: - shaxsiy dunyogarashning kengligi, xar bir ishda bilimdonlik.

-Muloqot yuritish sharti:- vaziyatdan tashgari shaxsiy mulogot.

-Tengdoshlari bilan munosabatlar: - hissiy ko‘mak manbai.

-His-hayajonlar: - yugori darajadagi his-tuyg‘ularga egalik.

Tadqiqotchi Nikitin o‘z kitoblarida kublar, nagshlar, montessori ramkalari va qo‘shimchalari, rejalar va
xaritalar, kvadratlar, taxmin to‘plamlari, nuqtalar, soatlar, termometr, g‘ishtlar, kublar, konstruktorlar bilan o‘quv
o‘yinlarini taklif qgiladi. Bolalar to‘plar, arqonlar, rezina bantlar, toshlar, yong‘oqlar, tiginlar, tugmalar, tayoqlar
va boshqalar bilan o‘ynashadi. Mavzuli o‘quv o‘yinlari qurilish, mehnat va texnik o‘yinlarning asosi bo‘lib, ular
bevosita intellekt bilan bog‘ligdir. O‘yin texnologiyalari xotirani rivojlantirishga yordam beradi. Bunda bolalarga
“Do‘kon”, “Xola-xolasi”, “Rasmni eslab qoling” kabi o‘yinlar yordam beradi. O‘yin texnologiyalari bolaning
tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi. Ma’lumki, bola tafakkurining rivojlanishi uchta asosiy shaklini:
vizual-samarali, vizual majoziy va mantiqiylikni o‘zlashtirganda sodir bo‘ladi.

Vizual samarali - bu harakatdagi fikrlashdir. Harakatlar, narsalar va o‘yinchoqlar bilan o‘yinlar
jarayonida o‘yin texnikasi va oqitish usullaridan foydalanish jarayonida rivojlanadi.

Tasviriy fikrlash - bola solishtirishni, ob’ektlardagi eng muhim narsalarni ajratib ko‘rsatishni
o‘rganganida va vaziyatga emas, balki majoziy tasvirlarga e’tibor qaratib, o‘z harakatlarini amalga oshirishi
mumkin. Ko‘pgina didaktik o‘yinlar majoziy va mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan. Mantiqiy tafakkur
bolani mulohaza yuritish, sabab-natija munosabatlarini topish, xulosa chigarish gobiliyatini o‘rgatish jarayonida
shakllanadi [4;42-b].

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Xulosa qilib shuni aytish lozimki, o‘yin bolalar
hayotining ajoyib hodisalaridan biri. O‘yin texnologiyalari boshga metod va texnologiyalar gatorida maktabgacha
yoshda keng qo‘llanilsa, o‘z o‘zidan bu yoshdagi o‘yin bu davrda etakchi faoliyat hisoblanadi. O‘yin
texnologiyalari yordamida mashg‘ulotlarda bolalarda aqliy jarayonlar rivojlanadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI TA’LIMIDA MUTAFAKKIRLAR
MEROSIDA KASB-HUNAR, ILM-FAN VA ILMSIZLIK HAQIDAGI
FIKRLARDAN FOYDALANISH

Azamat Umirov,
Qarshi davlat universiteti “Boshlang ‘ich ta’lim”
kafedrasi katta o ‘gituvchisi.

Annotatsiya

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o ‘quvchilarini mehnat va kasb-hunarni tarbiyalashda ulug’
mutafakkirlarimizning asarlaridan keng foydalanish, mutafakkirlarning merosiga chugqur hurmat bilan garash va ular
yaratgan asarlarni ko z qorachig ‘iday saqlash kerakligi hagida va Markaziy Osiyoda yashab ijod gilgan tarixiy
shaxslar - mutafakkirlar, olimlar, shoiru adiblarning ilm-fan, kitob, ma rifat haqida fikrlari o ‘rganilgan.

Shuningdek, o ‘quvchilarni Kasb-hunarga qizigishini tarbiyalashda insoniyat mehnat faoliyati tarixini
o ‘rgatuvchi omillarga tayanib, o ‘quvchilarni kelajakda to ‘g ‘ri kasb tanlashlariga ulkan zamin yaratish magsadga
muvofigligi tavsiflanadi.

Kalit so‘zlar: llm-fan, hunar, rizq, mutafakkir, zamin, gadr-giymat, mehnat, garam, kasb-hunar, ogsogol va
boshgalar.

Annomauusn

B Oannoti cmamve peuv notidem o0 WUPOKOM UCHONBL30BAHUU MPYOO8 HAWUX BEIUKUX MbICIUMeNnell
socnumarnuu y4awjuxcs Ha4ajlbHsvlX KildCcCcos8 K mpydy u npoqbeccuu, o 2]1y60KOM yeajcenuu K Hacaeouro molcaumernet
u 0 Heobxooumocmu 6epe% co30anHble UMU npou3@edeﬂu}z KAaK 3€eHUyy oka, a maxkoce 0 MHEeHUAX UCmopudeckux
JUYHOCMEU-MbICIUMENEU, YUeHblX, NOIMO8 U MYOpeyos, icuswux u meopuswux 6 Llenmpanvnou Asuu, o Hayxe,
KHUeze, npoceeweHuu. u3y4eHo.

B meti maxoice onucvisaemcs ueﬂecoo6pa3ﬂocmb socnumanusl y ydawjuxcia unmepeca K npod)eccuu,
onuparoujelicsa Ha axmopul, oOyuaowue UCmopuu mpyoo8ou 0esmenbHOCHU 4el08e4ecmed, 3A10XCUMb 02POMHbIU
¢ynoamenm ons OyOyugeco vlO0pa yuawumMucs NPasuiIbHoOU npogheccuu.

Knrouegvie cnosa: HayKa, pemecio, nponumanue, MulCaumeisb, 3eMis, OOCMOMHCMBO, mpy(), 3asucumocmes,
npogeccus, cmapeiwura u m. 0.

Annotation

This article explores the widespread use of the works of our great thinkers in the education of Primary School
students in labor and the profession, the deep respect for the heritage of thinkers and the need to keep the works they
create in the dark eye, and the opinions of historical figures living in Central Asia-thinkers, scientists, poets and
writers about science, books,

It is also described that in educating students for their interest in the profession, it is advisable to build a huge
ground for students to choose the right profession in the future, relying on factors that teach the history of human
labor activity.

Keywords: Science, trade, sustenance, thinker, ground, value, labor, dependence, profession, elder, etc.

Kirish. Uzoq va boy tarixga ega bo‘lgan Markaziy Osiyo xalglari o‘zining ta’limtarbiyaga oid boy
merosini yaratib, takomillashtirib, yoshlarni insonparvarlik,ilmparvarlik, mehr-ogibat, mehnatsevarlik, insonlarga
va tabiatga do‘stlik, sahiylik kabi umuminsoniy fazilatlar ruhida tarbiyalab kelishgan. Darhagigat, ajdodlarimiz
tomonidan goldirilgan bebaho madaniy meros milliy ma’naviyatimizning o‘zagini tashkil etadi. Shu sababli
undan bugun yoshlarimizning ta’lim va tarbiyasiga keng foydalanish magsadga muvofigdir.
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O‘quvchilarni mehnat turlariga gizigishini oshirish, kasb tanlash va o‘zlashtirishni shakllantirib borish
uchun pedagoglar zimmasiga o‘quvchilarga yoshligidan boshlab ta’lim, tarbiya berish bilan birga kasb-hunarga
gizigish ishlarini to‘gri yo‘lga qo‘yishda quyidagi shartlarga amal gilish lozim:

1. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga kasb-hunar to‘g‘risidagi tushunchalarni singdirish;

2. O‘quvchilarni yoshiga, jinsiga mos kasb-hunar tanlashga ularga pedagogik-psixologik yondashish;

3.Kash-hunarga giziqgtirishda o‘quvchilarning yoshi va gobiliyatlarini hisobga olish;

4. Mahalla ogsogollari, mehnat faxriylar bilan muntazam alogalar o‘rnatish;

5. Mehnat ustaxonalariga ekskursiyalar uyushtirishni tashkil etish;

6. Darslarda mutafakkirlar merosidan foydalanib kasb-hunarga oid fikrlari bilan tanishtirish[1,132].

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Insoniyat jamiyati taraqgiyotida yetuk
insonlarning faoliyati, sa’yharakatlari natijalari muhim o‘rin tutadi. Bunday insonlar davlat va xalq arboblari
(shohlar, podsholar, amirlar, beklar), ma’naviyat-ma’rifat darg‘alari (allomalar, mutafakkirlar, donishmandlar),
din peshvolari (payg‘ambarlar, ulamolar, shayxlar, imomlar) siymosida jamiyat taraqqgiyotida sezilarli o‘rin
tutganlar. Bunday shaxslarning surat va siyratlari, bajargan ishlari to‘g‘risida turli xil manbalarda yozib
goldirilgan va kelajak avlod ana shunday xislat-fazilatlarga ega bo‘lishga undalgan. Mashoyixlarning
aytishlaricha: “Har bir millatning saodati, davlatlarning tinch va rohati yoshlarning yaxshi tarbiyasiga
bog‘ligdur”. Shuningdek, tanigli o‘zbek pedagogi Abdulla Avloniy “Tarbiya biz uchun yo hayot - yo mamot, yo
najot - yo halokat, yo saodat - yo falokat masalasidir” deya ta’kidlagan edi. Abu Rayhon Beruniy insoniyat
tarixida birinchilardan bo‘lib bolalarni kichik yoshidan mehnat gilishga o‘rgata borish, kattalar mehnatini
¢’zozlaydigan qilib tarbiyalash, bolani ilm va kasbga o‘rgatish oilaning diggat markazida bo‘lishi kerakligi hagida
fikr bildirgan. Alloma oilada boshlangan mehnat tarbiyasini maktabda ta’lim bilan birga hunar o‘rgatishga
bog‘lab davom ettirish lozimligini alohida ta’kidlagan. Ulug® mutafakkir mehnat va kash-hunar vorislik asosida
avloddan-aviodga meros bo‘lib o‘tishini sinchkovlik bilan o‘rgangan va insonlarning hunarmandchilik
faoliyatlarini yuqori baholagan. Mahmud Qoshg‘ariy “Devoni lug‘atit turk” asarida — “Ilmli, aqglli odamlarga
yaxshilik qilib so‘zlarini tingla. lImlarni, hunarlarni o‘rganib, amalga oshirdi” deydi. Allomaning ushbu fikri
kishilarni mehnat qilishga, yaxshilikka undaydi, yomonlikni qoralaydi. llm va hunar sohiblarini e’zozlab,
kishilarni ulardan ibrat olishga chagiradi. Bugungi kunda yosh avlodni milliy ma'naviy axlog-odob ananalari
yordamida tarbiyalash, komil inson qilib o‘stirishda sharqona odob-axlogqga tayanish borasida boshlangich sinflar
dasturida ham alohida takidlanadi[2,133].

- Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). O‘zbek xalq tarbiyashunosligining o‘tmishdagi
mashhur mutafakkirlar, xalg maorifi arboblari va ma’rifatparvar shoirlarning, mehnat kasb-hunar to‘g‘risidagi
gimmatli fikrlarini biz uchun ahamiyatli tomoni shundan iboratki, ulardan yosh avlodni mehnarsevarlik ruhida
tarbiyalash, kasb-hunarga gizigtirishning vositasi sifatida foydalanish mumkin.

Bizga ma’lumki o‘zbek xalgining gadimiy kasb-kori asosan dehgonchilik, chorvachilik va hunarmandchilik
bo‘lgan. Ushbu kasb-korlar yuzlab yillar davomida shakllanib har biri o‘z ichida o‘nlab tarmoqlarga ajralgan va
gullab yashnagan.

O‘rta Osiyo mutafakkirlarining kasb-hunar, mehnatsevarlik hagidagi fikrlari bizga meros bo‘lib golgan.
Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso Al- Xorazmiy (783-850) ning insoniylik va mehnatsevarlik hagidagi dono
fikrlari hozirgi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Mutafakkirning fikricha, har bir kishi gilgan ishlari
bilan hech ham mag‘rurlanmasligi va takabburlik gilmasligi lozim[3,86].

- Tahlil va natijalar (Analysis and results). X asrdagi sharq ijtimoiy tarbiyashunoslik bo‘yicha fikrlarning
eng vyirik vakili Abu Nasr Al-Farobiy (870-950)ning o‘z davri uchun katta xizmatlaridan biri shundaki u
insonlarni ilm-marifatli bo‘lishga, mehnat gilishga va kasb-hunar egallashga chagiradi.

Farobiy kasb-hunar va ahlogiy fazilatlar muayyan harakatlarni takrorlash, mashqg qilish yo‘li bilan paydo
bo‘lishini ugtiradi. Mutafakkir har bir kishi o‘zi yoqgtirgan kasbni egallaganidan so‘ng, o‘ziga topshirilgan ishga
nisbatan yuksak mas’uliyatni his etishi va o‘z “kasb-hunarini mukammal bilmog‘i, yaxshi tarbiya olmog‘i va
yaxshi xulq atvor fazilatlariga ega bo‘lmog‘i kerak” deb takidlaydi.
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Abu Rayhon Beruniy (978-1048) ham mamlakatning obodonchiligi, kishilarning baxt-saodati va kamolati
uning halol mehnat qgilishida va kasb-hunar o‘rganishida deb biladi. U kasb-hunar, ixtirolashga, turli asboblarni
yasashga bag‘ishlab 9 ta asar yozgan. Asarlarida o‘zi yashab turgan davrdagi ishlab chigarishning rivoji va kasb-
hunarga oid gimmatli malumotlar berilgan.

Mehnatni va kasb-hunarni sharaflash, mehnat ahlining gadr-gimmatini uning manfati uchun astoydil
kurashni Beruniyning zamondoshi qomusiy olim Abu Ali Ibn Sino (980-1037) ning ilmiy faoliyatida ham
ko‘rishingiz mumkin.

Ibn Sino “Odam ijtimoiy jondir” degan fikrni olg‘a surdi. Shunung uchun ham olim odamning yashashi
uchun eng zarur narsa foydali mehnat ekanligini tahkidlaydi. O‘rta Osiyoda ko‘plab shoirlarning ustozi bo‘lgan
Abulgosim Firdavsiy (934-1020)ning “Shohnoma”sida mehnat ahliga mehr-muhabbat bilan yog‘dirilgan va kasb-
hunarni egallash malakasiga bag‘ishlangan misralarini ko‘plab uchratish mumkin:

Mehnat tagidadir, ey oqil, har ganj,

Ganj topmas hech kimsa, tortmas ersa ran;.

Firdavsiyga yagin davrda yashagan shoirlardan yana biri Nosir Xisrav (1004-1088)dir. Uning fikricha,
dunyodagi eng oliyjanob va oliyhimmat odamlar mehnatkashlar-jamiyat uchun foydali narsalar ishlab chigaruvchi
hunarmandlar, kosiblar, binokorlardir.

Kasbdan jodu hurram yo‘q jahonda,

Hunardin yaxshidur ham yo‘q jahonda.

Butun kun rizgining bog‘boni bo‘lg‘ay,

Kishin oz uyining mehmoni bo‘lg‘ay.

Arzir uning bo‘lsa boshi osmonda,

Usiz yashay olmas shoh ham jahonda.

Yuqorida tilga olingan ulug® mutafakkirlarning mehnat tarbiyasi va kasb-hunar tarbiyasi borasida shunday
xulosa chigarishimiz mumkinki, inson dunyoga kelar ekan o‘z hayoti maboynida insoniy gadr-giymatga ega
bo‘lishi kerak[4,168].

Zero mehnat gilgan, kasb-hunarli inson birovga garam bo‘lmaydi, ya’ni mehnat gilish orgali inson
o‘zining uch ehtiyojini gondiradi. Moddiy ehtiyojini, ma’naviy ehtiyojini, mehnat ehtiyojini gondiradi. Moddiy
ehtiyoj gondirilishi natijasida ma’naviy va mehnat ehtiyojlari ham gondiriladi. Mutafakkirlarimizning asarlarida
mehnat, kasb-hunar va ilm,ilmsizlik hagida bir gancha fikrlarlar yuritilgan hamda ular aytib o‘tgan
magollar,hikmatli so‘zlar iboralar,pand nasihatlar adabiyotlarda o‘z o‘rnini topgan.

Ilm, kash-hunar va ilmsizlik hagida maqollar: Avval bil, keyin gil; Bilgan bitirar,Bilmagan vyitirar; Aqgl
ko ‘pga yetkazar, Hunar — ko ‘kka;, Barakat mag ‘izda, Hunarli go‘l — og‘izda; Baxt belgisi — bilim;
Behunaming hunari — yalqovlik; Bilak bilan bitmagan-Bilim bilan bitar; Bilgan bilganin ishlar, Bilmagan
barmog ‘in tishlar; Bilgan o zar, Bilmagan fo zar; Bilgan o ‘qir, Bilmagan to ‘qir; Bilim — aql chirog‘i; Bilim
baxt keltirar; Bilim — davlatdan gimmat; Bilim — kuchda, Kuch-bilimda; Bilimliga dunyo yorug‘, Bilimsizga —
qorong ‘u; Bilimlining bilimi yugar, Bilimsizning nimasi yugar.

Shuningdek, Sharg allomalarining ilm fan va kitob mutolaasi hagidagi ma’rifiy fikrlari tahlil gilindi. Jahon
ilm- fan olamida go‘zal “izlar qoldirgan” Abu Rayxon Beruniy, Abu Nasr Farobiy, Abu Ali Ibn Sino, Yusuf Xos
Hojib, Axmad Yugnaki, Maxmud Qashgariy va Alisher Navoiy kabi buyuk mutafakkirlarning ilm-fanga, kitobat
olamiga mehr-muhabbat uyg‘otuvchi, ma’rifiy fikrlari o‘rganildi. Ularning asarlarida keltirilgan ilmga, mutolaga
oid ijtimoiy- falsafiy fikrlarining ahamiyati ochib berilgan.

Buyuk Sharq allomalarining ijtimoiy-madaniy hayotda qoldirgan ilmiy merosilari avvalo gumanistik
mohiyatga ega bo‘lib, ularda ilmu fan, mutolaa, ma’rifat hagidagi qarashlari o‘z ifodasini topadi. Shu bilan birga,
kitob mutolaasining, buyuk tarixiy shaxslarning ilm-fan va ma’rifat hagidagi fikrlarining ahamiyati genezisi uzoq
o‘tmishga, gadimgi bitkilarga borib tagalashini ta’kidlash joiz. Qadimgi hind xalgining “Mahabxorat” va
“Ramayana”, gadimgi shargning “Geomifologik™ eposi, Lao Szi va Konfutsiyning hikmatnomalari, Buddaning
“Dxamapadda” to‘plami, Zardushtiyning “Avesto” matnlari antik davrdan bizgacha yetib kelgan durdona
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asarlardir. Ularning kitob holidagi nusxalari tufayli biz insoniyat tarixiga, o‘tmish madaniyatiga taallugli
artefaktlardan xabardormiz[5,214].

Buyuk alloma Abu Ali Ibn Sino (850-1037) 300dan ortiq ilmiy asarlar yozgan, ulardan 58tasi bevosita
falsafaga, 20tasi tibbiyotga, qolganlari boshga ilm sohalariga taalluglidir. Ibn Sino: jon salomi ilmdadir,
ilmdandur so‘lu sog‘. Jon agar bir shisha bo‘lsa, ilm bir yonuvchi sham deydi. Ularning genosiologik garashlari,
insonning borligni bilishiga oid sifatlari maxsus adabiyotlarda yoritilgan.

Insonning bilim-quvvati va aqgliy imkoniyatlarini ulug‘lagan Yusuf Xos Hojibning “Qutatg‘u
bilik” (“Qutga, ya’ni baxt-saodatga erishturuvchi bilim”) asari juda ko‘p fikrlarni o‘ziga jo etgan, jamlagan:
“O‘quv qut beradi, bilim sharaf-shon, Shu ikkov tufayli ulug‘dir inson” “Hazrati odam- Bilim, aglu idrok sabab
muhtaram” “O‘quv gayda bo‘lsa, ulug‘lik bo‘lar. Bilim gayda bo‘lsa, buyuklik olar”. Yusuf Xos Hojib kitob
o‘qib bilim orttirishga erishishi insonning baxtli yashashini bilimdadir, deb biladi. “O‘z bolam o‘rganing kitob
tengsizdir, Tengsiz bilim bilan cho‘lug® dengizdir”.

Buyuk vatandoshimiz Abu Rayxon Beruniy (973-1051.)ning butun umri, ijodiy izlanishlari Kitob
mutolasining betakror va ibratli namunasidir. U boshga joyga ko‘chsa avvalo yiggan kitoblarini o‘zi bilan olib
ketgan. Uning “Qadimiy xalglardan yodgorliklar”, “Hindiston”, “Minerologiya” kabi 153ta asarlar yozgan, shoir,
faylasuf, olim, tarixchi, ensiklopedik olimdir. Alloma deydi: “Ilm ko‘pdir. Ular zamon igboli bo‘lib, turli fikr va
xotiralar qo‘shilib borsa, ko‘payadi. Odamlarning ilmlarga rag‘bat gilinishi ilmlarni va ilm axllarini hurmatlashi
o‘sha igbolning belgisidir”. Beruniy inson aglu idroki, boshgalarga mehribonlik, hurmat, samimiyat ko‘rsatilishi,
tinmay bilim izlashi bilan hayvonlardan ajralib turishini ta’kidlaydi. Hukmdorlarning ilm ahlini, kitobni
sharaflashga, qo‘llab-quvvatlashga undaydi. Alloma o‘zidan kitoblar golishini, har bir asari bilimning asali
bo‘lishini bilgan va oz ilmidan faxrlangan.

Axmad Yugnaki o‘lkamizda yashagan va ijod gilgan yirik donishmanddir. U kelgusi avlodlarga
goldiriladigan meros, boylik kitob, deb biladi. Kitob inson nomini mangu esdalik giladi, uni avlodlar o‘qib,
“xaqqiga duo qiladi”, unda “ajoyib tansiq so‘zlar” bo‘ladi. Kitob o‘qiydigan, ilmli kishini o‘ziga yaqin tutishiga
undaydi. “Bilimli kishining o‘zi o‘lsa ham nomi o‘lmaydi”, deydi donishmand[6,91].

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). O‘lkamizda yashab, ijod etgan, jahon tafakkuriga
betakror hissa qo‘shgan mutafakkirlar, olimu fuzalolar, shoir, adib, arboblar yetarlichadir. Yangi O‘zbekistonda
uchinchi renessans poydevorini barpo etish ular merosini chuqur o‘rganishni zamonaviy ilmiy bilimlar nuqtai
nazaridan tadgiq etishni tagazo etadi.

Xullas, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini mehnat va kasb-hunarni tarbiyalashda ulug® mutafakkirlarimizning
asarlarida keng foydalanish magsadga muvofiq bo‘lar edi. Mutafakkirlarning merosiga chuqur hurmat bilan
garash va ular yaratgan asarlarni ko‘z qorachig‘iday saglash kerak.
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BO‘LAJAK INFORMATIKA FANI O‘QITUVCHILARINI PEDAGOGIK
FAOLIYATGA TAYYORLASH SAMARADORLIGI BO‘YICHA ILMIY-
TADQIQOT ISHLARINING TI1ZIMLI TAHLILI

Dilshod Sohibov,
Buxoro davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Maqolada pedagogik faoliyatning sifati va samaradorligini oshirishga garatilgan asosiy omillar, shuningdek,
pedagogik faoliyatda muvaffaqiyatga erishishning innovatsion va an’anaviy yo ‘llari, bo ‘lajak informatika va axborot
texnologiyalari fani o ‘qituvchilarini pedagogik faoliyatga tayyorlashda ta’lim jarayonlarining o ‘rni va ahamiyati,
ta’lim muhitini shakllantirishda bo ‘lajak pedagoglarning kasbiy salohiyatini rivojlantirishning dolzarb masalalari
chuqur tahlil gilingan. Shuningdek, bajarilgan ilmiy tadgiqot ishlarining mazmuni, ularning natijalari, pedagogik
amaliyotga tatbiq etilishi va ushbu tadqiqotlarning ta’lim sohasidagi o ‘zgarishlarga qanday hissa qo ‘shayotgani
hagida tizimli tahlil keltirilgan.

Kalit so“zlar: informatika, axborot texnologiyalari, ragamli texnologiyalar, sun’iy intellect, avtomatlashtirish,
ragamlashtirish, ta’limda axborot texnologiyalari.

Annomayusn

B cmamve ley60K0 nNpoanaIu3upoeansbl Kilrodesvle ([)aKmopbl, Hanpaejlennsvle HA noevlulerue xkadecmea u
agb(j)ekmueﬂocmu neoazo2uyeckotl 0eﬂmeﬂbﬂocmu, a makoice UHHOBAYUOHHble U mpadut;uouﬂble nymu 00 cmudiceHust
ycnexa 8 neoazoeuueckoll 0esmenbHOCmU, POb U 3HAYeHUue 00pa308amenbHO20 npoyeccd 8 no02omogke 0yOyuux
yuumeneu UHGOPMAMUKU U UHDOPMAYUOHHBIX MEXHOIO02UT K Nedazo2uiecKoll 0esimeIbHOCU, aKMYyalbHble 60NPOCH
pazeumus npopeccUoHaAIbHO20 NOMeHyuaia 6yoyuux nedazo2o8 6 hopmuposanuu obpazosamenvHoll cpedvl. Kpome
moceo, npueedeH CUCEMHbII  AHANU3 codep:)fcanwl 6blINOJIHEHHbIX Haquo-ucwzedoeameﬂbCKux pa60m, ux
Pe3yIbmamos, 6HeOPeHUs. 6 Nedda20SUdecKyl0 NPAKmuKy U 6KIA0d IMUuX UCCIed08anull 6 UsMeHeHus 6 cghepe
00pasoeanus.

Knrouesvie cnosa: ungopmamura, uHgopmayuonmsle mexHoi02Uy, Yupposvie mexHoaio2uu, UCKyCCmMEeHHbIl
unmeJslieknm, asmomamusayusl, uud)posmauuﬂ, qu)OpMaquHHble mexHojiocuu 6 06pa306aHuu.

Annotation

The article provides an in-depth analysis of the key factors aimed at improving the quality and effectiveness of
pedagogical activity, as well as innovative and traditional ways to achieve success in pedagogical practice. It
examines the role and significance of the educational process in preparing future teachers of computer science and
information technologies for pedagogical work, along with pressing issues related to developing the professional
potential of future educators in shaping the educational environment. Additionally, a systematic analysis of the
content of completed research works, their results, implementation in pedagogical practice, and the contribution of
these studies to changes in the field of education is presented.

Keywords: computer science, information technologies, digital technologies, artificial intelligence,
automation, digitalization, information technologies in education.

Dunyo hamjamiyatida globallashuv, avtomatlashtirish va raqamlashtirish jarayonlari tez sur’atlarda
rivojlanayotganligi tufayli, bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari fani o‘qituvchilarini har tomonlama
yetuk pedagok sifatida tayyorlash katta ahamiyat kasb etmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarni pedagogik foliyatga
tayyorlashda ilm-fan va innovatsiyalar yutuglaridan keng foydalanish, jamiyat va davlat hayotining barcha
sohalarini izchil va barqaror rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon, mamlakatning munosib kelajagini
qurishning muhim omili sifatida yuqori malakali, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashni ta’minlaydi. Ta’limda
axborot texnologiyalarini keng joriy etish, o‘qitishda zamonaviy, interaktiv va ijodiy usullarni keng tatbiq etish
orqali bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari fani o‘qituvchilarning motivatsion, kognitiv, amaliy,
refleksiv va 0°‘z-o‘zini baholash kabi ko‘rsatkichlar asosida ilmiy izlanishlarni amalga oshira oladigan
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qobiliyatlarini rivojlantirishga ko‘maklashadi. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida dars jarayonlarini
innovatsion shaklda tashkil etish, o‘quv rejalarini zamon talablari bilan doimiy muvofiglashtirib borish,
talabalarning fanlarga qiziqishini oshiruvchi tizim yaratish, ta’limni zamonaviy yondashuvlar orqali tashkil etish,
bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari fani o‘qituvchilarining innovatsion bilimlarga bo‘lgan
gizigishlarini shakllantirish, pedagogik faoliyatga tayyorlash metodikasini o‘rganish va ularni tizimlashtirish
zaruratini ko‘rsatmoqda.

Mamlakatimizda oliy ta’lim o‘quv jarayonlarining sifatini yaxshilash, pedagog-kadrlarning bilim va
ko‘nikmalarini xalqaro standartlarga mos ravishda oshirish, oliy ta’lim tizimini to‘liq raqamlashtirish, qolaversa
zamonaviy dunyo tobora globallashib, axborot almashinuvi tezlashib borayotgan bir vagtda yoshlarni axborot
texnologiyalaridan to‘g‘ri foydalanishga yo‘naltirish, ularga yuqori darajada bilim berish uchun bo‘lajak
informatika va axborot texnologiyalari fani o‘qituvchilarini kasbiy mahoratini oshirish, o‘qitish metodikasini
takomillashtirish oliy ta’lim tizimining dolzarb masalalardan biri sifatida garalmoqda.

Bo‘lajak “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘gituvchilarini pedagogik faoliyatga tayyorlash
Respublikamizda rivojlanayotgan uzluksiz ta’lim tizimining ijtimoiy talablarga mos holda takomillashtirilayotgan
o‘qitish metodikasida alohida o‘rin tutadi. Bu jarayonda yuzaga kelayotgan muammolarni hal etishda, avvalo,
kunduzgi ta’lim shaklida o‘qitish jarayonlariga ragamli texnologiyalarni joriy qilish, zamonaviy pedagogik
metodlarni qo‘llash va zaruriy axborot infratuzilmasini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek,
bo‘lajak o‘qituvchilarning dasturlash, tarmoq texnologiyalari, ma’lumotlarni tahlil qilish kabi sohalardagi bilim
va ko‘nikmalarini rivojlantirish, ularni o‘quvchilarning ragamli savodxonligini oshirishga yo‘naltirilgan faol dars
usullari bilan boyitish talab etiladi.

Prezident Shavkat Mirziyoev raisligida 2022- yil 14-aprel kuni Axborot texnologiyalari vazirligining
faoliyati va 2022-yildagi rejalari muhokamasiga bag‘ishlangan yig‘ilishda “Taraqqiyot strategiyasida ragamli
igtisodiyotni drayver sohaga aylantirib, IT xizmatlarini 2,5 barobar oshirish va eksportni 500 million dollarga
yetkazish”[1] kabi muhim vazifalar belgilangan bo‘lib, axborot texnologiyalari sohasining dolzarbligi va bu
borada qilinishi kerak bo‘lgan ishlar ko‘pligi, shu bilan birga ushbu soha rivojlanmasa, boshga tarmoglarning ham
rivoji qiyinlashishi, axborot texnologiyalari har bir jabhada qo‘llanilishi va odamlarga qulayliklar yaratilishiga
asosli ma’lumotlar keltirilgan bo‘lib, bu esa jamiyatning umumiy rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shishini
ko‘rsatadi.

Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan Matematika va informatika ta’lim yo‘nalishi talabalarining
asosiy kasbiy faoliyat ob’yekti bu umumiy o‘rta ta’lim maktablari bo‘lib, uning o‘quv rejasidagi “Informatika va
axborot texnologiyalari” fanining bo‘lajak o‘qituvchilari hisoblanadi. Informatika va axborot texnologiyalari fani
— zamonaviy texnologiyalarni chuqur o‘rganish, axborotlarni samarali boshqarish va ulardan to‘g‘ri foydalanish
orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot madaniyatini, ragamli savodxonligini, ilmiy va matematik bilimlarini
rivojlantirishga garatilgan o‘qitish va ta’lim jarayoni bo‘lib, bu jarayon pedagogik texnologiyalarni integratsiya
qilish, axborot tizimlarini yaratish va ular orqali ta’lim samaradorligini oshirishni ta’minlaydi. Bu fan,
shuningdek, axborot texnologiyalari vositalarini o‘zlashtirish, innovatsion texnologiyalarni amaliyotda qo‘llash,
pedagogik mahoratni rivojlantirish, shuningdek, ijtimoiy moslashuvchanlik, ragobatdoshlik va shaxsiy rivojlanish
kabi kasbiy faoliyatni ta’minlovchi xususiyatlarni o‘z ichiga oladi. Informatika va axborot texnologiyalari
fanining asosiy magsadi talabalarga zamonaviy axborot tizimlarini yaratish, ulardan samarali foydalanish va
ularni o‘z pedagogik faoliyatida integratsiyalash imkoniyatlarini o‘rgatishdir. Ta’lim tizimida bu fan,
talabalarning o‘quv-uslubiy tayyorgarligini kuchaytirish, ularning innovatsion pedagogik yondoshuvlarni
o‘zlashtirish va axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish bo‘yicha ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Respublikamiz olimlaridan Sh.U. Usmonqulovning “Integrativ yondashuv asosida bo‘lajak informatika
o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik kompetentligini rivojlantirish” nomli ilmiy-tadqiqot ishida bo‘lajak
o‘qgituvchilarning  kasbiy-pedagogik kompetentligi mazmuni va tarkibiy qgismlari  kurslar ichida
optimallashtirilgan. Integrativ yondashuv asosida kompetentlikni rivojlantirish bosqichlari aralash ta’lim muhitida
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adaptiv didaktik topshiriqlar orqali takomillashtirilgan bo‘lib, kasbiy-pedagogik kompetentlikni rivojlantirish
usullari grafikli topshiriglarni gayta ishlash va produktiv-dizaynli yondashuvlar orgali talabalarning akademik
faoliyatida qo‘llanilgan. Kompetentlikni baholash mezonlari axborotni tahrirlashga oid pragmatik mashqlar va
individual-refleksiya orqali ishlab chigilgan [2].

Tadgiqgodchi F.Sh. Shirinovning “Bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining elektron metodik ta’minot
yaratish kompetentligini rivojlantirish metodikasi (“Kompyuter grafikasi” fani misolida)” nomli ilmiy-tadgiqot
ishida bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining elektron metodik ta’minot yaratish kompetentligini rivojlantirish
uchun elektron ta’lim resurslaridan foydalanishga oid uslubiy-didaktik ta’minot tizimi takomillashtirilgan. Bu
jarayon kompetensiyaviy, metodologik va ijodiy yondashuvlar, loyihalash, izchillik, ko‘rgazmalilik, ta’limda
onglilik va faollik tamoyillariga asoslangan bo‘lib, o‘qgituvchilarning metodik-didaktik, pedagogik-psixologik va
texnik-konstruktiv ko‘nikmalari takomillashtirilib, “Case study”, “Blended learning”, “Classic couple strategy”
metodlari orgali uzluksizlik, tizimlilik va innovatsionlik tamoyillariga ustuvorlik berilgan. Jarayonni baholash
mezonlari rivojlantiruvchi parametr va indikatorlar asosida strategik prognozlash va tizimlashtirish orgali
takomillashtirilgan [3].

M.T. Mambetniyazovning ‘“Web-texnologiyalar asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirish metodikasi” nomli ilmiy-tadgigot ishida Web-texnologiyalar asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish metodikasi yosh xususiyatlari va didaktik magsadlarning ta’sirini taqqoslash
hamda vizual ma’lumotlar, animatsiyalar va Web-resurslarni alohida ehtiyojli talabalarga moslashtirish orqali
takomillashtirishga garatilgan bo‘lib, bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish modeli
onlayn platformalar, telekonferensiyalar, blog texnologiyalari va integrativ topshiriglarni bosgichma-bosgich
o‘rganish motivatsiyalari bilan mukammallashtirilgan. Kasbiy tayyorgarlik bosqichlari o‘quvchilarni mustaqil
gidiruv-ijodiy faoliyatga, sayt yaratish va Web-resurslarni ishlab chiqgishga yo‘naltirish orqali ijodiy fikrlashga oid
jarayonlar asosida yaxshilangan. Shuningdek, Web-texnologiyalar orqali ta’lim mazmunining moslashuvchanligi
va texnologik holatlari diagnostik modellashtirish orgali rivojlantirilgan [4].

Tadgiqotchi N.N. Zaripovning “Informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda dasturlash
muhitidan foydalanish metodikasini takomillashtirish (umumiy o‘rta ta’lim maktablari misolida)” nomli ilmiy-
tadqiqot ishida umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida dasturlash muhiti bilan ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirish uchun motivatsion, hamkorlikda o‘qitish, integratsiya va o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarini
rivojlantirish kabi pedagogik shart-sharoitlar aniglangan. Delphi dasturlash mubhitini o‘rgatishda dars tuzilmasi
Access, Excel, Word kabi dasturlar bilan integratsiya qilinib, ma’lumotlarni eksport va import qilish orqali
yaxshilangan. Dasturlash muhitini o‘qitish modeli o‘yin dasturlari, trenajerlar, multimedia vositalari va ilovalar
yaratish orqali takomillashtirilgan. O‘quvchilarning dasturlashdan foydalanish samaradorligini oshirish uchun
“Komponentalar bilan ishlash texnologiyasi” va “Mustaqil murakkab dasturlarni virtual ishlanmalar” kabi
elektron resurslar asosida mashqlar to‘plami ishlab chiqgilgan [5].

D.B. Sulaymanovaning “Informatika va axborot texnologiyalari” fanini mediatexnologiyalar asosida
o‘qitishning metodik tizimini takomillashtirish (5-sinf misolida)” nomli ilmiy-tadgiqot ishida, “Informatika va axborot
texnologiyalari” fanini mediatexnologiyalar asosida o‘qitish metodikasi axborot savodxonligi, raqamli kontent yaratish,
xavfsizlik va hamkorlik ko‘nikmalarini algoritmik tafakkur bilan uyg‘unlashtirish orqali takomillashtirilgan. Ta’lim
jarayoni hamkorlikda o‘qitish, teskari sinf, o‘yinlashtirish va VAK usullarini aralash ta’lim formatida qo‘llash orqali
boyitilgan. Mustaqil o‘quv faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan metodika taym menejment va raqamli
kompetensiyalarni hisobga olgan holda ishlab chigilgan. Mediatexnologik resurslar “Web-quest+Mediatools™ interfaol
usuli yordamida o‘quv jarayoniga adaptiv qo‘llanilib, ta’lim samaradorligi oshirilgan [6].

Shu bilan birga bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari fani o*qituvchilarini pedagogik faoliyatga
tayyorlash jarayonida ularning kasbiy mahoratini oshirish, zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash
qobiliyatini rivojlantirish va o‘quvchilarga samarali ta’lim berish usullarini o‘rgatish kabi muhim masalalar
yurtimizning bir qator taniqli olimlari tomonidan ilmiy izlanishlar va tadqiqotlar asosida chuqur o‘rganilgan.
Ushbu tadqiqotlar natijalari asosida o‘qituvchilarning pedagogik samaradorligini oshirish, ularning innovatsion
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yondashuvlarni qo‘llash imkoniyatlarini kengaytirish va ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalarni
integratsiyalash bo‘yicha yangi metodik yechimlar ishlab chiqilgan.

Bugungi kunda Respublikamizning ta’lim jarayonida yangi islohotlar amalga oshirilmoqda. Jumladan,
ta’lim tizimiga oid qonunlar ayniqsa Oliy ta’lim tizimiga oid qaror va farmonlar hamda konsepsiyalar qabul
qilinmoqda. So‘nggi yillarda Respublikada ilmiy va innovatsion faoliyatni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy
ishlar olib borilmoqda. Bundan tashqari, ta’lim tizimida universitetlarning o‘zaro raqobatbardoshliligini oshirish,
ilmiy ishlanmalar va innovatsiyalarni tijoratlashtirish, shuningdek, korporativ sektorga iqtidorli kadrlar tayyorlash
borasida amaliy tashabbuslar amalga oshirilmoqda. Ta’lim sohasida bunday tub islohotlar, albatta, yurtimizning
kelajakda rivojlanishiga va xalqaro miqyosda ta’lim va ilm-fan sohalarida o‘z o‘rnini topishiga katta hissa
qo‘shadi [7].

Ushbu tadgigot ishini amalga oshirish jarayonida Respublikamizda 2003-2024-yillarda 13.00.02 — Ta’lim
va tarbiya nazariyasi va metodikasi (informatika) ixtisosligidan bajarilgan dissertatsiyalarining umumiy soni
to‘gson yetti (97) ta ekanligi va pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyalarining umumiy
soni to‘gson uchta (93) ta hamda pedagogika fanlari doktori (DSc) dissertatsiyalarining umumiy soni to‘rt (4) ta
ekanligi ushbu tanlangan mavzuning dolzarbligini esa, o‘qitish metodikasiga oid bajarilgan tadgigod ishlaridan
bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari fani o‘qituvchilarini pedagogik faoliyatga tayyorlash hamda
axborot texnologiyalari fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish mazmunidagi dissertatsiyalarining umumiy
soni uchta (21) ta bo‘lib, u ham bo‘lsa aynan 13.00.02 — Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (informatika)
ixtisosligidan pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) hamda pedagogika fanlari doktori (DSc)
dissertatsiya tadqiqotlari amalga oshirilmaganligini ko‘rish mumkin (1.1-jadvalga garang).

1.1-jadval
2003- 2024-yillarda bajarilgan pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori
(PhD) va pedagogika fanlari doktori (DSc) dissertatsivalaridan 13.00.02—
Ta’lim va tarbiva nazariyasi va metodikasi (informatika) ixtisosligidan hamda
Bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari fani ofqituvchilarini
pedagogik faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish mazmunidagi
dissertatsiyalarining umumiy soni

2003- 2024-yillarda bajarilgan pedagogika fanlari
bo‘yicha (PhD) va (DSc) dissertatsiyalaridan
Bo‘lajak informatika va axborot texnologiyvalari
fani o*gituvchilarini pedagogik faolivatga
tayyorlash metodikasini takomillashtirish
mazmunidagi dissertatsiyalarining umumiy soni
97 21
Shundan 13.00.02— | Shundan 13.00.02-Ta'lim va Bo‘lajak informatika va Bo‘lajak
Ta’lim va tarbiya tarbiya nazariyasi va axborot texnologiyalari fani informatika va
nazariyasi va metodikasi (texnologik o*gituvchilarini pedagogik axhorot
metodikasi ta’lim) ixtisosligidan faolivatga tayyorlash texnologiyalari
(informatika) pedagogika fanlari doktori | metodikasini takomillashtirish fani
ixtisosligidan (D5c) dissertatsiyalarining mazmunidagi pedagogika o‘gituvchilarini
pedagogika fanlari umumiy soni fanlari bo‘yicha falsafa pedagogik
bo‘yicha falsafa doktori (PhD) faclivatga
doktori (PhD) dissertatsiyalarining umumiy tayyvorlash
dissertatsiyalarining soni metodikasini
umumiy soni takomillashtirish
mazmunidagi
pedagogika fanlari
dokteri (DSc)
dissertatsiyalar
umumiy soni
93 4 21 0
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2003- 2024-vyillarda bajarilgan pedagogika fanlari
bo’yicha falsafa doktoni (PhD) va pedagogika
fanlari doktori (D5c) dissertatsivalaridan 13.00.02-Ta'lim
va tarbiya nazariyasi va metodikasi (informatika)

ixtisosligidan dissertatsiyalarining wmumiy soni

B sbundan 13.00.02-Ta'lim va tarbiya nazariyasi va
metodikasi (informatikea) ixtisosligidan pedagogika
fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD)) dissertatsiyalarining
nomiy soni

B Siwndan 13.00.02-  Ta'lim va tasbiya nazariyasi
va metodikasi (informatika) ixtisosligidan pedagogika
fanlari doktori (DSc) dissertatsiyalarining umumiy soni

1-son, 2025-yil

I 2003- 2024-yillarda bajarilgan pedagogika fanlari

bo‘yicha (PhD) va (D3c) dissertatsiyalanidan
Bo'lajak informatika va axborot texnologivalari fani
o’gituvchilarimi pedagogik facliyatga tayyorlash
metodikasini takomillashtirish mazmunidagi
dissertatsiyalarining nmumiy soni

- Bo‘lajak informatilca va axborot texnologiyalan fani

o gitwvchilarini pedagogik faclivatga tayyorlash
metodikasini takomillashtirish mazmunidagi pedagogika
fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyalarining
THIMIEY 011

Bo'lajak informatika va axborot texnologiyalar fani
o'‘gituvchilaring pedagogik faolivatga tayyorlash
metodikasini takomillashtirish mazmunidagi pedagogika
fanlari doktori (D3c) dissertatsivalar vmumiy soni

1.1-rasm. 2003- 2024-yillarda bajarilgan pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa
doktori (PhD) va pedagogika fanlari doktori (D5Sc) dissertatsiyalaridan
13.00.02-Ta’lim va tarbiva nazarivasi va metodikasi (informatika)
ixtisosligidan hamda Bo‘lajak informatika va axborot texnologivalari fani
o‘qituvchilarini pedagogik faolivatga tayyorlash metodikasini
takomillashtirish mazmunidagi dissertatsiyvalarining foizda ko*rsatgichlari

Yuqgoridagi 2003-2024-yillarda Respublikamiz miqyosida olib borgantadqiqot ishlarining tahlili bo‘lajak
informatika fani o‘qituvchilarini pedagogik faoliyatga tayyorlash masalasiga alohida e’tibor qaratilganligini
ko‘rsatadi. Tadqiqotlar natijasida samarali metodlar, innovatsion texnologiyalar va zamonaviy yondashuvlar
asosida bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirish muhim ahamiyat kasb
etishi aniglangan. Bu esa pedagogik jarayonning sifatini oshirish hamda zamonaviy ta’lim talablariga mos
mutaxassislar tayyorlash imkoniyatini kengaytiradi.
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6-SINFLARGA INGLIZ TILINI O‘RGATISHDA O‘ZBEK XALQ
ERTAKLARINI INTEGRATSIYA QILISH

Madina Tashpulatova,
Navoiy davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Ushbu magolada 6-sinf o ‘quvchilariga ingliz tilini o ‘rgatishda o‘zbek xalq ertaklarini qo ‘llashning
samaradorligi o ‘rganiladi. Tadqiqot o ‘quvchilarning lug ‘at boyligi, tinglab tushunish va darslarga bo ‘Igan qizigish
darajasini oshirishga qaratilgan. Aralash usul qo ‘llanilib, sinov va mashg ‘ulotlar asosida ma’lumotlar yig ‘ildi.
Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, xalg ertaklari o ‘quvchilarni o ‘zlashtirish jarayoniga jalb etishda samarali vosita bo ‘lib
xizmat giladi. Tadgiqot natijalariga asoslanib, o ‘qituvchilarga ertaklar orqali o ‘qitish bo ‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so“zlar: xalq ertaklari, ingliz tili, madaniyat, 6-sinflar, til o ‘rgatish, motivatsiya, interaktiv metodlar,
kommunikativ yondashuv.

Annomauusn

B 0annoti cmamee uccnedyemea s¢hghexmusHocms Ucnonb308aHUs Y30EKCKUX HAPOOHBIX CKA30K NpU 00y4eHuu
aMenulickomy A3bIKY yuyawuxca 6-x knaccos. Hccrnedosanue HanpaeieHo Ha pacuiuperue clo8apHO2o 3anacd,
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paseumue HaeblKoe ay()upoeayu;l u nossvluieHue unmepeca K ypokam. prwemmc;l CMeuanHblil Memoé, emmqaiou;uﬁ
IKCnepumennuvl u y'l€6Hbl€ 3AHAMUA. P63yjlbma}'nbl nokassledarom, 4mo HapOdele CKA3KU ABIAIOMCA agbd)ekmuenbw
UHCMPYMEHMOM 01 806/IeYeHUs yuyawuxcs 6 npoyecc U3y4eHusl A3blKd. Ha ocnose noJIy4eHHblx OaHHBIX OaHbl
pexomeHOayuu 05 ydumeretl no UHMezpayul HapoOOHbIX CKA30K 8 00YUeHUE AHSTUTICKOMY SI3bIKY.

Knrouesvie cnosa: napoouvie cKasku, anenuliCKull s3vlK, KyIbmypd, 6-e Kiaccl, 00yueHue a3ulKy, MOmusayus,
UHmMepaKkmueHsvle MemO()bl, KOMMyHuK‘amuGHbZIZ 1n00x00.

Annotation

This article explores the effectiveness of using Uzbek folk tales in teaching English to 6th-grade students. The
study focuses on improving students' vocabulary, listening comprehension, and engagement in lessons. A mixed-
method approach was applied, collecting data through experiments and classroom activities. The results indicate that
folk tales serve as an effective tool for enhancing students' learning process and motivation. Based on the findings,
recommendations are provided for teachers on integrating folk tales into English language instruction.

Keywords: folk tales, English language, culture, 6th graders, language teaching, motivation, interactive
methods, communicative approach.

Kirish. Bugungi kunda ingliz tilini o‘rgatish jarayoni nafaqat lingvistik, balki madaniy yondashuvni ham
talab qiladi. O‘zbek xalq ertaklari orqali ingliz tilini o‘rgatish madaniy kontekstni inobatga olgan holda
o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirish va tilga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishga yordam beradi. O‘zbekistonda
ingliz tili o‘qitishning an’anaviy usullari ko‘pincha grammatikaga asoslangan bo‘lib, o‘quvchilarning faol
muloqot qilishiga yetarlicha imkoniyat yaratmaydi. Shu sababli, xalg ertaklarini darslarga integratsiya gilish
orqali o‘quvchilarni til o‘rganishga rag‘batlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadqiqotning asosiy
magsadi — xalq ertaklarini ingliz tili darslariga integratsiya qilishning o‘quvchilarning lug‘at boyligi va tinglab
tushunish ko‘nikmalariga ta’sirini o‘rganishdir.

Tadgiqot savollari

1. O‘zbek xalq ertaklari o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishda qanday rol o‘ynaydi?

2. Ushbu metod o‘quvchilarning tinglab tushunish va muloqot ko‘nikmalarini qanday rivojlantiradi?

3. Xalq ertaklarini o‘qitish jarayoniga integratsiya qilish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan motivatsiyasiga
ganday ta’sir qiladi?

Adabiyotlar sharhi. Xalq ertaklarini til o‘qitish jarayoniga integratsiya qilish turli ta’limiy kontekstlarda
keng o‘rganilgan. Ilgari olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hikoyalar va narrativlardan foydalanish til
o‘qitishda so‘z boyligini kengaytirish, tinglab tushunish va o‘quvchilarning darslarga qizigishini oshirishda
sezilarli darajada samarali bo‘lishi mumkin [1]. Xususan, xalq ertaklari boy madaniy kontekstni tagdim etib,
mazmunli o‘rganishni ta’minlaydi hamda chet tilini o‘zlashtirishda muhim vosita hisoblanadi.

Nation so‘z boyligini oshirishda kontekstual ta’limning ahamiyatini ta’kidlaydi, ya’ni mazmunli kontekstda
o‘rganilgan so‘zlar yaxshiroq yodda qoladi [2]. Bu esa ingliz tilini o‘qitishda o‘zbek xalq ertaklaridan foydalanish
bilan uyg‘un keladi, chunki ular o‘quvchilar uchun tanish bo‘lgan hikoya tuzilmasini taklif etib, tushunish va
yodda saglashni osonlashtiradi. Shu bilan birga, Vygotskyning ijtimoiy-madaniy nazariyasi til o‘rganishda
ijtimoiy muloqotning rolini ta’kidlaydi, bu esa xalq ertaklarining interaktiv dars faoliyatlarida qo‘llanilishi orqali
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini oshirishiga yordam beradi [3].

So‘nggi yillarda til o‘qitish sohasida olib borilgan tadqiqotlar ham xalq ertaklarining lingvistik va madaniy
ongni rivojlantirishdagi samaradorligini o‘rganmoqgda. TESOL Quarterly va Applied Linguistics Journal kabi
ilmiy nashrlarda chop etilgan tadqiqotlar hikoyalarning til va madaniyat o‘rtasidagi bog‘liglikni
mustahkamlashini hamda yangi so‘z va grammatik tuzilmalarni o‘zlashtirishga yordam berishini ko ‘rsatmoqda [4,
347]. Shuningdek, tajriba asosida olib borilgan tadgigotlar shuni tasdiglaydiki, hikoyalash metodlari, jumladan,
rolli o‘yinlar va dramatizatsiya, o‘quvchilarning gapirish va tinglash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi [5].

Shunga qaramay, xalq ertaklarini ingliz tili dasturlariga tizimli ravishda integratsiya qilish bo‘yicha yana
qo‘shimcha tadqiqotlar olib borish zarur, aynigsa g‘arbiy bo‘lmagan ta’lim tizimlarida. Hozirgi tadqiqotlarning
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aksariyati g‘arbiy kontekstlarga asoslangan bo‘lib, mahalliy xalq ertaklaridan ikkinchi tilni o‘qitishda foydalanish
bo‘yicha yetarlicha ma’lumot yo‘q. O‘zbekistonda xalq ertaklaridan til o‘qitishda foydalanish bo‘yicha
tadqgiqotlar juda kam uchraydi, bu esa ushbu yo‘nalishda yanada ko‘proq izlanishlar olib borish zarurligini
ko‘rsatadi.

Qisqacha aytganda, adabiyotlar tahlili xalq ertaklarining til o‘rganish jarayonida so‘z boyligi, tinglab
tushunish va o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishda samaradorligini tasdiqlaydi. Biroq, xalq ertaklarining
uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish hamda ularni ingliz tilini o‘qitish jarayoniga integratsiya qilish bo‘yicha aniq
metodologiyalar ishlab chiqish bo‘yicha qo‘shimcha tadqiqotlar talab etiladi. Ushbu tadqiqot mazkur
bo‘shliglarni to‘ldirish va o‘zbek xalq ertaklarining 6-sinf o‘quvchilariga ingliz tilini o‘rgatishdagi o‘rnini
aniqlash hamda o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga qaratilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda Navoiy shahridagi umumta’lim maktablaridan birining 6-sinfida
tahsil olayotgan 60 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Ularning ingliz tilini bilish darajasi boshlang‘ichdan o‘rta
darajagacha edi. Tadqiqotda uchta o‘zbek xalq ertagi tanlab olindi: Aqlli quyon, Oltin baliq, Dangasa dehqon

Mazkur ertaklar ingliz tiliga tarjima qilinib, dars davomida interaktiv metodlar orqali o‘qitildi.

Tadgiqgot bosgichlari:

Dastlabki sinov (pre-test): O‘quvchilarning lug‘at boyligi va tinglash ko‘nikmalari aniglandi.

Avralashuv bosgichi: 4 hafta davomida haftasiga 2 marta ertak asosida mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

Yakuniy sinov (post-test): Natijalar dastlabki sinov bilan solishtirildi.

So‘rovnomalar va intervyular: O‘quvchilarning fikrlari va darslarga bo‘lgan qiziqishi tahlil qilindi. Statistik
tahlil metodlari qo‘llanilib, test natijalari foiz hisobida taggoslandi. Shuningdek, sifatli tadgiqot usullari orgali
o‘quvchilarning fikr-mulohazalari umumlashtirildi.

Tahlil va natijalar. Post-test natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning so‘z boyligi o‘rtacha 25% ga
oshdi. Aynigsa, ertaklar asosida o‘rgatilgan so‘zlar yaxshiroq eslab qolindi.

O‘quvchilarning tinglab tushunish ko‘nikmalari 30% ga yaxshilanganligi kuzatildi. Ular ertaklarni tinglash
va qayta hikoya qilish orqali yangi iboralarni o‘zlashtirishga muvaffaq bo‘ldilar. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra,
o‘quvchilarning 85% ushbu metodikani qiziqarli deb topdi va darslarda faol ishtirok etdi. O‘qgituvchilar
kuzatuviga ko‘ra, rolli o“yinlar va guruh ishlari o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini yaxshilashga yordam bergan.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, xalq ertaklarini ingliz tili darslariga integratsiya qilish o‘quvchilarning
lingvistik va madaniy kompetensiyasini oshirishga yordam beradi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarni faol ishtirok
etishga undaydi va ularning til o‘rganish jarayonini tezlashtiradi.

Tadqiqot qisqa muddatli bo‘lib, uzoq muddatli ta’siri o‘rganilmagan.

Ishtirokchilar soni cheklangan bo‘lgani sababli natijalarni barcha maktablarga umumlashtirish qiyin.

Ingliz tili darsliklariga xalq ertaklarini kiritish, o‘qituvchilarni ertaklar asosida interaktiv metodlarni
go‘llashga o‘rgatish, ertaklar asosida maxsus ta’lim materiallarini ishlab chiqish tavsiya etiladi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek xalq ertaklarini ingliz tili darslariga
integratsiya qilish o‘quvchilarning til o‘rganish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot davomida xalq
ertaklari asosida o‘tilgan darslar o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishga, tinglab tushunish ko‘nikmalarini
yaxshilashga va darslarga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirishga yordam berdi. Aynigsa, ertaklar asosida tashkil
etilgan interaktiv mashg‘ulotlar va rolli o‘yinlar o‘quvchilarning dars jarayonida faol ishtirok etishini ta’minladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, xalq ertaklaridan foydalanish faqat til o‘rgatish bilan cheklanib
golmay, balki o‘quvchilarning madaniy ongini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Ertaklardagi qahramonlar,
vogealar rivoji va xulosa chigarish imkoniyati o‘quvchilarga nafaqat til, balki axlogiy va ma’naviy tushunchalarni
ham singdiradi.

Tadgiqgot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi:

1. Darslik va ta’lim materiallariga xalq ertaklarini kiritish — Ingliz tili darsliklariga o‘zbek xalq
ertaklarining mos tarjimalari va ular asosida tuzilgan mashglar qo‘shilishi o‘quvchilarning qiziqishini oshirishi
mumkin.

137




Ta’lim, fan va innovatsiya 1-son, 2025-yil

2. O‘qituvchilar uchun maxsus qo‘llanmalar ishlab chiqish — O‘qituvchilar xalq ertaklaridan samarali
foydalanishi uchun metodik qo‘llanmalar va dars ishlanmalarini ishlab chiqish zarur.

3. Madaniyatlararo ta’limni rivojlantirish — Xalq ertaklarini ingliz tilida o‘qish va tahlil qilish orqali
o‘quvchilar nafagat o‘z madaniyatini, balki ingliz tilida so‘zlashuvchi mamlakatlarning madaniyati bilan ham
tanishishi mumkin.

4. Interfaol o‘qitish metodlarini keng qo‘llash — Rolli o‘yinlar, dramatizatsiya va muhokama usullaridan
keng foydalanish o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ushbu tadqiqot qgisqa muddatli bo‘lib, fagat bir guruh o‘quvchilar ishtirokida o‘tkazilganligi sababli,
kelajakda kengroq miqyosda, uzoq muddatli monitoring orqali xalq ertaklarining ingliz tilini o‘rgatish jarayoniga
ta’sirini chuqurroq o‘rganish lozim. Bundan tashqari, turli yosh guruhlari bilan ham sinovlar o‘tkazish va
natijalarni taggoslash tavsiya etiladi.

Umuman olganda, xalq ertaklarini ingliz tili ta’limiga integratsiya qilish an’anaviy o‘qitish usullariga boy
alternativ bo‘lib, til o‘rganish jarayonini yanada samarali va mazmunli qilish imkonini beradi.
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BOSHLANG‘ICH SINF ONA TILI DARSLARIDA “FLIPPPED
CLASSROOM” TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH

Fotima Sattorova,
O ‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti talabasi

Annontatsiya

Ma’lumki, bugungi kunda jamiyatimizda ilm-fan taraqqiyotiga alohida e’tibor berilmoqda. Yosh-avlodni
Jjamiyat hayotida o z o ‘rinini topishi uchun har bir o ‘quvchiga e’tibor qaratilmogda. Hozirgi kunda boshlang ‘ich sinf
ona tili darslarida “Flipped Classroom” texnologiyasidan foydalanish o ‘quvchilar bilimini oshirishga va
mustahkamlashga xizmat qiladi. Shunisi anigki, maktablarda o ‘tilayotgan 45 daqiqali darslarda o ‘qituvchilar
bolalarga ko ‘p narsalarni tushuntirishga, mavzuni hayotdagi ahamiyatini yoritishga, kundalik hayotdagi muommoli
vaziyatlardan chiqib ketish yo ‘llarini izlashga yoki to ‘la anglatishga ulgurmay qoladi. Shu sababli boshlang ‘ich sinf
ona tili darslarida “Flipped Classroom” texnologiyasidan foydalanish ushbu muommolarni yechishga yordam
beradi.

Kalit so‘zlar: mashq, teskari ta’lim, uyda o ‘rganish, mustahkamlash, vaqtni tejash, samaradorlik, “Flipped
Classroom” texnologiyasi.

Annomayus

H3zeecmno, umo pasgumuio HaykKu 6 Hauiem obujecmee ce2o0Hsi yoensemcs ocoboe enumanue. Buumanue
YOensiemcs Kaxcoomy cmyoeHmy, 4moowl noopacmaiowee NOKoJieHue Mo2li0 HAumu c80e MeCmo 8 JHCU3HU 00uecmsa.
B nacmosiwee epemsi ucnonvzosanue mexnono2uu «llepesepHymulil Kiaccy HA 3aHAMUIX O POOHOMY 53bIKY 6
HAYAIbHBIX KAACCAX CNYHCUM NOBbUUEHUIO U YKpenjeHulo 3uanuil yuawuxcs. Iouamuo, umo ua 45-mumymmnoix
VPOKAX, NPOBOOUMBIX 8 UIKOIIAX, YHUMEIs He YCNe8aiom MHO20€e 00bACHUMb 0emsiM, HOOUYEPKHYMb BANCHOCMb MeMbl 6
JHCU3HU, HATIMU NYMU BbIXOOA U3 NPOONEMHBIX CUMYAYUL 8 NOBCEOHEGHOU JHCUZHU ULU NOTHOCMbIO NoHAMb. [losmomy
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UCNONb30BAHUE MEXHOI02UU «Hepeeepnymbn? Kjlacc» HA 3aHAMUAX NOo pO()HOMy A3bIKY 6 HAYdA/lbHblX Klaccax
nomozcaem peutums S5mu I’lp06]l€Mbl.

Knruesvie cnosa: ynpasicnenus, nepegepuymoe obyueHue, ooyuenue 0oma, 3aKkpenienue, SIKOHOMUS BpeMeHil,
agppexmusnocms, mexrnonozus «llepeseprymuolii Kiaccy.

Annotation

It is known that special attention is paid to the development of science in our society today. Attention is paid to
each student so that the younger generation can find their place in the life of the society. Currently, the use of
"Flipped Classroom" technology in primary-grade mother-tongue classes serves to increase and strengthen students'
knowledge. It is clear that in the 45-minute lessons held in schools, teachers do not have time to explain many things
to children, highlight the importance of the topic in life, search for ways out of problematic situations in everyday life,
or fully understand. Therefore, the use of "Flipped Classroom" technology in primary-grade mother-tongue classes
helps to solve these problems.

Keywords: exercise, flipped education, learning at home, reinforcement, time saving, efficiency, Flipped
Classroom technology.

Kirish (Introduction). Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida Flipped Classroom texnologiyasidan
foydalanish juda samarali bo‘lishi mumkin. Bu texnologiya darslikdagi an‘anaviy o‘qitish usullarini o‘zgartirib,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga o‘rganish jarayonida faol ishtirok etish imkonini beradi. Bu texnologiya
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv jarayoniga nisbatan qiziqtirish orttirish, ularning mustaqilligi va
faolligini ta’minlashga qaratilgan. Ko‘plab professor, olimlar aytishicha, bola 10 yoshgacha bilimlarni egalashi
mumkin bo‘lgan 60% ini o‘zlashtiradi.[2,1] Aynan bu yoshdagi bolalar boshlang‘ich sinf o‘quchilari hisoblanasi.
Shu maqgsadda bolalarga ta’lim va tarbiyani uni kichik yoshidan berish zarur. Bu texnologiyadan foydalanish
dastlab samara bermasligi mumkin. Lekin bolalar asta-sekin bu texnologiyadan foydalanishni o°zlashtirgandan
so‘ng Flipped classroom texnologiyasi har tomonlama samarali natija beradi. Boshlang‘ich sinflarda ona tili
darslarida Flip (Flipped Classroom) texnologiyasidan foydalanish samarali ta’lim berish usullaridan biri
hisoblanadi. Ushbu metod orqali o‘quvchilar darsni oldindan tayyorlab keladi, sinfda esa o‘rganganlarini
mustahkamlaydi va amaliyot bilan bog‘laydi.

Flip Classroom (aksincha sinf yoki teskari dars) texnologiyasi — bu ta’lim jarayonini an’anaviy modeldan
farqli ravishda tashkil etish metodikasi bo‘lib, bunda nazariy materiallarni uyda o‘rganish, dars vaqtida esa amaliy
mashgqlarni bajarish asosiy o‘rinni egallaydi. “Flipped Classroom” - bu nima? Flipped Classroom texnologiyasi.
Ushbu texnologiyaning shiori "onlayn o‘rganish, oflayn dastur" [5,3].

“Flipped Classroom” — bu o‘quvchilarni o°zaro faolroq jalb qilish va o‘rganishni kuchaytirishga qaratilgan
o‘quv strategiyasi va aralash o‘qitish turi. Bu texnologiyada o‘quvchilar uyda o‘qib chiqishlari kerak bo‘lgan
materialni sinfda amaliyot va kundalik hayot solishtiradi hamda olgan bilimini mustahkamlaydi. An’anaviy tarzda
uyga beriladigan topshiriglar sinf ichida bajariladi. Bugun jahon ta’lim tizimida keng qo‘llanayotgan Flipped
classroom («teskari sinf») texnologiyasi ham ana shu maqgsadlarga xizmat qilishi bilan ajralib turadi va u oliy
ta’lim va maktan dars tizimiga kirib kelmoqda. Flipped classroom («teskari sinf») texnikasi ta’limni tashkil
etishga zamonaviy yondashuv bo‘lib, unga ko‘ra o‘quvchilar o‘quv materialini o‘zlashtirishining asosiy qismi
darsdan tashqaridagi dars tayyorlashga to‘g‘ri keladi. “Teskari sinf” deb nomlangan o‘quv jarayonining bu
texnologiyasi aralash ta’limning bir turidir[4,2]. Bu yondashuvda o‘quvchilarlar onlayn darslarni ko‘radi, onlayn
muhokamalarda qatnashadi yoki uyda bilim orttirib izlanishlar olib boradi. Sinfda esa murabbiylar ko‘magida
mavzularni faolroq o‘rganishga kirishadilar. Flipped Classroom texnologiyasini an’anaviy dars bilan solishtirib
ko‘ramiz

An’anaviy darsda odatda o‘qituvchi darsni boshqaradi, asosiy ma'lumotlarni tagdim etadi va digqat
markazida bo‘ladi. O‘quvchi yoshlar esa ko‘pincha mustaqil yoki kichik guruhlarda ishlaydilar, ammo ular asosan
o‘gituvchi tomonidan belgilanadigan topshiriqlarni bajaradilar. Sinfda savol-javoblar o‘gituvchi orqali
boshqariladi, bu esa bolalarning ishtirokini cheklaydi.
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“Flipped Classroom” texnologiyasida esa dars jarayonini o‘quvchi asosiy markazga aylanadi. O‘quchilar
yangi mavzular bilan maktabdan tashgarida tanishadi va dars vaqtida o‘quv materiallarini chuqurroq o‘rganishadi.
Bunda o‘qituvchi tomonidan tayyorlangan qisqa videodarslar asosiy o‘rin tutadi. Ushbu videolar ideal ravishda
8-12 daqgiqadan oshmasligi tavsiya etiladi. Boshlang‘ich sinf darslarida Flipped Classroom texnologiyasi orqali
sinfdagi faoliyatlar muhiti tubdan o‘zgarishi mumkin. Flipped Classroom texnologiyasida sinfdagi darslar o‘ziga
xos tarzda qayta tashkil etiladi. Bunda quyidagi faoliyat turlari o‘rin olishi mumkin:

1-rasm. Flipped Classroom texnologiyasida faoliyat turlari

Bu kabi faol o‘rganish usullari o‘qituvchilarga yuqori darajadagi differensial ta’lim berish imkonini
yaratadi. Sinfdagi vaqtni yanada samarali foydalanib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida yuqori darajadagi fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Bular: muammolarni aniglash, hamkorlik qilish, dizayn yaratish va ularni hal
qilishni oz ichiga oladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature reviyew). Flipped Classroom texnologiyasi tarixi. Bu
texnologiya 1984-yilda Sobiq Ittifoqning Pedagogika Fanlari Akademiyasi a’zosi Militsa Nechkina tomonidan bu
model taklif gilingan. 1980-90 yillarda Rossiyada ushbu yondashuvni sinab ko‘rishgan. Nechkina bu model
haqgida shunday yozgan edi: “O‘quvchilarga darslikni mustaqil o‘qib, yangi bilimlarni olishga ruxsat bering.
Ularni sinfda o‘qituvchi bilan muhokama qilib, yakuniy xulosa chiqarishga yo‘l qo‘ying”. Shundan so‘ng 1993-
yilda Alison King “From Sage on the Stage to Guide on the Side” nomli maqolasini chop etdi. Unda dars vaqtida
ma’lumotni o‘zlashtirishdan ko‘ra, mazmunni shakllantirishga ko‘proq e’tibor qaratish zarurligi ta’kidlangan.
1997-yilda esa Garvard professori Erik Mazur “Peer Instruction” (o‘zaro o‘rganish) metodikasini ishlab chiqdi.
Mazurning bu modeli ma’lumotni o‘zlashtirish jarayonini sinfdan tashqariga olib chiqib, sinfda esa ma’lumotni
go‘llash imkoniyatini yaratdi.

Flipped Classroom texnologiyasining rivojlantirishdagi qo‘shimcha yutuglar quyidagilardan iborat.

2000-yilda Lage, Platt va Treglia "Inverting the Classroom: A Gateway to Creating an Inclusive Learning
Environment" (Sinfni Aylantirish: Inklusiv Ta’lim Mubhiti Yaratishga Yo‘l) nomli maqolalarini chop etishdi. Bu
tadqiqot kollej darajasidagi igtisodiyot faniga oid ikki darsni o‘rgandi va ma’lumotni sinfdan tashgariga chiqarib,
dars vaqtini o‘quvchilarning turli o‘quv uslublariga moslashish uchun ishlatish mumkinligini ta’kidladi.

1990-yillarda Cedarville Universitetida J. Uesli Beyker "classroom flip" (sinfni aylantirish) usulini sinab
ko‘rdi. U bu haqda 2000-yilda ta’lim konferensiyasida ma’ruza qildi, bu atamaning birinchi rasmiy qo‘llanilishi
edi. Salmon Xon ham Flipped Classroom yondashuvining rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi. 2004-yilda Xon
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o‘zining kichik qarindoshiga yordam berish magqsadida video darsliklar tayyorlay boshladi. Bu darsliklar
murakkab joylarni qayta ko‘rib chiqish yoki tushunilgan bo‘limlarni o‘tkazib yuborish imkonini berardi. Ushbu
tajriba asosida u Xon Akademiyasiga asos soldi, bu esa Flipped Classroom texnologiyasining mashhur
shakllaridan biriga aylandi.

2011-yilda Michigan shtatidagi Clintondale High School maktabi barcha sinflarini Flipped Classroom
modeliga o‘tkazdi. Ushbu yondashuv natijasida talabalarning muvaffaqiyati oshganligi kuzatildi, chunki darslar
sinfda faol o‘zlashtirishga qaratilgan edi. Flipped classroom (“Teskari sinf’) modelining asoschilari bo‘lgan
Jonathan Bergman va Aaron Sams 2007-yilda darslarni tez-tez o‘tkazib yuboradigan sportchilarga o‘z
ma’ruzalarini taqdim etish, ularni o‘zlashtirishini nazorat qilish maqsadida o‘z ma’ruzalarini va talabalar
bajarishi lozim bo‘lgan topshiriglar tizimini elektron shaklda ishlab chiqish uchun dasturiy mahsulotlarni izlab
topishadi[4,2].

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). Boshlangich sinf ona tili darsida Flipped Classroom
texnologiyasini qo‘llash. Mashg’ulotni o‘tkazish tartibi. Misol uchun 3-sinf 3-kitob 3-chorak ona tili darsligini
tanlab olamiz. Uyga bajarish uchun yangi mavzu yuzasidan topshiriq beramiz. Kelgusi dars (yangi dars) mavzusi
“So‘z turkumlari” bo‘lsin.

1.1 Boshlang’ich sinf o‘qituvchilari o‘z ustida ish olib borib tayyorlov bosqichini amalga shiradi. Ya’'ni

Dars mavzusiga oid materiallarni tayyorlashdi: gisga va tushunarli videodarslar, interaktiv slaydlar yoki
matn shaklidagi materiallar.

Internet platformalar (Google Classroom, Edmodo, yoki YouTube) yoki offline materiallar orgali
o‘quvchilarga ma’lumotni taqdim etadi.

1.2 Uchinchi sinf o‘quvchilariga uyda bajarish uchun: “So‘z turkumlari” mavzusi bo‘yicha qisqa video
yoki slaydni tomosha qilish vazifasi topshiriladi. O‘quvchilar ushbu uyga vazifani uyda ota-onasi yoki aka-
opalari ko‘magida birgalikda bajarishadi. Bolalar kelgusi darsga “So‘z turkumlari” mavzusi yuzasidan yangi
bilimlarga ega bo‘lib kelishadi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi mavzu oson yoki murrakkabligiga qarab turli
topshiriglar berishi mumkin. Masalan

* Video darslar: O‘qituvchi mavzuni tushuntirish uchun qisqa video darslarni ota- onalarga onlayn ko‘rish
uchun taqdim etishi mumkin.

* Interaktiv mashglar: O‘quvchilar o‘z bilimlarini sinab ko‘rish uchun onlayn interaktiv mashqlarni
bajarishi mumkin.

* Onlayn muhokamalar: O‘quvchilar mavzuni muhokama qilish uchun onlayn forumlar yoki chat
xonalaridan foydalanishlari mumkin.

* Guruh ishlari: O‘quvchilar onlayn tarzda guruh bo‘lib ishlab, o‘z bilimlarini qo‘llash va bir-birlariga
yordam berish imkoniga ega bo‘lishlari mumbkin.

Har bir dars mavzusiga mos keladigan oddiy tushunchalar yoki qoidalarni uyda o‘rganish uchun topshiriq
berish.

1.3 O‘quvchilar yangi mavzuni darsgacha bo‘lgan muddatda o‘zlashtirgandan so‘ng qolgan topshiriglar
sinfda bajaradi va mustahkamlan oladi. Sinfda uyda ota-onasi va yaqginlari bilan olgan yangi mavzuga oid
ma’lumotlarni ustozi bilan birga amaliyotga tatbiq etadi. Bu mashgqlar, rolli o‘yinlar, munozaralar yoki guruhda
ishlash orgali amalga oshiriladi. Bundan tashqgari sinfda amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishadi. Bu esa o‘quvchining
bilim va nazariy ma’lumotlarini mustahkamlaydi, so‘z boyligini oshirishdi. Mavzuga oid turli so‘zlarni o‘yinlar
orqali yangi mavzuni mustahkamlashdi, matnlar tuzishadi. Ustozi tomonidan o‘quvchilarga uyda o‘rgangan
mavzusiga oid topshiriglar berib, ularning bilimini tekirib olib va muhokama giladi.

O‘qituvchi tomonidan yangi mavzu yuzasdan bolalarni savol javob giladi va topshiriglar beradi.

1.Shaxs-narsaning belgi, sanog‘ini va harakatini bildiruvchi so‘zlarga bittadan misol ayting.

2. So‘z turkumi deb nimaga aytiladi?

3.Nechta so‘z turkumi bor?

4.Sanoqni bildirgan so‘zlar qaysi so‘z turkumi?
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Shaxmat

Shaxmat-san’at, falsafa, mantiq, hisob ilmlarini jamlagan sport turi. U intellektual o‘yinlar ichida eng
mukammal va murakkabi hisoblanadi. Xabaringiz bor, avgust oyida Hindistonning Chennay shahrida o‘tkazilgan
olimpiadasida 44-Butunjahon shaxmat olimpiadasida terma jamoamiz Olimpiada chempioni degan sharafli
nomga sazovor bo‘ldilar.

1-topshirig. Shaxmat so‘ziga sinkveyn tuzing.

e Nima?

¢ Qanday?

¢ Nima giladi?

° Gap

e Ma’nodosh so‘z

So‘zlarga so‘roq berishni o‘rgatish. Darslikdagi “ Qorli tog® ” matni orqali buni qiziqarli o‘rgatish
mumkin.

Qorli tog*

Biz yakshanba kuni sinfimiz bilan birgalikda Chimyon tog‘iga bordik. Tog‘ga galin gor yog‘gan, kun
sovuq edi. Tog® cho‘qqisi oppoq qor va bulutlar bilan goplanganini ko‘rib zavqlandik. Tog® etaggida bolalar
chana uchishardi. Jamshid, Sarvar va Ravshan tog‘ manzaralarining rasmini chizishdi. Javlon va Salim gorbobo
yasashdi. Biz maza qilib dam oldik.

2-topshirig. Qorli tog* matnidagi tagiga chizib ko‘rsatilgan so‘zlarga so‘roq bering. Bu topshirigni
o‘qituvchi o‘quvchilar bilan birga bajarish ko‘proq samaradorlik va natijani oshiradi.

Chimyon tog‘iga —(qayerga?) Qor-(nima?) v.ho.zo

Yangi mavzuni yanada mustahkamlash uchun maslahatlar.

1. O‘quvchilarga video darslarni ko‘rish uchun vaqt ajratish: O‘quvchilar video darslarni ko‘rish uchun
yetarli vaqt ajratishi kerak.

2. Video darslarni qisqa va qiziqarli qilish: Video darslar qisqa va qiziqarli bo‘lishi kerak, shunda
o‘quvchilarning digqatini jalb qilish mumkin.

3. O‘quvchilarga o‘zlarining o‘rganish jarayonini boshqgarishga imkon berish: O‘quvchilarga o‘zlarining
o‘rganish jarayonini boshqarishga imkon berish, ularning o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Bu bosqichda o‘quvchilar sinfda o‘rganilgan nazariyani amaliyot orqali mustahkamlaydi — muhokamalar,
guruh ishlari, rolli o“yinlar yoki masalalar yechadi.

1.4 O‘qituvchi bu bosgichda kuzatuvchi va yordamchi rolida aks etadi. Dars davomida o‘qituvchi
o‘quvchilarga yo‘naltiruvchi maslahatlar beradi, bilimlarni chuqurlashtirishga yordam beradi. Uyda o‘rganilgan
mavzu bo‘yicha qisqa test o‘tkazishdi. O‘quvchilar guruhlarga bo‘linib, berilgan topshiriglarni bajaradi (matn
tuzish, jumlalarni tahlil qilish, interaktiv o‘yinlar).

3-topshirig. O‘quvchilarga mustaqil yakka o‘zlari so‘z turkumlaridan foydalanib matn tuzish berish.

O‘quvchilar bu bosqichda o‘zaro bir biriga o‘rgatishadi va shunda yangi mavzuda hech qanday bo‘shliq
paydo bo‘lmaydi. Bolalar bir-birlariga mavzuni tushuntirib beradi, bu orgali bilim mustahkamlanadi.

1.5.Ushbu bosqgichda o‘quvchilar baholanadi. Dars oxirida o‘quvchilarning ishlari tahlil gilinadi, xatolari
ko‘rsatiladi va umumiy xulosalar chiqariladi. Bu jarayon davomida o‘qituvchi o‘quvchilarning bilimini individual
yondashuv bilan tekshirib, baholaydi.

Flipped clasroom texnologiyasidan foydalanish uchun quyidagi komponentlarga ega bo‘lish talab qilinadi:

-Masofaviy ta’lim olish uchun barchaga ochiq bo‘lgan platforma;

-Matnli audioli va videoli o‘quv materiallari;

-Power point tagdimotlari;

-o‘quvchilar va talabalar uchun olayn mulogotni taminlab beruvchi kontent va boshgalar.[10,3]

Natijalar va muhokama (Results and Discussions). Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida dars
samaradorligini oshirishda Flipped Classroom texnologiyasidan foydalanish golaversa, innovatsion texnologik
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ussullardan, zamonaviy metodlardan foydalanish o‘quvchilarning ko‘plab  sifatlarni oshiradi. Quyida
boshlang‘ich sinf ona tili darslarida Flipped Classroom texnologiyasidan foydalanishning afzalliklari va amaliy
qo‘llanilishi keltirilgan.

v Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining faolligini oshiradi.

v O‘quchilar darsgga oldinroq tayyorgarlik ko‘radi.

v' Bolalar darsga faolroq qatnashadi va yaxshi tayyorgarlik ko‘rib keladi.

v' Uyda o‘rgangan bilimlarini muhokama qilish vaziyati paydo bo‘ladi va o‘quvchilar o‘z bilimlarini
ko‘rsata olishadi.

v" Ota-ona tomonidan bolasiga mehr va e’tibor kuchayadi. Yangi mavzuni ota- ona bilan o‘rganish
kelajakdagi qiyin vaziyatlardan chiqib ketish uchun asos bo‘ladi.

v" Of‘quvchilarning o‘rganishga va yuksalishga bo‘lgan giziqishini oshiradi: O‘quvchilar o‘zlariga
qulay vaqtda, o‘zlariga yoqadigan usulda ma‘lumotlarni o‘rganishlari mumkin. Bu ularning darsga bo‘lgan
qiziqishini oshiradi va o‘rganish jarayonini yanada samaraliroq qiladi.

v Dars vaqtida faol o‘rganishni ta’minlaydi: O°‘quvchilar darsga oldindan tayyorgarlik ko‘rib
kelganlari uchun, dars vaqtida ular o‘zlarining bilimlarini qo‘llash, muhokama qilish, guruh ishlari va amaliy
mashg‘ulotlarga ko‘proq vaqt ajratishlari mumkin.

v O‘qituvchilarga individual yondashuvni qo‘llashga imkon beradi: O‘quvchilarning o‘rganish
darajasi turlicha bo‘lgani uchun, o‘qituvchilar ularga individual yondashuvni qo‘llashi mumkin. Flipped
Classroom texnologiyasi o‘qituvchilarga o‘quvchilarni o‘zlarining o‘rganish ehtiyojlariga qarab guruhlarga
ajratish va ularga moslashtirilgan o‘quv materiallari va mashqlarni taqdim etish imkonini beradi.

v O‘qituvchilarga o‘quvchilarni baholash uchun ko‘proq imkoniyat yaratadi: O‘quvchilar darsga
oldindan tayyorgarlik ko‘rib kelganlari uchun, o‘qituvchilar ularning bilimlarini baholash uchun ko‘proq
imkoniyatga ega bo‘ladilar. Bu ularga o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini yaxshiroq kuzatib borish va kerakli
yordamni tagdim etishga imkon beradi.

v Har bir o‘quvchi o‘z tempiga va xohish, istaklarig ega bo‘ladi.

v Boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi uchun vaqt tejaladi. Asosiy qoidalar darsdan tashqari holatda
o‘rganildi.

v Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ona tili darsiga bo‘lgan shaxsiy yondashuvini oshiradi: Har bir
o‘quvchi oz qobiliyatiga ko‘ra mavzuni o‘rganadi.

v Dars samaradorligini va natijasini oshiradi.

v" Of‘quvshilar texnologiyadan foydalanishni o‘rganishadi. Raqamli vositalar yordamida darsni
gizigarli va interaktiv shaklda tashkil etish mumkin.

Umuman olganda, Flipped classroom texnologiyasi boshlang‘ich sinf ona tili darslarida o‘quvchilarning
o‘rganishga bo‘lgan gizigishini oshirish, dars vaqtida faol o‘rganishni ta‘minlash, o‘qituvchilarga individual
yondashuvni qol‘lashga imkon berish va o‘quvchilarni baholash uchun ko‘proq imkoniyat yaratishga yordam
beradi. Flipped Classroom texnologiyasidan foydalanish, aynigsa, texnologiyaga giziquvchan va faollikni
oshirishni xohlagan o‘quvchilar uchun samarali. Bu texnologiya ta’lim jarayonini qiziqarli, mazmunli va
interaktiv gilish imkonini beradi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Ishoniladiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ona tili
va boshqga darslarda Flipped texnologiyasi orqali o‘quvchilarning uyda o‘tayotgan bo‘sh vaqtlarni dasrdan
tashgari paytida yangi mavzu yuzasidan gisman bilimlar oladi dars jarayonida ularni mustahkamlaydi. Ushbu
texnologiyadan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni mustaqil fikr yuritishga, o‘z ustida mustaqil ishlashni
o‘rganishga, qobiliyatini oshirishga, axborot texnologiyalarga nisbatan ko‘nikma hosil qilishga, mashqlarga va
o‘yinlarda ijodiy yondashishga, ularni bajarish jarayonida bir nechta mashqlarni bajarishda qu’lay usullarni topib,
ular orasidan optimal, eng yaxshi bajarish usulini va yo‘llarni topishga o‘z bilimlarini oshirishga, asosiysi ta’lim
samaradorligini yuksaltirishga xizmat qiladi. Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida va darsdan tashqari
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to‘garaklarida Flipped Classroom texnologiyasidan foydalanish tavsiya beriladi. Boshlang‘ich sinf ona tili
darslarida va darsdan tashqari to‘garaklarida Flipped Classroom texnologiyasidan foydalanish tavsiya beriladi.
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