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THE ROLE OF PERSONIFICATION IN SHAPING
MEANING AND EMOTION

Malika Muminova,
TUIT, Teacher

Annotatsiya

Ushbu magola personafikatsiya (jonlantirish)ning adabiyot, san'at va kundalik nutgdagi ahamiyatini
o‘rganadi. Personafikatsiya abstrakt tushunchalar, narsalar va hodisalarga insoniy xususiyatlar berish orgali
ma’'nolarni boyitadi va hissiy ta'sirni kuchaytiradi. Maqgolada personafikatsiyaning turli xil uslublari, ularning
adabiy asarlarga ta'siri hamda inson psixologiyasiga oid jihatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, personafikatsiyaning
madaniy konteksti va turli jamiyatlarda qanday qo ‘llanilishi ham ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so“zlar: personafikatsiya, jonlantirish, ma'no, hissiyot, adabiyot, san'at, nutq, psixologiya, madaniyat.

Annomayus

Mannaa cmamoa ucciedyem 3nauenue nepcoHupukayuu (0auyemeopeHus) 6 aumepamype, UCKyccmee u
noeceonesnoll peuu. Hepcouud)ukamm oﬁozamaem CMBICIBL U ycuiueaem IMOUUOHATIbHOE eo30el2cmeue,
Haoenasn aﬁcmpaxmnbte ROHAMUA, npedmembt u Ae6NeHun uenoeeuecKkumu Kauecmeamu. B cmamove
anaiulupyromcsa pa3sjiuvinsle cnocoowl nepconmpuxauuu, Uux 6jlusinue Ha JaumepamypHble np0u33e0enuﬂ, a
makKosice ncuxojiocuuecKue acneKkmol. Paccmampueaemc;z makKoice Klebmyprlﬁ KOHmMeKcm nepcouu¢m<auuu uee
npumeHenue 6 pa3iuiHblx oﬂmecmeax.

Knroueevie cnosa: nepconu¢ul<auuﬂ, oliuyemeopenue, CmMoulcil, Imoyuu, lumepamypa, UCKyccmeo, petbn,
ncuxonozus, Kyiibmypa.

Abstract

This article explores the significance of personification in literature, art, and everyday speech.
Personification enriches meanings and enhances emotional impact by attributing human qualities to abstract
concepts, objects, and phenomena. The article analyzes various techniques of personification, their impact on
literary works, and their psychological aspects. The cultural context of personification and its application in
different societies are also examined.

Keywords: personification, meaning, emotion, literature, art, speech, psychology, culture.

Introduction. Figurative language serves as a fundamental device in human communication, allowing
speakers and writers to transcend the literal and express complex ideas, emotions, and relationships. Among
various figures of speech, personification—the attribution of human characteristics to non-human entities—stands
out for its unique ability to animate the abstract and forge emotional connections between the audience and the
subject matter. Whether in poetry, political speeches, advertising, or everyday discourse, personification allows
language users to imbue inanimate objects, natural forces, and abstract concepts with agency, intention, and
emotion.

The cognitive and emotional resonance of personification has drawn attention across multiple disciplines,
including literary criticism, linguistics, cognitive science, and rhetoric. Scholars such as Lakoff and Johnson
(1980) have shown that metaphorical thinking, including personification, is deeply rooted in human cognition,
shaping not only how we communicate but how we understand the world. In literature and media, personification
enriches narrative depth, supports thematic coherence, and enhances memorability. In persuasive communication,
it often serves to elicit empathy or moral judgment by humanizing otherwise neutral elements.

Despite its widespread use, the precise mechanisms through which personification shapes meaning and
emotional response remain underexplored, particularly in empirical terms. How does personification affect
readers’ or listeners’ interpretations of a message? Does it consistently evoke stronger emotional engagement than
literal expressions? To address these questions, this study investigates the role of personification in shaping
interpretive meaning and emotional resonance across different genres and audiences.

This paper aims to explore the cognitive and affective impact of personification by examining its use in
selected texts and assessing reader response. The study adopts a mixed-methods approach to measure both the
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presence and function of personification and its emotional impact on readers, thereby contributing to a more
nuanced understanding of how figurative language operates in real-world communication.

Materials and methods. This study employs a mixed-methods design, combining qualitative textual
analysis and quantitative reader-response data. The qualitative component focuses on identifying and interpreting
instances of personification in a curated set of texts, while the quantitative component gathers data on how such
personified elements affect readers' emotional and interpretive responses.

Corpus Selection

A total of 30 texts were selected from three domains:
Literary texts (e.g., poems and short fiction)

Political speeches

Advertising copy

Each domain contributed 10 excerpts, chosen based on their explicit or implicit use of personification.
Texts were sourced from publicly available collections and chosen for thematic diversity, clarity of language, and
relevance to general audiences.[1]

Identification of Personification
Texts were examined using a modified coding scheme adapted from Charteris-Black (2004) and Lakoff and
Johnson (1980). A segment was marked as personified if:

A non-human entity was assigned human attributes (e.g., thoughts, emotions, actions),

The anthropomorphized language was central to meaning construction or emotional tone.

Two independent raters coded each text to ensure inter-rater reliability (k > 0.80).

Participants

A total of 90 adult participants (aged 18-45) were recruited online, with 30 participants assigned to each
genre group. All participants were fluent in English and had at least a high school level of education.

Participants read a set of 5 short texts (randomly selected from their group) and responded to:

A Likert-scale questionnaire measuring emotional response (e.g., empathy, interest, sadness, excitement),

Open-ended questions assessing perceived meaning and message interpretation.

Qualitative data (i.e., textual analysis and open-ended responses) were thematically analyzed using NVivo
software to identify recurring interpretations and emotional keywords.

Quantitative data were analyzed using SPSS. Emotional scores were compared using ANOVA tests
across genres and between texts with high vs. low levels of personification.

Correlation analysis was used to determine the relationship between the intensity of personification and
emotional impact.[2]

Results and Discussion. The analysis of the emotional response scores revealed that texts containing
personification consistently evoked higher emotional engagement across all three genres. ANOVA results
showed a statistically significant difference in emotional response between texts with frequent personification (M
=4.21, SD = 0.61) and those with little or no personification (M = 3.46, SD = 0.74), F(1, 88) = 11.29, p < 0.001.

Among genres, literary texts scored the highest in emotional resonance (M = 4.38), followed by
advertising texts (M = 4.11) and political speeches (M = 3.97). The results suggest that personification in
literature tends to be more imaginative and emotively rich, whereas in advertising and politics it serves more
pragmatic or persuasive functions.

A Pearson correlation analysis also revealed a moderate positive correlation (r = 0.63, p < 0.01) between
the intensity of personification (i.e., number and vividness of personified expressions) and participants’ reported
emotional engagement.[3, 729]

Qualitative Findings

The thematic analysis of participants’ open-ended responses revealed several dominant interpretive patterns:

1. Enhanced Relatability: Participants frequently mentioned that personified elements (e.g., "the wind
whispered secrets” or "justice stood blindfolded™) made abstract or non-human concepts feel more "alive"
and easier to relate to. This aligns with Lakoff and Johnson’s theory that personification helps anchor
abstract thought in bodily experience.

2. Emotional Triggering: Responses indicated that personification elicited specific emotions such as
empathy, nostalgia, or urgency. For example, personifying nature as suffering or reacting to human action
(“the earth cried out”) led readers to feel guilt or moral concern.

3. Deeper Interpretation: Personification often prompted readers to assign symbolic meaning beyond the
literal content. One participant commented, “It’s not just the storm, it’s a metaphor for internal chaos,”
suggesting personification’s ability to facilitate metaphorical thinking,.

4. Genre-Specific Functions:

In literature, personification was associated with imaginative immersion and poetic effect.
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In advertising, it helped to build brand personality and emotional appeal.

In political discourse, it was used to frame ideologies (e.g., “Democracy speaks” or “The nation must
heal”).

These findings underscore that the emotional and interpretive power of personification is both context-
dependent and genre-sensitive.

Conclusion

This study investigated the role of personification in shaping meaning and emotion across literary, political,
and advertising texts. Both quantitative and qualitative data support the conclusion that personification
significantly enhances emotional engagement and meaning construction for readers. The presence of human
attributes in non-human entities allows audiences to connect more deeply with abstract ideas, interpret messages
symbolically, and respond with empathy or moral reflection.

The findings have implications for writers, educators, and communicators. In literary education, attention to
personification can foster interpretive skills and emotional literacy. In media and advertising, understanding its
persuasive function can guide more ethical and effective messaging. In political rhetoric, recognizing
personification’s framing power may lead to more critical consumption of public discourse.

Future research may explore cultural variations in the perception of personification or its impact on visual
media such as animated advertising or political cartoons. Additionally, longitudinal studies could examine how
repeated exposure to personification affects long-term emotional attitudes or beliefs.

In sum, personification is not merely a stylistic embellishment but a cognitive and emotional bridge between
language and lived experience. Its power lies in its capacity to make the invisible visible, the abstract tangible,
and the distant human.
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TIBBIYOT VA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING O‘ZARO
BOG‘LIQLIGI VA ZAMONAVIY TIBBIYOTDA ITNING O‘RNI. TA’LIMDA
GIBRID METODLARDAN FOYDALANISH TAJRIBASI

Ramziddin Sayfullayev,

Zarmed universiteti “Klinik oldi fanlari”’kafedrasi assestenti,

Erkin Bozorov,
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Ajiniyaz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti,
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Annotatsiya

Magqolada zamonaviy tibbiyot va axborot texnologiyalari (AT) o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik, ayniqsa ularni
o‘quv jarayoniga integratsiyalash tajribasi yoritilgan. Case-study va gamifikatsiya metodlarining eng samarali
jihatlari birlashtirilib, ‘Muammo-vazifa o‘yini' nomli gibrid metod ishlab chiqildi. Mazkur metod orqali
o‘quvchilar real hayotga yaqin bo‘lgan muammoli holatni tahlil qilib, IT yondashuvilari orqali samarali
yechimlarni ishlab chigishadi. Maqola xalqaro miqyosda tibbiy ta’limda IT integratsiyasining amaliy ahamiyatini
ko ‘rsatishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Tibbiyot, axborot texnologiyalari, interfaol ta’lim, gamifikatsiya, case-study, gibrid metod,
tahliliy fikrlash.
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Annomauusn

B cmamve paccmampusaemca  Hepaspvienas  C6a3b  MeEHCOY  COBPEMEHHOU  MEOUUUHOU U
ungpopmayuonnvimu mexnonozuamu (UT), ocobenno onvim ux unmezpauuu 6 yuednwlii npoyecc. Ooveounue
Haubonee Ihhexmuenvie acnexmol memodoe Case-study u zeimuuxayuu, pazpaboman zuGpuOHbLL MemMOO nOO
Hazeanuem «llpodnemno-zadaunasn uzpa». C noMouiplo IM0O20 Memooa yiauwjuecs aHAIUUPYIOm npooaeMHYIO
cumyayuio, OIU3KYI0 K PeanvbHOUl JCU3HU, U pazpadamviearom IQgekmuenvie peutenus c¢ nomouiptio HT-
nooxo00e. Cmamvsa Hanpaenena HA OEMOHCMPAUUI0) npakmuueckou 3uHauumocmu unmeepauyuu HT ¢
MeOUyUHCKOe 00pazosanue ¢ MeicOyHapoOHom macuimade.

Knrouegvie cnoea: Meduuuna, unqbopmauuouubte mexHoiocuu, UHmepaxkmuenoe oﬁyueuue,
2eiimupukayus, case-study, cubpuonstii memoo, anarumuyecKoe moluLieHue.

Abstract

This article explores the inextricable link between modern medicine and information technology (IT),
particularly the experience of integrating them into the educational process. A hybrid method called **Problem-
Task Game™ has been developed by combining the most effective aspects of case-study and gamification methods.
Through this method, students analyze a problematic situation close to real life and develop effective solutions
using IT approaches. The article aims to demonstrate the practical importance of IT integration in medical
education on an international scale.

Keywords: Medicine, Information Technology, Interactive Learning, Gamification, Case-Study, Hybrid
Method, Analytical Thinking.

Kirish. Zamonaviy davrda tibbiyot sohasi axborot texnologiyalari bilan bevosita bog‘liq holda
rivojlanmoqda. Elektron sog‘ligni saqlash tizimlari, sun’iy intellekt, mobil ilovalar va telemeditsina — bularning
barchasi bemorlarga sifatli xizmat ko‘rsatish va shifokorlarga tezkor qaror qabul qilish imkoniyatini beradi. Shu
bois tibbiy ta’limda ham IT texnologiyalarini o‘rgatish va integratsiya qilish muhim ahamiyat kasb etadi.
Metodologiya
Ushbu maqolada muallif tomonidan ishlab chiqilgan “Muammo-vazifa o‘yini” nomli gibrid interfaol metod
asosida tajriba o‘tkazildi. Mazkur metod case-study (muammoli holat) va gamifikatsiya (o‘yinlashtirish)
elementlarini birlashtiradi.[1] Metod 4 bosqichdan iborat bo‘lib, o‘quvchilarning real muammoni tahlil qilish,
qaror gabul qilish va texnik asoslash ko‘nikmalarini shakllantiradi.[1]

Amaliy qo‘llash

Metod 'Tibbiyot va axborot texnologiyalarining o‘zaro bog‘ligligi' mavzusida tajriba tarigasida qo‘llandi.
O‘quvchilar quyidagi bosqichlarda faol ishtirok etdilar:

1. Muammoli holat tahlili (klinikada IT yetishmovchiligi).

2. IT asosida qgarorlar ishlab chigish (bulutli tizimlar, mobil ilovalar, EMR).

3. Guruhlar o‘rtasida raqobatli tagdimot va bahs.

4. Refleksiya va yakuniy xulosalar.

Baholash 100 ballik tizim asosida olib borildi va o‘quvchilarda IT bilimlari bilan bog‘liq tahliliy va
amaliy ko‘nikmalar sezilarli darajada shakllandi.

\Bosqich HMaks. Ball \
[IMuammo tahlili 120 |
|Qaror tanlash va asoslash 130 |
[Bahs va muhokama |30 \
IFaollik va kreativlik 120 |
\Refleksiya HlO \
JAMI 100 \

1. Tibbiyotda IT qo‘llanilishining dolzarbligi

Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining (WHQO) ma’lumotlariga ko‘ra, 2023 vyilga kelib 100 dan ortiq
mamlakatlar elektron tibbiy yozuv tizimiga (EMR/EHR) o‘tgan.

Telemeditsina xizmatlari pandemiyadan so‘ng 5 baravarga ortgan (McKinsey Health Report, 2022).

Sun’iy intellekt tibbiyotda diagnostika anigligini 92% gacha oshirishi mumkin.[2]

2. Ta’lim jarayonida IT asosli metodlar afzalligi

IT asosli metodlar orqali o‘quvchilar bilimni 30-50% tezroq o‘zlashtiradi (Journal of Medical Education).
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Gamifikatsiya metodlaridan foydalangan guruhlar bilim testlarida o‘rtacha 15% yugqori natija ko‘rsatgan.
Case-study usuli esa o‘quvchilarning mustaqil garor gabul gilish va tahlil gilish ko‘nikmalarini 2 barobar
kuchaytiradi[3, 216]

Muammo-vazifa o‘yini metodining pedagogik asoslari

Bu gibrid metod:

Konstruktivistik yondashuv asosida qurilgan: o‘quvchi bilimni o°zi quradi;

Taxmin gilish — sinash — tahlil gilish — xulosa chiqgarish tsikliga asoslangan;

Bloom taksonomiyasining yuqori bosgichlari (tahlil, sintez, baholash)ni faollashtiradi.

4. Texnik va axloqiy aspektlarga to‘xtalish mumkin

e Maxfiylik va ma’lumotlar xavfsizligi: Tibbiyotda IT texnologiyalarni qo‘llashda HIPAA yoki GDPR

kabi xalgaro standartlarga rioya qgilish zarur.

e Ragamli savodxonlik: Shifokorlar va o‘qituvchilarning IT bo‘yicha kompetensiyasi ushbu jarayonning

muvaffaqiyatli bo‘lishiga bevosita ta’sir giladi.

Shuningdek, ushbu mavzu bo‘yicha Toshkent tibbiyot akademyasida tajriba o‘tkazilib, uch guruhga dars
o‘tildi: Pediyateriya fakultetidan 216-guruhga CASE-STUDY (Muammoli holat tahlili) metodi usulda, 217-
guruhga GAMIFIKATSIYA (O‘yinlashtirish) metodi orqali va 218-guruhga esa “Muammo-vazifa o‘yini” nomli
gibrid metodda dars o‘tildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, “Muammo-vazifa o‘yini” nomli gibrid metod
go‘llanilganda guruh talabalarining mavzuni o‘zlashtirish darajasi qolgan ikki metoddan 14% ga yuqori bo‘ldi.
Bu esa zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida ilmiy mavzularni tushuntirish samaradorligini oshirish
mumekinligini tasdiglaydi.

Xulosa. Tibbiyot sohasi va axborot texnologiyalari o‘rtasidagi uzviylik tibbiy ta’limda ham oz aksini topishi
zarur. Taklif etilgan gibrid metod nafaqat nazariy bilimlarni mustahkamlash, balki o‘quvchilarda tanqidiy
fikrlash, muammo yechimi va IT yechimlarni ishlab chiqish ko‘nikmalarini ham shakllantiradi. Metodni xalqaro
miqyosdagi tibbiy ta’lim muassasalarida ham tatbiq etish mumkin.

Ushbu maqola Nee AM-PZ-2019062031 ““Yadro energetikasi”, “Yadro tibbiyoti va texnologiyalari”,
“Radiatsion tibbiyoti va texnologiyalari” fanlari bo'yicha bakalavr va magistrlar uchun multimediali darsliklarini
yaratish” nomli innovatsion loyixa doirasida yozib tayyorlangan materiallarning pedogogik taxlili asosida
yozilgan bo‘lib, darsliklar mualliflariga minnatdorchilik bildiramiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. Tibbiyot yo‘nalishida zamonaviy padagogek texnologyalarni qo‘llab tkinter paketida gui dasturlarini tashkel
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of Nuclear Physics of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan.
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O‘ZBEKISTONDA YASHIL IQTISODIYOTGA O‘TISH: BARQAROR
TARAQQIYOT VA RESURSLARDAN SAMARALI FOYDALANISHNING
ASOSIY YO‘NALISHLARI

Dildora Xudayberdiyeva,
Toshkent ijtimoiy innovatsiya universiteti.
"Iqtisodiyot va raqamli texnalogiyalar" kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magqolada O‘zbekistonda yashil iqtisodiyotga o‘tish zarurati, uning dolzarbligi va amalga oshirish
yo ‘nalishlari tahlil qilinadi. Barqaror taraqqiyotga erishish, ekologik xavfsizlikni ta’minlash va tabiiy resurslardan
oqilona foydalanish bugungi kunning eng muhim vazifalaridan biridir. Mamlakatda iqtisodiy o‘sish va atrof-
muhit muhofazasini muvozanatlashtirish, gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishni kengaytirish,
sanoatda ekologik toza texnologiyalarni joriy etish orgali yashil igtisodiyot tamoyillariga asoslangan rivojlanish
yo‘lga qo‘yilishi lozim. Magqolada xalqaro tajriba va O “zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar asosida yashil
iqtisodiyotga o ‘tishning asosiy yo ‘nalishlari va tavsiyalari berilgan.

Kalit so‘zlar: yashil iqtisodiyot, barqaror taraqqiyot, ekologik xavfsizlik, qayta tiklanuvchi energiya,
resurslardan samarali foydalanish, atrof-muhit muhofazasi.

Abstract

This article examines the necessity and main directions of transitioning to a green economy in Uzbekistan.
Achieving sustainable development, ensuring environmental safety, and using natural resources efficiently have
become urgent tasks in the face of climate change and resource scarcity. Uzbekistan must harmonize economic
growth with environmental protection by expanding the use of renewable energy sources and implementing
environmentally friendly technologies in industry. Based on international best practices and domestic reforms, the
paper outlines strategic recommendations for implementing green economy principles in Uzbekistan.

Keywords: green economy, sustainable development, environmental safety, renewable energy, efficient
resource use, environmental protection.

Annomauyus

B cmamove paccmampueaemcs Heo0xXo0umocms nepexooa K 3e1éHoil IKOHOMUKe 6 Y30eKucmane, a maxice
Klloueenle Hanpaejlenus u cmpameluu eé peanuzayuu. ,Zlocmuofceuue ycmoﬁlmsozo pazeumus, obecneuenue
IKONIOZUUECKOUL Oe3onacnocmu u pavyuonaiobnoe Ucnojib3o06aHue npupodnbtx pecypcoe A6AIOMCA
RPUOPUMEMHBIMU 3A0AUAMU COBPEMEHHOCMU. Y30eKucmany Heo0X00umo coOanancuposamsv IKOHOMUUECKUI
pocm ¢ 0Xpanoii oKpycarouieil cpeodst uepe3 6HeOpeHue 60300HO6NAEMBIX UCHOYHUKOB IHEPUU U IKOT02UYECKU
YUCMbBIX MEXHO02UIL 6 RPOMDBLIUIEHHOCHU. Ha ocnose Meafcoynapodnozo onslma U HAUUOHAIbHbBIX pe¢0pM 6
cmambobe npeOJIOJICEHbl OCHOGHblE HANPABI1E€HUA upekomelmauuu no 6He0penulo npunyunos 3€/1éHOIl IKOHOMUKU
6 cmpatwe.

Knrouesvie cnosa: 3enénasn IKOHOMUKA, ycmoﬁlmsoe pazeumue, IKoji0cudecKasn 6e30nacuocmb,
60300H06151€MAA IHEPLUS, PAUUOHATILHOE UCNOIb306AHUE PECYPCO8, OXPAHA OKPYHCAIOuell cPeobl.

Kirish. So‘nggi yillarda global migyosda atrof-muhit muhofazasi, iglim o‘zgarishi, resurslar tanqgisligi va
ekologik muvozanat buzilishi kabi muammolar insoniyat taraqgiyotining asosiy chagiriglaridan biriga aylangan.
Bu holat jahon hamjamiyatini yangi yondashuvlarni izlashga undamoqda. Shu jumladan, "yashil igtisodiyot"
(green economy) konsepsiyasi bargaror rivojlanishning mugobil modeli sifatida keng e’tirof etilmoqgda. Yashil
igtisodiyot — bu iqgtisodiy o‘sish bilan birga ekologik xavfsizlik, resurslardan ogilona foydalanish va ijtimoiy
farovonlikni ta’minlaydigan tizimdir [1].

Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan berilgan ta’rifga ko‘ra, yashil igtisodiyot — bu karbon past
bo‘lgan, resurslardan samarali foydalanuvchi va ijtimoiy inklyuziv igtisodiy model bo‘lib, u ekologik
muvozanatni saglab golgan holda igtisodiy o‘sishni ta’minlaydi [2]. Bu yondashuv energiya samaradorligini
oshirish, qayta tiklanuvchi energiya manbalarini keng joriy etish, chigindilarni kamaytirish va “toza”
texnologiyalarni ishlab chigishga alohida e’tibor garatadi.

Oc<zbekiston uchun yashil igtisodiyotga o‘tish masalasi alohida dolzarb ahamiyat kasb etadi. Mamlakatda
sanoat, transport va gishlog xo‘jaligi sohalarida resurslardan foydalanish samaradorligini oshirish, ekologik
xavfsizlikni mustahkamlash va iglim o‘zgarishining salbiy ogibatlarini yumshatish — bugungi kun kun tartibidagi
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asosiy magsadlardandir. Shu boisdan ham, O‘zbekiston hukumati tomonidan “yashil” transformatsiyani qo‘llab-
guwvvatlashga garatilgan bir gator davlat dasturlari va strategik hujjatlar gabul qilindi. Jumladan, “Yashil
igtisodiyotga o°‘tish strategiyasi — 20307, qgayta tiklanuvchi energiya loyihalari va chigindi tizimlarini
modernizatsiya gilish kabi tashabbuslar shular jumlasidandir [3].

Shu bilan birga, O‘zbekiston xalqaro hamkorlik doirasida ham bu borada faol ishtirok etmoqda. Xalgaro
moliyaviy institutlar, xususan Jahon banki, Osiyo taraqgiyot banki va Yevropa tiklanish va taraqgiyot banki bilan
hamkorlikda amalga oshirilayotgan ekologik loyihalar mamlakatdagi yashil iqtisodiy transformatsiyani
jadallashtirishga xizmat gilmoqda [4].

Mazkur maqolada O‘zbekistonda yashil iqtisodiyotga o‘tish zarurati, mavjud muammolar va
imkoniyatlar, shuningdek, xalqaro tajriba asosida ishlab chiqilgan asosiy yo‘nalishlar chuqur tahlil qilinadi.
Shuningdek, maqolada energetika, sanoat va qishloq xo‘jaligi sohalarida ekologik barqarorlikni ta’minlash
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ham keltiriladi.

Metodologiya

Ushbu tadqiqotda O‘zbekistonda yashil iqtisodiyotga o‘tish jarayonini o‘rganish uchun sifatli (qualitative)
va miqdoriy (quantitative) yondashuvlar kombinatsiyasidan foydalanildi. Tadgiqot quyidagi bosgichlarda olib
borildi:

Normativ-huquqgiy va strategik hujjatlarni tahlil gilish — “2030-yilgacha yashil iqtisodiyotga o‘tish
strategiyasi”, “Energetika strategiyasi — 20307, va O‘zbekiston Respublikasining iqlim bo‘yicha xalgaro
majburiyatlari asosida davlat siyosatining yo‘nalishlari o‘rganildi [5].

Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish — Davlat statistika qo‘mitasi, Energetika vazirligi va xalqaro
tashkilotlar (Jahon banki, Osiyo taraqqiyot banki) ma’lumotlari asosida qayta tiklanuvchi energiya ulushi,
chigindilar hajmi va resurslardan foydalanish samaradorligi bo‘yicha ragamlar tahlil gilindi [6].

Xalgaro tajriba bilan solishtirma tahlil — Germaniya, Janubiy Koreya va Xitoy kabi yashil igtisodiyot
sohasida yetakchi davlatlarning strategiyalari va ularning O‘zbekiston sharoitiga moslashuvchanligi o‘rganildi
[7].

Natijalar

O‘rganilgan ma’lumotlar va tahlillarga asoslanib quyidagi asosiy natijalarga erishildi:

Qayta tiklanuvchi energiya salohiyati yuqori, birog hozirgi vagtda bu manbalar umumiy energiya ishlab
chiqarishning atigi 10 foizini tashkil etadi. 2030-yilgacha bu ko‘rsatkichni 25 foizga yetkazish rejalashtirilgan [6].

Yashil moliyalashtirish mexanizmlari sust rivojlangan. Yashil obligatsiyalar, ekologik soliq siyosati yoki
subsidiyalar tizimi hali keng joriy etilmagan [5].

Sanoatda ekologik toza texnologiyalar joriy etilishi cheklangan. Ko‘pgina ishlab chigarish korxonalari
hali ham energiyani tejamkorliksiz va chiqindilarni kamaytirishga e’tiborsiz faoliyat yuritmoqda.

Hududiy nomutanosiblik mavjud — Toshkent shahri va ayrim yirik sanoat zonalarida yashil texnologiyalar
joriy etilayotgan bo‘lsa-da, gishloq joylarda ekologik bargarorlikka oid loyihalar yetarli emas.

Yugqoridagi natijalar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda yashil iqtisodiyotga o‘tish yo‘lida ma’lum ijobiy
siljishlar bo‘lsa-da, tizimli yondashuv va kompleks islohotlarga ehtiyoj mavjud.

Birinchidan, institutsional salohiyatni oshirish zarur. Yashil iqtisodiyotga oid davlat idoralari o‘rtasida
funksional muvofiqlashtirish yetarli emas. Maxsus “Yashil iqtisodiyot agentligi” yoki “Ekologik innovatsiyalar
markazi” tashkil etilishi bu borada foydali bo‘ladi [8].

Ikkinchidan, yashil moliyalashtirish mexanizmlarini kuchaytirish kerak. Yashil kreditlar, ekologik
sug‘urtalar, yashil obligatsiyalar orqali xususiy sektorni jalb qgilish va investitsiyalar oqimini ko‘paytirish zarur

[a].

Uchinchidan, aholining ekologik savodxonligini oshirish — yashil igtisodiyotga o‘tishning muhim
omilidir. Bu borada ta’lim tizimiga barqaror taraqqiyot bo‘yicha maxsus modullar kiritilishi lozim.
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1-rasm. Yashil igtisodiyotga o ‘tishdagi ustuvor yo‘nalishlar.

To‘rtinchidan, xalqaro tajribani mahalliy sharoitga moslashtirish muhim. Masalan, Germaniyada
“Energiewende” (Energiya burilishi) dasturi asosida qayta tiklanuvchi manbalar bo‘yicha muvaffagiyatga
erishilgan bo‘lsa, Janubiy Koreyada yashil texnologiyalarga sarmoya orqali sanoat yangilangan [7]. O‘zbekiston
ushbu tajribalarni iglim, igtisodiy imkoniyatlar va infratuzilma darajasini hisobga olgan holda bosgichma-bosgich
joriy etishi mumkin. Umuman olganda, yashil igtisodiyotga o‘tish O‘zbekiston uchun ekologik xavfsizlikni
ta’minlash, resurslardan samarali foydalanish va yangi ish o‘rinlari yaratish orqali barqaror rivojlanish sari muhim
gadamdir.

Xulosa

O‘zbekistonda yashil iqtisodiyotga o‘tish zarurati nafaqat ekologik barqarorlik, balki iqtisodiy va ijtimoiy
taraqqiyot nuqtai nazaridan ham dolzarb masaladir. Mavjud resurslar cheklangani, global iglim o‘zgarishining
kuchayib borayotgani va xalgaro majburiyatlar O‘zbekistonni yashil rivojlanish strategiyasini amalga oshirishga
undamogqda.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mamlakatda bir qator tashabbuslar boshlangan bo‘lsa-da, hali ham
tizimli yondashuv, institutsional islohotlar, moliyaviy mexanizmlarning kengaytirilishi va aholining ekologik
savodxonligini oshirish yo‘nalishlarida ishlar kuchaytirilishi lozim. Xalqaro tajribani mahalliy sharoitga mos
holda implementatsiya qilish, innovatsion texnologiyalarni joriy etish, hamda davlat-xususiy sheriklik
mexanizmlari orgali yashil iqgtisodiyotga bosgichma-bosqich oftish O‘zbekistonning barqaror kelajagini
ta’minlaydi.

Shu asosda, quyidagi ustuvor yo‘nalishlar tavsiya etiladi:

— Qayta tiklanuvchi energiya manbalarini jadal rivojlantirish;

— Yashil moliyalashtirish vositalarini keng joriy etish;

— Sanoat tarmoqlarida ekologik toza texnologiyalarni qo‘llashni rag‘batlantirish;

— Hududiy ekologik siyosatni takomillashtirish va infratuzilmani moslashtirish;

— Ekologik ta’lim va targ‘ibot ishlarini kuchaytirish.

Yashil iqtisodiyotga o‘tish — bu fagat ekologik chora-tadbir emas, balki igtisodiyotning innovatsion va
raqobatbardosh yo‘nalishda rivojlanish strategiyasidir.
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INGLIZ TILINI O‘QITISHDA TALABALAR KASBIY KOMPETENSIYASINI
INTEGRATSION TEXNOLOGIYALAR YORDAMIDA RIVOJLANTIRISH

Xilola Nurmuratova,
O ‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti
o ‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqola ingliz ftilini o‘qitish jarayonida integratsion texnologiyalardan foydalanish orqali
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish masalalarini ko ‘rib chiqadi. Shu bilan birgalikda zamonavyiy
ta’lim tendensiyalari va kasbiy faoliyatda ingliz tilining o‘rni tahlil qilinadi. Integratsion texnologiyalarning
afzalliklari, ularni o‘quv jarayoniga tatbiq etish usullari va erishilgan natijalar muhokama qilinadi.

Kalit so“zlar: ingliz tili, o‘qitish metodikasi, integratsion texnologiyalar, kasbiy kompetensiya, zamonaviy
ta’lim, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

Annomauyus

B cmamve paccmampueaiomcs 60npocvl  (Popmuposanus RpoPeccUOHANBHOU KOMREMEHMHOCHU
cmydenmoe nocpebcmeom UCRO1b306AHUA UHMEZPUPOBAHHbBIX mexHo102uil 8 npouecce 06yuenuﬂ ana/mz?cxomy
A3b1Ky. OOHOBPEMENHO AHANU3UPYEMCA 3HAYEHUE AH2AUICKO20 A3bIKA 6 NPOPecCuOHANbHOU OeamenbHOCIU U
coepemenHble 06pa303ameﬂbuble mendemmu.

Oobcyscoaromea  npeumyuiecmea  UHMESPUPOBAHHBIX  MEXHONO02UT, Memodbl UX 6HEOpeHUA 6
00pazoeamenvHblil nPoYecc u 00cmuzaemole pe3yibmantol.

Kniouesvte cnosa: amenuiickuii  A3bIK, MemMOOUKa O0y4eHUs, UHMEZPUPOBAHHBIE MEXHON02UU,
npogpeccuonansuvie  KOMRemMeHWUU, COBPEMEHHOe  00paszoeanue, UHPOPMAUUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIE
mexnonozuu.

Abstract

This article considers the issues of developing students' professional competence through the use of
integrated technologies in the process of teaching English language. Simultaneously, the importance of English
language in professional activities and contemporary educational trends are analyzed.

The advantages of integrated technologies, methods of their implementation in the educational process and
the achieved results are discussed.

Keywords: English, teaching methodology, integrated technologies, professional competencies, modern
education, information and communication technologies.

Bugungi kunda globalizatsiya jarayonlari va xalgaro hamkorlikning kengayishi turli sohalarda ingliz tilini
bilish ko‘nikmalariga bo‘lgan talabni oshirmoqda. Aynigsa, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy faoliyatida ingliz
tili muhim rol o‘ynaydi. Ularning xalgaro loyihalarda ishtirok etishi, chet ellik hamkorlar bilan muloqot gilishlari,
sohadagi eng so‘nggi ilmiy va texnikaviy adabiyotlarni o‘rganishlari uchun ingliz tilini mukammal bilishlari
zarur.

Ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) jadal rivojlanishi o‘qitish
metodikasiga yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Integratsion texnologiyalar, ya’ni turli xil ragamli vositalar va
platformalarni o‘quv jarayoniga uyg‘unlashtirish talabalarning nafaqat til ko‘nikmalarini, balki ularning kasbiy
kompetensiyalarini ham samarali rivojlantirishga yordam bermogda. Magola mavzusini kengaytirish avvalida
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kasbiy kompetensiya so’ziga kengroq tariff berib o’tsak. Kasbiy kompetensiya tushunchasini sodda va ilmiy
tarzda tushuntiradigan bo‘lsak:

Kasbiy kompetensiya — bu insonning o‘z kasbiy faoliyatini samarali va sifatli bajarish uchun zarur
bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka, shaxsiy sifat va tajriba majmuasidir. Boshqacha aytganda, kasbiy kompetensiya
— bu insonning o°z kasbida muvaffaqiyatli ishlashga tayyorligi va qobiliyati.

Kasbiy kompetensiya quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:
Bilim kompetensiyasi — kashga oid nazariy va amaliy bilimlar.
Amaliy ko‘nikmalar — 0z kasbida kerakli ishlarni bajara olish gobiliyati.
Kommunikativ kompetensiya — boshgalar bilan mulogot gilish va hamkorlikda ishlash gobiliyati.
Texnologik kompetensiya — texnologiyalar va innovatsiyalarni oz kasbida qo‘llay olish.
Muammo yechish qobiliyati — kasbiy vaziyatlarda samarali va ijodiy yechim topa olish.
Shaxsiy sifatlar — mas’uliyat, intizom, tashabbuskorlik, moslashuvchanlik va boshqalar.
Misol: Agar siz ingliz tili o‘qituvchisi bo‘lsangiz, kasbiy kompetensiyangiz quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
- ingliz tili grammatikasi va leksikasini bilish (bilim);
- dars rejasini tuzish va o‘qitish metodikasidan foydalanish (amaliy ko‘nikma);
- o‘quvchilar bilan samarali muloqot qilish (kommunikativ kompetensiya);
- interaktiv ta’lim texnologiyalarini go‘llash (texnologik kompetensiya);

muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul gilish (muammo yechish qobiliyati).

Soddalashtlrlb ta’riflasak, kasbiy kompetensiya — bu oddiygina kasb haqida bilimga ega bo‘lish emas, balki
ushbu bilimni amalda qo‘llash, yangilikka moslashish va kasbiy rivojlanish imkoniyatiga ega bo‘lishdir.
Shu o’rinda kasbiy kompetensiya va integratsion texnologiyalar o'rtasidagi bog'liqlik hagida ham to’xtalib ketish
zoiz albatta. Kasbiy kompetensiya va integratsion texnologiyalar orasida bog’liglik zamonaviy ta'lim va ish
muhitida muhim ahamiyatga ega. Ushbu ikki tushuncha bir-biri bilan chambarchas bog'lig bo'lib, ularning o'zaro
alogasi quyidagicha izohlanishi mumkin:
1. Kashiy Kompetensiya: Bu atama shaxsning o'z kashida muvaffagiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur bo'lgan
bilim, ko'nikma va malakalar to'plamini anglatadi. Kasbiy kompetensiya nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko'nikmalarni ham o'z ichiga oladi.
2. Integratsion Texnologiyalar: Bu tushuncha ta'lim va ish jarayonlarida turli texnologiyalarni birlashtirishni
anglatadi. Integratsion texnologiyalar, odatda, yangi imkoniyatlar yaratish, jarayonlarni soddalashtirish va
samaradorlikni oshirish uchun go'llaniladi.
Ular o'rtasidagi bog'liglik:
- Ta'limda Innovatsiyalar: Integratsion texnologiyalar kasbiy kompetensiyani rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.
Masalan, onlayn ta'lim platformalari va interaktiv vositalar orgali talabalar o'z bilimlarini yanada kengaytirishlari
mumkin.
- Amaliy Ko'nikmalarni Rivojlantirish: Integratsion texnologiyalar yordamida o'quvchilar amaliy ko'nikmalarini
rivojlantirish uchun simulyatsiyalar, laboratoriyalar va boshga tajriba asosidagi o'quv usullaridan foydalanishlari
mumkin.

Integratsion texnologiyalar o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini yanada interaktiv va qiziqarli qilish
imkonini beradi. Ular multimedia vositalaridan, onlayn resurslardan, mobil ilovalardan va boshga zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishni o°z ichiga oladi. Bunday yondashuvlar o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi
va ularning o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishlarini ta’minlaydi.

Ingliz tilini o‘qitishda integratsion texnologiyalardan foydalanishning dolzarbligi quyidagi omillar bilan
belgilanadi:

- Kasbiy talablarning oshishi: Zamonaviy mehnat bozori bitiruvchilardan nafaqat o‘z mutaxassisligi bo‘yicha
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishni, balki ingliz tilida erkin mulogot gila olishni ham talab giladi.[ 1, 25]

- Ta’limning interaktivlashuvi: Integratsion texnologiyalar o‘quv jarayonini yanada qiziqarli, interaktiv va
dinamik giladi, talabalarning faolligini oshiradi.

- Mustagqil ta’lim imkoniyatlarining kengayishi: Ragamli resurslar talabalarga oz bilimlarini mustaqil ravishda
oshirish, turli manbalardan ma’lumot olish va o‘zlashtirish imkoniyatini beradi.

- Individual yondashuvning ta’minlanishi: Texnologiyalar o‘qituvchilarga har bir talabaning individual
chtiyojlari va o‘zlashtirish tezligini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etishga yordam beradi. Bulardan tashqari
integratsion texnologiyalar yordamida ingliz tilini o‘qitishda turli xil metod va vositalarni qo‘llash imkoniyati
yaratiladi. Masalan, multimedia materiallar, interaktiv dasturlar va onlayn resurslar orgali o‘quvchilar o‘z
bilimlarini kengaytirishlari va tilni amaliyotda qo‘llashlari mumkin. Bu esa ta'lim jarayonini yanada
diversifikatsiya giladi va o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi.

- Integratsion texnologiyalar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi. Masalan, onlayn platformalarda guruhli
ishlar va muhokamalar o‘tkazish orqali o‘quvchilar o‘z fikrlarini bildirish, baham ko‘rish va bir-biridan o‘rganish
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imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Bu esa o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega.[2, 28]

- Integratsion texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning individual ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos ravishda
ta'lim berish mumkin. O‘quvchilar o‘z tezliklariga qarab materiallarni o‘rganishlari, o‘zlariga qulay joylarga
joylab yodlashlari yoki qo’llashlari mumkin.

Shu o’rinda integratsion texnologiyalarning afzalliklari haqida ham ma’lumot berib ketsak o’rinli bo’ladi.
Ingliz tilini o°qitishda integratsion texnologiyalardan foydalanish quyidagi afzalliklarni ta’minlaydi:

* Motivatsiyaning oshishi: Multimedia vositalari, interaktiv mashqlar va o‘yinlar talabalarning o‘quv jarayoniga
bo‘lgan qiziqishini va motivatsiyasini oshiradi.

O‘rganishning samaradorligi: Vizual, audio va interaktiv materiallar ma’lumotni yaxshiroq tushunish va eslab
golishga yordam beradi.

Til ko‘nikmalarining kompleks rivojlanishi: Turli xil texnologiyalar (masalan, video konferensiyalar, onlayn
forumlar, podkastlar) tinglash, gapirish, o‘qish va yozish ko‘nikmalarini bir vaqtning o‘zida rivojlantirishga
imkon beradi.

Kasbiy kontekstga yo‘naltirilganlik: Kasbiy sohalarga oid autentik materiallar (maqolalar, videolar, veb-saytlar)
talabalarning kelajakdagi faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishga yordam beradi.

Hamkorlik va muloqot ko‘nikmalarining rivojlanishi: Onlayn platformalar, virtual sinflar va
hamkorlikdagi loyihalar talabalarga bir-birlari bilan mulogot qilish, fikr almashish va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi.

Integratsion texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish usullari
Ingliz tilini o‘qitishda talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun quyidagi integratsion
texnologiyalardan foydalanish mumkin:

Multimedia tagdimotlari va interaktiv doskalar: Grammatika, leksika va kasbiy mavzularni vizual tarzda
tushuntirish, interaktiv mashqlar va topshiriglarni bajarish uchun.

Onlayn platformalar va o‘quv resurslari (Moodle, Canvas, Coursera va boshgalar): Kurs materiallarini
joylashtirish, topshiriglarni topshirish va baholash, forumlar va muhokamalar tashkil etish uchun.

Video va audio materiallar (YouTube, BBC Learning English, podkastlar): Tinglash ko‘nikmalarini
rivojlantirish, autentik nutgni eshitish va kasbiy sohalarga oid ma’lumotlar olish uchun.

Interaktiv mashglar va testlar (Quizizz, Kahoot!, LearningApps): Bilimlarni mustahkamlash va nazorat
qilish, o‘yin elementlari orqali o‘quv jarayonini qiziqarli qilish uchun.

Virtual sinflar va video konferensiya platformalari (Zoom, Google Meet): Masofaviy ta’limni tashkil
etish, chet ellik ekspertlar bilan uchrashuvlar o‘tkazish va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun.

Kasbiy yo‘nalishdagi dasturlar va simulyatsiyalar: Talabalarning kasbiy faoliyatiga yaqin vaziyatlarni
modellashtirish va ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun.[3, 96]

Lug‘at yodlash dasturlari (Quizlet, Memrise): Kasbiy leksikani samarali o°zlashtirish uchun.

Onlayn tarjimonlar va korpus lingvistikasi vositalari: Kasbiy matnlarni tahlil gilish va tarjima gilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun.

Ingliz tilini o‘qitishda integratsion texnologiyalardan foydalanish amaliyoti talabalarning o‘quv
motivatsiyasi va faolligining oshishiga, til ko‘nikmalarining yaxshilanishiga va kashiy kompetensiyalarining
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar o‘z mutaxassisliklari bo‘yicha ingliz tilidagi materiallar bilan
ishlash, xalgaro loyihalarda gatnashish va chet ellik hamkasblar bilan muloqot gilishga ko‘proq tayyor bo‘ladilar.

Kelgusida integratsion texnologiyalarning imkoniyatlaridan yanada to‘liq foydalanish, sun’iy intellekt va
moslashuvchan ta’lim tizimlarini joriy etish orqali o‘quv jarayonining samaradorligini yanada oshirish mumkin.
Shuningdek, o‘qituvchilarning integratsion texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha metodik tayyorgarligini
kuchaytirish muhim ahamiyatga ega.[4, 83]

Ingliz tilini o‘qitishda integratsion texnologiyalardan foydalanish talabalarning nafaqat til ko‘nikmalarini,
balki ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatlari uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalarini ham samarali
rivojlantirishning muhim vositasidir. Zamonaviy texnologiyalarning o‘quv jarayoniga uyg‘unlashtirilishi ta’lim
sifatini oshirish, talabalarning mustaqil o‘rganish faoliyatini rag‘batlantirish va ularni global mehnat bozoriga
tayyorlashga xizmat giladi.
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CHALLENGES AND PROSPECTS IN DESIGNING EFFECTIVE VIDEO-
BASED E-LEARNING RESOURCES FOR TEACHING FOREIGN
LANGUAGES IN TECHNICAL HIGHER EDUCATION

Nozimaxon Nishanova,
TUIT, teacher
Abstract
The integration of video-based e-learning resources in foreign language instruction is becoming
increasingly relevant in technical higher education, where learners require not only linguistic competence but also
domain-specific communicative skills. This paper explores the key challenges encountered in designing effective
video materials tailored to the needs of technical students, such as limited funding, lack of pedagogical expertise in
multimedia production, and the difficulty of aligning content with both linguistic and professional outcomes. It
also highlights emerging prospects, including advancements in digital tools, collaborative content creation, and
learner-centered approaches. The study suggests practical recommendations for enhancing the quality and
relevance of video-based language resources in technical education.
Keywords: foreign language teaching, technical universities, video-based learning, e-learning resources,
instructional design
Annomauyus
Humezpayusn euoeo-odyuaromux pecypcos 8 npoyecc npenooasanus UHOCHMPAHHBIX A3bIKOG HPUOOpemaem
0006_}110 AKmMYajilbHOCMb 6 MmMEXHUUYECKUxX e6y3ax, 20e cmydenmbt Hyachaiomc;l KaK 6 }l3blK060ﬁ, maxk u e
npogeccuonanbHo-0pUEHMUPOBARHON KOMMYHUKayuu. B cmamove paccmampueaiomcesa ocHogHvle mpyonocmu
npu pazpadomke IPGeKmusHvIX 6UOCOMAMEPUATINE, BKAIOUAA HEXEAMKY QUHAHCUPOBAHUA, OmCymcmeue
nedazo2uuecKo20 Onvima 6 MyabmumMeOulinoil cgepe u CoHCHOCmU 6 CO2NACOBAHUN COOEPHCAHUA C YUEOHBIMU U
np0¢eccuonaﬂbubwu ueaamu. Taxkoice oceeuiaromcia nepcneKkmuesbl pazeumui, maKue KaxK 3ne0pen ue umﬁposblx
mexnonozm?, coemecmnuoe co3o0anue KOHMeHmda u OpUeHmMuUpoOBaAHHOCmMb HaA oéyqawmeeoc;l. B 3aknrwuenue
npedcmamenu pexo.znendauuu RO noevluieHUl0 Kauecmea U aKmyajibHocmu eudeo-pecypcos 0713 A3bIKOBO20
06yuenu}l 6 MmexXHU4YeCKom 06pa3oeauuu.
Knroueevie cnoesa: npenodasanue UHOCMPAHHBIX A3bIKO6, MmMEXHUYeCKue 6)3bl, eudeooﬁyuenue,
INEeKMPOHHbBLE PecypChl, OUOAKMUYUECKUT OU3AlIH
Annotatsiya
Texnik oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘gitishda video-asosli elektron ta’lim resurslarining
go“llanilishi tobora dolzarb bo‘lib bormogda. Texnik yo‘nalishdagi talabalar nafagat til kompetensiyasini, balki
kasbiy kommunikativ ko‘nikmalarni ham egallashlari zarur. Ushbu maqolada texnik talabalarga moslashtirilgan
samarali videomateriallar yaratishda uchraydigan asosiy muammolar, jumladan moliyaviy cheklovlar, multimedia
sohasida pedagogik tajribaning yetishmasligi va til bilan kasbiy mazmunni uyg‘unlashtirishdagi murakkabliklar
tahlil gilinadi. Shuningdek, ragamli vositalar rivoji, hamkorlikda kontent yaratish va talaba markazli
yondashuvlar kabi istigbollar ham ko‘rib chigiladi. Yakunda ta’lim sifatini oshirishga garatilgan amaliy tavsiyalar
beriladi.
Kalit so‘zlar: xorijiy til o‘gitish, texnik universitetlar, video-darsliklar, elektron ta’lim resurslari, o‘quv
dizayni

Introduction. In the digital era, the integration of multimedia tools into foreign language instruction has
become a critical element in enhancing learner engagement, comprehension, and practical skill development.
Among these tools, video-based e-learning resources stand out for their capacity to combine visual, auditory, and
contextual stimuli—making them particularly powerful in delivering language input that is authentic, dynamic,
and context-rich.

In technical higher education institutions, where students are primarily focused on STEM disciplines,
foreign language learning often faces unique challenges. Students in these settings are typically goal-oriented and
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expect language instruction to be directly relevant to their future professional environments. As such, traditional

textbook-based approaches may fall short of meeting their communicative and vocational needs. Video materials,

particularly those tailored to industry-specific contexts, can bridge this gap by simulating real-world interactions,
workplace scenarios, and technical dialogues.

Despite their potential, designing and implementing high-quality video content in this context is far from
straightforward. Common challenges include limited institutional funding, lack of interdisciplinary collaboration,
inadequate technical and pedagogical training for language teachers, and insufficient alignment between video
content and both linguistic and technical learning outcomes. Furthermore, student feedback indicates a need for
more interactive and customizable video-based learning experiences, suggesting that static, one-size-fits-all
videos are no longer sufficient in today’s personalized learning landscape.

On the other hand, emerging digital authoring tools, open-source platforms, and cross-departmental
collaboration offer new opportunities for innovation. Moreover, the growing demand for blended and online
learning models, accelerated by the COVID-19 pandemic, has increased institutional interest in developing robust
multimedia content.

This study aims to investigate both the challenges and prospects of designing effective video-based e-
learning resources for foreign language teaching in technical universities. By gathering data from language
instructors, curriculum designers, and students, the study seeks to provide practical insights and pedagogical
recommendations for improving the quality, relevance, and accessibility of such resources.

Materials and Methods. This study employed a mixed-methods approach, combining qualitative
interviews and quantitative surveys to gain a comprehensive understanding of the current practices, challenges,
and opportunities related to video-based language instruction in technical higher education.

The research involved three primary participant groups:

30 foreign language instructors working at technical universities,

10 instructional designers or multimedia specialists involved in e-learning resource development,

100 undergraduate students enrolled in English for Specific Purposes (ESP) or general English courses at

engineering faculties.

Participants were selected through purposive sampling, targeting individuals with direct experience in
either developing, teaching with, or learning from video-based resources.

Questionnaires were distributed to student participants to assess:

Their usage of and preferences for video-based materials,

Perceived effectiveness of such materials in supporting their language and technical communication skills.[1]
Semi-structured interviews were conducted with instructors and instructional designers to explore:
Challenges faced in video content creation (e.g., budget, time, software access),

Pedagogical and technical constraints,

Perceived student needs and institutional support mechanisms.

Document analysis was also performed on a sample of 10 video materials currently used in technical
universities, evaluating:

Content quality,

Language level appropriateness,

Technical and instructional design features (e.g., subtitles, interactivity, relevance to professional context).

Quantitative data from questionnaires were analyzed using descriptive statistics (mean, frequency,
percentage) and cross-tabulations with SPSS.

Qualitative data from interviews were transcribed and thematically analyzed to identify recurring patterns
and key concerns.

Document analysis results were used to cross-reference claims made by instructors and students regarding the
quality and utility of current video-based materials.[2]

Technical and Financial Constraints

Across interviews, instructors and multimedia specialists highlighted the lack of institutional investment in
high-quality video production. Most relied on basic screen recordings, mobile phone cameras, or outdated
software. Professional video editing, animations, and interactive features—often cited as essential for student
engagement—were largely absent due to budget limitations.

“We don’t have a dedicated team or studio. We record what we can, but the quality is not what students
expect today.” — Instructor, Engineering Faculty

b) Lack of Interdisciplinary Collaboration[3]

Many participants noted that language instructors typically work in isolation from technical faculty and

multimedia departments, leading to a disconnect between language content and students’ professional fields. As a

result, the created videos often lacked field-specific vocabulary, authentic scenarios, or technical relevance.
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c) Pedagogical Challenges

Teachers expressed difficulty in adapting traditional teaching methods to video formats. Few had received
training in instructional video scripting, pacing, or visual storytelling. There was also uncertainty about how to
integrate video effectively into blended or flipped classroom models.

d) Student Feedback and Expectations

Student questionnaires revealed that 76% preferred short, scenario-based videos over lecture-style
recordings. They desired interactive features (quizzes, subtitles, vocabulary highlights) and real-life workplace
simulations. However, only 22% reported using such resources regularly, indicating a mismatch between learner
needs and available materials.[4]

a) Advancement of Low-Cost Digital Tools

Tools like Camtasia, Powtoon, Edpuzzle, and Canva for Education offer cost-effective solutions for
instructors to develop visually appealing and semi-interactive videos. Participants who experimented with such
tools found that even basic enhancements significantly improved learner engagement.

b) Open Educational Resources (OER)

Instructors mentioned the growing availability of open-access ESP videos, such as TED-Ed, engineering-specific
English materials, or YouTube channels. When adapted carefully, these resources could supplement internally
created content and reduce time and labor burdens.

¢) Student-Involved Content Creation

Some teachers reported early success with project-based learning where students created short video
dialogues or tutorials on technical topics. These activities not only reinforced language use in context but also
enhanced digital literacy and collaborative skills.

d) Institutional Shifts Toward Digital Learning

Several universities are beginning to prioritize e-learning, offering mini-grants, training workshops, or
shared media labs for content development. These trends, if sustained, could enable systematic improvements in
video quality, quantity, and integration.

Conclusion. The study revealed that while video-based e-learning resources hold great promise for
enhancing foreign language instruction in technical higher education, their development is hindered by significant
challenges—especially related to funding, pedagogical training, and interdisciplinary coordination. Students
desire professionally relevant, engaging, and interactive content, but the reality of available materials often falls
short of these expectations.

However, the increasing availability of affordable digital tools, open resources, and institutional support
creates opportunities to improve both the quality and accessibility of such materials. A key recommendation is to
foster collaboration between language instructors, technical faculty, and media specialists, as well as to involve
students in the content creation process.

Strategically investing in the development of targeted, learner-centered video materials can lead to more
effective and motivating language learning experiences in technical universities—ensuring that students are not
only linguistically competent, but also communicatively prepared for their professional careers.
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THE APPLICATION AND ANALYSIS OF MATHEMATICAL
MODELS TO REAL-WORLD PROBLEMS
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Abstract

The application of mathematical models to real-world problems has become an essential approach in
various fields including engineering, economics, environmental science, and healthcare. Mathematical modeling
allows for the abstraction, simulation, and analysis of complex systems, facilitating informed decision-making and
efficient problem-solving. This paper explores the development, application, and analysis of mathematical models
in addressing practical challenges. It emphasizes the importance of model formulation, validation, and sensitivity
analysis to ensure reliability and relevance. Case studies demonstrate how models are used to optimize systems,
predict future behavior, and evaluate scenarios in real-life contexts. The study also discusses the limitations and
assumptions inherent in mathematical modeling and proposes strategies for enhancing model accuracy and
applicability. Ultimately, the paper highlights the integral role of mathematical models in bridging theoretical
knowledge with practical application.

Key Words: Mathematical modeling, real-world problems, system optimization, simulation, model
validation, predictive analysis, applied mathematics, decision-making, quantitative analysis, problem-solving.

Annotatsiya

Hagqiqiy hayotdagi muammolarni hal gqilishda matematik modellarni qo‘llash hozirgi kunda muhim
yondashuvga aylangan. Muhandislik, iqtisodiyot, atrof-muhit muhofazasi va sog‘ligni saqlash kabi ko‘plab
sohalarda matematik modellashtirish orgali murakkab tizimlar tahlil gilinadi, simulyatsiya gilinadi va samarali
yechimlar ishlab chigiladi. Ushbu maqolada matematik modellarni ishlab chiqish, qo‘llash va tahlil gilish orqali
amaliy muammolarni hal etish yondashuvlari ko ‘rib chiqiladi. Modellarni tuzish, ularni tasdiqlash (validatsiya) va
sezuvchanlik tahlili (sensitivity analysis) muhim jihatlar sifatida ta’kidlanadi. Amaliy holatlar asosida modellar
tizimlarni optimallashtirish, kelajakdagi holatlarni bashorat gilish va real sharoitdagi ssenariylarni baholashda
qanday yordam berishi ko ‘rsatiladi. Maqgolada, shuningdek, modellashtirishdagi cheklovlar va farazlar ham
muhokama gilinadi, model ishonchliligini oshirishga qaratilgan takliflar beriladi. Umuman olganda, matematik
modellar nazariy bilimlar bilan amaliyot o ‘rtasidagi muhim ko ‘prik rolini o ‘ynashi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Matematik modellashtirish, amaliy muammolar, tizimni optimallashtirish, simulyatsiya,
modelni tasdiglash, bashoratli tahlil, amaliy matematika, garor gabul gilish, migdoriy tahlil, muammoni hal gilish.

Annomauyus

Hpumeneuue mamemamuueckux mooeneil K peuienuro peaibHblx npoﬁﬂeM CIMA0 8ANCHBIM MEMOOOM 6
maxkux oﬁﬂacmﬂx, KaK Undicenepui, IKOHOMUKA, IKOI102Uus U 30pa800xpaueuue. Mamemamuueckoe
Modeﬂuposanue no3zeoJisiem a6cmpazuposamb, cumyiuposamsb U AHATIUIUPOBAMDb CJI0XICHbBIE CcUCmeMbl, 4Ymo
cnocobcmeyem NpuUHAMUIO 000CHOGAHHBIX peuwienuil u IPdexkmuenomy pewienuro npoonem. B oannoii cmamoe
paccmampueaemcsa npouecc paspaﬁomku, RPUMEHEHUA U aHAlu3a mamemamuuecKux Mmooeneit 0 peuwienun
npakmuueckux 3adau. Ocodoe enHumanue yoensemcsa Gopmyauposke mooeau, €€ earuoauuu u aHaau3y
UyeCmeumelbHoCmu Kak Kioueeblm acnekmam eé ()ocmoeepnocmu u npumenumocmau. Ha KOHKpemHblxX
npumepax NOKA3aHO, KAK MOOeaAU UCHOALIYIOMCA O/ ONMUMU3AUUU CUCHEM, RPOZHOZUPOGAHUS OYOyUUX
COCMOAHUIL U OUCHKU pa3iudHblX CUeHapues 6 peaﬂbuoﬁ acusnu. Taxoce 06cyofc()alomc;l OZPpAHUYCHUA U
npednoﬂo.ﬂceuuﬁ, npucyujue Modeﬂuposanulo, u npedﬂazammc;l nymu noebsluienun mounocmu u
Ihpexmuenocmu mooeneii. B uyenom noouépkueaemca 6axcHas ponv MamemMamuyecKux mooeseil KaK mocma
Medxncdy meopueil U npaKmuKoil.

Knrouesvie cnosa: Mamemamuueckoe Modeﬂuposauue, peajibHble npoﬁﬂeMbl, onmumuszayusa cucmem,
CUMYTAUUA, GANUOAUUA MOOENU, NPOCHOZHBII AHAAU3, NPUKIAOHAA MAMEMAMUKA, RNPUHAMUE peuleHUil,
KoiuuecmeeHHblil anaius, peuitenue npoﬂﬂeM.

Introduction. Mathematical modeling serves as a powerful analytical tool that enables scientists,
engineers, economists, and decision-makers to represent, understand, and solve complex real-world problems.
From predicting climate change to optimizing supply chains and managing healthcare systems, the application of
mathematical models is both widespread and indispensable in the modern world. These models provide a
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simplified representation of reality by using mathematical language and structures to describe relationships
among variables, simulate dynamic behavior, and forecast future outcomes.[1]

At the core of mathematical modeling lies the ability to abstract essential features of a system while
excluding unnecessary details. This abstraction process facilitates the development of equations or algorithms that
capture the dynamics and structure of the problem under consideration. Through simulation, optimization, and
sensitivity analysis, models can inform policy decisions, design systems, and improve efficiency across various
domains. For instance, in economics, models are used to predict market trends, assess risks, and guide fiscal
policies. In epidemiology, models help track disease spread and evaluate intervention strategies, while in
engineering, they guide the design of structures, control systems, and processes.

The process of modeling involves several critical stages: identifying the problem, formulating
assumptions, selecting or deriving the mathematical framework, validating the model using empirical data, and
interpreting the results. A well-constructed model must balance simplicity and accuracy; overly complex models
can be difficult to interpret or solve, while overly simplistic models may fail to capture essential aspects of the
system.

Literature Review. The application of mathematical models to real-world problems has been a central
focus of scientific and technological advancement for decades. A rich body of literature has explored how
mathematical modeling serves as a critical tool in simplifying complex systems, generating predictions, and
aiding in decision-making processes across diverse domains.[3]

Early foundational work in mathematical modeling can be traced to the fields of physics and engineering.
Newton’s laws of motion, Maxwell’s equations, and the Navier-Stokes equations are classic examples of
deterministic models that describe natural phenomena with great accuracy. These models established the
groundwork for using differential equations to represent continuous systems and inspired later applications in
economics, biology, and the social sciences.

In environmental science, mathematical models have become indispensable tools for understanding
climate dynamics, pollution dispersion, and resource management. The General Circulation Models (GCMs) used
in climate prediction integrate systems of partial differential equations to simulate interactions among the
atmosphere, oceans, and biosphere (IPCC, 2021). These models have evolved with the increase in computational
power and the availability of global datasets.

Recent studies during the COVID-19 pandemic have demonstrated how mathematical modeling can
guide public health policies by estimating transmission rates, forecasting peaks, and evaluating intervention
strategies (Ferguson et al., 2020).[2]

In engineering and industrial applications, finite element methods (FEM) and computational fluid
dynamics (CFD) are widely used to model and simulate physical systems, from structural mechanics to
aerodynamics. These numerical techniques solve complex partial differential equations that would be impossible
to handle analytically. The rise of digital twins—virtual replicas of physical systems updated in real time—has
further emphasized the importance of mathematical modeling in monitoring and control.

Healthcare and biomedical science also benefit greatly from modeling. Mathematical biology employs
models to study population dynamics, tumor growth, and the spread of disease within organisms. Personalized
medicine is increasingly relying on predictive modeling to optimize treatment plans based on individual
characteristics, using machine learning and statistical inference to model complex biological processes.

Another critical aspect is model validation and uncertainty analysis. Real-world data is often noisy,
incomplete, or biased, which can compromise model reliability. Sensitivity analysis, Monte Carlo simulations,
and Bayesian methods are commonly used to assess model robustness and quantify uncertainty. The importance
of these techniques is emphasized in fields like finance and environmental risk assessment, where inaccurate
predictions can have serious consequences.

Recent literature also explores the integration of data-driven and mechanistic modeling. Machine learning
models, while powerful in prediction, often lack transparency and fail to capture causality. Hybrid approaches
that combine traditional mathematical modeling with Al tools aim to address these limitations, offering both
predictive accuracy and interpretability (Karniadakis et al., 2021).

In conclusion, the literature affirms that mathematical modeling is a dynamic, interdisciplinary field that
continues to evolve. From deterministic equations to data-driven simulations, the methods and applications are
diverse, yet they share common goals: to understand, predict, and solve real-world problems effectively. As
challenges grow more complex and data becomes more abundant, the role of mathematical models is expected to
expand, demanding innovative approaches and rigorous evaluation standards.

Research Methodology. This study employs a qualitative and quantitative research methodology to
examine how mathematical models are developed, applied, and analyzed across various real-world scenarios. The
methodology encompasses several key components: model selection, data collection, model development,
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simulation, validation, and evaluation. The research follows a descriptive and analytical design. It systematically
explores different categories of mathematical models—such as deterministic, probabilistic, and data-driven
models—and investigates their effectiveness in solving practical problems in domains such as healthcare,
economics, environmental science, and engineering.

To ensure relevance and diversity in application, the following criteria were used for selecting the case
models:
The model must address a real-world problem. It should be supported by empirical data. The model must involve
guantifiable variables and have clear output or decision-making potential. Preference was given to models that are
widely cited in academic literature or applied in policy and industry contexts.

Conclusion. The process of modeling involves several critical stages: identifying the problem,
formulating assumptions, selecting or deriving the mathematical framework, validating the model using empirical
data, and interpreting the results. A well-constructed model must balance simplicity and accuracy; overly
complex models can be difficult to interpret or solve, while overly simplistic models may fail to capture essential
aspects of the system.
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Annotatsiya

Ushbu magqolada bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy o°‘z-ozini rivojlantirish malakalarini shakllantirish va
takomillashtirishda dual ta’lim texnologiyasining metodik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Ta’lim jarayonida nazariya
va amaliyot uyg ‘unligiga erishish, tarbiyachilarni real pedagogik muhitda faoliyat yuritishga tayyorlash, ularning
mustagqil o‘rganish va o°‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish dual yondashuv orqali samarali kechadi.
Magqolada zamonaviy metodik yondashuvilar, o‘quv-amaliy mashg‘ulotlar va mentorlik tizimi asosida
tarbiyachilarning kasbiy o ‘z-o‘zini rivojlantivish kompetensiyalarini shakllantirishga doir tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: dual ta’lim, kasbiy o°z-o‘zini rivojlantirish, tarbiyachi, metodik imkoniyatlar, amaliyot,
kompetensiya

Annomauusn
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npeocmaeiienbl PEKOMEHOAUUU NO NPUMEHEHUIO COBPDEMEHHBIX MEMOOUUECKUX RO00X0008, NPAKMUYECKUX
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Abstract

This article explores the methodological potential of dual education for enhancing the professional self-
development skills of future preschool educators. It emphasizes the integration of theoretical knowledge with
practical training, preparing students for real-world pedagogical activities, and fostering self-directed learning and
self-assessment. The study offers recommendations for implementing modern teaching approaches, practice-based
sessions, and mentoring systems to strengthen professional competencies in early childhood education.

Keywords: dual education, professional self-development, preschool educator, methodological possibilities,
practicum, competence.

Kirish. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri — zamonaviy
talablarga javob beradigan, kasbiy jihatdan yetuk va doimiy o‘zini rivojlantiruvchi tarbiyachilarni tayyorlashdan
iborat. Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual, ijtimoiy-ruhiy va axlogiy kamoloti bevosita tarbiyachining
bilim, ko‘nikma va shaxsiy fazilatlariga chambarchas bog‘ligdir. Shu bois, bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy o‘z-
o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish va bu jarayonda ularni faol, mustaqil hamda tanqidiy
fikrlovchi mutaxassis sifatida tarbiyalash bugungi ta’lim jarayonining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sanaladi.

Kasbiy o‘z-o‘zini rivojlantirish — bu tarbiyachining o‘z kasbiga nisbatan ongli munosabat bildirib,
shaxsiy va kasbiy jihatdan izchil o‘sishga, yangi bilimlarni egallashga, innovatsion texnologiyalarni
o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan ichki ehtiyojidir. Mazkur malakani shakllantirish va takomillashtirishda dual ta’lim
texnologiyasi, ya’ni ta’lim jarayonini nazariy o‘qish bilan amaliyot integratsiyasiga asoslangan yondashuv muhim
o‘rin tutadi.

Dual ta’lim tizimi, aynigsa, pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning nazariy bilimlarini real
ish jarayonida mustahkamlash, amaliy faoliyatda kasbiy refleksiya va o‘z-o‘zini baholashni shakllantirish
imkonini beradi. Bunday yondashuv orqali bo‘lajak tarbiyachilar nafagat bilim egallaydi, balki mustagqil
o‘rganish, o‘zini tahlil qilish, kasbiy o‘sish yo‘nalishlarini anglash kabi muhim malakalarni rivojlantiradilar.

Ushbu maqolada bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy o°‘z-o‘zini rivojlantirish malakalarini dual ta’lim
texnologiyasi asosida takomillashtirishning metodik imkoniyatlari tahlil gilinadi, mavjud tajribalar va zamonaviy
metodik yondashuvlar asosida tavsiyalar ishlab chigiladi.

Adabiyotlar tahlili. Kasbiy o‘z-o‘zini rivojlantirish bugungi kunda pedagogik ta’lim tizimida muhim
kompetensiyalardan biri sifatida qaralmoqda. Xususan, bo‘lajak tarbiyachilar uchun bu ko‘nikmalar ularning
mustaqil fikrlashi, kasbiy faoliyatda innovatsion yondashuvlar qo‘llashi va doimiy o‘sib boruvchi ta’lim
ehtiyojlariga javob bera olishini ta’minlaydi. O‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilgan malakalarni shakllantirish
uchun zamonaviy ta’lim texnologiyalari, xususan, dual ta’lim texnologiyasi katta imkoniyatlar yaratadi.

Pedagog olimlar (Xolmurodov, 2020; Karimova, 2019)[1] fikricha, kasbiy o‘z-o°zini rivojlantirishning
asosiy ko‘rsatkichlari sifatida mustaqil izlanish olib borish, shaxsiy o‘quv rejasini ishlab chiqish, o‘z faoliyatini
tahlil qilish va baholash ko‘nikmalari hisoblanadi. Shu bilan birga, ushbu ko‘nikmalarni samarali shakllantirishda
amaliyot bilan nazariyaning uyg‘unligi, ya’ni dual ta’lim texnologiyasining qo‘llanishi muhim rol o‘ynaydi.

Dual ta’lim modeli nemis va fin ta’lim tizimlarida keng qo‘llanilib, talabalarni real ish joylarida faol
ishtirok ettirish orgali nazariy bilimlarni mustahkamlash imkonini beradi (Baartman & De Bruijn, 2011).
O‘zbekiston sharoitida esa, bu yondashuv endilikda tajriba tariqasida bir qator pedagogik yo‘nalishlarda joriy
etilmoqda (Juraev, 2021). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mazkur model asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
talabalarning o‘z-o‘zini tahlil qilish, refleksiya qilish, 0°z ustida ishlashga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi
(Ravshanova, 2023).

Ayni paytda, metodik adabiyotlarda o0°z-o0‘zini rivojlantirish kompetensiyasini baholash, rejalashtirish va
qo‘llab-quvvatlashning samarali usullari keng muhokama qilinmoqda. Xususan, portfoliolar yuritish, 0‘z-0°zini
baholash varaqalari, faol reflektiv kundaliklar qo‘llash bo‘yicha ilg‘or tajribalar mavjud (Brookfield, 2017).
Shuningdek, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining integratsiyasi (masalan, onlayn mentorlik,
video-refleksiya, LMS tizimlar) ham bo‘lajak tarbiyachilarning o‘zini rivojlantirish faoliyatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatmoqda (Johnson, 2020).

Shundan kelib chigib, bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy o‘z-o‘zini rivojlantirish malakalarini
takomillashtirish uchun metodik yondashuvlar ishlab chiqish zaruriyati yuzaga keladi. Dual ta’lim texnologiyasi
bu borada zamonaviy, integrallashgan va amaliyotga yo‘naltirilgan yondashuv sifatida qaralmoqda.

Materiallar va metodlar. Ushbu tadgigqotda bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy o°z-o°zini rivojlantirish
malakalarini dual ta’lim texnologiyasi asosida shakllantirish va takomillashtirishga garatilgan metodik
yondashuvlar ishlab chiqildi. Tadqgiqot quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

Empirik materiallar:
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O‘zbekistonning pedagogik oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan bo‘lajak tarbiyachilar bilan
so‘rovnomalar, suhbatlar va kuzatuvlar o‘tkazildi.

O‘quv mashg‘ulotlari jarayonida dual ta’lim elementlari (ya’ni, nazariy ta’lim bilan amaliyotning
uyg‘unlashuvi) sinovdan o‘tkazildi.

Metodlar:

Tahlil va sintez — mavjud ilmiy manbalar, davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturlarining mazmuni
o‘rganildi.[2]

Eksperimental tadqiqot — ikki guruh (nazorat va tajriba) ishtirokida eksperiment tashkil gilindi. Tajriba
guruhida dual ta’lim texnologiyasi asosida metodik qo‘llanmalar asosida mashg‘ulotlar olib borildi.

Statistik tahlil — cksperiment natijalari “mo” va “mocie” usulida tahlil qilinib, kasbiy o‘z-o‘zini
rivojlantirish ko‘rsatkichlaridagi farglar aniglashtirildi.

Metodik vositalar:

Maxsus ishlab chiqilgan o‘z-o°zini rivojlantirish kundaliklari, refleksiya jurnallari, hamkorlikda rejalashtirish
jadvallari.
Ijtimoiy hamkorlar (maktabgacha ta’lim muassasalari) bilan integratsiyalashgan amaliyot dasturlari.

Ishtirokchilar:

Andijon davlat universiteti, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti va boshga
hududiy pedagogika institutlarida o‘qiyotgan 3—4-kurs talabalari.

Mulohazalar va natijalar. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy o‘z-
o‘zini rivojlantirish malakalarini shakllantirishda dual ta’lim texnologiyasining joriy etilishi samarali natijalar
bermoqda. O‘rganilgan ilmiy-nazariy manbalar, tajriba-sinov ishlari hamda respondentlar fikrlarining tahlili
guyidagi asosiy mulohazalarni bildirishga imkon berdi:

Dual ta’lim texnologiyasi — nazariya va amaliyotning uyg‘unlashgan holda olib borilishini ta’minlaydi, bu
esa bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini oshiradi.[3]

Kasbiy o‘z-o‘zini rivojlantirish — nafagat mustaqil o‘qish va refleksiya orqali, balki real amaliy tajriba va
mentorlik asosida chugurlashadi.

Tajriba davomida aniqlanishicha, dual ta’limga asoslangan o‘quv jarayonida gatnashgan talabalarda:

0°z faoliyatini tahlil qilish,

kasbiy kamchiliklarni aniglash,

ularni bartaraf etish rejasini tuzish kabi ko‘nikmalar sezilarli darajada rivojlangan.

O‘quvchilar va ish beruvchilar o‘rtasida muntazam aloqa o‘rnatilishi natijasida talabalar real mehnat bozori
ehtiyojlari bilan tanishadilar va o‘zlarini unga moslashtiradilar.

So‘rovnomalar asosida aniqlanishicha, talabalar dual ta’lim orqali o‘zlarining kasbiy mas’uliyati, mustaqil
qaror gabul qilish va 0‘z-0°zini baholash ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirganliklarini bildirganlar.[4]

Xulosa. Yugoridagi natijalarga tayangan holda quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

Dual ta’lim texnologiyasi bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy o0‘z-0‘zini rivojlantirish malakalarini
shakllantirishda samarali metodik imkoniyatlarni yaratadi.

Ushbu yondashuv orqali talabalarda mustaqillik, kasbiy refleksiya, o‘z ustida ishlash va doimiy
o‘zgarishlarga moslashish kabi zamonaviy kompetensiyalar rivojlanadi.

Dual ta’limning doimiy tatbiq etilishi ta’lim sifatini oshiradi, real mehnat bozori bilan bog‘liglikni
kuchaytiradi va pedagogik kadrlarni tayyorlashda uzviylikni ta’minlaydi.

Tavsiya sifatida, pedagogik oliy ta’lim muassasalarida dual ta’lim asosida o‘quv rejalarini qayta ko‘rib
chiqish, o‘quv-amaliyot bazalarini kengaytirish va mentorlarga doimiy uslubiy yordam ko‘rsatish taklif etiladi.
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SIIMNIAEMUOJIOTIMYECKHUE ITOKA3ATEJIM U OCOBEHHOCTH
CKPUHHUHI'OBOH JJUATHOCTHUKHU BPOXKJIEHHOI'O THIIOTAPEO3A

Hacuoa Anumosa,

Maxuna /I;xymaHoBa,

Pecnybnuxancruti Cneyuanuzuposanuwiti Hayuno

Ipaxmuyeckuii yeump Duookpuronozuu um. akao. E.X. Typaxyrosa

Annomayusn

Bposcoennwviit cunomupeos (BI) aensemca oonum u3 Haubonee pacnpocmpanHeHHbIX IHOOKPUHHBIX
3aboneeanuil H080p0.)fcoeHHblx, Komopoe moodicem npueecmu K CEPbe3HbIM HAPDYUEHUAM YMCMEEHH020 U
([m3uuec1cozo paszeumus. B cmamove npet)cma(meubt InuOemuo0ZuYecKue noKazamenu pacnpocmpanennocmu
BI' ¢ Pasnvlx pecuonax, a makrce anaiu3 adn[)ekmmmocmu HeoOHamaiabHO20 CKpPUHUHZ2A. Ocoboe enumanue
ydeﬂeno ceoespemennocmu 0uaznocmul<u, cneuu¢ulmocmu u uyecmeumeiibHocmu Memoooes CKpUHUHZ2A4, a
maxoice poJiu ﬂaﬁopamopnbtx MapKkepoe 6 paHHeM 6bli6/leHUuU 3abo0.1e6anus. HOle'le}lele OanHble
n00uepl<u3alom Heo0xX00uMocms ROCHMOAHHOZ0 COBEPULIEHCMB0BAHUA CKDUHUHZO06bIX NPOCDAMM U NOGbIUIEHUA
UHpOpMuUposannocmu cpeou MeOUYUHCKO20 nepPconana u pooumeneil.

Knroueswvte cnosa: epoa:cdennbtﬁ cunomupeos, 3nu0emu0ﬂoeu;1, HeoOHamaabHblil CKPDUHUHZ, Ouaznocmuxa,
TTI, rabopamopusie mapkepbl

Annotatsiya

Yangi tug‘ilgan chagaloglarda uchraydigan tug‘ma gipotireoz (TG) endokrin kasalliklar ichida eng ko‘p
targalganlaridan biridir va 0‘z vagtida aniglanmasa, bola jismoniy va agliy rivojlanishida og‘ir ogibatlarga olib
keladi. Ushbu magolada TGning turli hududlarda uchrash chastotasi, epidemiologik ko‘rsatkichlari va yangi
tug‘ilgan davrda amalga oshiriladigan skrining natijalari tahlil gilinadi. Skrining usullarining sezuvchanligi,
xosligi, diagnostika muddatlari va laboratoriya ko ‘rsatkichlarining ahamiyati hagida ma’lumot beriladi. Tadgiqot
natijalari skrining dasturlarini doimiy takomillashtirish zaruriyatini ko ‘rsatadi.

Kalit so“zlar: tug‘ma gipotireoz, epidemiologiya, neonatol skrining, diagnostika, TSH, laboratoriya
ko ‘rsatkichlari

Abstract

Congenital hypothyroidism (CH) is one of the most common endocrine disorders in newborns and can lead
to severe mental and physical developmental delays if not detected early. This article presents epidemiological data
on the prevalence of CH in different regions and evaluates the effectiveness of neonatal screening programs. The
study highlights the importance of timely diagnosis, the specificity and sensitivity of screening methods, and the
role of laboratory markers in early detection. The findings emphasize the need for continuous improvement of
screening protocols and awareness among healthcare providers and parents.

Keywords: congenital hypothyroidism, epidemiology, neonatal screening, diagnosis, TSH, laboratory
markers.

BBenenue. Bpoxnennsiii runotupeo3 (BI') — pacnpocTpaHeHHOe 3HIOKpHUHHOE 3a00JeBaHHE,
XapakTepu3yroleecst JeGHUIIUTOM TOPMOHOB IMUTOBUIHON JKeJie3bl ¢ MOMEHTa POXKACHUs. SIBisieTcst OmHON U3
HaunOoJee pacpoCTpaHEHHBIX IPUYMH NPEIOTBPATUMOM YMCTBEHHOM OTCTANIOCTH y AeTell. 3a nmocneanue 50 net
(1969-2020) HabmiomaeTcsi poCT 3a60EBAGMOCTBIO JaHHON martonorueil Ha 127%1. Ceiiuac 3aboneBanue
BCTpeuaercss mpuMepHo y 1 m3 2000-4000 HOBOPOXISHHBIX (2,5-5 ciydaeB Ha 10,000 HOBOPOKICHHBIX).
LleHTpasIbHBIil TUIOTHPEO3 SBISETCA GoNlee peJKuM M BCTpedaeTcs ¢ gacTotoi 1:13,000-30,000°. M3syuenue
reorpad)4ecKoi SMUAEMHUOJIOTHH U IPOrpaMM HEOHaTaJlbHOro cKpuHHMHTa BI' mo3BOsIsieT He TOJBKO YAy4IIUTb
PaHHIOIO JHATHOCTHKY U JieueHHe 3a00JIeBaHUH, HO W MOBBICUTH 3P (PEKTUBHOCTH MPOMUIAKTHKH U YIPABICHUS
37PaBOOXPaHCHHEM Ha Pa3HBIX YPOBHSX. JIJIsl POCTOTHI CPaBHEHUS JaHHBIC U3 PAa3IMYHBIX UCCICIOBAHUHA MBI
NepepaccyuTany Ha UHTEHCUBHBINA MOKa3aTelb 3a00J€BaeMOCTH, OTPaXKaIOIIMi YICIO CirydaeB 3a00JeBaHUs Ha
10,000 HOBOPOXKACHHBIX.

leorpaduueckoe pacnpenesieHne BPOKIEHHOT0 THTIOTHPE03a

3aboneBaemocTs BI' 3HaUMTENBHO paziauyacTcs B PasHBIX reorpaduiyecKux PerhuoHax W 3aBUCUT OT TaKHUX
(akTOpoB, Kak IePUIUT Hona, TeHeTHIECKas: IPeIpacloNoKeHHOCTh U TIOPOTOBBIE 3HAYECHUS, UCIOIb3yeMbIC B
mporpaMMax CKpHHUHTa. B cTpaHax ¢ BBICOKMM YPOBHEM J[0XOJa TOKa3areib 3a00JeBaeMOCTH TPENCTABIICH
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Oonee HM3KUMU 3HadueHUsAMH —3.54 Ha 10,000, TOorga Kak B CTpaHaX CO CPEIHUM U BBIIIC CPEIHETO JOXOIAO0M
pacnpocTtpan€HHocTs coctaBmsier 6.76 wa 10,000. Iloporoseie 3mauenuns TTIT B CkpuHHHTE TO MHPY
BappupyoTca oT 5 MME/n mo 20 MME/xn, 1 1o cux mop BeIyTCs CIOphl 00 ONTUMAbHOM TTOPOTOBOM 3HAuEHUH,
MO3BOJISIONIEM COATaHCUPOBATh YyBCTBUTEIBHOCTD U CHEUU(PUIHOCTD. [00aNbHbIA 0XBaT CKpUHUHTOM B 2023
roy coctaBun 29.6% BceX HOBOPOAISHHBIX, B TO Bpems kak B 2014 romy mokasarenms coctasmst 29.3%. Tlo
MHEHHIO aBTOPOB, CUTyallds C OXBAaTOM BCE €LIe OCTABISET JKEJarTh JIy4IlIero, MOCKONbKy mpumepHo 70%
HOBOPOX/ICHHBIX BO BCEM MHUpPE HE MpoxonsaT ckpuHHHT Ha BI. Takke aBTOpBI MOXYEPKUBAIOT HEOOXOOHUMOCTD
JaNbHEHIero BHEAPEHUS porpaMM HeoHaranbHOro ckpuauHra (NBS — newborn screening program), ocoOeHHO
B PETHOHaX C BBICOKOH DPOXKAAEMOCTBIO, AJISl YIIy4IIEHUs OXBaTa M CHIDKEHHS pucka HenedeHHoro BI'.
Y30ekuncTan, B TOM YUCIIe, IPUHSI MIPOrpaMMy HeoHarainbHoro ckpuHuHra (NBS) mist pannero BeisiBienus BI' y
HOBOpOXJEHHBIX. B pamkax [ocymapcTBeHHON mporpaMMbl, YTBEpXKAEHHOM mocTaHoBiaeHHeM Ilpe3naeHta
VY36ekuctana ot 25 nexabps 2017 roma, ObUIM 3aINIAHUPOBAHBI MEPOIPHUATHS IO MAcCOBOMY OOCIIEIOBaHUIO
HOBOPOXKJICHHBIX Ha BPOXKICHHBIN THIOTHPE03 U (eHmTkeTonyputo. [Iporpamma oxsarsiBana mepuon ¢ 2018 mo
2022 roapl ¥ mpeaycMaTpuBaiia obecrieueHre HeoOXOQUMBIMU peareHTamMu uist mpoBeneHust ckpununra (11 PY3
ot 25.12.2017 r. Ne I1I1-3440). Panee ananorumyHas nporpamMma Obuta peanu3oBana B 2013-2017 rogax, B Xoze
KOTOpOH Ob10 00cnenoBaHo CBbIIE 1,7 MHJUIMOHA HOBOPOXKICHHBIX. OTO TIO3BOJIMJIO CBOCBPEMEHHO
JIMaTHOCTHPOBAaTh BPOXKICHHBI TUIOTUPEO3 M HauaTh JIeUE€HHE, MpPEAOTBpalas 3aJepKKH HEpPBHOTO M
(U3NIECKOro pa3BUTHSI.

Bricokuii oxBar ckpuHuHroMm ormeuaercs B EBpone, CeBepnoit Amepuke, Kurae u Snonnu (>95%), B TO
BpeMs Kak A¢puka M 4acTh A3MU OCTArOTCS HEIOOLICHEHHBIMH B pacmpoctpanéHHoctH BI, uTo oTpakaer
HEPaBEHCTBO B JOCTYIE K MEAUIIMHCKUM yCIIyraM MEXIy periHoHaMu.

Kuraii: VccnemoBanms mnokassiBatoT pocT 3aboneBaemoctd BT B Kurae: ¢ 2012 mo 2019 rr
3aboneBaemocts BI' Beipocma c4.01 mo 5.77 Ha 10,000 HOBOPOXIAEHHBIX, MPU CPETHETOAOBOM TEMIIE POCTa
71020.96% B OTAEHBHBIX MPOBMHIMAX®. IIpoBuHIMS WiaI3sH (BKIIOUas I. XAHWKOY) HMEET CAMYIO BBICOKYIO
3aboneBaemocTh B Kutae — 7.71 na 10,000 HoBopoxka€HHEI. st cpaBHenus: B CeluyaHe 3TO Iudpa cocTapiseT
3.77 na 10,000, B I'yancu - 5.9 ma 10,000°. OCHOBHEIMM TIPHYMHAMH yBeNHMueHHs uncia BI' HaseiBaeTcs
cHIbKkeHne moporoBeix 3HadeHnd TTI mpu ckpuHuHTre: Kaxkaoe cHKeHnme Ha | MEn/nm yBenmmuuBaio
BBIBIISIEMOCTh Ha 2.96%. Takxke elie OMHUM BIHSIONUM (HaKTOPOM pOCTa 3a00JIeBAEMOCTH SIBUJIOCH YBEIIMUCHHE
JIOJIM HeOHOWIEHHBIX aeredl ¢ 6.60% 1o 9.10%, 4To KOppenmupyeT C MOBBIIEHHBIM PUCKOM TPaH3UTOPHOTO
runotupeosa’. CHmkenue mopora TTI B paMKax HporpaMMbl CKPMHHHTA, HAIPABICHHOH Ha YIIydlleHHE
BbIsBIIeHUs Bl BhI3Basia omaceHusi, 4YTO TPaH3UTOPHBIM TMIIOTHPEO3 MOXKHO CIyTaTh ¢ nepMaHeHTHbIM CH u3-3a
MOBBIIIEHHON YyBCTBUTENBHOCTH. VccienoBaHue MO3BOJIMIO PEIIUTh OSTH NPOONEeMBl IYyTEM OLEHKH
cnenr(UYHOCTH mpouecca cKpuHUHra. OHHU HCIONIB30BAIN JONOIHUTENbHBIE IMapaMeTpbl, TaKUe KaK YPOBHH
cBoOomHoro THpokcuHa (cBT4) u 03Bl JieBOTHpOKcHHA uepe3 90 aHei, 4ToObl OTIMYUTH TMOCTOSHHBIN U
TPaH3UTOPHBIA THIOTUPEO3 - CHENU(PUYHOCTH OCTABAJIACH BBICOKOH, HECMOTpPS Ha CHW)KEHHE MOPOTOBOTO
3nayeHust TTT.

Typuus: 3aboneBaemocts Bl B Typuuu mo manaeiM HanmoHanbHO# CKPHHUHTOBOW MPOTPaMMBbI PacTET: B
2008 roxy 11.26 ciyuaeB Ha 10,000 HoBOpOXkI€HHBIX U B 2010 romy 21.32 ciyuas Ha 10,000 HOBOPOXKIEHHBIX.
OCHOBHOIl NpPUYMHON pPOCTa YacTOTHl SIBISAETCS CHHXKEHHME NOporoBbix 3HaueHMH TTI B CKpMHMHIOBBIX
nporpammax: ¢ 20 MkME/n 1o 7.5 MkME/n, 4T0 yBETMUYMIIO BBISIBISIEMOCTD TAKXkKe M TPaH3UTOPHBIX Gopm BI.

Hpan: Ilo ganaeiM MeTaananuza 25 uccnenoBanuit (1,425,124 HoBOpoxIEHHBIX), o0mas yactota Bl B
Hpane — 20 ciygaes ma 10,000 HOBOPOXXIEHHBIX, UTO B 4—5 pa3 BBINIEC MUPOBLIX MOKa3areneil. Camasi BEICOKAs
4acToTa BBISABICHHSA HaOmtonaisach B mpoBuHIuMA Mapkasu (2012 1) — 32,6 Ha 10,000 HOBOpO)K,Z[eHHLIXS. B
KauecTBe MOTEHIMAIBLHBIX (aKTOPOB, CHOCOOCTBYIONIMX ITOMY, ObLTH Ha3BaHbI (PAaKTOPHI OKPYKAIOIIEH Cpejbl,
0CcOBeHHO BO3zeiiCTByOmIEe BO Bpems OepemennocTr’. Tpamsutopusie dopmsl BI' cocraBimsror 30—-56.6% Beex
CIIy4aeB, B 3aBUCHMOCTHU OT pernona. Hanpumep, B npoBunuun Masenaepan (2009-2016 rr.) Tpansutopusiii BI
OBUT JTMATHOCTHPOBAH y 56.6% narmenTtoB'’. OCHOBHBIME (PAKTOPAMH YKA3bIBAIOTCS HOMOAC(UIIHT, BHICOKHIL
YpOBEHb OJIIM3KOPOACTBEHHBIX OPAaKOB, AUCTOPMOHOTEHES, IEPHHATATIbHBIE (DaKTOPHI.

CHIA: 3a mocnegnme necatwierus 3aboneBaemocth BI' Bospocma ¢ 2,51 cmywas wa 10000
HOBOPOX/ICHHBIX B 1987 romy, a B 2002 rogy — mnpumepHo 4,40 ciyuas ma 10000 HOBOPOMKIECHHBIX .
3aboseBaeMOCTh BBIIIE CPEAU AEBOUCK IO CPABHEHMIO ¢ MAJIBYMKAMU: 10 COOOIIEHHUSIM, COOTHOLIEHUE I€BOYEK U
MaJIBYUKOB cocTaBisieT mpuMepHo 2:1. PasButme 3a0omeBaHms B HEpBYIO O4epenb BBI3BAHO [HCTeHE3Hei
IIUTOBUIHOM KeJe3bl - oKollo 85% ciydaeB, TUCTOPMOHOTEHE3 - cocTaBiseT 10— 15% cmyuaeB; neduur iona
U T€HETUYECKHE MYTalluy - BCTPEYAIOTCS PEAKO.

Poccusi: ITlokazarenp BeisiBIIeHHS Bl cocraBmser mpumepHo B cpemgHem: 2,76 cmydas wa 10000
HOBOPOX/JIEHHBIX, IPH 3TOM pErHOHaJbHBIE pa3nuuus Bapbupyrorcs or 2,10 go 4,20 ciydaeB nHa 10000
HOBOpPOXAEHHBIX. 3aboineBaeMocTh BIT B Poccum Takxke pacTeT, 4YTO CBS3BIBa€TCS C HEIOCTAaTOYHOM
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3 PEKTUBHOCTHIO MPEAIPUHUMAEMBIX Mep O0pHObI ¢ HoAIe(UIIMTOM — MOCTOSIHHON MPOOIEeMOi Ha TEPPUTOPUH
PO

Oxeanns u AQpuka: JaHHbIE PETHOHBI UMEIOT CaMblii HU3KUH YPOBEHb oxBaTa ckpuHUHTOM (37,8%), uTO
3aTPYHAET PAHHIOI JMATHOCTHKY M neuenue BI'2. OTcyTcTBHEe pa3paGOTaHHBIX IIPOrPaMM CKPMHHHTA
HOBOPOXK/IEHHBIX BO MHOTHMX YacTSAX 3TUX PETHOHOB INPUBOAUT K 3HAYUTEIHHOMY UYHCIy HEIUarHOCTUPOBAHHBIX
CIIy4aeB, YTO CIIOCOOCTBYET POCTY YKCIa JeTeil ¢ yMCTBEHHOH OTCTaJIOCThIO.

Y30ekucTaH: COMNIaCHO JAHHBIM HAlMOHAJIFHOTO HEOHATAILHOTO CKPUHHMHTA, 3a00J1eBaeMOCTb
BPOXIEHHBIM THUIIOTHPEO30M B Y30ekucraHe cocTaBiseT 2,76 ciydas Ha 10 000 HOBOpOKIEHHBIX. JlaHHBIN
[I0Ka3aTeNb CONOCTAaBUM C SIHUIEMHOJIOTHYECKUMH [aHHBIMM TOCYJapCTB C BBICOKMM YPOBHEM J0XO[a,
XapaKTEepU3YIOIUXCS [UPOKUM OXBATOM CKPUHHHIOBBIX IIPOrpaMM U aJe€KBaTHOW HOZHOM 00ecreuyeHHOCTHIO
HaceneHus. OIHAKO B YCIOBHSIX OTPaHMYEHHOTO OXBaTa CKPUHHUHIOM (HHMXKe pexoMeHaoBaHHbIX BO3 95%) u
craryca Y30eKncTaHa KakK HJIEMHYHOTO PETHOHA 1Mo HomoneduuTy (cpenneTsokénas u Tsoxénas ¢popmsl B 78%
TEPPUTOPHI1), CyLIECTBYET 3HAYUTEIbHBIN PUCK TUIIOANATHOCTHKY 3a00JI€BaHUs.

Pestomupyst rnobanbhyro snuaemuonoruro BI', MOKHO cka3aTh, 4TO HECMOTPS Ha TO, YTO B Pa3BUTHIX
cTpaHax nuarHocTuka BI' B 3HauYWTeNbHOW CTENEHM YIydlieHa, 3a00JIeBaeMOCTh MNPOJOJDKAET PACTH, YTO
BBI3BIBACT CEPbE3HBIC OMaceHusl. B cTpaHax ¢ HM3KMM W CpPEIHUM YPOBHEM I0XOAa cUTyauusi ewmé Oosee
TPEeBOKHAs, TaK KAK MHOTHE HOBOPOXK/IEHHBIE OCTAIOTCA HEIUArHOCTUPOBAHHBIMU M3-32 HEJOCTATOYHOTO 0XBaTa
CKPHHUHTOM M OTCYTCTBUSI 3(PQEKTHBHBIX IHAarHOCTHYECKHWX mnporpamm. [lis GoppObl c 3TOi pacTymien
npobaeMoil HEOOXOAMMO NPEANPHUHATH AKTHUBHBIC IIArd IO PACIIMPEHHIO OXBaTa CKPUHHMHIA, OCOOECHHO B
peruoHax ¢ BBICOKMM YPOBHEM pPOXXIA€MOCTH M AeHHUIUTOM MEAULMHCKUX yciayr. ONTHUMH3aLUs METOIOB
CKpUHHMHTA, BKJIOYas IEPEeCMOTpP TMOPOTOBBIX 3HAYEHWN W BHEAPEHUE HOBBIX TEXHOJOTHMHA, TaKXkKe SBIAETCS
KJIIOYEBBIM aCIIEKTOM JJIS IOBBIIIEHUS YyBCTBUTEIBHOCTH M CHIEUU(UIHOCTH JUATHOCTUKH. [1, 182]

CKpPUHMHIOBasl AUATHOCTUKA BPOKAEHHOI0 THIOTHPE03a

Huarnoctuka BI' ¢ momomipio mporpaMM CKpUHHMHTa HOBOPOXKJEHHBIX OCHOBBIBAETCS Ha W3MEPEHUHU
ypoBHs THpeoTporHoro ropmoHa (TTT'), koTopoe yacTo gononHseTCst n3MepeHusIMU Tupokcuna (T4).

MeToabl CKPMHMHTA

1. N3mepenne TTI': Haubonee pacnpocTpaHEHHBIN METOI CKPUHUHTA BKIIOYaeT usmepenue ypous TTT
MO BBICOXIIUM IIITHAM KpOBH Ha (puibTpoBaibHON Oymare. I[loporoBble 3HaueHHsI BAPBUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH
oT pernoHa u BapeupyroTcs oT 5,5 MME/1 mo 30 MME/a, 9to BimsieT Ha 4acTOTy OT3bIBa W BBISBICHHE
TPaH3UTOPHOTO MK noctostHHOro BI. Orpanndenust nzonuposanHoro TTI-TecTupoBaHMs 3aKIIIOYAOTCSA B TOM,
9TO OH MPOIYCKAET 10 95% CIIy4aes LEHTPATBHOTO BPOKAeHHOro rumoTupeosa (L[BI)? a Taxxke He BBISBISET
TUIIOTUPOKCHHEMHIO, CBSI3aHHYIO ¢ nedunuroMm THUPOKCHH-CBSA3bIBAIOLETO 100y/IMHa (TBQG),
yT0 cocTaBisieT 1:4000 HOBOPOXKAEHHBIX.

2. Komounanusi TTT+T4: HekoTOpble MpOrpamMMbl, B YaCTHOCTH B SIMOHMHM, BKIFOYAIOT WU3MEpPEHHS
cBoboanoro tupokcuHa (FT4) mis ynydmenus oOHapyxenus: neHrpansHoro Bapuanta BI. TIpu LIBI' ypoeHs
TTI" gacto ocraércs HOPMaJIBHBIM MJIM CJIE€TKa MOBBIIICHHBIM U3-3a AUCHYHKLUUHM THIIOTATaMO-THIIO(QHU3apHOI
cuctembl, uyto nenaer TTI-ckpuuuar nesddexkrnBHbiM. Huskuit cBT4 mnpu HopmamsHOM TTIT B pamkax
CKpMHHMHTra Mo3BojsieT 3amono3puth LIBIT ¢ uyBctBuTEnbHOCTHIO 10 85%. Takke T4-CKpHHMHI TOMOTaeT
oTIMUNTh UCTUHHBIN L[BI' 0T TpaH3UTOpPHON I'MIOTHPOKCUHEMHUH Yy HENOHOIIEHHBIX, KOTOpas BcTpevaeTcs y 30—
50% pmeteit ¢ recTallMOHHBIM BO3pacToM MeHee 31 HC,Z[CJ'II/I24 Takxxe cnenyet yuects uto B 60-80% ciyuaes LIBI'
coderaeTcs C JePUIIMTOM JPYTrUX TUMO(PU3APHBIX TOPMOHOB (HAIIPUMEp, COMATOTPOITHAS HEJOCTATOYHOCTD),
TPeOYIOMNX KOMIUIEKCHOTO Toxoa. OrpaHudeHreM JJaHHOTO METOJIa SIBIISIETCSI TIOBBIIIIEHUE CTOMMOCTH 3aTpar
CKPUHUHL [ 2, 64]

@akTOpbl, BJAMAIOLIHNE HA Pe3yJIbTAThl CKPHHHHTA

1. IloporoBsblie 3HAYEeHHs: CHIDKEHNE MOporoBoro 3HadeHus TTI yBenmn4umBaeT 4acTOTY BBISBISIEMOCTH,
HO TaKXe MOXET NMpHUBECTH K runepauarsoctuke. Hanpumep, B CeBepHoll MakenoHNHM CHIDKEHHE IOPOTOBOTO
3Hauenus ¢ 15 MME/n go 10 MME/n 3HaunTENHHO MOBBICHIIO PACHPOCTPAHEHHOCTh TpaH3uTopHoro BI.

2. Meduuur ifona: nepuuut Hona sBaSETCS BaXKHBIM (akTOpoM reorpadudeckoro pacupocrpanenus Bl
Crpanbl ¢ TOKETBIM HomoaepUIUTOM JIEMOHCTPUPYIOT 2—3-KpaTHoe yBennueHue yactotsl Bl mo cpaBHeHmIo ¢
HonobecneyeHHBIMU pernoHaMH. TpaH3UTOPHBIA THIOTHPEO3 B HOAONS(HUIMTHBIX 30HAX BCTpeyaercs B 4—6 pas3
garie, 4eM B TOMYJISANNASX ¢ HOPMAITBHOU HOMHON 00eCTICUeHHOCTHRIO.

3. IIpe:kneBpeMeHHbIe POAbI: YacToTa 3a00IE€BAGMOCTH CpPEAM HEIOHOUICHHBIX [eTeil BhIIIE, B
CpaBHEHHMH C JOHOIIEHHBIMH JAE€TBMH — 5-6,7 cimydaeB mpoTtuB 2,5-5 cimyuyaeB Ha 10,000 HOBOPOXKIEHHBIX,
0COOEHHO TP TecTallMOHHOM Bo3pacTe MeHee 32 Henenb. PocT uumcia mpexaeBpeMEHHBIX POAOB CBS3aH C
pocrom 3aboneBaemoctr BI, ocobenHo B Kurtae. HemoHollleHHbIE OeTH 4Yallle CTPagalOT TPAH3UTOPHBIM
THIIOTUPEO30M H3-3a HE3PEJOCTH OCH THIOTajJaMO-THIOQu3-muToBUAHAA Kene3a. 30-50% HeqOHOLIeHHBIX C
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recraqueii<31 Hemenu AEMOHCTPUPYIOT BPEMEHHYIO THIIOTHPOKCHHEMHIO, TPEOYIOIIYyI0 MOHHTOpHHIa. Puck
MEPCUCTUPYIOMIETO THITOTHPeo3a B Ao rpymnme —20 Ha 10,000 HOBOPOKAEHHBIX.

4. JDTHHYeckMe W  TreHeTHYeckMe  (PaKTOpbI:  HAOMIONAIOTCS  JTHUYECKHE  pa3nuuusi B
pacnpoctpanennoctd BI. K npumepy nucrenesus IMTOBUIHON KeJle3bl 3HAYUTEIBHO Yallle BCTPEYaeTCs y JIHIL
eBporneonIHON (KaBKa3cKoil) pacsl (87,3%) mo cpaBHeHuio ¢ appoamepuxanuamu (0,5%) u nmpeacraBUTEISIMU
JIPYTUX STHUYECKUX rpynn3°. VY YepHOKOXKHX TpPEACTaBUTEIEeH HAmpoTHB, dHamle BcTpedaerca ¢opma BI,
CBSI3aHHAS C TMCTOPMOHOTEHE30M), MMEIoLIasi ayTOCOMHO-PELICCCUBHBINA THIT HACIEJOBAaHHUA U MPHUMEPHO TaKYIO
e 4acTOTY, Kak ¥ B 00IICH MOMmyIsIIyu.

bonpmuaCcTBO ciy4yaeB BI' (ocobenno nucrenesun LK) siBisrores criopanmueckumu, onHako 15-20%
Bcex ciyyaeB BI' o0ycioBieHbl HaclIeACTBEHHBIME MyTalMsAMU. B nuTepaType yka3pIBatOTCSI MHOXKECTBO I'€HOB
cesizanHbix ¢ BI, B wactHocTu ¢ aucrenesueit 11K - TSHR, PAX8, NKX2-1, FOXE1, GLIS3, THRA u np.; c
nmucropmonorenezom - DUOX2, TG, TPO, SLC5A5, GNAS, SLC26A4, IYD u ap., a takxke ¢ LIBI' cBszan ¢
mytanusmu B reHax TSHB, TRHR, IGSF1, PROP1, POU1F1 u nmp.[2, 21] M3ydeHne reHETHUECKHX OCHOB
BPOXKJICHHOTO THIIOTUPE03a MO3BOJIUT BBISBISATH TPYIIIBI BBICOKOTO PUCKA M COOTBETCTBEHHO MPOBOIUTH PAHHIOKO
NPOQUIAKTHKY H JICUCHHE.

B 3akmrouenue, xorenoch Obl MpoOieMa HHU3KOTO OXBaTa CKPUHUHIA Ul BPOXKICHHOTO THIIOTHPEO3a
0CTaeTCsl OCTPOW, YTO TPHUBOAUT K Pa3BUTHIO MOCICAYIOUIMX YMCTBEHHBIX HApYIICHUH y 3THX OeTed. DTo
0COOGHHO 3aTparvBaeT CTpaHbl C HU3KMM YPOBHEM JI0XOJa, BKJIIOYAs TocyaapcTBa As3uu U AQpPUKH M IPYTUX
CTpaH C HHM3KMM YypOBHEM poxoza. Takxke CTaHOBHTCS BCE Ooyee OUEBHUAHOW HEOOXOOMMOCTH B CO3aHUU
MEXIYHApOMHBIX cTaHmapTh3oBaHHBIX ToporoB TTIT m wmeromoB ckpuHHMHTa (M3OJMPOBAHHBIA WIH
KOMOMHUpOBaHHBIH). Kpome TOro, clienyeT MOBBICUTH YypOBEHb 00pa3oBaHHUS Bpaded JUIsl TOBBIIICHUS
OCBEJOMJIEHHOCTH O IaHHOH mpobieme. Takum oOpas3om, mpeonoieHue Kpusnca TpedyeT He TOJIBKO PecypcoB, HO
U CHCTEMHOTO IOAXO0Aa, OOBEAMHSIOIIEr0 TEXHOJOIMYECKHe HMHHOBAalMM, O00pa3oBaTelbHbIE NPOrpaMMbl H
MEXTOCYIapCTBEHHYIO Koomepanuio. Pemenne 3Tux npobieM OyaeT MMETh BaXKHOE 3HaYCHHUE Ui 00eCTIeUeHHS
ONTUMAIIBHBIX PE3YJIBTaTOB Pa3BUTHUS Beex aerei ¢ BI.
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PA3BUTHE KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHIIUA CTYJIEHTOB HA
SAHATUAX T10 PYCCKOMY A3bIKY KAK HTHOCTPAHHOMY

Huno Ab6aeBa,

CTapIIni NMpenoaaBaTeb,
O3o0na 3auToBa,
CTapIIUil MpenoaaBaTeb

Annomayusn

B oannoii cmamee paccmampuearomci ocooennocmu qbopmupoeanu}l Kommyuukamueuoﬁ Komnemenyuu
Y Cmy0eHmoe, uzyyarouwux pyccKuil A3blK Kak unocmpanusli. Ocodoe snumanue yoensemcsa mMemoouieckKum
no0X00aM U NPAKMUYECKUM 3A0AHUAM, HANDAGIEHHbIM HA PA38UmMUe YCMHOU pedu, ayoupoeanus, a makxdice
HABLIKO8 MENCKYTIbMYPHOU KOMMYHUKAUuu. Aemop noouepKusaem aycHoCmv CO30AHUA A3bIKOBOU cPeobl U
UCNOJIb306AHUA UHMEPAKMUBHBLX Memoooe 06yuemm.

Knrouesnie cnuoea: KOMMYHUKamueHnan Komnemenyus, pyccxuﬁ A3bIK Kak unocmpannbu?,
MENHCKYTbMYPHAA KOMMYHUKAUUA, UHMEPAKMUBHbLE Memo@bl, A3blKOoBaA cpeda

Annotatsiya

Mazkur magolada rus tilini xorijiy til sifatida o‘rganuvchi talabalarda kommunikativ kompetensiyani
shakllantirish xususiyatlari yoritilgan. Xususan, og‘zaki nutg, tinglab tushunish va madaniyatlararo mulogot
ko ‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar va amaliy topshiriglar tahlil gilingan. Muallif
til muhitini yaratish va interaktiv usullardan foydalanish muhimligini alohida ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: kommunikativ kompetensiya, rus tili xorijiy til sifatida, madaniyatlararo muloqot, interaktiv
usullar, til muhiti

Abstract

This article explores the development of communicative competence in students learning Russian as a
foreign language. The focus is placed on methodological approaches and practical activities aimed at enhancing
speaking, listening, and intercultural communication skills. The author highlights the importance of creating a
language-rich environment and using interactive teaching techniques.

Keywords: communicative competence, Russian as a foreign language, intercultural communication,
interactive methods, language environment

BBenenue. CoBpeMeHHOE 00pazoBaHHE TMPEABSBISET BBHICOKHE TPEOOBAaHUS K YPOBHIO BIaJIEHUS
WHOCTPAaHHBIMH  SI3bIKAMH, OCOOCHHO B YCJIOBHMSIX TJoOamu3allid W MEXKIYHApOJHOW aKaJIeMHUYeCKOH
MoOmbHOCTH. OHOW M3 KIIIOYEBBIX 33j1au MPEToIaBaHusl PYCCKOro si3bika kKak mHoctpanHoro (PKU) seusercs
¢dbopMHpOBaHHE M pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHOM KOMIIETCHLUH, ITO3BOJISIONIEH OOydYalOmMMCs YCHELIHO
B3aMMOJIEHCTBOBATH B Pa3IMYHBIX COLUOKYJIBTYPHBIX KOHTEKCTaXx. KOMMyHHKaTHBHAs KOMIIETEHIINS BKIIOUACT B
ce0s He TOJNLKO 3HAHHWE JIEKCUKU W IPaMMATHK{, HO M yMEHHE aJIeKBaTHO HCIOJNB30BaTh SI3bIK B PEYH, BECTH
JIMaJior, BEIpakaTh MHEHHE, 3aJaBaTh BOIIPOCH! M TOHUMATh COOECETHUKA.

Oco0y10 aKkTyanbHOCTH JAaHHas IpoOieMa MmpuoOpeTaeT B MPENOJaBaHUM PYCCKOTO SI3bIKa CTyICHTaM-
nHO(MOHAM, JIJISI KOTOPHIX PYCCKHI HE SBIISIETCS POJHBIM. B mporiecce oO0ydeHUs] BaXKHO YYHTHIBATH SI3BIKOBOM
YPOBEHb CTYJCHTOB, WX KYJIbTYPHBIH O3KrpayH] W MoTuBanuioo. DddekTuBHOE pa3BHTHE KOMMYHHUKATHBHOM
KOMIIETEHIINU TpeOyeT MPUMEHEHUSI MHTEPAKTUBHBIX METOJI0B 00YUEHHsI, B TOM YHUCIIE POJIEBBIX UTD, IPOSKTHOM
paboThl, 00CYKICHUI 1 HUPPOBBIX PECYPCOB.

Lenbto nanHO# paboThl siBIsieTcst onpeneneHue 3(H(EeKTUBHBIX METOAMYECKHX NMPHEMOB M IOAXOOB,
CHOCOOCTBYIOIINX (DOPMUPOBAHUIO KOMMYHHUKATHBHOM KOMIIETEHIIMH CTYIEHTOB Ha 3aHATHAX II0 PYCCKOMY
S3BIKY KaK HHOCTPAaHHOMY.

JlutepatypHblii 0030p. B mocnegnme gecaTWwiIeTHs TpoOiieMa Pa3BUTHSA KOMMYHHKATHBHOM
KOMIIETEHIINA CTYICHTOB, W3YYalOIIUX PYCCKUH A3BIK Kak WHOCTPAaHHBIA, NpuoOpeTraeT Bce OOIBIIYIO
akTyanbHocTh. COBpeMeHHble TpeOOBaHUS K OOYYEHHIO MHOCTPAHHBIM S3bIKaM, B TOM YHCIE M PYCCKOMY,
HampaBlieHbl Ha (OPMUPOBAaHHE Yy CTYACHTOB CIOCOOHOCTH d3(PPEKTHBHO O0OMIAThCSI B  Pa3IHYHBIX
COILIMOKYJIBTYPHBIX KOHTEKCTaX. JTO TPeOyeT MEepeOoCMBICICHUS! METOJMUYECKUX IMOJX00B, pa3padOTKH HOBBIX
¢dopM 1 MeTo10B 00yUeHHS, a TAKKEe BHEAPECHUS HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTeIbHBINA poLecc.
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[lonsATHE «KOMMYHUKATHBHAs KOMIIETCHLUS» OBLIO BIIEPBHIE BBEACHO aMEPUKAHCKHM JHMHIBHCTOM /I
XaiMCOM M TONYYHIIO HIMPOKOE pPa3BUTHE B TPyJaX EBPONEWCKHX W pocchickux ydeHbix. CormacHo B. Jl.
[[TagprkoBy, KOMMYHHUKATHBHAsI KOMIIETEHITUS MIPEICTABIIIET cO00I COBOKYITHOCTh 3HAHUI, YMEHUI 1 HABBIKOB,
MO3BOJISIONINX OCYIIECTBIATH YCIEHIHYIO PEUEBYIO IEATEIBHOCTD B YCIOBHAX MEKKYIbTYpHOTO obuienus. O. 1.
MuTtpolieHkoBa MOMYEPKABAET, 4YTO (OPMHUpOBAHME JAHHOM KOMIETEHIIMH JOJDKHO OCHOBBIBATHCS Ha
AyTEHTHYHOCTH S3BIKOBOTO MaTepralia M aKTHBHOM BOBJICYEHUH CTYACHTOB B pEUYEBYIO MPaKTHKY.[1, 220]

MHorue ucciefoBaTeln MOIYEPKUBAIOT 3HAYUMOCTh KOMMYHUKAaTHBHOTO moaxoxa B oOyuenun PKU
(pycckuit kak wHOCTpaHHbIf). Tak, WM. A. 3uMHsAA cUHMTaeT, 4YTO OCHOBOW YCHENIHOTO (HOpMHPOBAHUS
KOMMYHHUKATHBHON KOMITETEHIINH SIBISIETCS JUAIOTHYECKOE B3aMMOJCHUCTBUE, MPH KOTOPOM CTYIEHTHI ydarcs
BEIp@XaTh CBO€ MHEHHE, apTyMEHTHPOBATh CBOIO TOYKY 3PEHHS, YUMTHIBATh MHEHHE coOeceqHmnka. [lomoOHbIe
WACW HaXOAAT OTpakeHHEe B COBpeMeHHBIX ydeOHMKax mo PKW, rme Oombloioe BHUMaHuE yIENSETCS
WHTEPAaKTUBHBIM 32/IaHUSM, POJIEBBIM UTPaM, TUCKYCCHSAM U MIPOCKTHOM IS TEIIbHOCTH.

CoBpemeHnHble  OU(POBBIE  TEXHOJIOTMH  OTKPHIBAIOT HOBBIE  MEPCIEKTUBBI  JUISI  Pa3BUTHS
KOMMYHUKAaTHUBHBIX yMeHud. CormacHo uccnemoBanusMm E. I'. A3uMOBOM, MCIONB30BaHUE MYJIHTHMEIHIMHBIX
pecypcoB, OHIaWH-TIATGOPM U MOOWIIBHBIX MPHUIOKEHUH CHOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO MOTHBALlUM CTYACHTOB,
pPaCIIMPEHUI0 WX S3BIKOBOM MPAKTUKA W JIy4llIeMy YCBOCHHIO Marepuana. [lpm 3ToM BakHO HE TOJBKO
WCIIOJIb30BaTh TEXHOJIOTHH, HO U TPAMOTHO UHTETPUPOBATh UX B CTPYKTYPY 3aHATH, ONHUPAsACh Ha LIETIH U 3aJa4u
o0yuenus.[2, 230]

Hekortopeie aBTOpBl OOpamaioT BHUMAaHHWE HA TPYAHOCTHA, BO3HHUKAKINWE TPH (HOPMHUPOBAHUU
KOMMYHHUKAaTHBHOM KomreTeHmmnA. Cpenn HUX — OTpaHWYEHHBIA S3BIKOBOW OIBIT CTYJAEHTOB, pPa3liu4ds B
KYJIBTYPHBIX KOJaX, a TaKXKe ICHUXOJIOTHUECKHE Oapbepbl, MEMIaloNne CBOOOJHOMY BBIPRKEHUIO MBICIEH Ha
WHOCTPaHHOM si3bIke. [l TpeofoneHus OSTUX TPYOHOCTEH pPEKOMEHAyeTCsl HCIONb30BaTh METOJHI,
HaIpaBlieHHbIE HA CHI)KEHHE TPEBOXKHOCTH, (JOPMHPOBAHKE ITOJIOKUATENBHON y4eOHON MOTHBAIUU U Pa3BUTHE
COLUOKYJIbTYPHON KOMIIETEHIUH.

Takum 00pa3om, aHATU3 TUTEPATyphI MOKAa3bIBAET, YTO (POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETCHIINU
CTYJIEHTOB Ha 3aHATUSAX II0 PYCCKOMY SI3BIKY Kak HWHOCTpaHHOMY TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO TOIX0a,
BKITIOYAIOIIETO COBPEMEHHBIC TEJJarOTMYECKHe TEXHOJIOTHH, TMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIE METO/IbI O0yUCHHS U
YYeT COLMOKYJIBTYPHBIX OCOOEHHOCTEH oOyuaromuxcs. B yclnoBusSX WHTEpHAIMOHATM3AlMKd 00pa3oBaHUsI
JIAHHBIA AaCIMeKT CTAHOBHUTCS HEOTHEMJIEMOW 4YaCThIO) MOJTOTOBKHM KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX CIICIHAIHCTOB,
CIocoOHBIX 3 (EeKTUBHO B3aMMOECHCTBOBATH B MHOTOSI3bIYHON M MHOTOKYJIBTYPHOM CpeJie.

Marepuansl U MetToabl. VccnenoBanne npoBOAMIOCH Ha 0ase sS3BIKOBOTO IIEHTpa MPU YHHBEPCHUTETE,
r7ie o0y4aroTcs cTyaeHThl u3 pa3Hbix crpad CHI' u Asun. B kauectBe Marepuana ObUTH HCIIONIB30BaHbI YIeOHBIS
noco6ust mo PKU, aunaktudeckre MaTepralibl, a TAKKe pe3ylbTaThl aHKETUPOBAHUS U HAOIOICHUH 32 y4eOHOM
NeATeNTLHOCTHIO CTYIEHTOB.[3, 97]

B pabote npuMeHsITUCH CIeAYIONINE METOIbI:
AHaIN3 HAYYHOI JIUTEPaTyPHI 10 MeTouke npenoaaBanus PKU 1 koMMyHHKaTHBHOMY 00yYEHUIO;
I[lenaroruyeckoe HAGIIOIEHNE 32 YYACTHEM CTYICHTOB B KOMMYHHUKATHBHBIX YIIPAKHEHHSIX;
AHKeTHPOBaHHE CTYJEHTOB C IIENbI0 BBUICHEHHA WX OTHOIIEHHMA K pa3jIMyHbIM BHJAM pedeBOH
JIeSATENBHOCTH;
MopnesupoBaHue y4eOHBIX CUTYALMIi, BKIIIOYAIOUINX THAIOTH, HHTEPBbIO, 00CYKIEHNE TPOOIEMHBIX TEM;
CpaBHUTeNBbHBIH aHAMN3 3)QEKTUBHOCTH TPAJAUIIMOHHBIX 1 UHTEPAKTUBHBIX METOJIOB B PAa3BUTHH YCTHOMN
pedn.
AHanu3 U o0cyxaeHue:

CoBpeMeHHbIE TOAXO0/IbI K TPEIMOIaBaHUI0 PYCCKOTO S3bIKa KaK HHOCTPAHHOT'O MPEIOaraloT CMEIIEeHHE
aKIleHTa C TpPaMMAaTHKO-TIEPEBOJHOTO METO/Ja Ha KOMMYHHKAaTHBHO-AESTENFHOCTHBIM TMOAXON. AHamu3
CYLIECTBYIOIIMX METOJMK MOKa3bIBAET, YTO YCIEHMHOEe (OPMHUPOBAaHHE KOMMYHUKATHBHOH KOMIIETEHLMH Y
CTYAEHTOB BO3MOKHO TOJIBKO ITPH CUCTEMATHYECKOM HCIOIb30BAHIH MHTEPAKTUBHBIX METOAOB O0YUYEHHS, TAKUX
KaK pOJIeBbIE UTPHI, TUCKYCCHH, e0aThl, TPOeKTHAsI paboTa U CUTYaTHBHBIC 331aHUSI.

Taxoke HEOOXOJMMO YUYHTHIBATh HAIIMOHATBHO-KYJIBTYPHBIE OCOOCHHOCTH CTYIEHTOB, UX MOTHBALHUIO U
YpOBEHb S3BIKOBOM monaroroBku. Ha 3anstusax mo PKU (pycckuii kak WHOCTpaHHBIM) 0co00e BHUMaHHE
yaeNnsieTcsl He TOJBKO (OPMUPOBAHUIO PEUECBBIX YMEHHH, HO U Pa3BUTHIO COIIMOKYJIBTYPHONH KOMIIETEHIIMH, TaK
Kak 0e3 MOHMMaHUs KyJIbTypHOTO KOHTEKCTa HEBO3MOYKHA ITOTHOIICHHAS KOMMYHUKAITHSI.

IIyTn pemenus

HuTterpauns nudpoBbIX TEXHOJOTHH — UCIONb30BaHKEe IaTdhopM, Takux kak Zoom, Moodle, Kahoot, u
ANIEKTPOHHBIX CIOBaped Il CTUMYJIMPOBAHUS CAMOCTOATEIHHON pedH.

MopennpoBanue JKU3HEHHBIX CUTyalliii — MOCTPOEHUE TUAIIOTOB, OCHOBAHHBIX Ha pEajbHBIX KU3HEHHBIX
CUTyalUsX.
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Padora B MaabIX rpynmax — crnocoOCTBYET CHSTHIO SI3bIKOBOTO Oapbepa W MOBBIIICHUIO YBEPEHHOCTH B
cebe.

®opmMaTHBHOE OLleHUBAHMe — 00paTHAas CBSI3b U CaMOOLIEHKA B IIpoliecce 00YUEHUs IO3BOJIAIOT CTYACHTaM
BUJIETH CBOH Iporpecc.

HNHTepkynabTypHasi HaNpaBJeHHOCTb O0Y4YeHMsI — 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH PYCCKOW KyJIbTYphl U
CpaBHEHHE C POIHOHW KyJIbTYpOM CTYOEHTOB IOMOraeT wu30eXaTh HEJOIOHMMAHUS B MEXKYJIbTYPHOU
KOMMYHHKAIIHH.

3akimodeHune:

Pa3BuTHEe KOMMYHUKaTHBHOW KOMIIETEHIIMU CTYACHTOB Ha 3aHITUAX II0 PYCCKOMY SI3BIKY KaK HHOCTPAaHHOMY
TpeOyeT KOMIUIEKCHOI'O IIOAX0/Ja, OCHOBAHHOI'O Ha B3aUMOJCHCTBUH TPAJULIMOHHBIX 1 HHHOBAILIMOHHBIX METOIOB
oOyuenns. HeoOxoanmo cozgaBaTh Takue YCIOBHS OOYYEHHS, B KOTOPBHIX ydaliuecs: OyAyT MOTHBHUPOBAHBI
aKTHUBHO MCIIOJBb30BaTh SI3BIK B peud. B 3TOM KOHTEKCTe KOMMYHMKATHUBHBIN IOAXOA, MOIAEPKUBAEMBIN
IU(GPOBEIMH M UTPOBBIMH TEXHOJIOTHSMH, JIOKa3ald CBOIO 3(PQeKTHBHOCTF B (HOPMHPOBAHWH yCTONYMBBIX
PEUEBBIX HABBIKOB.
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Annomauyus

B cmamve npoananusuposana HayuHas aKMuGHOCHb NO CONHEUHBIM MYHHENbHbIM cywunkam 3a 2013—
2024 22. na ocnose oannvix Scopus. Bvidenenwvt eedywjue cmpanbi, yupesxcoenus, agnopsl U aKmyaibHble nembl.
Ananu3z nokasvleaem cyuiecmaeyroujue npoodevl u nepcneKmussl Oa1bHeHMUX Uccae006anuil 8 0aHHOI odracmu.

Kniouegvie cnosa: conneunasn cywka, memoovl CyuKu, KauecmeeHnble XapaKmepucmuKu, Mooeiuposanue,
603001061 EMAA IHEPIUA.

Annotatsiya

Maqolada 2013-2024 yillar oralig‘ida Scopus ma’lumotlar bazasiga asoslangan holda quyoshli tunnelli
quritgichlar bo‘yicha ilmiy izlanishlar tahlil qilingan. Yetakchi davlatlar, tashkilotlar, mualliflar va asosiy
mavzular aniqlangan. Tahlil kelajakdagi izlanishlar uchun yo‘l ochadi.

Kalit so‘zlar: quyoshda quritish, quritish usullari, sifat ko ‘rsatkichlari, modellashtirish, qayta tiklanuvchi
energiya.

Annotation

This article analyzes research activity on solar tunnel dryers from 2013 to 2024 using Scopus data. It
identifies leading countries, institutions, authors, and key topics. The analysis highlights current research trends,
gaps, and future opportunities in this field.

Keywords: solar drying, drying methods, quality characteristics, modeling, renewable energy.

BBenenne. ConHeuHas cymka — 3TO 3HEprod(G(GEeKTHBHBII M HKOJIOTHYECKH YHCTBI METO] CYIIKH
CEeNbCKOXO3SMICTBEHHON NPOAYKLUWH, NpEIaralolliiii yCTOWYMBYIO albTEPHATUBY TPAJULIMOHHBIM METOJIaM
cymwiku. Cpenu pasiuyHBIX COJIHEYHBIX CYIIMJIBHBIX CHCTEM COJIHEYHBIE TYHHEJBHBIE CYIIWIKH CTalH
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MOMyJISIPHBIM BBIOOPOM OJaronapsi cBoed BBICOKOH 3()()EKTUBHOCTH W CIOCOOHOCTH COXPAaHITH KadeCcTBO
BhICyIIEHHOT0 npoaykra. Ha addextuBHOCTS pabOThl COMHEUHBIX TYHHENIBHBIX CYLIMJIOK BIIHUSIET MHOXECTBO
(akTOpOB, BKIIOYasi KOHCTPYKLUIO CYIIMIIKH, TEMIIEPATyPy CYLIKH, CKOPOCTh IOTOKA BO3AYXa U CIIEU(pHUIECKHe
CBOMCTBa BHICYIIMBaeMOro Marepuaina [1].

HccnenoBanus mokasanu, 4To MperBapuTesbHas 00padoTKa U METOIbl CYIIKH CYIIECTBEHHO BIHSIOT HA
KaueCTBEHHbIE XapaKTePHCTUKH BBICYIIEHHOW mpoaykuuu. Hampumep, lapma u ap. (2015) mccnemoBanm
BIIMSIHUE TPEIBapUTENbHON 00pabOTKH M METOAOB CYIIKHM Ha MOPOMIOK CIAJKOro Mepua W OOHApYKWJIH, YTO
onpenenéHHple 00pabOTKH YIy4dlIal0oT KadyecTBO NPOJYKTa, MOBBIMIAsS €ro mBeT W apomar. B mpyrom
nccnenosannu [llapma u ap. (2022) cpaBHIIN pa3nHYHBIE METOMABI CYIIKH 3€PEH IpaHaTa, BKIIOYAs CONHEUHYIO
CYLIKY, U yCTAaHOBHWJIM, YTO METOJ] CYIIKH B COJHEYHOW TYHHEJIbHOW CYILIMJIKE JIy4lle COXPAaHSET MUTaTeIbHbIE U
OpPraHOJICITUYECKUE CBOMCTBA 3€PEH IO CPABHEHUIO C APYrUMH MeTofaamu [2,3].

JlocTUrHYTHl 3HAaUNTENbHBIE YCIEXHU B MOBBIMICHUH 3(PeKTUBHOCTH cOoMHEuHbIX cymmiok. CeTuaBaH u
np. (2023) paszpaboTany AIEKTPOIMTAHUE TSI COHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIMJIOK, ITO3BOJIAIONISE YIYUIIUTh UX
paboTy B HOYHOE BpeMsi W MpHU OOJA4YHOW TMOTrojie, MOKa3aB, YTO TMOPHIHBIE CHCTEMBbI MOTYT 3HAYHTENBHO
YBEIUYUTh MPOAOIKHTENFHOCTE U 3 dexktuBHOCTh cymku [4,12]. Tem Bpemenem Cemumen lupun (2022)
BHEIPHJI CHUCTEMY AaKKyMYJIHPOBaHMS TEIUIOBOW JHEPIHMM C HCIIOJIb30BAaHMEM HAHOTEXHOJOIMH B COJHEUHBIC
CYIIWJIKH, YTO MO3BOJIMIIO YITyUIIUTh TEIUIOBYIO IPOU3BOIUTEILHOCTD M COKPATUTH BpeMsi CyInkH [5,25].

PacTymuii uHTEpec BBI3BIBACT HCIOJIB30BAHME CYIIMIBHBIX CHCTEM Ui MOJAEPKaHHS KadecTBa
MPOJYKIIMKA TP OJHOBPEMEHHOM CHIDKEHHH 3HepromoTpeOnenus. Ceepanrypaitiap u nap. (2019) mposemnn
9KCHEPUMEHTHI 110 CYIIKE (MHUKOB B COJHEYHBIX TYHHENbHBIX CYLIMJIKaX M YCTaHOBHJIH, YTO COJIHEUHAs! CYIIKa
CHIDKAeT CTelMeHb YCaJAKH M O00ecreuuBaeT JIydllee COXpPaHCHHE MHUKPOCTPYKTYPHl MO CPaBHEHHIO C
TpaauIMOHHEIME MeTomamu [6,57]. Kpome Toro, Bc€ Oomnbliee BHUMaHHWE YJIENACTCS HWHTETPAIlMH CHUCTEM
XpaHEHUs HEPTUU B COJHEYHbIE CYMIMIKU. B wactHOCTH, B mccnenoBannu Pasu u ap. (2018) Opwuto mokazaHo,
YTO UCIIOJIH30BAHUE CUCTEM HAKOIUICHUS SHEPIHHU YIIy4lIaeT KHHETHKY CYIIKHA M KauecTBO nmpoaykiuu [7,115].

KadecTBO BBICYIICHHBIX MPOAYKTOB SBJSCTCS BKHOW 3aaueii: McciaeJOBaHusI TOAYEPKUBAIOT BAKHOCTD
KOHTPOJIUPYEMBIX YCIIOBHM CYIIKH JUIsl COXpaHEHHWs] NMUTATEIbHBIX BEIIeCTB W BKyca. Pabdbxa u ap. (2017)
WCCIIEIOBANIM KMHETHKY CYIIKH JKTYYero Iepla 4YWid W YCTaHOBHJIM, YTO TYHHENIbHAs CONHEUHas CYIIMJIKa C
MPUHYJUTENBHOW KOHBEKIMeld obecreynBaeT Ooyiee paBHOMEPHYIO CYIIKY M JIydlllee COXpaHEHHE JIETY4hX
COEIMHEHU TI0 CPaBHEHUIO C TpaaulmoHHbIMEH MeTonamu [8,41]. Kpome Toro, PamxkapamkecBapu u np. (2016)
WCCIIEI0BAIIN BIIMSTHUE CYLIMIIBHBIX CUCTEM Ha Ka4€CTBO MUILM U MPHUIUIN K BBIBOLY, YTO 3TH CUCTEMBI SIBJISIOTCS
JIy4IlIeld ajlbTePHATUBOW OTKPBITOM CYIIKE HAa COJIHIE, OCOOCHHO C TOYKH 3PCHHUS COXPAHCHHS IUTATEIBHOMN
[IEHHOCTH TpoayKTa [9,87].

Hayunble uccnenoBanusi B 00JIACTH COJHEYHBIX TYHHEJIBHBIX CYIIMJIOK 3HAYMTEIBHO PACLIMPHINCH 32
nocneanee aecatwierre. O030p auTepaTyphl, onyoaukoBaHHOH B iepuoy ¢ 2013 mo 2024 roj ¥ noaydYeHHOH U3
0a3bl JaHHBIX Scopus, MOKa3bIBAET OBICTPHIM POCT YMCIAa HAYYHBIX paOOT, OXBATHIBAIONINX PA3INYHbIC aCTIEKTHI
COJIHEYHBIX TYHHEJIbHBIX CYIIWJIOK, BKJIIOYAsl MPOEKTUPOBAHHUE CUCTEM, 3PPEKTUBHOCTH, BHIOOP MaTepHalOB H
HHTETPAIMI0 THOPHIHBIX dHepretuueckux cucrem [10,85], [11,46], [12,72]. 3a 3TOT mMEpHOA KOIHYECTBO
MyOJIMKAIMiA CYIECTBEHHO YBEIWYHIIOCH, YTO OTPaXKaeT PaCTYIIMH HHTEpEC M TEXHOJOTMYEeCKUH Tporpecc B
nanHou obmactu [13,35], [14,57].

Jannas craTbsa mnpeacTaBiseT co0OW BCECTOPOHHHMH aHajIM3 OMYOJMKOBAaHHBIX HAayYHBIX paldoT 1O
COJTHEYHBIM TYHHEIbHBIM CYIIHIIKaM, C aKIIEHTOM Ha MyOJIMKAIMOHHYIO aKTUBHOCTH, BEAYIIUE CTPAHbI, THIIbI
JIOKyMEHTOB, Hay4YHbIE HAlPaBJICHU, BEAYIINE OPTaHU3alNY U BRIIAIOIIMXCS aBTopoB [15,41], [16]. Aranusupyst
9TH (aKTOPBI, CTaThsl CTPEMUTCS aTh NpeAcTaBlIcHHE 00 3BOJIOLMH UCCIEIOBaHUHI B 3TOM 001acTH, BBIICIUTD
Haubosiee BIHMSATEIBHBIX YYAaCTHHKOB M ONpeneiauTh HOBbie TeHaeHiwmu [17,41], [18,214]. TlonyueHHbie
pe3ybTaThl TIOCIYKAT PECYPCOM ISl McCIeIoBaTelel, MPaKTUKOB M MOJUTHUKOB, CTPEMSIIUXCS JIyUIllle TOHSIThH
TEKyIllee COCTOSHHE HCCIEJOBaHMM B 00JAaCTH COJNHEYHBIX TYHHEJBHBIX CYIIWJIOK W HampaBUTbh Oyaymiue
UCCJIeIOBaHUS Ha ONTUMHU3AIMIO 3THX cucteM [19,110].

Metoapl. Metomonorusi, UCIoiib3yeMasi B JJAHHOM HCCIIEIOBAHWH, BKIIOYAET CUCTEMATHUYECKHA 0030p
ommyOJIMKOBAaHHBIX padOT, TOCBAMIEHHBIX TEPMHYECKOMY MOJEIHMPOBAHUIO B TEXHOJIOTHSIX COJIHEUHBIX
TYHHEJIBHBIX CYIIWIOK. JlaHHBIE a1t 3Toro 0630pa ObuM coOpaHbl W3 0a3bl JaHHBIX SCOPUS U OXBAaTHIBAIOT
nepuox ¢ 2013 mo 2024 roxel. B ncciieqoBaHuy IPUMEHSCTCS CTPYKTYPUPOBAHHBINA MOIX0A K MACHTH()HUKALINN
peleBaHTHBIX Pa0OT, OpraHM3alMM JAaHHBIX W aHaIu3y TEHACHIMH M pe3yJbTaTOB C LEJIbI0 MOIY4YEHUs
MpEeICTaBICHUs] O Pa3BUTHM JaHHON OO0JIaCTH, OCHOBBIBasiCb Ha KIIOYEBBIX cioBax: «Modelling», «Solar»,
«Tunnely, «Dryer». Huwke nprBeaeHbl OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI METOI0JIOTHH:

Onpenenenne 06J1aCTH UCCIEIOBAHUS:
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Obnacte gaHHoro o03opa Obula OMpefelieHa C AaKIEHTOM Ha HCCICAOBaHMSA, MOCBAMIEHHBIE
TEPMHYECKOMY MOJAEITHUPOBAHUIO COJHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIHIOK. [Ipm oTOOpe pereBaHTHBIX ITyOIMKAIIHiA
OBUIH MCTIONB30BaHBI CIEAYIOMIIE TapaMeTphI:

KamoueBnie ciaoBa: [louck mpoBOAWMIICS C HCIONB30BAHMEM KIIOYEBBIX CiIOB «modelling», «solary,
«tunnel» u «dryer» B pa3nIWYHBIX KOMOWHAIMSAX C NPUMEHEHHEM OyJEeBBIX OIEepaTOpOB il yYTOYHEHUS
pe3yIbTaTOB.

Mepuon mydamkanumii: PaccmarpuBanuck ctatbu, omy0iarkoBaHHbIe B iepuoa ¢ 2013 mo 2024 romsl.

®okyc wuccaenoBaHus: Bxirowanmuch HccieoBaHMS, HaNpaBIEHHbIE HAa TEPMUYECKUE IIPOLIECCHI,
9Heprod(HeKTUBHOCTh, METOABI MOIEIHPOBAHHUS (HApUMeEp, BBIUMCIHTENbHAS THIPOJMHAMUAKA, MOJIEIH
TEIUIONEPeadr) ¥ ONTHUMHU3ANNI0 PAOOTHI COTHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIHIIOK.

Coop naHHBIX:

baza mamHBIX Scopus OblTa WCMONB30BaHA I MOWCKA C NMPUMEHEHHEM BBIIIEYKAa3aHHBIX KITFOUEBBIX
ci0B. OUIBTpaIus pe3yNbTaTOB OCYIIECTBISIIACH IO CIETYIOIINM KPUTEPHSIM:

Hayunble cTaTbu U MaTepuaJbl KOH(pepeHnmii: PaccMaTpuBaiuch TONBKO PEIEH3UPYEMBIC CTATbU U
JTOKJTIaJIbI, OITyOJTMKOBAHHBIC B aBTOPUTETHBIX XKYypHaJlaX, MHICKCUPYEMBIX B Scopus.

Hayunas o6uacts: [lonck ¢oxycupoBaics Ha HCCIEIOBAaHUAX B 00JaCTH BO30OOHOBISEMOW DHEPTHH,
TEIUTOBOM SHEPTEeTUKH, MHXKEHEPHH U arpapHbIX HayK.

Kputepun Briawuenus: Ilpuopurer otTmaBaicsi HCCICAOBAHUSIM, TIOCBSIIEHHBIM TEPMUUIECKOMY
MOJICTTUPOBAHUIO, MPOU3BOAUTEIHHOCTH CHUCTEM, HHEProd()(eKTHBHOCTH, a TaKXKE OSKCIEPUMEHTAIBHBIM H
BBIYHCITATEIHHBIM TTOAXO0IaM.

OTO00p U opraHu3anis JaHHbIX:

C menpio obecriedeHrs KauecTBa M PENEBAaHTHOCTH BKIFOYEHHBIX HCCIEAOBAHUN OBUTH TIPEATIPUHSITHI
CJIeIyFOIINE TIIary:

IepBuunslii 0T60p: Ha3BaHus u aHHOTAIMK CTaTel OBLIU MPOCMOTPEHBI JUIsl OLICHKH UX COOTBETCTBUS
TeME MOJICIIUPOBAHUS TEPMUUECKUX MTPOLIECCOB B COTHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIMIIKAX.

Hoanpnii anamu3 Tekcra: CraTby, NpoNIeNIIVe TEPBUYHBINA OTOOp, OBLIM TMOIBEPTHYTHI IMOIHOMY
aHAJIM3y TEKCTa C IIEJIbI0 M3BJICYCHUS MH(OPMAIIMU O MPUMEHIEMBIX METOJaX MOJICIUPOBAHUS, KOHCTPYKIIHSIX
CHCTEM, SHEPreTHYECKIX pacy€Tax M MoKa3aTelsaX MPOU3BOIUTEILHOCTH.

Kputepun wuckiodyeHusi: bbulM WCKIIOYEHBI CTaThM, HE UMEIONIME MPSIMOTO OTHOMIEHUS K
TEPMHUUYECKOMY MOJIETHUPOBAHUIO WIIM COJIHEYHBIM TYHHEIbHBIM CYIIMJIKAaM, a TaKXKe MyOIWKaluu Ha JPYTUX
SI3BIKAX, KPOME aHIJINHCKOrO.

O0padoTka U aHAJIN3 TAHHBIX:

OToOpaHHBIE CTaThb¥l OBUIM MPOAHAIM3UPOBAHBI C UCIIONH30BAHUEM KAaY€CTBEHHBIX M KOJIMYECTBEHHBIX
MOJIXOJIOB ISl BBISIBJICHUS TCHICHIIUH, TPOOEIIOB M KIIIOYEBBIX IOCTUKCHHUI B JAHHOU 00JIaCTH:

KonnuyecTBeHHblii anamu3: OTCIEKUBAIOCH KOJUYECTBO MyOsukaiuii 3a nepuox 2013-2024 rr. s
BEISIBJIICHUS JUHAMUKH WHTEpEca K MOACITUPOBAHUIO M TEXHOJIOTHSIM COJTHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIHIIOK.

Tematuueckuii ananu3: VccienoBanus ObUTH KIIACCU(PUITMPOBAHBI IO TEMATHKaM, TaKUM KaK MOJEIH
TeIIonepeaun, SHeProd3PPeKTUBHOCTD, ONTHUMH3AIIMS CYIIKH, YTO MIO3BOJIUJIO BBISIBUTH KIIFOUEBBIC HAIIPABICHUS
Y pa3BUTHE UCCIICAOBAHUM.

MeToabl MOaeJUpPOBAHUS: AHAIM3UPOBATUCH PA3IUYHbIE MOAXOABl K MOJAEIUPOBAHMIO, BKIIOYAS
BbraucIuTENbHYI0 ruapoauHaMuky (CFD), metoapr sHepreTudeckoro 6anaHca, KOHEUHBIE 3JIEMEHTHBIE MOJIEIH
(FEM), mtst olleHKH X IPUMEHUMOCTH K COJTHEUHBIM TYHHETHHBIM CYIIHIKAM.

Hoxa3aremn 3¢ pexTuBHOCTH: Tarke paccMaTPUBAIUCH KITFOUEBEIE TapamMeTphl 3 (HEKTUBHOCTH, TaKUE
KaKk BpeMs CyIKH, dSHepromorpeOienne W TemoBoi KIIJ| cymmuok B pasmudgHBIX KIMMATHYECKHX |
AKCIUTyaTAIlIOHHBIX YCIOBHUSX.

O0001eHNe U IPeICTABIeHNE JAHHBIX:

st 3d(deKkTUBHOTO TpeACTaBICHHUS MONYYEHHBIX Pe3yJbTaTOB JaHHBIE OBUTM CTPYKTYPUPOBaHBI U
BH3YyaJTN3UPOBAHBI:

I'paduueckoe mnpencraBienne: TeHACHINM W3MEHEHHS KOJMYECTBA MyONHMKAaIMidA BO BPEMEHH,
pacnpezeneHue TeMaTuk u 3(QpPEeKTUBHOCTh PA3IMYHBIX METOJIOB MOJCIMPOBAHUS OBLTH MPECTABICHBI B BUC
rpadMKOB U THArpamMM.

CpaBHenue MeTo0B: bruta poBeieHa cpaBHUTENbHAS OIICHKA CHIIBHBIX M CJIA0BIX CTOPOH Pa3ITUYHBIX
MOAXOAOB K TEPMHUYECKOMY MOJCIUPOBAHUIO, HCIOJIb3YEMBIX B HCCJICAOBAHUAX COJHEYHBIX TYHHEIBHBIX
CYIINIIOK.

Oobecneyenne Ka4ecTBa U I0CTOBEPHOCTH HCCJIETOBAHUS:

Jlist moBBIIICHHST HAAEKHOCTH M IEJIOCTHOCTH MCCIICIOBAHMS OBLITH MPEATIPUHSTHI CICAYIONINE MEPHI:
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Kpocc-npoBepka: Bce panHble, n3BneuéHHble M3 0a3bl Scopus, ObUIM MPOBEPEHBI MO HECKOIBKHUM
WCTOYHUKAM Ul NOATBEPKACHUS UX TOUHOCTH U COOTBETCTBHSL.

Kpurnueckas ouenka: Kaxxnas craTest Obula OLIEHEHA C TOYKH 3PEHHUs HCIIOJIB3YEMOM METOIOJIOTHH,
MOJIX0/I0B K MOJICIMPOBAHUIO U aKTyaJIbHOCTHU JJIsl 001aCTH COTHEYHBIX TYHHEIbHBIX CYIIUIIOK.

BoisiBiienne mnpoOesioB: Bbuti BBISBIEHBI HENOCTATOYHO HCCIEAOBaHHBIE OOJacTH, TAe Tpelyercs
JanmbHEeHIee pa3BUTHE, YTOOBI MOBBICHTH TOYHOCTH MOJAENUPOBAHUS U 3()(HEKTHBHOCTH CHCTEM COJHEYHBIX
TYHHEJIBHBIX CYLIHJIOK.

PesynpTathl u 00cyxaeHne

Jlns aHanu3a mMacintaba vccieJOBaHUi B JAHHOW 00J1acTH ObUT MPOBENEH MOUCK B Oa3e NaHHBIX Scopus ¢
WCTOJIb30BaHueM Kimo4eBbix ciioB «Modelling», «Solar», «Tunnel» u «Dryer». Ha pucynke 1 mpencrasieHo
KOJIMYECTBO BBIABJICHHBIX HAayYHBIX MyOnukauuii, a Tarke aaérca 0030p BKJIaga pa3iMYHBIX CTpaH, 4YTO
MOTYEPKUBACT MI00ATBHBIA HHTEPEC M aKTHBHOCTD B IAHHOM cepe McciaeJOBaHHH.

Kenwiecroo Aomymerron o ropa Pacnpefenerne JOKyMeHTOE
no cTpaHam.
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Puc. 1. Obmee komu4ecTBO MyOIMKaNUi U IPOIIEHTHOE COOTHOILICHHE BKJIaa KaXX/I0 CTpaHbI B OTH
nyOnukanuu 3a nepuog ¢ 2013 no 2024 roa.

BusyansHoe mpeacTaBieHue Ha pUCyHKe | mpenocTaBiisieT BCECTOPOHHUM aHANIN3 HAayYHBIX ITyOIMKanui
[0 TEME COJIHEUHBIX TYHHENBHBIX CYITIOK 3a mepuon ¢ 2013 mo 2024 ron. Jlepas amarpamma IOKa3bIBaeT
TOZIOBOE paclpe/iclieHne MyOJUKaIuid, OTpa)kas CTaOWIBHBIM POCT HCCIIEAOBATEIBCKOH aKTHMBHOCTH C SIPKO
BbIpakeHHbIMH nukamu B 2021 n 2022 rogax, Koraa KoJIM4ecTBo myOnrkanuil npesbimano 30 crateit B rog. 91o
CBHUJACTCIILCTBYET O PACTYHIEM MHTCPECEC K COTHCYHBIM TYHHCJIbHBIM CYHIWJIIKAM B IMOCJICAHUE I'OABI.

[IpaBass kpyroBas uarpamma JOIOJHsSET aHaiu3, OToOpa)kas pachpejelicHue IyOIMKannOHHON
AKTUBHOCTH MO CTpaHaM. MHIOWs 3aHMMaeT JIMAMPYIOILYIO NO3MLUI0, Ha e€ noiro mpuxoxutcs 39% Beex
nyonukanuii. anee cnenyror Spuonus — 9%, Uanonesus u Tannang — no 6%, u Typuust — 5%. OcraBmecs
35% nyOnukanuii K1acCU(DUIIMPYIOTCS KaK BKIIAA IPYTUX CTPaH.

HanHoe reorpaduueckoe pacmpenesieHHEe MOTYEPKHBAET BaXHYI poib WMHAMM W ApYyrux
Pa3BUBAIOILMXCS CTpaH B MPOJIBM)KEHUHM HCCIENOBAaHMA B 3TOW 00JacTH, YTO, BEPOSITHO, CBA3aHO C HX
3aBUCUMOCTHIO OT BO306HOBJI$ICMI)IX HUCTOYHUKOB SHEPrunM B CEJILCKOM XO3SIHUCTBE U Hepepa60TKe IITHUHICBbBIX
IIPOAYKTOB.
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Puc. 2. KonmnyectBo nmyOnukanuii B rox o uctounukam (2013-2024 rr.).

Ha pucyHke 2 nipezicTaBiieHO roJJOBOE pacrpeliesieHie HayqHbIX myOnukanuii 3a nepuoj ¢ 2013 mo 2024

roj1 1Mo 4eThipéM OCHOBHBIM nctouHukam: Drying Technology, IOP Conference Series: Earth and Environmental

Science, Renewable Energy u Solar Energy. I'paduk neMOHCTpUpYET pa3iWyusi B TCHACHLUSIX MyOIHKAIHit
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Cpely STHX MCTOYHUKOB, OTpakasi X OTHOCHUTENBHBIN BKIIAJ B Pa3BUTHE UCCIENOBAHUN B 00JaCTH CONTHEYHBIX
TYHHEJIBHBIX CYLIHJIOK.

Kypnan Drying Technology nokasbiBaeT HeperyIsipHyIO aKTHBHOCTb B Pa3HbIC TOJBI, HO C IIOCTOSIHHBIM
BkiagoMm Haumnas ¢ 2019 roga. IOP Conference Series: Earth and Environmental Science memonctpupyet
yCTOH4MBBIN poct, pocturas nuka B 2021 roxy, 9To CBHAETENBCTBYET O PACTYIEM HHTEpece K IMyOIMKamuu
pe3ynbTaToB MCCieA0Banuit Ha 3Toi miardopme. Kypuan Renewable Energy 3apuxcupoan peskuii poct B 2017
rofly, OJHAaKO B IOCIEIYIOLINe TOAbl HAaOMIOAANHCh KOJIeOaHUs, YTO MOXKET YKa3blBaTh Ha IMEPUOJUYECKHUE
BCIUIECKM Hay4yHOro MHTepeca. JKypuan Solar Energy, XxoTs u myOnuKyeT cTaTbi peke, COXpaHsSeT CTa0MIbHOE
MIPUCYTCTBHUE, OCOOCHHO B TIOCJIEAHUE TOBI.

JlaHHBI CpaBHHUTENBHBIA aHAIM3 TOAYEPKUBACT Pa3HOOOpasue IUIATPOPM, HCIOIB3YEMBIX IS
MyOJIMKaK MCCIEJOBaHUM 10 COTHEUHBIM TYHHEIBHBIM CYLIMIIKAM, TIPH 3TOM 3aMETEH POCT MyOIMKAIIMOHHOM
aKTHBHOCTH B KOH(EPEHIIMOHHBIX CEpUSIX M JKypHAJaX, CHEHUATM3UPYIOMUXCS Ha OHKOJOTHYECKHX U
BO300HOBIISIEMBIX 3HEPreTUYECKUX TEXHOJOTHSX. OTU TCHICHLUH OTPAXKAIOT MEKAUCLUITIMHAPHBIA XapakTep
JIAHHOM 00TacTH U €€ aKTyaJIbHOCTh B Pa3JIMYHBIX HAYYHBIX M MIPUKIAIHBIX cepax.
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Puc. 3. [TyOonukarmu 1o THITY JOKyMEHTOB ¥ Hay4HbIM oOmacTsim (2013-2024 rr.).

Ha pucynke 3 moka3aHo pachpeneieHue IyOJuKaIuii, MOCBANIEHHBIX COJHEYHBIM TYHHEIbHBIM
cymmikam 3a nepuof ¢ 2013 o 2024 rox, knaccuduuupoBaHHOE MO THIIaM JIOKYMEHTOB M HAYYHBIM OOJIACTSM.

Juarpamma ciieBa JAEMOHCTPUPYET, UTO OOJIBIIMHCTBO IYOJIMKAIMK TPEACTAaBICHBl B BHJIC HAayYHBIX
crareit (73,8%), 3a HuMHU cieayroT Marepuanbl KoHpepeHumid (20,2%). O030psl u 0030pbl KOH(EpeHIHiH
COCTaBJIIIOT MeHbUIyl0 aomo — 3,6% u 2,4% cooTBeTCTBEHHO. Takoe pachpeaeieHue MNOAYEPKUBAET
JOMUHHUPYIOLIYIO POJIb PELIEH3UPYEMBIX CTaTell B PacHpOCTPAHEHHM HAYYHBIX PE3YJbTaTOB, B TO BpeMs Kak
Marcpualibl KOH(i)epeHHI/Iﬁ CBUACTCILCTBYIOT O Ba)XHOCTH aKaJCMHYCCKHUX MepOHpI/ISITI/Ifl JId TIPEACTABIICHUA
MPeIBapUTEIbHBIX JaHHBIX M TEKYLIHX HCCIECIOBAHHM.

Huarpamma cmpaBa kinaccupuuupyeT MIyOJNUKAlM{d [0 HAayYHBIM HalpaBJICHWsSM, yKas3blBas Ha
MYJbTUIMCIUILUTUHAPHBIN XapakTep obiacti. HamOompiyto A0MI0 3aHUMAIOT HCCIEAOBAHHS, CBSI3aHHBIC C
sHepreTukoi (20,5%), 3a KOTOPBIMH CIEIYIOT CEIbCKOXO3SHCTBEHHbIE M OHonorndeckne Hayku (18,8%) wu
nxeHepHoe aeno (14,4%). DOxojorudeckas HayKa TakKe 3aHMMaeT 3HauuTenbHylo noiro — 11,1%, uro
NO4EPKUBAET SKOJIOTHYECKYIO 3HAUUMOCTh T€XHOJOIMU COJIHEUHBIX TYHHEJIBHBIX CYLIMJIOK. Jlpyrue 3HauuMble
00J1aCcTH BKIIIOYAIOT XUMHUYECKYI0 HHXeHepHlo (6,4%), HayKy o MaTepuanax (5,7%) u Hayku o 3eMJie U TuiaHeTax
(3,7%). Taxxke NPUCYTCTBYIOT COLMaNbHBIE HAayKH, HH(POpPMAaTHKa W XUMHS, KOTOphlE B COBOKYIHOCTH
COCTaBJISIIOT MEHBIINH, HO 3aMETHBIN MPOLEHT, OTPAXKAIOUINK pa3HOo0Opa3re HayuYHBIX WHTEPECOB, CBA3aHHBIX C
JTAHHOW TEXHOJIOTHUEA.

OTOT aHaIWM3 TMOAYEPKUBACT IIUPOKYIO NPHUMEHUMOCTb TEXHOJIOTHH, OXBaTBIBAIOIIYI0 SHEPreTHKY,
CEJIbCKOE XO3MHCTBO M OJKOJOTHYECKHE HAyKH, a TakkKe €€ MEKAMCUUIUIMHAPHBIA HCCIeJ0BaTEebCKUM

MOTEHINAI.
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Vellore Institute of Technology Panwar, N.L.

Jimma University Thakur, N.S.

Dr. Yashwant Singh Parmar University of Horticulture Ekinci, K.
Maharana Pratap University of Agriculture and Technology Hamid

Universitas Syiah Kuala Karaaslan, S.

Institutions

College of Technology and Engineering Khathir, R.
Sultan Qaboos University Subbian, V.

Isparta University of Applied Sciences Thakur, A.
INNOTECH Mbh Tola, Y.B.

Instituto de Energias Renovables de la Universidad Agustina, R.
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Number of Documents Number of Documents

Fig. 4. Number of Documents by Institution and Documents by Author (2013-2024).

Puc. 4a mokasbiBaet, uto Bemmopckuii texuomorudeckuit uuctutyt (Vellore Institute of Technology)
BO3TJIABIISICT HAYYHBIC MCCIEOBAHMS B JaHHON 00JacTH ¢ HAaMOOIBIINM KOJIMYESCTBOM ITyOJIMKAIUIA, 32 KOTOPBIM
cienyet Jxummckuii yauBepeuteT (Jimma University). 3HaunTeNbHBIA BKIIAJ TAaK)KE BHOCAT TaKUE YUPEKACHUS,
Kak YHUBEPCHUTET CagoBOACTBAa MMeHHM nokTopa SmBanra Cunrxa I[lapmapa (Dr. Yashwant Singh Parmar
University of Horticulture) m Arpapusiii yauBepcuter umenn Maxapansl [Iparena (Maharana Pratap University
of Agriculture and Technology). Cpeau apyrux yuactHukoB — YuuBepcuter Cusix Kyama (Universitas Syiah
Kuala), Mmxkenepusiit komwtemx texnonoruii (College of Technology and Engineering) u Yuusepcuter Cynrana
Kabyca (Sultan Qaboos University). 3To pacmpenenenne nNogu€pKUBaeT 3HAUYUTEIbHBIH BKJIaJ YHHBEPCUTETOB,
CHENHANM3UPYIOLINXCS Ha UCCIIEOBAHUSIX B O0JIACTH CETILCKOTO XO03SCTBA U BO30OHOBIISIEMON SHEPTETHKH.

Puc. 4b nokaszwsBaer, uro IlamBap H.JI. (Panwar, N.L.) u Txakyp H.C. (Thakur, N.S.) sBustorcs
HanOoJee TUIOMOBUTHIMU aBTOPaMH B JTAHHOW 00JIacTH, ¢ OOJNBIINM KOMWYeCTBOM ITyOiwKaruii. Tak:ke BHIIHBI
3HaYUTENbHbIC Hay4dHble BKIaabl oT DkuHmku K. (Ekinei, K.), Xamuna (Hamid) u Kapaaciana C. (Karaaslan, S.),
a Tarke oT Takux aBTopoB, kak Kxatup P. (Khathir, R.) u Cy60uan B. (Subbian, V.). Otu uccinenosarenu
UTPArOT KIIOYEBYIO POJIb B NPOJIBMKEHUH HAYYHOI'O MIOHUMAaHMS TEXHOJIOTHH COJIHEUHBIX TYHHEJIBHBIX CYIIHIIOK
Y CMEXHBIX HaIIPABJICHUMN.

3akmoueHue. JlaHHBIH 0030p MpeICTaBRIsIeT COOOM BCECTOPOHHHM aHAIU3 COCTOSHHS MCCIICIOBAaHUN B
00J1aCTH COJHEYHBIX TYHHENbHBIX CYLIMJIOK, C AKLIEHTOM Ha TEHICHLUMH MyOJIUKanuid, reorpapuyueckue |
WHCTUTYLHMOHAJIBHBIC BKJIAJbI, THIBI JOKYMEHTOB, HayYyHbIE 00JaCTH M BEAYIIUX aBTOPOB 3a nepuon ¢ 2013 mo
2024 ronpl. IlogydeHHbIC NaHHBIC CBUACTEIBCTBYIOT O IOCTEIIEHHOM POCTE HAYYHOTO MHTEpEca, OCOOCHHO ¢
3aMETHBIM yBEJIHMYEHHEM IYOJUKAIMi B MOCIEIHUE TOABI, YTO MOAYEPKUBACT BAXKHOCTh JAHHOW TEXHOJIOTHH B
KOHTEKCTE II00AIBHBIX 33]a4 B CEIBCKOM XO3SHCTBE U SHEPreTUKE.

Wnaust BhIACIACTCS KakK BEAYIIUNM YYaCTHHK IO OO0BEMY HAyuHBIX MyOJHMKAIMid, YTO OTpa)kaeT eé

AKTHBHOE Y4YacTHE B Pa3BUTUH BO30OHOBIISIEMON DHEPreTHKH M YCTOHUYMBBIX CEIBCKOXO3SIHCTBEHHBIX TPAKTHK.
Cpenu 3HaYUMBIX YUPEKACHUH 0COOCHHO BBIIEISIOTCS Beopckuil TEXHOIOTUYECKH HHCTUTYT U JI>KUMMCKHIA
YHUBEPCUTET, a Cpeaud HWHAMBHAyanbHBIX uccinepoBateneii — [lanBap H.JI. u Txakyp H.C., BHECmme
CYILIECTBEHHBIN BKJIaJl B Pa3BUTHE JaHHOH 00JIaCTH.
AHain3 THIIOB JOKYMEHTOB M Hay4HBIX HaIllPaBJICHHUI MOKa3all, YTO OOJBIIMHCTBO PaldOT MPEICTAaBICHbI B BHIE
HAy4HBIX CTaTei, OCHOBHOE€ BHHMAaHHE B KOTOPBIX YAEISIETCS DHEPIeTUKE, CENbCKOXO3SMCTBEHHBIM HayKaM H
nkeHepun. Cpenn HOBBIX TEHACHIMH OCOOCHHO BBIICNACTCS MHTETPAlUs COJTHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIMIIOK C
MHHOBAI[OHHBIMH MaTE€pPHAJIAMH U SHEPreTHYECKUMHU CHCTEMaMH, YTO CBHUAETEIBCTBYET 00 3BOJIOIMU JAaHHON
Hay4YHOH 00nacT.

OObenuHss MOJIyYeHHbIE JaHHbIE, HACTOSILEE UCCIIEA0BAaHUE HE TOJIbKO MOJUEPKUBAET BKJIAJ BEIYIIHX
CTpaH, OpraHM3alMii M YY€HBIX, HO WM BBUIBISET CYIIECTBYIOUIME NPOOENsl M HANpaBieHUS A Oyaymux
uccieoBaHui. Pe3ynbTaThl AaHHOTO aHanmM3a MOTYT TOCIY>KHTb OCHOBOH Ui AajbHEHIIEro pa3BUTHSA H
MPAaKTUYECKOTO0 NPUMEHEHHS TEXHOJIOTUH COMTHEYHBIX TYHHEIBHBIX CYIIWIOK, CIOCOOCTBYS JOCTIKEHHIO LeNei
YCTOHYMBOTO Pa3BUTHS U MOBBIIIEHHUS YHEPro3()(HEeKTUBHOCTH.

CIIMCOK UCIIOJIb30BAHHOM JIMTEPATYPBI:

1. B. Abdukarimov, M. Toxirov, O. Jamshidov, and S. Mirzayev, “Mathematical modelling of heat and
hydraulic processes in a solar air heater with a concave air duct absorber,” E3S Web of Conf., vol. 452, p. 04007,
2023, doi: 10.1051/e3sconf/202345204007.
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NHOPOPMALIMOHHO-AHAJIMTUYECKHUE NOAXO/AbI K U3YYHEHHUIO
COIUAJIBHBIX ITPOHECCOB: PETPOCIIEKTUBA U COBPEMEHHBIE
ITAPAIUTI'MbI

I'ysanu /laBieros,

Hyxkycckuii rocygapcTBeHHbI TEXHUUECKUN YHUBEPCUTET
AnxamxoH XyI0iKyJ10B,

Hyxycckuii rocy1apcTBeHHBIH TEXHUYECKHI YHUBEPCUTET
Kyanpimoaii CeiiTHazapos,

Hayunblii pykoBoANTEINb, TOKTOP TEXHUYECKUX HAYK, Ipodeccop

Annomayus

B cmamove paccmompenol uud)opmauuomio-auaﬂumuuecxue nooxoovt K U3YHUEeHUIO COUUATIbHBIX
npoueccoe ¢ no3uuuﬁ COBPEMEHHbBIX 6bIUUCTIUMETIbHBLX napaduaM. Hp068()8H pempocnekmmmbtﬁ aHanus
paseumusn Heuemkou JI02UKU, CeéMAHMUYECKO020 aHdaiusa, oumwlozuﬁ, IKCnEpmMHbIX cucmem u mexHo102ull
0onvuux oannwix. Qbdocnosana HeodX0OUMOCMb UHMEZPAUUU UCKYCCHIEEHHO20 UHMeEN1eKma, 2pagos 3nanuil u
UHMENNEeKMYanbHbIX MOOeaell 01 MOHUMOPUH2A, NPOZHOZUPOBAHUA U NOOOEPIHCKU RPUHAMUA DPeuieHUull 6
coyuanvrnoun cghepe. Ilpusedenvt apxumexmypHvle cxembl IKCREPMHBIX U aHarumuyeckux cucmem. Onucan
OnblM NPUMEHEHUA OAHHBIX NOOX0006 8 MEHCOYHAPOOHOIl NPaKmuKe u 6 Yzoexkucmane.

Knrouesvie cnosa: coyuaibHble npoueccsl, um[)opmauuouuo-ammumuuecmm cucmema, Heuemkas i102uKa,
cemanmuyecKkuil ananus, onmonozus, Big Data, 5xcnepmmusle cucmemul, cpag 3nanuii, HH, monumopune.

Annotatsiya

Magqolada ijtimoiy jarayonlarni o‘rganishda axborot-tahliliy yondashuvlarning zamonaviy paradigmalar
nugtayi nazaridan tahlili keltirilgan. Qat’iymas mantiq, semantik tahlil, ontologiyalar, ekspert tizimlari va katta
hajmdagi ma’lumotlar texnologiyalarining tarixiy rivoji va amaliy qo ‘llanishi yoritilgan. Sun’iy intellekt, bilimlar
grafigi va intellektual modellarni ijtimoiy monitoring, prognozlash va boshqaruv qarorlarini qo ‘llab-quvvatlashda
integratsiya gilish zarurligi asoslab berilgan. Ekspert va analitik tizimlarning arxitekturaviy sxemalari keltirilgan.
Xalgaro tajriba va O ‘zbekistondagi amaliy misollar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy jarayonlar, axborot-tahliliy tizim, qat’iymas mantiq, semantik tahlil, ontologiya, Big
Data, ekspert tizimi, bilim grafigi, sun’iy intellekt, monitoring.

Annotation

The article explores information-analytical approaches to studying social processes through the lens of
modern computational paradigms. A retrospective review of the development and application of fuzzy logic,
semantic analysis, ontologies, expert systems, and Big Data technologies is presented. The integration of artificial
intelligence, knowledge graphs, and intelligent models is justified for monitoring, forecasting, and supporting
decision-making in the social domain. Architectural schemes of expert and analytical systems are provided. Both
international practices and applications in Uzbekistan are discussed.

Keywords: social processes, information-analytical system, fuzzy logic, semantic analysis, ontology, Big
Data, expert systems, knowledge graph, artificial intelligence, monitoring.

BBenenne. AHanu3 cONMANBHBIX MPOIECCOB C MOMOIIbIO HHPOPMAIUOHHO-AaHATUTHIECKUX CHCTEM
MpeTepIes 3HAYUTENBHYIO 3BOJIIOIHIO 32 MOCIEIHUE ACCATWIETHS. B peTpoCeKTBE MOKHO OTMETHUTD, UTO yKE
K KoHIly XX BeKa HCCIeAOBaTeNM BO3jarajid OOJbIIME HAACKIbl Ha BHEAPEHHE METOJIOB HMCKYCCTBEHHOTO
WHTEIJIEKTa B COMAIBbHYIO aHANMUTUKY. B gactHOCTH, emé B 1990 r. BbICKa3pIBaIOCh MHEHHUE, YTO TPOTPAMMHBIE
9KCIIEPTHBIE CHCTEMBI MOTYT CTaTh HOBBIM Ba)KHBIM WHCTPYMEHTOM JUISI COITMANIBHBIX HCcliefoBaTeneii. Panane
KOMIIBIOTEPHBIE TOAXOAbl BKIIOYATM CTAaTUCTUYECKMH aHAIN3 COIMAJIBHBIX JAaHHBIX U TEPBBIE JKCIEPTHBIE
CHCTEMBI, MOJCIHUPYIOIINE 3HAHUS CIIEHHAINCTOB ISl IPOTHO30B B AKOHOMHKE M aemorpaduun. C pa3ButHeM
BBIYUCIUTEIbHON TEXHUKU HOSBWINCH IIONBITKM HMMTAIMOHHOTO MOJAEIMPOBAaHUS COLIMAIBHBIX SIBJICHUM
(HampuMep, CUCTeMBbl AMHAMHMKH WM areHT-OPUEHTHPOBAaHHBIE MOJENH), a TaKKe aHalINW3 COLUUAbHBIX CeTeid,
ONMpaBLINICA HA COLUOMETPUYECKUE TaHHBIE.

CoBpeMeHHBIH 3Tall XapaKTEpPU3yeTCs SKCIIOHEHIMAIbHBIM POCTOM OOBEMOB JaHHBIX O COLMAJIBHBIX
mporeccax, 4YTO CBSI3aHO IPEXAE BCErO C MOSIBICHUEM COLMAIbHBIX MEAHa, IJI00albHBIX CETeH CBS3UM H
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UUPPOBBIX CIIEJOB MNPAKTHUECKH KaKIOrO aclekTa OOIIecTBEHHOH >KU3HH. EjkeHEBHO T'€HEPUPYIOTCS
KOJIOCCaIbHBIE 00BbEMBI HECTPYKTYPHUPOBAHHBIX AAHHBIX — OT 3alIMCEH B COLMAIBHBIX CETSIX 10 JaHHBIX JaTYUKOB
n Tpan3akuuil. Knaccudyeckne meTonpl aHanu3a M XpaHeHHs MH(OpMalKUU OKa3ajluCh HEAaIECKBATHBI Ul TAKUX
MaciTaboB, 1 BO3HUK (eHomeH “Oonpimux maHHbIX” (Big Data), mogpasymeBarommii HeOOXOAMMOCTh HOBBIX
MOJIXOM0B K 00pabOTKE BBHICOKOOOBEMHBIX, Pa3HOPOAHBIX U BBICOKOCKOPOCTHBIX IaHHbIX. [lo ompeneneHuro
Gartner (2012), Oonpimme maHHBIE — 3TO WH(POPMAITMOHHBIC AKTHUBBI C BBICOKUMH OOBEMOM, CKOPOCTBIO H
pasHooOpa3ueM, TpeOyIolne HHHOBAIMOHHBIX METOI0B 00pa0OTKH IS yIYUIICHNS TPUHSITHS PEIICHHH.

B oTBer Ha 5TH BBI30BBI COPMHUPOBAINCH COBPEMEHHBIC WH(POPMALUOHHO-aHATUTHYECKUE MOIXOMbI,
COYETAONINE TOCTIKCHUS HHPopMaTHKH u cortrosiornn. MudopManuonHo-anaauTudeckas cucrema (MAC) B
LIIMPOKOM CMBICIIE — 3TO HMHCTPYMEHT IOIAEP)KKU MPUHATHA PEIICHUH, NPEAOCTABIIONINM aHAIUTHKAM H
MeHeDKepaM BHU3YalU3UPOBAHHYIO, OTIEPATUBHYIO W BCECTOPOHHIO WH(POPMAIMIO O COCTOSIHUU HCCIIETyEeMBIX
nponeccoB. MAC nmns conuanbHBIX IHPOLECCOB HHTETPUPYET COOP PasHOPOAHBIX [AAHHBIX, UX XpaHEHHE,
WHTEJUIEKTYalIbHBI aHaNW3 W IPEACTaBICHHE pE3yNbTaToB B yAoOHOU ¢opme. Tak, mpu MomenuMpoBaHUH
00IIIeCTBa KMCIONB3YIOTCS almapar TeopuH TpadoB (B TOM 4YHCIE MoJenu Oe3MacmTaOHBIX ceteli bapabacu—
Anpbept U Manbiii mup Yorrca—CrporaTia) A ONMCAaHUS COLMAJIbHBIX CTPYKTYp. AHAIMTHKH BCE dalle
MPUBJICKAIOT MEPBUYHBIC JAHHBIC U3 EKTPOHHBIX HCTOYHUKOB — COLMAIBHBIX CeTel, (OpyMOB, HUPPOBBIX
apXWBOB — W TNpuMeHsI0T meronsl Big Data [10,11], Data Mining, MamimHHOTO OOYYeHHUS M BHU3YaIbHOU
AHAJIMTUKYU JJ1s1 ©X 00paboTku. biarogaps 3ToMy BO3MOYKHO NOJIy4aTh OoJiee oniepaTuBHBIE U TTyOOKHE WHCAUTHI
0 IMHAMUKE OOIIECTBEHHOTO MHEHHMS, IOBEJICHUH TPYII HaceJIeHUs, 3 (HEKTUBHOCTH TOCYAAPCTBEHHBIX YCIYT U
mp.

OnHako BMeCTe C HOBBIMH BO3MOXKHOCTSIMH BBISIBUIIUCH M CJIOKHOCTH. Bo-IepBbIX, obOecrieueHue
KayecTBa M KOH(QHUICHUIUAIBHOCTH JAHHBIX: OTKPBHITHIC COLMAJIbHBIC AAHHBIE YaCTO HECTPYKTYPHUPOBAHBI H
coJiepKar IIyM, a UX MCIIOJIb30BAHUE COIMPSIKEHO C BONPOCAMHU NMPHUBATHOCTH U 3THKH. Bo-BTOpBIX, TpeGoBaHme
OTEePaTUBHOCTH: OOIIECTBY HYKHBI CBOCBPEMCHHBIC W Hal&XHbIC aHATUTHYECKHE BBIBOABI, YTO CIOXKHO TPH
pabote ¢ MOTOKaMH OOJBINNX JaHHBIX. B-TpeTbux, nHTErpanus WHPOPMAITHOHHBIX TEXHOJIOTUH M CONUATBHBIX
TeopHuil TpeOyeT pPa3BUTUS MEXIUCLUUILTMHAPHBIX METOAOB. TeM He MeHee, COBPEMEHHbIE MapajurMbl — TaKue
KaK HedeTKas JIOTHKa, CEMAaHTUYECKWH aHalu3, OHTOJOTHH, rpad)oBble MOJICNN 3HAHUM, SKCIIEPTHBIE CHCTEMBI
HOBOTO TTOKOJICHUSI, allTOPUTMbI HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTA M aHAJTUTHKA OOJIBIINX TAHHBIX — OTKPHIBAIOT MyTH
K Oojee TOYHOMY MOJEIMPOBAHWUIO M MOHMTOPHHTY COLMalNbHBIX MpomeccoB. B maHHONH craThbe
paccMaTpuBAaIOTCS 3TH  NapaJurMbl:  NPOCIEKUBAETCS HMX  Pa3BUTHE, OMNMCHIBAIOTCA  apXUTEKTYPHI
WHPOPMAITMOHHO-aHAIUTHYECKUX CHUCTEM, a TaKKe MPHUBOAATCS MPUMEPHI MPUMEHEHHS B 33ja4e COIHaJIbHOTO
MOHUTOPHHIA (HAIpUMep, aHaJU3 MOBEACHMS JIIOACH, MPOTHO3 AeMOrpaduiyeckux TPEHIIOB, OLEHKA OOpaTHOM
CBA3M HaceleHuss o pabore ciyx0). Ocoboe BHHMaHHME YIEJIEHO MaTEeMaTHMYECKOMY W HPOrPaMMHOMY
00€CTeYCHUIO TAKMX CHCTEM (JITOPUTMBI, MEXaHU3MBI BBIBOJIA, MOJLYJI 00pabOTKH JaHHBIX ), TEKYIIUM BBI30BAM
W TEpCHeKTHBaM pa3BUTHs, BKIIOYAs OMNBIT MEXKIYHAPOJHBIX WCCIEJOBAHUH M HEKOTOPBIE NpPUMEPHl H3
Y36ekucrana u Llenrpansroit Azunm [17].

Metonoaorusi. B pamkax mccieqoBaHUs COBPEMEHHBIX MH()OPMAIMOHHO-aHATUTUYECKUX MOJIXOJI0B K
COLIMAILHBIM TIPOIIECCaM TI0J] METOA0JIOTHeli TTOHNMAETCS COBOKYITHOCTh MCITONB3YyEMBIX KOHIICTIIIN, METOIOB U
WHCTPYMEHTANBHBIX pemieHnid. Hipke mpeacraBieHbl KIIOYEBBIE MapaJWIMbl M METOJbI, NPUMEHSEMbIE IS
KOMIIBPIOTEPHOTO aHalli3a COLMAJbHBIX JaHHBIX, C OINHMCAHMEM HUX AapXUTEKTYPHBIX OCOOCHHOCTEH H
ITOPUTMHYECKUX OCHOB.

Cucrtembl Ha 6a3e HEYETKOW JOTHKHU

Heuerkas goruka (fuzzy logic) — sTo moxxon k 00paboTke WHPOPMALIUK, MO3BOJSIONIMN yYUTHIBATH
HEYETKOCTh M HEONPEIeIEHHOCTh UCXOMHBIX JIaHHBIX. Pa3paborannas Jlorgu 3ane [1] B 1960-x ronax, HeueTKast
JIOTHIKA PacUIMpsieT KIACCUYECKYIO TBOUYHYIO JIOTHKY, BBOJIS MIOHSTHE CTENICHN UCTUHHOCTH (JIF000€ 3HAYCHUE OT
0 1o 1) BMeCTO JKEeCTKUX KaTeTOPH «MCTHHA/JI0XKbY». [laHHOE CBOMCTBO KpailHE LIEHHO MPH aHAJIM3€ COLUAIBHBIX
MPOLIECCOB, I/Ie JaHHBIE YacTO HEIOJHBI, CYOBEKTUBHBI MIIM IPOTUBOPEUMBEL. B peanbHbIX cOLMANbHBIX AaHHBIX
(HampuMep, ompocax MHEHHH, OT3bIBaX TPaKJIaH, SKCIEPTHBIX OIEHKaX) MHOXKECTBO TOHSITHH MUMEET Pa3MbIThIC
T'PaHMILBI — JFOIM MOTYT UCTIBITHIBATH «YMEPEHHYIO» WIIH «CUJIBHYIO» MOJAEPKKY TOH MIIM UHOHM MIIEH, a OTBETHI
HE CBOJATCS K OJIHO3HAYHOMY «J1a» MU «HeT». HedeTkas noruka obecrneunBaeT Oosiee THOKOE M PEATMCTHYHOE
IpPENCTAaBICHUE TAKUX CHUTYyalldil, I03BOJSSI MOJEIMPOBATh JIMHIBUCTHUUYECKHE II€pEeMEHHble (HampuMep,
«BBICOKHH ypOBEHb YIOBJICTBOPEHHOCTH») M OIEpaliy HAJ HUMH C NMOMOIIBI0 (QYHKIMH HPUHAIIECHKHOCTH U
mpaBui BeIBOJA [5,6].

IIpuMeHeHne HEeUeTKOM JIOTUKY B COLMAIBHBIX 3aJjadax MpPOsIBUIIOCH, B YaCTHOCTH, B aHAJIM3€ TEKCTOBBIX
JIaHHBIX U OLICHKE COLMaIbHBIX MHIUKATOpoB. Hampumep, pazpaboTaHbl METObI HEYETKOr0 KOHTEHT-aHAIN3A
0O0IIECTBEHHBIX MHEHHH, TJle aJlTOPUTMBI IIPUCBAMBAIOT BBICKA3BIBAHUSAM CTENECHb MO3UTUBHOCTH/HETAaTUBHOCTH
BMecTo OuHapHOi kiaccuukanuu. MccnegoBaHus TMOKa3bIBalOT, YTO HMHTETpalys HEYETKOW JIOTHKH C
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TPaJUIIMOHHBIMUA  CTATHCTHYECKMMH TOAXOJaMH  IO3BOJSIET  MOBBICUTH TOYHOCTH  ABTOMAaTHYECKOTO
CYMMHPOBAaHHS TEKCTOB W HW3BIICUCHHS CMBICIOBBIX CymIHOCTEH. Pa3zpaboTaHbl Takke MOIENH HEYETKOTO
KJIACTEPHOTO aHAlIM3a, TMOBBIMAOMHE 3PPEKTUBHOCTE TEMATHYECKOTO MOJIETHPOBAHMS OOJIBIINX KOPITyCOB
JIOKYMEHTOB.

Oco0eHHO aKTHBHO HEYETKHE METOJBl WCIOJB3YIOTCS B AHAJMTHKE CONMAJIBHBIX Meaua. Tak, psn
paboT TOCBSIIEH NPUMEHEHHI0O HEYETKOH JIOTHKH JUIS CEeHTHMEHT-aHaju3a II0JIb30BAaTENbCKUX COOOIICHUH.
Farman Ali ¢ coaBT. [5] mpemiokuny pelieHue Ha OCHOBE HEUETKOTO BBIBOJA M OHTOJIOTHH I MOHUTOPHHTA
0T3bIBOB 0 TpaHcnopTe (fuzzy ontology-based sentiment analysis), M0o3BoJIsOIIEE OLICHUBATH IMOITUH TOPOXKAH
0 TeKCTaM KoMMeHTapueB. J[pyroe nccnemoBanue paspadorano meron «Public Sentiments Analysis Based on
Fuzzy Logic», rame HedeTkas cucreMa KIaCCH(QHUIMPYET SMOIMOHAIBHYIO OKpPacKy OOIIECTBEHHBIX
BBICKa3bIBaHUN C YUETOM JIMHTBUCTHYECKON HEONpeAeIEHHOCTH TeKCTa. Takke MPUMEHSITUCh HEUSeTKUE MOJEIH
JUTSL BBIABIICHUS CIIOKHBIX TATTEPHOB: Hampumep, Amir Karami w ap. wucmomp3oBamu [6] HEYETKyIO
KJIACTepU3alMI0 B TEMaTHYECKOM MOJIEIMPOBAHNN, NOOWBASCH TMOBBIIICHUS MPOAYKTUBHOCTH OOpabOTKH
MacIITaOHBIX KOJUIEKIHMH JTIOKYMEHTOB. Bce 3TO AEMOHCTpUpYeT, UYTO HeueTKas JIOTHKa CTaja Ba)KHBIM
KOMIIOHEHTOM METOJI0JIOTMYECKOT0 apceHasa Mpy aHallM3e COMMANBHBIX MPOIIECCOB, 0COOCHHO KOT/a TpeOyeTcs
Y4eCTh pa3MBIThIE TPAaHUIBI COIUANBHBIX SIBICHHUH (YPOBEHb JOBEPHsl, CTENEHb YAOBIETBOPEHHOCTH, PHCK
COLIMANIBHBIX KOH(IIMKTOB U T.11.). HeueTkne sKcrepTHBIE CUCTEMBI MOTYT, HAPHMEP, OLIEHUBATH «3HAYHUMOCTH
uHdopManuu O COUUATBHOM OOBEKTEe MO psiny KpurepueB. Tak, B OTHOH paboTe MpesIOKEH HEYETKHH
KpUTEpU 3HAYMMOCTH DJIEMEHTOB COIHAIBHOTO MPOMUIIA, YUYUTHIBAIOMINN TaKWe JIMHTBUCTHYECKUE CBOMCTBA,
KaK CBSI3HOCTH, aPTYMEHTHPOBAHHOCTh M aKTYaJIbHOCTh COOOIIEHMI B COMMANBHBIX Meauna. [lomobHble Moaenn
MOMOTAIOT OTCEKAaTh HEpeleBaHTHBIC JaHHBIC M TOBBIINIATH COTJIACOBAHHOCTH arperHpOBaHHBIX COLUAIBHBIX
npousIei, YTo BaXKHO IS HAAESKHOTO MOHUTOPHHTA.

CemaHTHYeCKHiT aHATHU3 U 00PadOTKA TEKCTOB

CemaHTHYeCKHH aHAIM3 B KOHTEKCTE COIMAJbHBIX JaHHBIX — 3TO COBOKYIHOCTH METOJOB,
HaTpaBJICHHBIX Ha M3BJIEYCHUE CMBICIOBBIX CTPYKTYP M 3HAHH M3 TEKCTOBOW MH(popManuu (HOBOCTEH, MTOCTOB,
KOMMEHTapHeB U T.1.). B oTinM4Me OT YMCTO CTAaTUCTHYECKUX METO]OB, CEMAHTHYECKHE MOAXOIbI CTPEMSTCS
MOHUMATh 3HAYeHHe CJIOB W OTHOIICHHWH, 3a4acTyl0 ONHWpasch Ha MOJAEIM 3HaHWH (OHTOJOTHMH) W
JUHTBUCTUYECKUE PECYpChl. B COMOHUTOPUHTE CeMaHTUYECKUI aHATIN3 IPUMEHSIETCSI, HalpuMep, JITsl aHAJIU3a
ToHaJbHOCTH (Sentiment analysis), TeMaTH4YeCKOro MoJAeIMPOBAHUS, BbISIBJIEHHS TPEHIOB M COObITHII B
WH(OPMAITMOHHBIX MOTOKaX. CeMaHTHYECKHE METOJbI TO3BOJISIOT aBTOMATHYECKH HHTEPIPETHPOBATH, O HeM
TOBOPST JIIOAM U KAK OHU K 3TOMY OTHOCSITCS, YTO IIEHHO JJIsSi OPTaHOB YIIpaBIICHHUS U UCCIieoBaTeNnel o0IecTa
[2,3].

OmHMM W3 KIIOYEBBIX HMHCTPYMEHTOB 37€Ch BBICTYNAlOT CEMAHTHYECKHE CeTH U OHTOJIOTHH.
CemanTtuyeckas ceTb — 3T0 rpadoBast MO, I/Ie y3IIbl MPEJICTABISIOT TOHSTHS (TEPMHUHBI, CYIIIHOCTH), a CBS3U
YKa3bIBalOT HA CEMAaHTHYECKHE OTHOIICHHUsS (HAallpUMeEp, <GIBJISIETCS YacThio», «CBS3aH C» M T.I1.). B anamu3ze
COIMANIbHBIX MeNHa TaKWe CETH CTPOSTCS, HAIlpUMEp, 10 COBMECTHOH BCTPEYaeMOCTH CJIOB: CIIOBA, YacTO
ynorpeOisieMple BMECTE, COCIUHSIOTCS peOpoM, oOpa3ys CBOEr0 poja «KapThl CMBICIOB». JTO TO3BOJSET
0o0Hapy>KUBaTh, Kakhe TEMbl acCCOIMUPYIOTCS C TEM WM WHBIM COIMAJbHBIM SBICHHEM. B momuThyeckux
WCCIIEIOBAHUAX MOJOOHBIN MOIX0A MPUMEHSETCS UIsl AHAJIM3a PUTOPUKH M 00pa3oB: cJoOBa, yHOTpedisieMble
pSAIOM C MMEHEM IOJHMTHKAa, 00pa3yloT CEMaHTHYECKYI0 CETh, OTPaXKAIOLIYI0 BOCIPHATHE 3TOTO JHAEpa
aymuTopuei. B oTiamume OT conuanpHBIX ceTell (rae y3/bl — JIIOOU, a CBSI3W — WX B3aMMOJEWCTBUS), B
CEMaHTUYECKUX CETSAX Y3JaMH CIY)KaT MMEHHO MOHSITHA (COOBITHS, OpraHU3allMi, IEHHOCTH W T.J.), & CBS3H
03HAYAIOT ACCOIMAIMM MEXJIy STUMH MOHITHAMHU. Takod aHanu3 npomnoiHser kinaccumueckuii SNA (Social
Network Analysis), mo3Bosisisi U3y4aTh COAEPKATESIbHBIA aCMEKT KOMMYHHUKAIMH, a HE TOJBKO CTPYKTYpY
oO0IIeHusI.

Hpyroit Baxublii acmekt — Natural Language Processing (NLP), aBromarmueckas o0paboTka
€CTECTBEHHOI'O $3bIKa. B coBpeMeHHBIX MH(OPMAIMOHHO-aHATUTHYECKUX CHUCTEMax IJisl COUMATbHBIX JaHHBIX
NLP-Moyu BBITOJIHSAIOT 3ajaddl M3BJICYCHHMS] MMEHOBAHHBIX CYIIHOCTEeH (JIrojei, reorpaMuecKux MecCT,
OopraHu3zanuii), paspemeHus aHadopbl, CHHTAKCHYECKOTO M CEMaHTHYECKOTO MNapCHHTra MpeIoKeHHH. OTo
HEOOXOIUMO Uil MPpeoOpa3oBaHMs TEKCTOBBIX MACCHBOB (HAmpHMep, IOTOKOB TBUTOB) B CTPYKTYPHUPOBAHHYIO
¢dbopMy, TPUTOMHYIO Ul JanbpHelniero aHamu3a. OcoOble YCWIMS TPEANPUHUMAIOTCS Ui PACIO3HABAHMS
COOBITHII B COIMANBHBIX MEJHa: AITOPHUTMBl CEMAaHTHYECKOTO aHAIM3a MOTYT BBIIBISATH COOOIICHHS,
OTIMCHIBAIOIINE MAacCOBBIE COOBITUS (MUTHHTH, CTUXWIHBIC OCJCTBHS) W HM3BJICKATh W3 HUX INapaMmeTpsl (naTa,
MecTo, Xapakrep coObiThs). [Ipu 3TOM BCé valie IPUMEHSIOTCSI METOJIBI TITyOOKOTO 00yueHHs — TpaHCOpMEpHI,
KOHTEKCTHBIE AMOCIUHTH — KOTOPBIE MO3BOJISIOT KOMIBIOTEPHBIM CHCTEMaM YIIABJIMBATh TOHKHE CMBICIOBEIC
CBSI3U B TEKCTE.
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BaxHpIM COBpeMEHHBIM HalpaBJICHUEM SIBIIIETCS CeMAaHTHYeCKoe OOHapy:KeHHe JaHHBIX U3 cONHMaJbLHOro Big
Data [3]. 3meck couerarorcst Semantic Web TexHomormu ¢ OONBIIMMH JaHHBIMH: CIIENHAIbHBEIC HOMEHHbIE
OHTOJIOTMH HCIOJIB3YIOTCS, YTOOBI MHTErPUPOBATh U MHTEPIPETUPOBATH PA3HOPOIHBIC COLMANIBHBIC JAaHHBIE.
OHTONOTHS BBIOJIHAET PONb “‘crioBaps” AJs aHaIW3a HECTPYKTYpPHUPOBAHHOIO KOHTEHTAa COLMANIBHBIX MeEAHa,
oOyerdasi aganTUBHBIL MOHUTOPUHI. Tak, ObLIM MPENIOKEHbl MOAXOAbl K aHAJIU3Yy IPOLECCOB B COLMANIBHBIX
ceTsx Ha 6a3e MHOTO(aCETHBHIX OHTOJIOTHH, T/ 3HAHUS O MIPEAMETHOM 00J1acTH (HaImpuMep, O THIIAX COITHATBHBIX
COOBITHI, OTHOIICHUSAX MEXKIYy aKTepaMH) CTPYKTYPHUPOBaHBI 3apaHee. DTO MO3BOJSET CUCTEME ‘TIOHHMATh”, O
YeM FOBOPHUTCA B JaHHBIX, U aBTOMAaTU4ECKH JIeNaTh BBIBOALL. K mprMepy, OHTOIOTUS COLMANBHBIX MEANA MOXKET
conepxats kiaccel “Ilomp3oBatens”, “Coobmienne”, “Co0piTre”, “OMOIMS” W OTHOIIEHUS MEXIy HAMU; TOT/a
aHAJMTUYECKAasl CHUCTEMa CMOXKET PacCy’KAaTh, KaKHUE I10JIb30BATEIM YYaCTBYIOT B KaKHX COOBITHSX C KaKMMU
smorusmu [4,12].

OnTtosioruu v rpadgbl 3HAHUT

Ontosioruu U rpadgbl 3HAHUI TPEJCTABIISIIOT COBPEMEHHBIE MapagurMbl IPEACTABICHUS 3HAHUMH,
HIMPOKO MPHUMEHSIEMBIE ISl COIMAaIbHOTO MOHUTOPHHTA U HccieaoBaHuid. OHTONOTHS — 3TO (OPMAaTH30BaHHOE
ONKMCAHUE TIOHATHUH B HEKOTOPOW MPEIMETHON OO0JIACTHM M CBs3€H MEXIy HHUMH. B KOHTEKCTE COLMAIBbHBIX
MPOLIECCOB OHTOJIOTMM IO3BOJISIIOT 3aJaTh €IUHOE MPENCTABICHHWE TaKUX CYIIHOCTEH, Kak, HamlpuMep,
coyuanvhvle 2pynnbl, MUnbl 63auMooelicmeull, 2eocpaguyeckue u 6pemeHHble XapakmepucmuKu cooblmuil, membl
obwecmeennvix Ouckyccui W mp. C TOMONIBIO OHTOJIOTHA MOXXHO HMHTETPUPOBATh JaHHBIE M3 pa3HbIX
HCTOYHHUKOB (CTaTHCTHUYECKHE 0a3bl, COLICETH, ONMPOCHI), IOCKOJIbKY BCE OHM NMPHUBOAATCS K COIUHOMY CIOBapIO
TEPMUHOB.

I'pa¢ 3nanuii (Knowledge Graph, KG) — mo cyTtH, paciimpeHue ujaeu OHTOJIOTHH, T/ 3HAHUS XPAHATCS B

Buae TpadoBOil CTPYKTypel '"Tpoiikamu" (CyOBEKT—CBSI3b—O0BEKT). boNbIION WHTEpeC MpencTaBIsIOT
couMaabHble rpadbl 3HAHUN — CeTH, T BEPIIMHBI COOTBETCTBYIOT COLHAIBHO 3HAYUMBIM OOBEKTaM (JIFOIH,
OpraHu3alfi, MecTa, cOOBITHS), a pedpa — OTHOIICHHAM MEXIy HUMH (POACTBEHHBIC CBSI3H, y4acTue,
MPUHAAJICKHOCTh U T.A.). B mocnennue roapl rpadbl 3HaHWH MONYYWIH MPU3HAHUE KaK MOUIHBIM MHCTPYMEHT
OpraHu3aliy JaHHBIX B CEMAHTHYECKU 3HAYMMON (popme, uTo 3(h(HEeKTUBHO MOAAEPKUBAET PA3INYHBIE CUCTEMBI
HHN. B oiinune oT pessiMOHHBIX 0a3 IaHHBIX, Ipad 3HAHUH JIETKO paciiupsieM HOBBIMH THIIAMH OTHOIIEHHUH M
obecrieynBaeT MallMHHOE PacCyXIeHHE (HampuMmep, BHIBOJ HOBBIX (DaKTOB Ha OCHOBE CYIIECTBYIOIIUX HYepes3
MPaBUJIa JIOTUYECKOTO BBIBO/IA MIIM aJITOPUTMBI CEMaHTHYECKOTO BBIBOJIA).
g obnacTu counanbHBIX MPOLIECCOB 3TO OTKPHIBAET OOJbIINE BO3MOXKHOCTH. Hampumep, MOXXHO MOCTPOUTH
rpad 3HaHMii 0 cCONMATbHBIX KOHGIMKTAX, IJe 3aKoaAupoBaHa uHpopManus: ‘“Jluunocmv A npunadnexcum K
epynne B”, “I'pynna B yuacmeosana 6 coovimuu C”, “Codovimue C npouzouino  nokayuu D’ u T.1. Haknagpisas
Ha Takoi rpa¢ mpasuia (HampuMmep, €cliy JBe IPYIIbl yYaCTBOBAIM B OJHOM KOH(IUKTE, TO MEXIy HUMH €CTbh
BpaKAEOHOCTh), CHUCTEMa MOMKET OTBeYaTh Ha CIOXHBIE 3alpoChl MM MNPOTHO3HPOBATH BO3MOXKHEIC
HaNpsOKEHHOCTH.  AHAJOTMYHO, TMepPCOHAJbHbIe cONUANbHbIe MNPOoQUIM MOXHO TMPEACTABIATh Kak
reTePOreHHbIE CEMaHTHUYECKHE CETH, COCTOSIME W3 MHOXECTBAa JaHHBIX O 4eJOBEeKe WM coolmectse. B
uccnepoBanuu A. }O. Tumonuna u ap. [4] coumansHblil npoduiib onpenenseTcs UMEHHO Kak CeMaHTHuYecKas
CeThb C «cmamuyeckou uacmvioy (BEepUQHUIMPOBAHHBIC AHKETHBIE MAHHBIE) U «OUHAMUYECKOU YACHbIO»
(rereporeHHass MHQpOpPMALMsT W3 TEKCTOB, MYJbTHUMEIHAa W IIp.), YTO MO3BOJIAET (POPMAILHO OMUCHIBATH U
aHaJIM3UpOBaTh HU(PPOBOH 00pa3 cyOneKTa.

ApXHUTEKTypa CHUCTEM Ha OCHOBe TpadoB 3HaHMH OOBIYHO BKIIOYaeT: (1) Momynh H3BJIEYEeHHSs
undopmanun (Information Extraction) U3 TEKCTOBBIX NOTOKOB, KOTOPKIHA BbIENSIET (DAKThl U OTHOIIEHUS; (2)
xpaHwinue rpaga — gacto Ha ocHoBe TexHosorumii RDF/OWL winm cnenuanu3upoBaHHBIX TpadoBbix 0a3
nanubix (Neodj, JanusGraph u ap.); (3) Moay/jib OHTOJOTHYECKOT0 BBIBOAA — MEXaHM3M, ITO3BOJISIOIINI
0TBEYaTh Ha 3aMpoChl K Tpady ¥ JTOTHUECKH BHIBOJIUTH HOBBIE 3HaHUs. COBpEMEHHBIC PEIICHNUS TAKXKE BHEIAPSIOT
METOJIbl MalTMHHOTO o0y4eHus B rpadax 3Hanuii — embedding-meroas! (mpencraBineHue y3ioB rpada B Bujae
BEKTOPOB) MJIsl BBINIOJIHEHMS aHalu3a, MpeJcKa3aHusl CBs3ed M kiactepusanuu. OTMedaeTcs, 4TO CO3/aHHe
KpPYITHOMACIITa0HBIX, KAa4YeCTBEHHBIX TpadoB 3HAHWH TO JaHHBIM COIMATBHBIX MeIUa OCTAETCS CIOXHOM
HayyHOW 3amadeit [16]. CymecTByromue pemeHuss 4acto JMOo TpeOyIT pPYy4YHOH pPabOTHI IKCHEPTOB IO
CTPYKTYPUPOBAHHIO AAaHHBIX (YTO IUIOXO MacIITadupyeTcs), JUOO MOIHOCTHIO aBTOMAaTHYECKHMX KOHBEHEpOB
n3BnedeHns uHdopmanuu. [Ipu renepamum rpadoB 3HAHUH W3 MHUIMOHOB ITOCTOB BO3HHUKAIOT ITPOOIEMBI
COTJIACOBAHHOCTH M CEMAHTHUYECKOM MOJTHOTBI: METOBI N3BJICUEHHS CYIIHOCTEH M OTHOIICHHI OOBIYHO 3aTOYEHBI
MO/l KOHKPETHBIE OMEHBI MU MOTYT IPOITyCKaTh BA)KHBIM KOHTEKCT. TeM He MeHee, MCCIEIOBaHHs B 3TOM
HalpaBJICHUM aKTUBHO Beayrcsa. Hampumep, mpeasioxkeHbl apXUTEKTypbl KOHBEMEpOB, aJalTUpPYOILUE
aNTOPUTMBI M3BJICYCHUSI K OTKPHITOMY JOMEHY COLIMAJBHBIX MeAua ITyTeM KOMOWHHMPOBAHMS IIPaBUII,
HEepapXUUECKON KIIAaCTepH3alry M0 SMOEIINHI-BEKTOPHBIM IpeAcTaBIeHMsIM U BHemHuX 3HaHui (DBpedia u
np.). Takue cuctemMbl MOTYT aBTOMATHUYECKH CTPOMTH rpad 3HaHMHM MO MOTOKaM TBUTOB, JOCTHrash TOYHOCTH




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

W3BJCUCHHUs TPOHOK cBbie 95%. B menom, uHTerpauusi oHTONOTMH M rpadoB 3HAHWKA B COLMAJBHBIHA
MOHUTOPHHI TI03BOJISIET MEPEXOIUTh OT MPOCTOrO COOPA OAHHLIX K CMPYKMYPUPOBAHHOMY 3HAHUI0, HA 0Oase
KOTOPOT0 padOTalOT MHTEIUIEKTYalbHbIE aHATUTUYECKUE MOLYJIIH.

JKcnepTHbIE CUCTEMbI M 0a3b1 3HAHUI

IJKCIepTHbIE CHCTEMbI — KJIaCC CHCTEM HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJUIEKTa, UMUTHUPYIOIIUX PacCyKICHUS
YeJIOBEYECKUX 3KCIIEPTOB B Y3KOH HpeaMeTHOH o0jacTH. B KOHTEKCTEe colManbHBIX HPOLIECCOB IKCIEPTHHIC
CHUCTEMBI NPUMEHSAINCH, HAIIPUMEp, IJI MPOTHO3MPOBAHUSA COLUAIBHO-3KOHOMUYECKUX IOKa3aTenel, OLEHKU
PUCKOB, TOJAECPKKH MPHUHATHS pELIEHUH B TOCYylapCTBEHHOM YympaBieHuu. Kraccuueckas apXuTeKTypa
9KCIEPTHON CHCTEMBI COCTOMT U3 TPEX OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB: 0a3bl 3HAHUH (3afaHHbIE (AKTHl U IPaBUIIA,
MOJIETTPYIOIIHE OTBIT SKCIIEPTOB), MAIIMHBI BbIBOAA (inference engine, KoTopasi, OmMpasich Ha MMPaBHIIa, JeIacT
JIOTHYECKHE BBIBOJABI M3 (DakTOB) M MHTepeiica mosib3oBaTesisi (IIO3BOJISIET BBOAWTH HMCXOAHBIC JAHHBIE U
MoNTydaTh peKoMeHAamuu). Takke HepeaKko NPHUCYTCTBYIOT TIOACHCTEMBl OOBSICHEHHS (0OOCHOBBIBAIOT
MOJTy4YeHHBIE BBIBOJIBI) i O0YUEHUS/TIOTIOTHEHUS 3HAHHH.

PerpocnekTuBHO, MepBbIe IKCIEPTHBIE CUCTEMBI sl COLMATBHBIX NMPUIOKEHNUH BKIIOYAIIH, HAIIpUMED,
MOJIETH TOAJIEPKKU pEIIeHHl B TOPOACKOM IUIAHHPOBAaHUH, NMPOTHO3UPOBAHUU MPECTYMHOCTH, YIPABICHUU
kanpamu (DSS — Decision Support Systems, OpHEHTHPOBaHHBIE Ha COIHANBHO-JKOHOMHYECKHE aHHBIC).
OrpaHn4eHueM KIacCHYECKUX JKCIIEPTHBIX CHUCTEM OBUTO TpymOoEMKOe HamloNHeHWe 0a3bl 3HaHWU M cradas
CcnocoOHOCTh K 00ydeHHio. CoBpeMEHHBbIE pa3pabOTKH ATOM JIMHUHM YacTO WHTETPUPYIOTCS C METOAaMH
MAaIIUHHOTO 00yueHus, o0pa3ys rudpuiHble CHCTeMbl: YacTh 3HAHWH IOIYyYalOT aBTOMATHYECKH W3 JaHHBIX
(HampuMep, ¢ MOMOILBI0 ANTOPUTMOB OOHAPY)KEHUS PABIWJI B MAaCCUBAX CTATHCTHKH), a 3aT€M YeJIOBEK-3KCIIEPT
KOPPEKTHPYET U JIOTIOJIHSET 3Ty 0asy.

[IprmepoM MOKET CIIy>KUTh IKCHEPTHAs CHCTEMa HOBOTO IOKOJICHHUS B TOCYJApCTBEHHOM YNPABICHUU:
NpaBWIa TPHUHATHS PpEIHICHUH (peryiaMeHT, JIydllde MpPaKTUKW) 3aKOJUPOBAaHBI SIBHO, a CTAaTHCTHUECKHE
3aBUCHUMOCTH (HAaIlpUMep, BIMSHUE TE€X WX UHBIX (DAKTOPOB HA YAOBJIECTBOPEHHOCTH TPayKAaH) BBISBIsIIOTCS ML-
MOIyJdeM W TpaHCHOPMHUPYIOTCS B JOMOJHHUTENbHBIC TpaBHia WM YHCIOBBIE BECOBBIE KOIPPHUIMCHTHL.
[logoGHble cucTeMbl CIIOCOOHBI OOBSICHATH CBOM PEKOMEHIAIMH, YTO BaXHO NPU aHAIM3E€ COLUAIBHBIX
MPOLIECCOB — MPO3PAYyHOCTh TTO3BOJISICT OTBETCTBEHHBIM JIMIIAM JOBEpsATh pekoMmennamusm M. Takum oOpasom,
HECMOTps Ha BO3pAacT, MapaJaurmMa 3KCIEPTHBIX CUCTEM MPOAOIKAET UTPaTh POJIb, HO YXKeE Yallle KaKk KOMIIOHEHT
OoJiee CIIOKHBIX apXUTEKTYp (HampuMep, MOIYJb JIOTHYECKOrO BBIBOJA B paMKax oOumield miatdopMbl aHaIu3a
JTaHHBIX).

AJITOPUTMBI HCKYCCTBEHHOI0 HHTEJIJIEKTAa U MaIIMHHOE 00y4eHne

Aaroputmsl MU B mIUPOKOM CMBICIIE OXBATHIBAIOT BCE METOJIbI, TIO3BOJISIOIINE KOMIIBIOTEPY YUUTHCS
Ha JaHHBIX WM BBIABJIATH CKPBHITHIE 3aBUCUMOCTH. J[JIsI aHamM3a COLMAIBHBIX MPOLECCOB OCOOEHHO 3HAYMMBI
MeToApl MamumHHOro ooydyenuss (ML) u ray6okoro o0ydenuss (DL). Onu uCmonb3yroTCs IS
MPOTHO3MPOBAHUS COIMANBHBIX TIOKa3aTellel, KIacCU(PUKAIMU COCTOSHHH (HAampuMmep, aBTOMAaTHUYECKas
UACHTHU(PHUKALNSI TEMAaTUKH HOJIb30BATENBCKOIO COOOIICHHS), KIACTEPU3alUy TPYIIl HACEJIEHUS 110 TOBEACHUIO,
JNETeKIUN aHOMalui (HEOObIYHBIE MATTEPHBI B COLMAIBHBIX CETAX, KOTOPHIE MOTYT CBHICTENbCTBOBATH O
3apOKJICHUN KPU3UCHON CUTYallun) U JIp.

MamunHoe 00y4yeHne o0y4aeTcsi Ha UICTOPUYECKUX JaHHBIX. B colmanbHOM MOHMTOPHHIE PUMEpPaMH
MOTYT OBITh: MPOTHO3MPOBAHUE YUCICHHOCTH HACEJICHHS Ha OCHOBE BPEMEHHBIX PSAOB, OLIEHKA BEPOATHOCTH
MOBTOPHOTO YYacTHsl TpaJIaHWHA B Tmporpamme (re-participation) mo ero XapaKkTEpHCTHKaM, OIpe/eieHue
KaTeropuu oOpalieHus rpaxaHuHa (Kano0a, mpeIoKeHue, BOIIPOC) 0 TEKCTy C MOMOIIBI0 KiIaccu(uKaTopa.
Metoabpl BapbHpYIOTCS OT KIACCHYECKUX (perpeccHs, pelIaollfe IepeBbs, METOJ OIOPHBIX BEKTOPOB) 10
COBpEMEHHBIX HelpoceTeit. I1y0oKkHe HeWpOHHBIE CETH OCOOCHHO MpPEYCICBalOT B padoTe ¢ OOJIBIIMMH
00BEMaMU CIIOXKHBIX JIAaHHBIX — W300pakeHUsIMH (pacro3HaBaHHE AKTHBHOCTH IO BHJICONIOTOKY, HaIpUMeEp,
MOJICUET YYAaCTHUKOB MHUTHHIA), ayauo (aHAJIU3 PEUeBBIX YIOMHHAHHHA B 3(dupe), TeKCTaMu (HeHpoceTeBble
SI3BIKOBBIC MOJIENH JIJIsl aHAITM3a TOHAJILHOCTH).

[Mpumenenne ML/DL k coluanbHBIM JaHHBIM MOPOAMUIO HOBOE MEXIUCIUIUIMHAPHOE HAIpPaBlCHUE —
Computational Social Science (BerauciuTenbHas couuaibHas Hayka). biaarogaps ML M0oxHO HermocpeacTBEHHO
aHaJM3UPOBATh LU(POBBIE CIIEAbl MUJUIMOHOB JIFO/EH, MUHYS AOpOTME U MEAJICHHBIE TPaIUILMOHHBIE OIPOCHI.
Hanpumep, ananus 3ammceil corcerell IO3BOJIAET B HENPEPHIBHOM DPEXHUME H3MEPATh HHIEKC HACTPOSHUS
HACeJICHHs, IPE/ICKa3bIBaTh BCIUIECKN Oe3pabOTHIBI WIIM pacipocTpaHeHHEe 3a00JICBaHNI HA OCHOBE COOOIICHUI
0 caMOo4yBCTBHU. AnroputMmbl kiactepuzanuu (k-means, DBSCAN u ux mogudukanuu A OOJbIINX JTaHHBIX)
HNPUMEHSIIOTCS UIs1 aBTOMaTHYECKOI'O BBIAEIEHUSI COOOILIECTB MHTEPECOB B COLMAIBHBIX CETSIX — ATO HAaXOIUT
IPUMEHEHNE B MAPKETUHTE, IIOJIUTOJIOTHH (BBISBIICHHE TPYII CTOPOHHUKOB/OIIIIOHEHTOB) U IIP.

Bonpmme Hagexapl BO3NAraroTcsl Ha aJrOPUTMBI  TUIYOMHHOr0 O0Oy4eHHsl U1 CONMAJBHOIO
nporao3upoBanus. Hampumep, pekyppeHTHBIE CETH WM TpaHCPOpPMEpBl MOTyT 00y4aTbcsi Ha BpPEMEHHBIX
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psmax mokaszareied (SKOHOMHYECKHX, JeMorpaduyecknx) M MpelcKa3blBaTh MX Oyayllee pa3BUTHE C YyUETOM
HEJNIMHEWHBIX (G dekToB. KoMOMHUpYs ceTeBbie NaHHBIE (CTPYKTYPY COIMAIbHBIX CBS3ei) M aTpuOyThI Y3IIOB,
rpadoBeie Heipornble cetn (Graph Neural Networks) wncmoms3yloTcss UIsi TPOTHO3WPOBAHUS BIHSHUS
MOJIL30BaTeNIeH, pacnpocTpaHeHus WH(oOpManuu (Win Je3uH(OPMAIUK) IO COIMATBHONW ceTH. TeM caMbiM,
coBpeMeHHbIe anropuT™Mbl MM 1mMo3BONSIOT MOIENMPOBATh COLMATIBHBIE CHCTEMBI KaK CIOXKHBIE, HEITMHEHHBIE 1
caMo00yJaroIuecs.

[MCTOYHUKU COLUAIJIBHBIX JTAHHBIX]
 CounanbHble CeTH
* Onpocel 1 o0pareHus
* Bungeonoroku, ayauo
* Hudpossie ciaenst
* Jlemorpaduyeckas 1 SKOHOMHYIECKAsE CTATUCTUKA

!
[XPAHUJIUIIE JAHHBIX]
*» Data Lake
* Xpanwuiia SQL/NoSQL
* [TorokoBbie ucrounuku (Kafka u np.)

!
[ITIPEJOBPABOTKA JTAHHBIX]
* Ouncrka
* Arperarus
* Tokenuszamus Tekcra
* I13B1eueHNE MTPU3HAKOB

!
[AJITOPUTMBI MAIIIMHHOI'O U I'TYBOKOI'O OBYYEHUMA]
— Knaccudukanus oOpameHnii (>kano0a/Bompoc/peioKeHIe)
— IIporuosuposanue (6e3paboTuIla, ydacTHE B IPOrpaMMax, YUCICHHOCTh HACETICHUS)
— Kiacrepusanus (BbleneHne COOOIIECTB B COIICETSIX )
— JleTekuys aHoManuii (HECTaHAAPTHOE MOBEACHUE B IOTOKAX JIAHHBIX)
— AHaJW3 TOHATLHOCTH (HACTPOCHUS HACEIICHHS)
— Pacnio3HaBaHue akTUBHOCTH (BHJIE0, ayHO)
— I'padoBbie HelipoceTH (pacnpocTpaHeHre HH(POPMALUK, BIMSHUE M10JIb30BaTENEH )

!
[APXUTEKTYPA MHOOPMAILIMOHHO-AHAJIMTUYECKOM CUCTEMBI]
* Moayne nanseix: Hadoop, Spark, Kafka
* Brrancnutensusiii Moxyns: ML-knactepsr, GPU
» bubimorexu: Mahout, Spark MLIib
* Busyanusanus: Dashboards, oTueTsl

|
[PE3YJIBTATHI U ITPUMEHEHUE]
+ ConuanbHOE IPOrHO3UPOBaHUE
* MapKeTHHT ¥ TOJIUTOJIOTUS
* MOHUTOPHHT 00IIECTBEHHOTO MHEHHS
* Peakiust Ha KpU3UCHBIE CUTHAJIBI
* [Topnepkka NpUHATHUS pELIEHUN

!
[TTPOBJIEMBI 1 BBI3OBBI]
* MacirabupyemMocTh ajirOPUTMOB
* O0paboTKa IMOTOKOB JIaHHBIX B PEAJIbHOM BPEMEHHU
» OOHOBIICHUE MOJICTICH
* [Ipo3payHOCTh U UHTEPIPETHPYEMOCTh

Puc.1. CXEMA: [IPUMEHEHHUE AJITOPUTMOB HH JJJIA AHAJIN3A COL[HAJIbHBIX
TIPOIJECCOB (ABtopckas pazpabotka) [19]
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BaxXHBIM TpPaKTHUECKHM AacleKTOM SBJSIETCS BHEAPEHHWE TaKUX ajJrOPUTMOB B (DYHKIMOHHMPYIOIINE
HHGOPpMALMOHHO-aHAJIMTHYecKHe IIaTdopmbl. OOBYHO apXWTEKTypa BKIIOYA€T MOAYJIb JAaHHBIX
(Xpammuime, 03€po JAHHBIX), BBIYHUCIWTENBHBIA MOAydh (Kmactep mnsi ML-aaroputmoB) um wuHTEpdeiic
BU3yalIM3aluu pe3yinbTaToB. Paszeutue skocuctemsl Big Data-¢peiimBopkoB — takux kak Apache Hadoop u
Apache Spark — ceirpano orpoMHy0 posib, o3BoUB 3DGEKTUBHO MPUMEHSTh AITOPUTMbI MAITMHHOTO 00YYCHHS
K COIHAIbHBIM JaHHBIM OTPOMHBIX 00BEMOB. Ilapammurma pacrpenenenHoit o0padoTkn (MapReduce m eé
yAay4lleHus) cheflajia BO3MOXHBIM MapajuieJbHOe OOy4deHHe Mojelieil Ha AecsATKax Y3JOB, YTO KPUTHYHO,
Hampumep, npu o0paboTke raodanbHOro moToka coodmenuit Twitter. bubnanorekn HamomoOue Mahout u Spark
MLIib obmerunnm pa3paboTKy NpHIOKEHHH, coBMmemarommx o0paborky Big Data m ML-amroputmel. B
pe3yibpTaTe KOMOMHALIMS TEXHOJOTHH OONBIINMX AAHHBIX C METOAAMU MAaIIMHHOIO 0OydYeHMs I03BOJIMIA PellaTh
HOBBIE 337]a4H, COCPEIOTOUCHHbIC HAa BBISIBJIEHHU 3aKOHOMEPHOCTEH MoBeeHHs M0J1b30BaTe/1€eli, MATTEPHOB
B 00111eCTBEHHOM MHEHHM, BU3YaJIH3allMU M OTCJEKUBAHMYU TeHAeHU Ui . OTHOBPEMEHHO BO3HUKIN U HOBbIE
npooyaembl: obecriedenne macmrabupyemoctd ML-anropuTMoOB (Kak MO BBIYMCICHHSAM, TaK M MO MaMSTH),
ajlanTanusl UX K MOTOKOBBIM JaHHBIM (KOTJIa JaHHbBIE IMOCTYIAIOT HEMPEPBIBHO, U HY)KHO OOHOBIISITH MOJICIH B
pearbHOM BPEMEHH).

AnaanTuka 6oabmnx gaHHbIxX (Big Data Analytics)

Big Data Analytics — HeoTbemIieMast 4acTh COBPEMEHHBIX HH(POPMAIIMOHHO-aHATUTHYECKHUX MTOIXO0JI0B K
couuabHBIM mponeccam. OHa BKIIIOYAaeT WHCTPYMEHTHI U METOBI JUIs cOopa, XpaHeHus,, 00padOTKU U aHaIH3a
JIAHHBIX 3KCTPEMAIbHO OONBIIUX OO0BEMOB M pazHo0Opaszua. OCHOBHBIE HCTOYHHKH coluanbHbIX Big Data:
commanbHble ceTH (Facebook, Twitter, Instagram u ux noKanbHBIE aHATIOTH ), MECCEHDKEPHI, TaHHBIE MOOMIBHBIX
orepaTopoB (0 MepeMelleHuIX HaceneHus ), HUQPPOoBbIe rocycayru (peecTpbl 00palieHui rpaxiaH, SIeKTPOHHbIC
TIETUIINH), WHTEPHET-TIONCK, OHJAWH-TOPTroBiA U T.n. OObEAWHEHHWE STHX HWCTOYHHKOB JaeT OecTpereeHTHO
OoraTelii MaTrepuas A HOHMMaHHUS OOLIECTBEHHBIX MPOLIECCOB, HO TpeOyeT MpOABUHYTOH TEXHOIOTUYECKOH
HHPPACTPYKTYPHIL.

Tunuunas apxurexktypa Big Data-ananmTukm CcTpouTCS MO MHOrOCTyHeHYaToMy MHpHHUUIY: (1)
BpeMsl peajibHOro cOopa ganHbIX uyepe3 APl comumaneHbeix iatdopm, BeO-ckpamuur, ETL-nalimmaiiaer (2)
pacnpenenennoe xpaHenue (HDFS, oOmaynple XpaHWiIMia) ¢ y4eTOM OTKazoycrodHumBocTH; (3)
napajieinbHasi o6padorka — kinactepsl Hadoop MapReduce, Spark, Flink mist ¢unbrpanuu, arperupoBanus,
TpaHc(hOpMaLMU JaHHBIX; (4) aHAJMTH4YECKHEe MOAYJM — MOrYT OBITh pealu30BaHbl Kak 3ajaHus Spark
(mampumep, MammHHOEe oOydeHue Ha Spark MLIib), xak mortounsie Bbrumcienus (Spark Streaming, Apache
Storm) I HEMPEPBHIBHOI'O aHAIN3a COIUABHBIX TIOTOKOB, MO0 KaK CrieluaTn3upoBanHbie TaTdopmser (graph
processing engines Juis aHaJIM3a COLMANBHBIX ceTell); (5) mpeacTaB/jieHHe Pe3yJabTATOB — IaHEIX MOHUTOPUHTIA,
OTYEThl, FTeOMH()OPMALIMOHHBIE CUCTEMBI, OITOBELICHNUs. Takas apXuTeKTypa o0ecredrBaeT MacIITa0upyeMoCTh:
JIo0aBJIeHNE BBIYMCIMTEIBHBIX y3JI0B TI03BOJISIET 00padaThiBaTh BO3pacTaloIie MOTOKH (XapaKTepHO, HAlpUMep,
MPY MOHUTOPHUHTE TII00aNBHBIX cOOBITHH 1o Twitter).

Hcnonb3oBanue Big Data B conponoruu u ynpasiieHHUH NPHUBEJIO K MOSIBICHUIO TOHITHS «COLHAJbHbIE
Ooabune gaHHbIe» (social big data). MccnenoBatensckuit 0030p I'. bemuo-Opraca u ap. (2016) ormeuaer, uto
coUYeTaHue TEXHOJOTUH OONBIIMX JaHHBIX U AITOPUTMOB aHAIHM3a OTKPHIBAECT HOBBIE TOPU30HTHI, HO MTOPOXKIAET
u cneuuduueckue TpyaHocTH. HoBble  BBI3OBBI  CBS3aHBI € OOpaOOTKOW  OrPOMHBIX  ITOTOKOB
HECTPYKTYPHUPOBaHHOH WH(pOpMaLuK, oOecreueHHEeM KadecTBa M PEJICBAHTHOCTH [JAaHHBIX, a TaKkKe HuX
WHTEpIIpEeTauel JIJIsl MPaKTUYECKOr0 HCIIONb30BaHUSI. B 4acTHOCTH, OCHOBHBIE TPOOJIEMBI COIMaIbHOU Big
Data-aHaMTHKY CBOIATCS K: YnpagieHuio OanHuiMu (XpaHEHWe, JOCTYI, HHTETpamus pas3HbIX (OpMaroB),
obpabomxe u anaruzy (MacTabupyemble anropuT™el data mining, ciocoOHbIe padoTaTh B TOTOKOBOM PEXHUME U
BBIJIABaTh PE3YNbTAThl «HA JIETY»), euzyarusayuu (Kak HATJSIHO TPEJCTABHTH MHOTOMEPHBIC JAHHBIE U WX
quHaMuKy). OcoOeHHO oTMedaeTcsi mpoOjeMa BblaejeHHsl HeHHOH wHdopMalUUW W3 JIAaBUHBI JIAHHBIX:
HE00X0IMMO (HIIBTPOBATH «IIYM» H HAXOAUTH T€ JaHHBIE, KOTOPBIE IEHCTBUTENHLHO HECYT MOJIE3HOE 3HAHUE IS
OpUHATHA pelieHnid. Hanpumep, npu MOHHUTOPHMHIE COLMAlbHBIX MEAMAa — KaK W3 MHJUIMOHOB COOOIICHHIMA
BBISIBUTH MHJHMKATOPBI OOLIECTBEHHOTO HACTPOEHHS, TpeOyromue peakiuu? PemeHne BHIUTCS B COBMEIICHUH
METOZOB: aBTOMAaTH4eCKue (PUIBTPHI HA OCHOBE CIOBAPEH W MAIIMHHOTO OOYYEHHs, OHTOJIOTHUH I OTCEUEHHS
HEpEJIEeBaHTHBIX TEM, HEYETKHE KPUTEPUH 3HAUYMMOCTH (CM. BBIIIE) JJIsl PAHXKUPOBaHMS HWHGPOPMALUOHHBIX
€IMHHUII [10 Ba)KHOCTH.

Big Data-ananutika yXe IPUMEHSETCS Ha IMpPAKTUKE B Pa3IMYHBIX C(epax COLHAIBHBIX CHCTEM.
Hanpumep, rocyaapcrBeHHble CTATHCTHYECKHE CJY:KObI HAYMHAIOT BHEAPSTH aHANNM3 HETPAJULHUOHHBIX
JNAHHBIX (3BOHKH, TpaH3aKIM{, WHTEPHET-aKTUBHOCTH) JUIi ONEPATUBHOM OLEHKH JAeMOorpaduyeckux u
KOHOMHYECKHX TIoKaszatened. B cdepe o0mecTBeHHOH 0e30MACHOCTH aHAINTHKA OOJBIINX JaHHBIX
WCTIONB3yeTcs AJs MPOTHO3WpoBaHUs mpectynHocTH (Mmoaenu PredPol u aHanmoru): aHanus3 HMCTOPUYECKUX
JAHHBIX O MPECTYIUICHHUAX, C YIETOM MECTa, BpEMEHH, COOBITHI, CTPOUT KapThl PUCKOB, YTO MIOMOTAET MOJIULUU
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MPEBEHTHBHO paclpeaeisaTh pecypchl. I'opoackue cayx0bl npuMmenstor Big Data (Hampumep, JaHHBIE COTOBBIX
OIEpaToOpoOB W JAATYMKOB) IJII MOHHUTOPUHIA CKOIUICHHS JIOAEH, TPAaHCHOPTHBIX IIOTOKOB, 3KOJIOTMYECKOH
CUTYalLllH, YTO TOKE OTHOCHUTCS K COLIMAIBbHO 3HAYMMON MH(DOPMAIIH.

Bonbmme nanHbie cTanu KIIOYEBBIMU U [T OU3HeC-CeKTOpa — OaHKOB, TEJICKOMMYHHKALIUH, puTeiina —
Y 3TOT OIBIT IEPEHOCUTCS M B COIMANILHBIA MOHUTOPWHT. Hampumep, B Y30ekucrtane peiHOK aHanuTuku Big Data
[IOKa HAXOIWTCS HAa paHHEH CTaguy, HO OBICTPO pPa3BUBACTCA: YPOBEHb IPOHUKHOBEHHUS TEXHOJIOTHH ITOKa
HEBBICOK, YTO, OJHAKO, O3HA4YaeT OTPOMHBIM MOTEHIHMAN UX JaTbHEHWIIero BHEAPEHMs. YK€ €CTh YCICUIHbIC
KeWchl: KpynHeimue 0anku Y30ekucTaHa BHEAPAIOT CUCTEMBbI XpaHEHHs M aHaiu3a AaHHbIX. Tak, TBC Bank
WCTIONB3YyeT CKOpUHTOBYI0O ML-mozens amsi paboOTBI C JOMDKHUKAMH, a Y3MPOMCTPOHOAHK pearn30Ball
KOpPIIOPaTHBHOE XpaHWIMIIE NaHHBIX M Bl-cuctemy it MHTerpanuu IOaHHBIX M3 Pa3HBIX HCTOYHUKOB H
YIIyOJIGHHOTO aHan3a. B TeleKkoM-OTpaciu POCT YHUClIa WHTEpHET-Toib3oBaTenedt (Ha 25% B 2021 T. mo
cpaBuenuio ¢ 2020 r.) reHepupyeT JTaBUHY MU(PPOBBIX CIECIOB, U KOMITAHUKM COOMPAIOT 3TH JAHHBIC O TIOBEJICHUH
abOHEHTOB, YTOOBI ymy4miath yciryru. Takum oOpasom, u B LleHTpansHON A3um OONBINHE NaHHBIE CTAHOBSATCS
Ba)XHBIM (DaKTOPOM: C OJHOW CTOPOHBI, OHH MO3BOJIAIOT MOJy4aTh OoJiee TOYHBIE M JIOKAJIbHbIE 3HAHHUA O
COLIMAIBHBIX TPEHIAaX, C JPYyroidl — CTaBAT BOMPOCHI O HEXBaTKe KBATU(PHUIMPOBAHHBIX AHATUTHKOB |
WHGPACTPYKTYPHI 7151 pabOTHI C HAMH.

Pe3yabTaThl M 00cy:KIEHIE

PaccmoTpennbie nH(pOpMaMOHHO-aHATTUTUYECKUE TTOIX0AbI OTKPHUIH HOBBIE BO3MOXXHOCTH B M3yUCHHHU

1 MOHUTOPHUHIE COLMATIbHBIX MPOLECCOB. VX MprUMeHeHHE yXKe MPUHECIIO KOHKPETHBIC HAyYHbIC U IPAKTUUECKUE
pe3yabTaThl, KOTOPBIE CTOUT 00CYIUTh, a TAKXKE BBIIBUIIO Psif IPoOIeM, TPEOYIOIINX PELICHHUS.
1. UHTerpauusi MeTOJ0B W APXUTEKTYpPbl cHcTeM. Ha mpakTHKe TMepevrcieHHbIE MapajurMbl PEIKO
WCTIONB3YIOTCST M30JUPOBAHHO — HANPOTHUB, Ul JOCTIDKEHHUS HAWIYUIIETO pe3ysibTaTa UX OOBEAMHSIOT B
KOMIUICKCHbIE ~ apXUTEeKTypel. CoBpeMeHHass HMH()OPMAlMOHHO-aHATUTHYECKas CHUCTEMa  COLMAJIbHOTO
MOHUTOPHHTa MOXKET OJHOBPEMEHHO BKJIIOUYaTh: cOOp AaHHBIX u3 conmenuna (Big Data-mmatdopma), ux
MpeaBapuUTeNbHYI0 00pabOTKy W HMHISKCHpPOBAaHUE (CEMAaHTHUYCCKHH aHalln3, OHTOJOTUM JJS  Pa3METKH
CYLIHOCTEHN), MOLyJIb MHTEJUIEKTYaJIbHOTO aHaIu3a (MallMHHOE 0OyueHHE BhISBISAET MA0I0HbI, HEUETKas JOTHKa
OIIEHUBAET 3HAYMMOCTh M HEOMPENeNIEHHOCTh), MOAYJb NpEACTaBieHUs 3HaHWH (Tpad 3HAHWHA, B KOTOPBIHA
arperupyroTcsi Bce M3BlieueHHbIe (DaKThl), M, HAKOHEI, WHTepdeiic sl KOHEYHBIX IOJIb30BaTeIeh-aHaTuTHKOB
(mamOopp1, TeHepalyst oT4ETOB). Takas MHOTOYpOBHEBAsI CXeMa OTpaXkeHa, HarpuMmep, B pabote V. Zavarella n
Ip., TIle NPeIoKEeH KOHBeHep Ui mocTpoeHus rpada 3HaHUM Mo TBUTTaM o 1udpoBoil Tpanchopmanuu. Ha
JTare MpenodpadoTKU OHU KCIIONB3YIOT MAPCHHT TEKCTa W KIACTEPU3AIUIO CIIOB JJIsl BBIJCICHHUS OTHOLICHUH,
3aTeM HH(pOpMaLus COXPaHAETCS KaK MHOKECTBO TPOMKH CYOBEKT-IIPEeOUKaT—OOBEKT, GOpMHUpYs 3HAHHEBBIH
rpag, o KOTOpoMy HpoBoAMTCS aHanu3. [lomoOHBIE MOTOYHO-IapasliebHble APXUTEKTYPbl 00ECICUNBAIOT
KaK MaclTabupyeMocTh (MOKHO oOpadaThIBaTh COTHH THICSY COOOIICHUH), TaK MU CEMAHTHYECKYI0 TIyOUHY
aHanu3a (YYHTHIBAIOTCS 3HAYCHUS CIIOB, KOHTEKCT, @ HE TOJIbKO MX YacTOTa).

OKCIIEpUMEHTHI MTOKa3bIBAIOT, YTO KOMOMHAIMS IOIXOA0B IO3BOJIIET IOCTHYb BBICOKMX IOKa3aTesei
s¢dextuBHOCTH. Hampumep, B 3agade aHanmm3a OOLIECTBEHHOIO MHEHHUSI O TOCYIApCTBEHHBIX YCIyrax:
MawunHoe obyuenue (CKaxkeM, KiaccU(pHUKaTop Ha OCHOBE HEHPOCETH) YCIENIHO JEJUT OT3bIBH Ha
«TIOJIOKHUTENBHBIE» W «OTPHLATENBHBIE» C TOYHOCTBHIO Bbimie 90%, HO HE AaeT HMHTEpHpETalud NPHYHH.
JobaBnenne xe cemanmuyecko2o KomnoweHma (OHTOJOTHM, BBIACICHUE KIIOYEBBIX KOHIIENITOB W3 TEKCTa)
MO3BOJISIET IIOHUMATh, KAKHE aCIIEKThI YCIIYT BHI3BIBAIOT HEJIOBOIBCTBO. ECIIH BKIFOUUTD €IIIe U HeYemKyio 102UKY,
MOJKHO KOJHYECTBEHHO OIIEHMBATH CTETNICHb HEraTHBa (B MPOIICHTAX), 4TO AT OoJiee TOHKYIO TPAJAIHI0 IS
MOHUTOPHHIAa JWHAMUKKA HacTpoeHui. Takum o0pa3oM, COBMEILIECHHE pa3HBIX METOJOB obecrednBaeT Oolee
Ooratyro KapTuHy. B yacTHOCTH, OTMEYaeTCs, 4TO UHTErPaIys OX0J0B IPUBOUT K MOSBICHNUIO HOBBIX METPHK
u kputepueB. Tak, coueranue rpadoB 3uanuii U MeromoB ML npamo passutme meroxy link prediction —
npeacKa3aHus MOSBICHUS HOBBIX CBs3eH B comuanbHOM rpade (Hampumep, BEPOSITHOCTH, YTO II0JIb30BATENb
NPUCOCAUHUTCS K TOM WIM WHOW Tpynme IO HHTepecaM). A BKIIOYEHHE OHTOJOTMH TOBBICHIIO
WHTEpOnepabelbHOCTh JIAHHBIX W II03BOJIMIIO W3BJIEKATh M3 HWCXOJHOrO Habopa HOBBIE OTHOIICHHWS, paHee
HESIBHBIE.

2. Ilpumepbl npuiaoxkenui. IlepednciuM HEKOTOpblE TNPHUMEpBI, Tl€ COBPEMEHHblE HH(POPMALMOHHO-
aHAJIMTUYECKUE CUCTEMBbI YCIIEIIHO IPUMEHEHBI AJIs1 COLIMANIbHBIX 3a/au:

e Monumopune obwecmeennoco muenuss u CMH. B MeXIyHapOoIHON TMpakTUKE pPacHpOCTPAHCHBI
1aThOopMBl MOHUTOPUHTA COLIMANBHBIX MEAHa, KOTopble ¢ moMoupio NLP u cemanTHueckoro aHaimmsa
OTCJIEKMBAIOT YINOMMHAHMSA KJIIOYEBBIX TEM, M3MEPSIOT TOHAJIBHOCTh (sentiment) M BBIIBIISAIOT
nHpopmalmonHble BOpocsl. Hanpumep, cuctema, oCHOBaHHasi Ha OHTOJIOTHSIX M aHAJIM3€ TOHAJIBHOCTH,
WCTONB30BANaCh JJIi MOHHUTOPHHTA OT3BIBOB O TOPOACKON HH(QpacTpyKType: OHAa aBTOMATHYECKH
BBIIENATIa W3 TBUTOB XajnoObl Ha TpaHcmopT, KKX, kimaccuduumpoBaisa ©X MO TeMaTHKaM U
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pacmpezensia Mo pailoHaM Tropoja i ONEpaTHMBHOTO pearupoBaHMs BiacTel. Takue CHCTEMBI
MO3BOJISIOT AaHAIM3UPOBATH IMPOLECCH B AUHAMMKE WIH PETPOCIIEKTHBHO, CTPOS BPEMEHHBIE DSIIBI
rokazateneid. OTMeTHM, YTO ITWHAMHYCCKHH (BPEMEHHOH) aHANIW3 — BaXKHBIM KOMIIOHCHT: HaIlpHUMep,
CPaBHMBAas HACTPOCHUE B COICETSIX JI0 U MOCIE BHEAPEHUsI pe(hOPMBI, aHATUTUYCCKAs] CHCTEMA BBISBIISCT
addexkt 310N pedopmbl Ha oOOmIECTBEHHOE BocmpustHe. B cratesix mo wmonuTopuary CMMU
MMOTYEPKHUBACTCS, YTO PETPOCTEKTUBHBIA aHATU3 KOHTEHTA MOJE3€H IS MCCIIEOBAHUS IPOIECCOB:
MPOCIICKUBAHUEC U3MCHEHUH TEMBI WITH TOHA COOOIICHUH BO BPEMEHHU JaéT IICHHBIC HHCANTHI.

o [lpocno3zuposanue coyuanvhuix noxazamenei. COBpeMEHHbIE MHCTPYMEHTHI MO3BOJISIOT HCIONB30BAThH
Big Data mnms mocTtpoenmsi mporHocThdeckux wmozeneil. Hampumep, B pabore A. TumoHmHa u mp.
MIpEIIOKEHBI [4] MaTeMaTHUeCKHe MOICTH I CONMUAIBLHOTO NMPOoQUIHPOBAHUS HAa OCHOBE OOJBIIHX
JAHHBIX M HEYCTKUX KpUTEepUeB. Peam3oBaHHas cucTeMa COOMpPAeT HECTPYKTYPUPOBAHHEIC NaHHBIC U3
MyOIMYHBIX BEO-MCTOYHHKOB W OILIEHWBAET 3HAYMMOCTh WH(OpPMAIIMH O YENOBEKE WM TPYIIE, TeM
caMbIM YITydIiasl aKkTyaJlbHOCTh M JOCTOBEPHOCTh MPOGMIL. DTO MOXKET HPUMEHSTHCS IJIs IMPOTHO3a
CoLMaIbHOH MOOMJIBHOCTH, UACHTH(DHUKAIIMKM MOTCHIUAIBHBIX JIUACPOB MHEHHMU WM, HAIIPOTHUB, JIMII,
MOMAJIAIONIMX B TPYIIY PUCKA COLMAIBHOTO OTYYXIeHHUS. Jlpyroil mnpuMep — NPOTHO3HUPOBAHHE
neMorpadUdecKuxX TPEHIOB IO JaHHBIM COIHAIBHBIX CETeH: B HEKOTOPBIX HCCIEAOBAaHUSIX aHAIU3
YaCcTOTHI YIIOMUHAHUS BOIPOCOB Tiepee3/ia, TPYAOYCTPOUCTBA, CEMEUHBIX COOBITHI B COIIMEIUA IIOMOTAET
MPEJICKa3bIBaTh MUTPAIIMOHHBIE TIOTOKH M HM3MECHEHHE POXKIAEMOCTH/CMEPTHOCTH C OIPEASIIEHHBIM
YOPEXACHHEM OTHOCUTENFHO O(DHIMANhHONW CTaTHCTUKA. 3AeCh MauwluHHoe oOyYeHue JOBUT
CTaTHCTUYECKHE KOPPEILILIUU, 00pabOmKa ecmecmeeHH020 A3blKd TIO3BOIISET U3 OTPOMHOTO TEKCTOBOTO
MacCHBa BBIICIUTH PEJICBAHTHBIE CUTHAIBI (HAIPUMED, TTOCTHI «Ilepeexan Ha HOBOE MECTO»), a Ho/ibuiue
OJanHble TAI0T HEOOXOMMMBIA MacIITadb 0XBara.

o Ananuz u npocrHozuposarue nosedenus Hacerenus. B mepumon manmemnu COVID-19  wmetomst
BBIYMCIIUTEIBHOW COLUMAIbHOW HAayKUM MPOJEMOHCTPUPOBAJIA CBOKO TOJB3y. bonbuIue JaHHbIE
(HampuMep, arperupoBaHHBIC JaHHBIE MOOWJIBHBIX OIEPATOPOB) MPUMEHSUIUCH JUIS OTCIICKUBAHUS
MepeMeNeHN HACeJIeHUs] W BBISABJICHUS HapylleHWH KapaHTHHA. Ha OCHOBE 3THMX NaHHBIX CTPOWIHCH
MOJICJIM PACIpPOCTPAHCHHSI BUPYCA, YUUTHIBAIOIINE CONHUAJbHBbIE rpadbl KOHTAKTOB. B HEKOTOPBIX
CTpaHaxX MPUMEHSIINCH 9KCnepmHuble cucmeMyl U1 OUEHUBAHMS CIIEHApUEB — HAIPUMEp, CUCTEMa MOTJIa
MOJIETTUPOBaTh, KaK MU3MEHEHHE CTPOTOCTH OTPAaHWYCHUH TMOBIHUSET HA COIUAIBHYI) aKTUBHOCTH H, Kak
CIIEJICTBHE, HAa SIUAEMHUOIIOTHYECKYI0O OOCTAaHOBKY. OTH CHCTEMBI KOMOWHUPOBAIH CTATHCTUYECKHE
mogienn (SEIR-Mofiens anuaeMun) ¢ JIOTHIeCKUMHE MTPpaBUiIaMu (HalpuMep, “eclid HHACKC CaMOU3O0IISIIH
najaeT HuKe X, MPOrHO3UPYETCs BCIUIECK CIIydaeB yepe3 Y JHei”).

o Obpabomxa obpammuoiul cesa3u epaxcoar. B KOHTEKCTE 3IEKTPOHHOTO MPaBUTEIHCTBA YaCTO CO3AIOTCS
MOPTaJbl, Kya TpaKAaHe oOpamarTcs ¢ xanodamMu U mpeuiokeHHssMUA. CeMaHTHYeCKHil aHAJIM3 |
KJIaccupuKanusi Takux OOpPALICHHWI IO3BOJISIOT aBTOMATHYECKH PaCIpeNessiTh UX 10 KaTeropusm
(KKX, 3mpaBooxpaHeHHE, TpaHCIOPT W T.J.), OMNPEIENATh CTENEeHb AMOIMOHAIBHOW OKpACKH
(CpoYHOCTh, HEraTWBHOCTB) W JaXK€ H3BJIEKATh TIeoJIOKAIMi0 mpobnemsbl. [lpuMeHnenue oumonozui
rOCYy/IapCTBEHHOTO YINPABJICHUS IIOMOraeT IMPUBECTH Pa3IUYHbIC (OPMYJIUPOBKH K CTaHIAPTHBIM
KaTeropusM, a MawurHoe ooyierue 00ydaeTcs Ha pa3MEUCHHBIX JIaHHBIX, YTOOBI TPOTHO3UPOBATh, KAKOE
BEJIOMCTBO JIOJDKHO pearupoBaTh. DTO JienaeT 00paboTKy OOpallleHui MacIITaOupyeMoi: Taxke eCiid X
JECSATKU ThICSY, CHCTEMa aBTOMATHYECKU (PUIBTPYET W HampaBisieT 10 Ha3HaueHuio. B Y30Oekucrane,
Hanpumep, (GyHKIUMOHUpYeT EauHBIM mopran oOpalleHWi Tpak[aaH; [MOTCHIIMAIBHO, HHTErpalus
OIMHMCAaHHBIX TEXHOJIOTHH MOTJIAa ObI IO3BOJUTHh AHAJIM3UPOBATH IMOCTYIAIOIINE O0PAIEHHs HE TOJIBKO 110
OTJICIIBHOCTH, HO U B COBOKYITHOCTH — BBISIBJISISI CACTEMHBIE MPOOJIEMbI, FOPSYKME TOYKH HA KapTe CTPAaHBI,
OIIEHMBAs yJIOBJIETBOPEHHOCTH PEIICHHEM IIPOOIIEM 10 MTOCIEYIONIEH peakliny 3asBUTEINEH.

3. Texyuiue BbI30BbI. HecMOTpst Ha 3HAYNTEIBHBIE YCIIEXH, B UCIOIH30BAaHUN HH(POPMAIIMOHHO-aHATTUTHYECKUX
CHUCTEM I COIMAILHBIX MPOIECCOB COXpaHseTCsl pan mpoOieM. Bo-nepBhIX, Ka4uecTBO W NPEIB3AITOCTH
JaHHBIX: COIMAIbHBIE OONBINME JAaHHBIC 3a9acTyl0 HEMOJNHBI (HE BCE TPYNIBl HACEICHHUS OIMHAKOBO
MPEJICTaBICHbl OHJIAMH), COAEPXKAT IIyM M MOTYT COJepXaTh BCTPOCHHBIE MpenyOexaeHus. AITrOpUTMBI
MAalIMHHOTO OO0y4YeHMs] O0y4aroTCsi Ha TaKWX JAaHHBIX W PHUCKYIOT BOCHPOHW3BOJIUTH WM YCHIWBAThH bias.
TpeOyroTcss METOABI OYUCTKU W HOPMAJIM3AIMU JAHHBIX, a TAKXKE JTUYECKHE CTaHAAPTHl M KOHTPOJb CO
CTOPOHBI dYeloBeKa. Bo-BTOPHIX, MacmTadupyeMoctb M 3(PeKTHBHOCTh. C POCTOM ITaHHBIX pPAcTET H
BBIYUCIIUTEIbHAS CIOXKHOCTh. MHOTUM alropuT™MaM, 0COOEHHO i TpadOBOro aHaM3a Win cinoxHoro NLP,
CIIO)KHO paboTaTh B peajJbHOM BpPEMEHHM Ha TNOTOKe. HeoOXoauMbl JanbHEHIIue WcCieoBaHus B 0OJIACTH
motokoBoro ML, pacnpenaenéHHbIX — aJrOpUTMOB, NPUOJMKEHHBIX BBIYHCICHHH, YTOOBI 00ECIIEYHTH
CBOCBPEMCHHYI0 aHAIUTHUKY. B-TpeThuX, HHTePHPETHPYEMOCTh MOJeJIeH: CIIOKHBIC HEHPOHHBIC CETH YacTo
paboTarOT Kak «4EPHBIN SAIIUK», YTO 3aTPYAHSICT JTOBEpPHUE K WX BBIBOJAM B KPUTHUYECKU BKHBIX COIMATBHBIX
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NpWIOKEHUsIX. 31ech akTyanbHo paszButhe MeronoB XAl (Explainable Al) — wnampumep, wuHTerpamus
OOBSICHUTENBHBIX MOAYJEH, Kak B OSKCHEPTHHIX CHUCTEMaX, IMPEJOCTABIIIOIIMX II0JIb30BATEII0 OOOCHOBAHMS
(«cmucTemMa MPOTHOZWPYET POCT HANPDHKEHHOCTH, MOTOMY 4YTO 3aUKCHpOBaH pocT Oe3padoruisl Ha X% U
najicHue MHAeKca AoBepus Ha Y %»). B-ueTBepThiX, KOH(UAEHIHATLHOCTH U 0€30MACHOCTH JAaHHBIX: MPH
cOope U aHaJn3e MAcCOBBIX AAHHBIX O IPaXJaHAX OCTPO CTOMT 3ajada OOE3TUYUBAHMUS, 3aIIUTHI OT yTEYEK U
HECaHKIMOHWPOBAHHOTO WCTONb30BaHuA. lIpaBoBble orpanmuenus (Hanpumep, GDPR B EBpone) amkryior
HEOOXOIMMOCTh BCTPOCHHBIX PEIICHUH [UIs KOH(PHUICHIIMATBHBIX BhrauciieHuid. Pa3paboTku B oonactu Federated
Learning u Privacy-Preserving Data Mining mMoryT momo4s HCIOJB30BaTh NaHHBIC PACIpPECICHHO, 0e3 uX
KOHIIEHTPALMK ¥ C COXPaHEHHEM IPUBAaTHOCTH.

4. IlepcnexkTuBbl pa3BuTus. bynyniie HampasiaeHus pa3BUTUSA MHGOPMALMOHHO-AHAIUTHYECKUX MOAXOAOB K
COLIMAIHBIM MpOIIeccaM, BEPOSITHO, OyIyT CBSA3aHBI C JalbHEWIIMM cOmmkeHneM MeTonoB WU u conmanbHOIM
Teopuu. HekoTopble epcneKTUBbI BKIIIOYAOT:

e PazpuTHe MYyJBTHANCHMIUIMHAPHBIX MoJeJell. BHenpeHne 3HaHWUM W3 COLUOJIOTHH, INCUXOJIOTHH
Hanpsimyto B anroputmbl WW. Hampumep, rnyOokue MojaeiH, YYHUTBHIBAIOUNIME COLHUAIBHO-
ncuxonorundeckue dP¢GexTsl (KOH(GOPMHU3M, BIHUSHMAE JHUICPOB MHEHHI) TP NPOTHO3MPOBAHHH
pacnpocTpaHeHusi MHeHUH. Wy cuMynsanmoHHBIE MOJETH, KOMOMHUPYIOIINE areHT-OpUEeHTHPOBAHHbIN
MOJAX0J] ¢ MAIMHHBIM OOYYCHHMEM, KOTJa areHThl B CUMYJIALMHU “00ydaroTcs’ Ha OOJBIIHX JaHHBIX
peayibHOTO MHpa.

e Yay4dmeHue TexHooruii 3nanmii. Co3nanue BCEOOEMITIOIINX OHTOJOTH 001ecTBa — (OPMATBHBIX
MoJelnell, ONMCBHIBAIOIIMX KIIOYEBbIE CYLUIHOCTH M IpOLecchl (BO3MOXKHO, Ha OCHOBE COBMECTHBIX
MEXKIYHAPOIHBIX YCHIIHMI), YTO MO3BOJIMT YHU(MUIMPOBATH aHAIHM3 JAHHBIX PAa3HBIX CTPaH M PErHOHOB.
Pacmmpenue rinobansHbIx rpadoB 3HaHWH (Takux kak Wikidata, DBpedia) nadopmanueii cornuansHOTO
xapaktepa U paszpaboTka 3()(PEKTHBHBIX CPENCTB WX OOHOBICHHS B PEATbHOM BpPEMEHH W3 MOTOKOB
JAHHBIX.

o [Ipumenenue HoBbIX aaroputmoB M. HoBsie apxutekTypsl HelipoceTei (Hanpumep, TpanchopMepsl)
YK€ TOKa3aly CBOIO CHJIy B aHAIM3€ TEKCTOB. B OynmyiiemM BEpOSTHO MOSIBICHUE CIELUATU3UPOBAHHBIX
COYUATLHBIX Mpancghopmepos, 0OYUSHHBIX Ha THTAaHTCKUX MACCHBaX COIMAIBHBIX JAHHBIX, CITOCOOHBIX
BBITIOJTHSATH OJIHOBPEMEHHO MHOXecTBO 3aa4 (NLP, mporHo3bl, pekoMeHIaIiK) 1 aJalTHPOBAHHBIX 1101
A3BIKH, UCIIOJIb3yeMble HaceleHueM (BKIouas peakue s3biku). KpoMe Toro, poct MOIHOCTEH MO3BOJIUT
NPUMEHSTh 0oJiee TSKEIOBECHBIE MOJENH, HAallpUMEp, UMHUTUpPYIOIIUE padoTy OONBIIMX 3KCIEPTHBIX
KOJUIGKTHBOB (ensemble-moxoApl, TAe COBMENIAIOTCS pa3Hble MOJIENM, HMUTHPYS PACCTaHOBKY
AKLEHTOB, KaK 3TO JIEJIAl0T Pa3Hble SIKCIEPTHI).

o Jlemokparuzauusa aHaauTuku. WHctpymentsl Big Data m UM craHoBsTCS MOCTynmHEE HE TOJBKO
KOpITOpalusM, HO U OoJiee MEJNKUM OpraHu3alisiM M JIaXKe OTIENbHBIM HcclienoBarensM. [losBisroTes
Bce Ootee mpocThie B MCoab3oBanuu miatdopmel (low-code/no-code pemenus s aHanmu3a JaHHBIX,
o0JIaYHbIe CEPBUCHI, TOTOBBIE MOAEIH), YTO MO3BOJIUT PACIIUPUTH KPYyT HOJIb30BaTeed. 310 0coOEHHO
Ba)KHO JIJIsl TOCYJAPCTBEHHBIX M OOLIECTBEHHBIX OPraHU3aLui, Y KOTOPBIX MOXKET He ObITh Oonbiux UT-
otaenoB — Omaromapst democratization of Al oHM cMOTYT TOKE€ W3BJIEKATh MOJIB3Y W3 HAKOIJICHHBIX
JAHHBIX.

B 3aximoueHue, MHPOPMALMOHHO-aHATUTHYSCKUE IMOAXOJbI K MCCICIOBAHUIO COIMAJIBHBIX IPOIECCOB
MEPEeKUBAIOT (pa3zy OYPHOTO Pa3BUTHA U MHHOBAIMA. PETPOCIEKTHBHBIN aHA M3 MOKA3bIBACT IYyTh OT MEPBBIX
OKCIIEPTHBIX CUCTEM U CTATUCTHYCCKHUX MO)ICJIef/‘I K COBPEMCHHBIM FI/I6pI/I,ZIHI)IM HJ'IaT(bOpMaM, O6'[)GJII/IH$IIOHII/IM
HCYCTKYIO JIOTUKY, CEMaHTHYCCKNUEC TCXHOJIOI'UH, GOHBIHI/IC JaHHBbIC U HCKyCCTBeHHBIﬁ HHTEIJIEKT. YiKe celuac
OHH TIO3BOJIAIOT KaYECTBEHHO IMO-HOBOMY MOHHUTOPHUTH OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MPOTHO3UPOBATH COIHAIILHBIC
U3MCHCHUA U NOAACPKUBATH IMPUHATHUEC pemeHHﬁ. MGX()IYHapOHHBIﬁ OIIBIT — OT aHaJIn3a COIIMAJIbHBIX MCE/HAa B
pealbHOM BpEMEHH JI0 IOCTPOSHHS CIIOXKHBIX TpadOoB 3HAHWHA Ui COIHUAIBHBIX HAyK — JIEMOHCTPHPYET
a¢hekTuBHOCTh Takux cucteM. B Y30ekucrane u lleHTpanbHOA3MAaTCKOM PErHOHE, HECMOTPS Ha HaYallbHBIN
dTam BHEJPEHUs, TaKKe OTMe4aeTcs pocT mHTepeca k Big Data m MM s pemieHus 3amad SKOHOMUKH W
ynpasnenus [18].

3akawuenune. [logBoas WTOr, MOXKHO KOHCTaTHPOBATh, YTO WH(MOPMAIMOHHO-aHATUTHYESCKUE CHUCTEMBI
CTaJIM HEOTHEMJIEMbIM HHCTPYMEHTOM U3YUCHUS COLMAIBHBIX MPOIIECCOB, 00ECIIEUNBas CUHTE3 MAaTEMaTHYSCKUX
METOJOB, IMPOTPAMMHOTO OOCCIEUYCHHS W COIHaIbHO-TYMaHWTApHBIX 3HaHWi. IMRaD-cTtpykTypa anammsa
MO3BOJIMJIA PACCMOTPETh U METOJOJIOTHYECKHE OCHOBBI (MOZENH, allTOPUTMBI), M MPAKTUIECKHE PEe3yIbTaThl X
npuMeHeHusi. OCHOBHBIE COBPEMEHHBIE MapaJurMbl — HEUETKAas JIOTHKA, CEMAaHTHYECKUN aHaiu3, OHTOJOTHUH,
rpadbl 3HAHW, SKCIIEPTHBIE cucTeMbl, anroputMbel I u Big Data — nomonHstoT apyr apyra v BMecTe o0pa3yroT
MOIIHBIN apceHaln Ui COIMOJIOTOB, JeMorpadoB, MOIUTOJIOrOB W yrpasieHieB. OHU oOecrieunBaroT Oolee
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ryOOKOe TOHUMAaHWE COLHMAJbHBIX SBICHUH W TMO3BOJIAIOT pearupoBaTh Ha BBI3OBHI BpeMeHU (Oynp TO
SMHUIEMHH, SKOHOMHUYECKHE KPHU3UCHl MM W3MEHEHHE OOIIECTBEHHBIX HACTPOCHUI) HAa OCHOBAaHUM JAHHBIX U
3HaHUM.

B nanpHeiimem ycrnex OyAeT 3aBUCETh OT MPEOAOJICHUSI TEKYIIHX BBI30BOB — 00€CeueH s KauyecTBa JaHHbBIX,
MPO3PAaYHOCTH AITOPUTMOB, 3aLUThHI IPUBATHOCTH — U OT HOATOTOBKH KBAJTH(QHULIUPOBAHHBIX KaJIPOB, CIOCOOHBIX
pabotats Ha cTeike UT u comumansHbeIx HayK. [lepcreKTuBEI MpencTaBiIsroTes: 00HAASKUBAIOIINMHA: AabHEHIIee
pa3BUTHE BBIUYMCIUTEIBHBIX MOIIHOCTEH u MeToq0B MU, ycunenue MeKAyHapOAHOTO COTPYIHHYECTBA (B TOM
Yrcie ¢ y4ETOM JIOKAIBHOTO OIBITA, HAPUMED, LEHTPaJIbHOa3HaTCKOro) OyIyT ClIOCOOCTBOBATH MOSBICHUIO eIIE
0ojiee COBepIICHHBIX WH(pOpPMAIMOHHO-aHATUTHIecKnX cucteM [1,2,10]. D10, B CBOIO oOYepenp, MO3BOJIUT
IpUHUMAaTh Oonee OOOCHOBAaHHBIE YNPABICHUYECKHE DPELICHUS, Jydllle NOHMMATh AMHAMHKY OOIIeCTBa W, B
KOHEYHOM HTOT€, MOBBICUTH OJaronojy4yue HacelleHHs 3a CUYET MPOTHOCTUYECKUH 0OOCHOBAHHOW COLMANIbHOM

chepe.
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FRANSUZ VA O‘ZBEK TILLARIDAGI TABIATSHUNOSLIK
ATAMALARINI BOSHLANG‘ICH SINFLARDA O‘RGATISH

Madinabonu Umarova,
Buxoro davlat universiteti doktoranti

Annotatsiya

Ushbu magqola fransuz va o‘zbek tillaridagi tabiatshunoslik atamalarini boshlang ‘ich sinflarda o ‘rganish
jarayonini yoritadi. Tabiatshunoslik fanining ahamiyati va uning o‘quvchilarda ekologik ongni rivojlantirishdagi
roli ta’kidlanadi. Maqolada fransuz va o‘zbek tillaridagi asosiy tabiatshunoslik atamalari, ularning ma’nolari va
qo ‘llanilishi misollar bilan keltiriladi.

Kalit so“zlar: Tabiatshunoslik, o ‘qitish tamoyillari, ta’lim metodlari, faol o ‘qitish.

Annomayus

B oOannoit cmamve paccmampueaemca npouecc U3YUEHUA eCHECMEEHHOHAYUHBIX MEPMUHOE HA
dpanuyysckom u y3bexckom aAzvikax 6 Hauanvhovlx Knaccax. Iloouepkusaemca eaxcnocms ecmecmeo3HaAHUA U €20
PONL 8 pazeumuu  IKOA0ZUYECKO20 CO3HAHUA yyawuxca. B cmamve npedcmagnenvt ocmosHvle
ecmecmeeHHOHAyUHble MePMUHbL HA QPAHYYICKOM U y30eKCKOM A3bIKAX, UX 3HAYeHUA U NpUMEHeHue ¢
npumepamu.

Knioueswie cnosa: Ecmecmeo3nanue, npunyunst 00yuenus, Memoosl 00y4eHus, akmusnoe ooyuenue.

Annotation

This article discusses the process of learning natural science terms in French and Uzbek in primary grades.
The importance of natural science and its role in developing environmental awareness in students is emphasized.
The article presents the main natural science terms in French and Uzbek, their meanings and applications with
examples.

Key words: Natural science, teaching principles, educational methods, active learning.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida tabiatshunoslik fanining o‘rni juda muhimdir. Tabiatni o‘rganish,
uning gonuniyatlari va jarayonlarini tushunish, nafagat ilmiy bilimlarni oshirish, balki ekologik ongni
rivojlantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, boshlang‘ich sinflarda tabiatshunoslik atamalarini
o‘rganish, bolalarning tabiatga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularni atrof-muhitga nisbatan mas'uliyatli
munosabatda bo‘lishga o‘rgatish uchun zarurdir.

Fransuz va o‘zbek tillarida tabiatshunoslik atamalarini o‘rganish, o‘quvchilarga ikki tilni o‘zaro bog‘lash
imkonini beradi. Bu jarayon nafagat yangi bilimlarni egallash, balki til bilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham
xizmat qiladi. Tabiatshunoslik atamalarining ma'nolari va qo‘llanilishi haqida bilish, o‘quvchilarga nafaqat
akademik muvaffaqgiyat, balki hayotiy tajribalarida ham yordam beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Tabiatshunoslikni o‘qitish jarayoni, o‘quvchilarning bilim olishiga, ijodiy
fikrlashini rivojlantirishga va tabiatga bo‘lgan mas'uliyatli munosabatini shakllantirishga qaratilgan bir qator
tamoyillar va metodlarni o‘z ichiga oladi:

a) Interaktiv o ‘qitish metodlari, o ‘quvchilarni dars jarayonida faol ishtirok etishga undaydi. Bu metodlar
orqali o‘quvchilar oz fikrlarini ifoda etish, muammolarni hal qilish va guruhda ishlash ko ‘nikmalarini
rivojlantiradilar.

b) Tabiatshunoslik darslarida amaliy tajribalar o ‘tkazish, nazariy bilimlarni amalda qo ‘llash imkonini
beradi. O‘quvchilar tabiatda ekskursiyalar, laboratoriya ishlarida ishtirok etish orqali bilimlarini
mustahkamlashadi.

¢) Zamonaviy texnologiyalar, tabiatshunoslikni o ‘qitishda yangi imkoniyatlar yaratadi. Multimedia
vositalari, tagdimotlar, videolar va interaktiv dasturlar orqali dars jarayoni yanada qizigarli va samarali bo ‘ladi.

d) O‘qitishda tahliliy yondashuv, o ‘quvchilarning tabiatga bo ‘Igan qarashlarini shakllantirishda muhim
rol o ‘ynaydi. Tahliliy yondashuvni qo ‘llash orgali o‘quvchilar turli ekologik masalalarni baholash va ularga
yechim topishga harakat gilishadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‘quvchilarni har tomonlama tarbiyalashning asosi ularda ilmiy
dunyoqarashni shakllantirishdan iborat. Bu vazifani boshlang‘ich sinflarda amalga oshirishda tabiatshunoslik fani
muhim rol o‘ynaydi. Bu predmetni o‘rganish kichik yoshdagi o‘quvchilarning shaxsiy tajribasini boyitadi,
atrofimizdagi jonli va jonsiz tabiatda yuz berayotgan hodisa va jarayonlar to‘g‘risida bilimlar to‘plashga imkon
beradi. Shuning uchun ham pedagogika oliy o‘quv yurtlarining talabalari, aynigsa, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
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o‘qituvchilari, pedagogik o‘quv predmeti sifatida tabiatshunoslikni o‘qitish fanining ilmiy-nazariy va amaliy
yutuglari bilan yaxshi tanish bo‘lishlari kerak. Tabiatshunoslikning o‘qitish metodikasini yaxshi bilish
boshlang‘ich maktab o‘qituvchisiga bolalami o‘qitishni to‘g‘ri tashkil qilish imkonini beradi. Metodika
o‘qituvchini tabiatshunoslikni o‘qitish nazariyasi bilan qurollantirib, o‘qitish mahoratini egallab olishiga imkon
yaratadi. O‘quv materiallarining mazmunini ochib berishda xilma-xil o‘qitish metodlaridan foydalanishga turlicha
yondashish mumkin. U yoki bu metodni tanlashda o‘qituvchi shuni nazarda tutishi kerakki, bu tanlash metodlar
rivojlantiruvchi ta‘limning vazifalarini ta'minlasin, o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirsin va bir paytning
o ‘zida qayta axborot bersin, ya’ni muvaffaqiyatsizlik sababini aniqlash va o‘z vaqtida yordamga kelish uchun
o‘quvchilar tomonidan yangi bilimlarning qanday o‘zlashtirilayotganligini tez va aniq ko‘rsatib bersin. Shunga
ko‘ra tabiatshunoslik darslarida amaliy ishlar, suhbatlar, hissiyotni qo‘zg‘atuvchi hikoyalar, ayniqsa, mustaqil
ishlardan ko‘proq foydalanish kerak, bunda tadqiqiy yondashish, murakkab bo‘lmagan tahlil va sintez, taqqoslash
va umumlashtirish, tabiat hodisalari o‘rtasidagi sababiy bog‘lanishlarni aniqlash o‘sha ishlarning majburiy
tarkibiy qismlari bo‘lishi lozim. Bularning hammasi o‘quvchilar xotirasi, e’tibori, tasavvuri, tafakkurini
faollashtiradi, tushuncha va ishonchning vujudga kelishiga, bilimni yaxshiroq egallashga, o°zlashtirgan bilimlarni
yangi vaziyatlarda qo‘llay olish o‘quvlarini rivojlantirishga yordam beradi. O‘quvchilarning sezgilarni gabul gilib
olishlari va zehniy rivojlanishlariga ta’sir etuvchi ko‘rgazmali qurollar va texnik vositalar hamda ekskursiyalar
o‘tkazilishi bilimlarning o‘zlashtirilishiga yordam beradi. Tabiatshunoslikni o‘qitish jarayonida maktab bolalarida
ilmiy dunyoqarash asoslari shakllantiriladi (o ‘gituvchi tabiat jismlari va vogea-hodisalarining moddiyligini
ulaming o zaro bog ‘ligligini izchillik bilan ochib beradi, tabiatda sodir bo ‘lib turadigan doimiy o ‘zgarishlarni
xarakterlaydi va hokazo), [8, 2] estetik tuyg‘u, tabiatga muhabbat, uning to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qilish va
muhofaza etishga intilish tarbiyalanadi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun eng muhimi ta’lim-
tarbiya tizimini tushunib olish, tabiatshunoslikni o‘qitish asoslarini, uning uchun xos bo‘lgan shakl, metod va
uslublarni o‘quvchilarning bilish faoliyatlariga rahbarlik qilishni o‘rganib olishdir. Shuningdek, o‘z o‘lkasining
tabiati va qishloq xo‘jaligi xususiyatlarini yaxshi bilishi, o‘quvchilar bilan ish olib borishi, o‘lkashunoslik
materiallaridan muntazam ravishda foydalanib borishi zarur.

Tahlil va natijalar. O‘z ona tilidan tashqari boshqa bir chet tili orqali tabiat hodisalarini o‘rganish esa
bolada yanada qiziqish hissini uyg‘otadi. O‘quvchi endi ikki tilda o‘rgangan so‘zlarining o‘xshash va farqli
jihatlarini gidirishni boshlaydi. Masalan, fransuz tilida ,,le soleil’’, o‘zbek tilida ,,quyosh’’, ,,la lune’’-,,0y”’, ,,les
etoiles’’-,,yulduzlar’’, ,la pluie’’-,,yomg‘ir’’, ,,la neige’’-,,qor’’, ,,le vent’’-,,shamol’’ va hokazo kabi so‘zlarni
o‘rgatishda o‘quvchilarni mimika va jestlardan tashqari, she’rlar va qo‘shiglar orqgali ham jalb gilish mumkin.

La pluie Yomg‘ir
La pluie sur mes joues Yomg ‘ir mening yonoglarimda
C’est doux, c’est doux. Bu yogimli, bu yogimli.
La pluie sur mes doigts Yomg ‘ir mening barmoglarimda
C’est froid, cest froid. Bu sovug, bu sovug.
La pluie sur mon front Yomg ‘ir mening peshonamda
C’est bon, c’est bon. Bu yaxshi, bu yaxshi.
La pluie sur mes joues Yomg ‘ir mening yonoglarimda
C’est doux, c’est doux. Bu yoqimli, bu yoqimli. [8, 4]

Chet tili o‘qitishda so‘zlarning o‘quvchi ongida tez va oson saqlanib qolishida qo‘shiq va she’rlardan
foydalanish metodi juda ham katta samara beradi. Yuqorida keltirilgan misol orqali shuni ko‘rish mumkinki,
o‘quvchi bitta she’rning o‘zida ham tabiat hodisasi bo‘lmish ,,/a pluie’” ya’ni ,,yomg ir’’ so‘zini o‘rganyapti, ham
fransuz tilida tana a’zolarining ba’zilarini bilib olyapti va yana yomg‘irga xos bo‘lgan sifatlarning badiiy talgini
haqida tushunchaga ham ega bo‘lyapti.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda tabiatshunoslik atamalarini o‘qitish
uchun amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish, masalan, tabiatni ko‘pchilik bilan ko‘rib chiqish va o‘rganish, qiziqarli
o‘yinlar va qo‘llanmalardan foydalanish, ommaviy joylarda dars jarayonini tashkil qilish, masalan, bog‘lar va
parklarda, tabiatshunoslik atamalarini o‘rganishda ko‘makchi matnlar bilan ishlash muvaffaqiyatli natijalar beradi
va o‘quvchilarni amaliy ravishda o‘stirib borishga yordam beradi.
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GEOGRAFIYA TA’LIMINI RIVOJLANTIRISHDA GEOGRAFIK
AXBOROT TIZIMIDAN FOYDALANISH

Gulbaxar Abilova,

TATU Nukus filiali p.f.d., dosent
Xurshida Tajibayeva,

Ajiniyoz nomidagi NDPI doktoranti

Annotatsiya

Jamiyat rivojlanishida kompyuterlashtirish, ta’lim ma’lumotlari, geoaxborot texnologiyalari va geoaxborot
tizimlari kabi atamalar paydo bo‘la boshladi. Maqolada geografik makonni modellashtirish va geografiyani
o‘qitish metodologiyasida GATdan foydalangan holda zamonaviy o‘qitish usullarini o‘quv jarayonining
samaradorligini oshirish masalalariga qaratilishi ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: raqamli xarita, texnika, axborot, geografik ma’lumotlar, masshtablash, masofa, yo‘nalish,
koordinata, ob’ekt, iqlim, relyef.

Abstract

In the development of society, such terms as computerization, educational information, geoinformation
technologies and geoinformation systems began to appear. The article considers the issues of modeling geographic
space and the use of modern teaching methods using GIS in the methodology of teaching geography, focusing on
improving the effectiveness of the educational process.

Keywords: digital map, technology, information, geographic data, scaling, distance, direction, coordinate,
object, climate, relief.

Annomauyus

B npouecce pazeumus obuwjecmea cmanu RNOAGAAMBCA MAKUE MEPMUHBL, KAK KOMRbIOMeEpU3auus,
obpazosamenvnaa ungopmayus, 2e0UHGOPMAYUOHHBIE MEXHOI02UU, 2e0UHPOopmMayuonnsie cucmemsl. B
cmamase paccmampueaemca npumMeHeHue Co8PEMEHHbIX Men o008 00yUeHUA ¢ UCNOIb306AHUEM MOOEAUPOCAHUA
2eozpaghuueckozo npocmpancmea u F'HC ¢ memooduke npenodasanus zeozpaguu ¢ aKyeHmom Ha noGblUieHUE
aghghexkmuenocmu npoyecca odyuenus.

Kniouesvie cnoea: wuugposas kapma, mexHonous, uHdopmayun, 2eozpaguieckue OanHbvle,
Macwimabuposanue, paccmoanue, Hanpagienue, KOopounama, 00veKkm, Kiumam, peaved.

Kirish.Respublikamizning mustaqillikka erishishi geografiya ta‘limida ham keskin o‘zgarishlarga olib
keldi. Maktabda geografiya fanini o‘qitish mazmuni tubdan o‘zgardi va boyidi. Uni chuqur o‘rganish uchun keng
imkoniyatlar yaratildi. Tajriba va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, qachonki o‘quvchi o‘zi yashab turgan o‘lka
geografiyasini mukammal bilsagina, boshqa o‘lkalar geografiysini bilishga qiziqishi ortadi. Bugungi kunda
barcha sohalarga innovatsion g‘oyalar, fikrlar kirib kelmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev zamonaviy ta’lim masalalariga doimiy e’tibor qaratib
kelmoqda. Uning 2019 yilda mamlakatimizni rivojlantirishning eng muhim, ustuvor vazifalari to‘g‘risida Oliy
Majlisga yo‘llagan Murojatnomasida: “Sir emaski, bugungi kunda yoshlar uchun turli bilim va ma’lumotlarni
olishning asosiy manbai internetga aylandi” dep takidlangan [O].

Adabiyotlar tahlili. Ilmiy adabiyotlarda “geografik axborot tizimi” tushunchasining o‘nlab ta’riflari
mavjud (A. M. Berlyant, L. E. Gutorova, A. V. Jeleznyakov, D. V. Novenko, A. V. Koshkarev, 1. G. Semakin, A.
V. Simonov, T. S. Tikunov, N. D. Ugrinovich va boshqalar). A. M. Berlyantning so‘zlariga ko‘ra, GIS - bu
fazoviy ob’ektlar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash, saqlash, qayta ishlash va taqdim etishni ta’minlaydigan
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axborot tizimi, xususiyatlar tizimlarini modellashtirish va turli xil tabiiy va ijtimoiy-iqtisodiy tizimlarni ularning
murakkab munosabatlari va o'zaro ta'sirini hisobga olgan holda tahlil gilish uchun kuchli vosita.

Geografik axborot tizimi yoki geoaxborot tizimiga olimlar turlicha ta’rif berishgan. Masalan, J.Berri
shunday ta‘rif beradi: —Geografik axborot tizimi — bu ma’lumotlarni boshqarish, kartografik tasvirlash va tahlil
qilish uchun yaratilgan ichki pozitsiyalashgan fazoviy axborot tizimidir. Bu ta’rif unchalik to‘liq emas, chunki
unda inson axborot tizimining muhim bir elementi sifatida ko‘rsatilmagan, vaholanki, inson barcha axborot
tizimida mutaxassis, kuzatuvchi va tahlilchi sifatida muhim rol o‘ynaydi.[2, 435] Demak, insonning bevosita
qatnashuvi GATda muhim rol o‘ynaydi va quyida K.Chang tomonidan berilgan ta’rifni to‘liq va tushunish uchun
osonroq deyishimizga asosimiz bor, ya’ni: —Geografik axborot tizimi — bu geofazoviy ma’lumotlarni to‘plash,
saqlash, izlash, tahlil gilish va tasvirlashga mo‘ljallangan kompyuter tizimidir.[3, 480]

Atrofimizdagi dunyoda ilm-fan va texnika yutuglarini zamonaviy insonning kundalik hayoti va faoliyatiga
tatbig etishning tobora tezlashayotganini kuzatib bormogdamiz. Global kompyuterlashtirish jarayoni jamiyatning
barcha sohalarini qamrab oldi. Bu jarayonlar ta’lim tizimiga ham ta’sir ko‘rsatdi.

Axborot madaniyati hagida jamiyat taragqgiyotining hozirgi bosqichida bo‘lajak mutaxassislarga, xususan,
oliy ta‘lim oldiga qo‘yilayotgan eng muhim talablardan biridir. Zamonaviy axborot jamiyati eng qisqa vaqt ichida
yangi bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalarni o‘zlashtira oladigan, ish mazmunidagi o‘zgarishlarga muvofiq oz kasbiy
faoliyatini tezda gayta tashkil eta oladigan malakali, professional mutaxassislarni tayyorlashdan manfaatdor. Bu
fazilatlarni shakllantirish nafaqat shaxsiy, balki kompyuterga yo‘naltirilgan yondashuvlar tomonidan ham talab
gilinadi. Bugungi kunda mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini, xususan, zamonaviy axborotkommunikatsiya
texnologiyalaridan  foydalangan holda axborot madaniyatini shakllantirish tizimini faollashtirish va gayta
qurishning turli yo‘llari bo‘yicha faol izlanishlar olib borilmoqda.[4, 78]

Tadqgigot metodologiyasi. Geoaxborot tizimlarining (GAT texnologiyalari) paydo bo‘lishi XX asrning
60-yillari boshlariga to‘g‘ri keladi. Aynan o‘sha paytda geografik makonni modellashtirish va muammolarni hal
qilish bilan bog‘liq faoliyat sohalarini axborotlashtirish va kompyuterlashtirish uchun zarur sharoitlar paydo
bo‘ldi.

GAT texnologiyasi o‘quvchilarga turli xil geografik xaritalar ko‘nikmalarini beradi va an‘anaviy
maktabdan ragamli maktabga o‘tishga yordam beradi, bu yerda ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish
orqali ta‘lim natijalariga erishiladi. U kartografik bilim va ko‘nikmalarning asosiy rolini ta‘kidlaydi va
o‘quvchilar tomonidan maktab geografiyasining mazmunini o‘zlashtirish xususiyatlarini aks ettiradi. Geografik
ta‘limni rivojlantirish jarayonida GAT texnologiyalari ma‘lumotni idrok etish uchun qulay shaklda taqdim etishga
imkon beradigan zamonaviy vositalar sifatida belgilanadi.[5, 336]

Tahlil va natijalar.Yuqoridagilarni tahlil qilib, shuni aytish mumkinki, bo‘lajak geografiya
o‘qituvchisining axborot madaniyatini shakllantirish jarayoni mazmunini zamonaviy AKT, xususan, geoaxborot
texnologiyalari asosida loyihalash, ishlab chigilgan modelni bo‘lajak geografiya o‘gituvchilarini tayyorlashda
amaliyotga tatbiq etish dolzarb muammo hisoblanadi.

Universitetlarning o‘quv jarayonida geoaxborot texnologiyalari juda dolzarb va istigbolli hisoblanadi.
Hozirgi vagtda geoaxborot texnologiyalari Yer hagidagi deyarli barcha fanlarga kirib bormoqda. Ularning
yordami bilan turli ob‘ektlar va resurslarni inventarizatsiya qilish, hisob-kitoblarni bajarish va natijalarini tagdim
etish mumkin; dala tadqiqotlari ma‘lumotlarini qayta ishlash, loyihalash ishlarini bajarish, atrof-muhit
prognozlarini, hisob-kitoblarni bajarish va boshqgalar.

Agar biz geoinformatika va geoaxborot texnologiyalarining deyarli barcha zamonaviy jihatlarini gamrab
oladigan tadqiqotlar haqida gapiradigan bo‘lsak, hozirgi kunga qadar bunday tadqiqotlar kam.

Ta‘limning magqsadi olingan bilimlar mazmunidan foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirmasdan fagat
ilmiy ma‘lumotlarni o‘zlashtirish bo‘lsa, ta‘limda an‘anaviy kontseptsiyaning amal qilishi oliy ta‘lim faoliyatida
garama-qarshiliklarning paydo bo‘lishiga olib keldi.

Ta‘lim jarayonida geoaxborot tizimi bo‘yicha o‘zgarish bosgichlari:

- 0‘quv fanlarini integratsiyalashdan farqli o‘laroq, an‘anaviy tarzda rivojlangan mavjud fanlar;

- turli ta‘lim sohalarida geoaxborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ahamiyati va tobora ortib
borayotgan roli va bu funktsiyaning ta‘lim maydonida yetarli darajada namoyon bo‘lmasligi;

- zamonaviy texnologiyalarni yaxshi biladigan mutaxassislar uchun o‘quv amaliyotiga zaruriy ehtiyoj va
ularning ushbu texnologiyadan pedagogik faoliyatdagi muammolarni hal gilish vositasi sifatida foydalana
olmasliklari.

Aniglangan garama-qarshiliklar tadqiqot mavzusini tanlash va uning muammosini aniqladi, bu esa bo‘lajak
geografiya o‘qituvchilarining geoaxborot texnologiyalari yordamida maxsus fanlarni o‘qitish jarayonida axborot
madaniyatini shakllantirish uchun pedagogik, uslubiy va tashkiliy shart-sharoitlarning yetarli darajada
rivojlanmaganligi bilan bog‘lig.
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Bo‘lajak geografiya o‘qituvchisining axborot madaniyatini geoaxborot texnologiyalari, vizual fikrlashni
rivojlantirish vositalari asosida shakllantirish jarayoniga asoslanadi, bu esa samaradorlikni oshiradi.[6, 500]

O‘quvchilarning bilimini o‘qitish va sifati, o‘zlashtirilgan bilimlarni uzluksiz rivojlantirish va
tizimlashtirish, o‘quv materiali mazmunidagi takroriylikni bartaraf etish, kasbiy tayyorgarlik jarayonini
jadallashtirishdan iborat.

Belgilangan vazifalarni hal qilish uchun quyidagi tadqiqot usullari qo‘llanildi:

-tadqiqot mavzusi bo‘yicha psixologik, pedagogik, uslubiy, maxsus adabiyotlar va elektron axborot
resurslarini nazariy tahlil gilish, universitet dasturlari va axborot texnologiyalari va tegishli fanlar bo‘yicha
kurslar mazmunini tahlil gilish;

-empirik kuzatish, diagnostika (savol, test, masshtablash, tartiblash), eksperimental (aniglashtiruvchi va
shakllantiruvchi pedagogik eksperiment), statistik (ma’lumotlarni tizimli va sifatli tahlil qilish, ularni grafik talqin
gilish)

Mintagaviy darajada, geoaxborot texnologiyalaridan foydalangan holda, turli demografik jarayonlarning
modellarini, aholi punktlari tizimining evolyutsiyasini, mintagadagi ijtimoiy va boshga jarayonlar modellarini
qurish va olingan ma’lumotlar asosida monitoring o‘tkazish.

GAT axborot modellashtirishning predmet sohasi bilan ajralib turadi, u ilmiy, kognitiv va amaliy
xarakterdagi hal gilinadigan vazifalar bilan belgilanadigan keng muammoli yo‘nalishga ega. Ulardan eng muhimi
tabily resurslarni o‘rganish va inventarizatsiya qilish, shu jumladan ularning kadastri, tahlil gilish va baholash,
monitoring, boshgarish, rejalashtirish, geosistemalarning turli va tashkiliy darajalarini bilish va rivojlanish va
o‘zgarishlar bilan bog‘liq yechimlarni qo‘llab-quvvatlashdir. Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu vazifalarning
aksariyati tabiatdan foydalanishni optimallashtirish, mintagaviy iqtisodiy tizimlar, shaharsozlik va boshgalar
sohasidagi umumiy ijtimoiy muammolarni hal qilish bilan bog‘liq bo‘lib, bu nafaqat geografik tabiatning ilmiy,
balki ijtimoiy ahamiyatini ham ta’kidlaydi.

Geografik axborot tizimlari vositalaridan foydalanish ko‘rib chigilayotgan bir qator hodisalarni tahlil
qilishda tizimli yondashuvni faollashtiradi, bo‘limlar doirasida o‘rganilayotgan dinamik jarayonlarning
takrorlanishini taglid gilish uchun modellashtirish imkoniyatlarini beradi, shu bilan birga talabalarga kirish giyin
bo‘lgan ob‘ektlarning xususiyatlarini o‘rganish imkoniyati beriladi.

Dasturiy mahsulotlar ushbu tarkibni o‘zlashtirish uchun o‘quv qo‘llanmasi sifatida ishlaydi. Talabalar o‘z
ishlarida geoinformatika mutaxassislari tomonidan ishlab chigilgan GAT ilovalari va GAT loyihalaridan
foydalanadilar.

Geografiya kursini o‘rganishga geoaxborot texnologiyalarini joriy etish amaliy mashg‘ulotlarning uslub va
shakllarini sezilarli darajada diversifikatsiya qilish, talabalarning o‘quv-tadgiqot ishlarini takomillashtirish va
bo‘lajak geografiya o‘qituvchilarining axborot madaniyatini oshirish imkonini beradi.

Geografiyani o‘qitish metodikasi nuqtai nazaridan GATdan foydalangan holda o‘quv jarayonining
samaradorligi geografik muammolarni hal qilish uchun zarur bo‘lgan o‘quv faoliyatining turli usullarini
shakllantirish bilan bog‘liq. Ular ragamli xaritada mavjud bo‘lgan geografik ma’lumotlarni qidirish va tahlil
qilish, masshtablash, masofalarni, yo‘nalishlarni, nuqtalarning balandliklarini aniqlash, geografik koordinatalar,
xaritadagi geografik ob’ektlarning joylashuvi, hajmi va maydoni va boshqalarni o‘z ichiga oladi. Shuningdek, u
geografik ob’ektlarning xususiyatlari va xususiyatlarini tavsiflash, tarkibiy gismlarning o‘zaro bog‘ligligi va
o‘zaro bog‘ligligini aniqlash uchun bir xil hudud uchun turli xil tarkibdagi xaritalarni taqqoslashni o‘z ichiga
oladi, masalan, iqlim va relyef, iglim. Bundan tashqari, GAT yordamida talabalar uch o‘lchovli relyef modelini
yaratish va mavjud tematik gatlamlar asosida ragamli xaritalarini yaratish, ragamli kontur xaritalarini tahrirlash,
tagdimotga xaritalarni tayyorlash (xarita maketini tuzish)-aynigsa fazoviy geografik fikrlashni rivojlantirishga
hissa qo‘shadigan qimmatli GAT funktsiyalari.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki axborot madaniyatini shaxsning o‘zaro bog‘liq psixologik
xususiyatlari va axlogiy fazilatlari, kasb tanlashning ijtimoiy gadriyat motivlari, xulg-atvor shakllari, maxsus
kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zida mujassam etgan murakkab psixologik-pedagogik hodisa sifatida
belgilab qo‘yilgan muammo. Bo‘lajak geografiya o‘qituvchilarining axborot madaniyatini shakllantirish vositasi
sifatida geoaxborot texnologiyalarining imkoniyatlari o‘rganildi. Ta’limni axborotlashtirishning zamonaviy
sharoitida bo‘lajak geografiya o‘gituvchisining axborot madaniyatining mohiyati axborot texnologiyalari
yordamida kasbiy muammolarni hal gilish usullarini o‘zlashtirishda ekanligi aniglanadi.
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KICHIK BIZNES SUBYEKTLARINING AYLANMA MABLAG*‘LARI
SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO‘LLARI VA
IQTISODIY O‘SISHGA TA’SIRI
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Annotatsiya

Ushbu magqolada kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari samaradorligini oshirish yo‘llari va
ularning iqtisodiy o‘sishga ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqotda aylanma mablag'larning tarkibi, boshqarish usullari,
samaradorlik ko‘rsatkichlari va iqtisodiy faollikka ta’siri tahlil qilingan. Maqolada zamonaviy kichik biznes
subyektlarining aylanma mablag'lari boshqaruvidagi muammolar va ularni hal qilish yo‘llari aniq moliyaviy
ko ‘rsatkichlar asosida ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: kichik biznes, aylanma mablag'lar, samaradorlik, iqtisodiy o‘sish, moliyaviy boshqaruv,
likvidlik
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Abstract

This article examines ways to improve the efficiency of working capital of small business entities and their
impact on economic growth. The study analyzes the composition of working capital, management methods,
efficiency indicators, and their impact on economic activity. The article demonstrates problems in working capital
management of modern small business entities and ways to solve them based on specific financial indicators.

Keywords: small business, working capital, efficiency, economic growth, financial management, liquidity

Kirish. Zamonaviy bozor iqtisodiyoti sharoitida kichik biznes subyektlarining barqgaror rivojlanishi
mamlakatning iqtisodiy o°sishining muhim omili hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida kichik biznes va
tadbirkorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bu sohada
amalga oshirilayotgan islohotlar milliy iqgtisodiyotning diversifikatsiyasi va raqobatbardoshligini oshirishga
xizmat qilmoqda.[5,60] Kichik biznes subyektlarining muvaffaqiyatli faoliyati ko‘p jihatdan ularning moliyaviy
resurslarini, xususan aylanma mablag'larini samarali boshqarish qobiliyatiga bog'lig.

Aylanma mablag'lar kichik biznes subyektlarining kundalik faoliyatini ta’minlash uchun zarur bo‘lgan
moliyaviy resurslardir.[4, 35] Ular tovar-moddiy zaxiralar, tayyor mahsulotlar, debitorlik garzlari va naqd
mablag'larni o‘z ichiga oladi. Aylanma mablag'larning samarali boshqgaruvi korxonaning likvidligini ta’minlash,
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to‘lov gobiliyatini saqglash va rentabellikni oshirish uchun muhim ahamiyatga ega. Kichik biznes subyektlarida
aylanma mablag'larning yetishmasligi yoki noto‘g'ri boshqaruvi faoliyatning to‘xtatilishiga, moliyaviy
giyinchiliklarga va hatto bankrotlikka olib kelishi mumkin.[2, 60]

Kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari samaradorligini oshirish masalasi nafagat alohida
korxonalar, balki butun igtisodiyot uchun ham muhim ahamiyatga ega. Chunki Kichik biznes sektorining bargaror
rivojlanishi ish o‘rinlarini yaratish, soliq tushumlarini oshirish, innovatsiyalarni joriy etish va iqtisodiy o‘sishni
ta’minlash uchun zarurdir. Shu sababli, kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'larini samarali boshgarish
yo‘llarini o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqgish dolzarb masala hisoblanadi.[ 10, 41]

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari
samaradorligini oshirish yo‘llari va ularning iqtisodiy o‘sishga ta’sirini o‘rganish uchun kompleks yondashuv
go‘llanilgan. Tadqgiqot metodologiyasi nazariy tahlil, empirik tadqiqot va amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat bo‘lib, asosiy e'tibor "Fashion dress" MCHJ ning 2020-2024 yillardagi faoliyati tahlilga garatilgan.

Nazariy tahlil bosgichida aylanma mablag'lar nazariyasi, kichik biznes moliyaviy boshqaruvi va igtisodiy
o‘sish nazariyalari o‘rganilgan. Xorijiy va mahalliy adabiyotlar tahlil qilinib, aylanma mablag'larning
samaradorligini oshirish bo‘yicha mavjud yondashuvlar va usullar o‘rganilgan. Shuningdek, O‘zbekiston va
xorijiy mamlakatlar tajribasidagi eng yaxshi amaliyotlar tahlil gilingan.

Empirik tadgigot bosgichida "Fashion dress" MCHJ ning 2020-2024 yillardagi moliyaviy ko‘rsatkichlari
batafsil tahlil gilingan. Korxonaning sotilgan mahsulotlar migdori, sof foyda, umumiy aktivlar, asosiy kapital,
aylanma mablag'lar, qisqa va uzoq muddatli majburiyatlar dinamikasi o‘rganilgan. Shuningdek, mehnat resurslari
soni, o‘rtacha ish haqi va asosiy vositalarning qiymati tahlil gilingan.

Nazariy asoslar va adabiyotlar tahlili. Aylanma mablag'larning igtisodiy mohiyati shundaki, ular ishlab
chiqarish jarayonida bir marta ishtirok etib, 0‘z qiymatini tayyor mahsulotga to‘liq o‘tkazadi va sotish jarayonida
pul shakliga qaytadi.[6,54] Tadgiqotimizni Namangan viloyati Namangan shahrida joylashgan "Fashion dress"
MCHJ misolida olib borildi Korxona faoliyatida aylanma mablag’larini doimiy ravishda kiyim-kechak ishlab
chigarish va sotish jarayonida ishlatib, foyda olishga erishgan. Aylanma mablag'larning bu xususiyati ularning
samarali boshqaruvini muhim masalaga aylantiradi, chunki ular doimiy aylanish holatida bo‘lib, korxonaning
kundalik faoliyatini ta’minlaydi.

Aylanma mablag'lar nazariyasi XX asrning boshlarida shakllana boshlagan. Klassik igtisodiyotchilarda
A.Smith (1776) va D.Ricardo (1817) tomonidan "circulating capital" kontseptsiyasi kiritilgan.[7,12] K.Marks
(1867) "Das Kapital" asarida aylanma mablag'larning giymat yaratish jarayonidagi rolini chuqur tahlil gilgan.[11,
363]

Aylanma mablag'lar nazariyasi va amaliyoti bo‘yicha ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan
fundamental tadgigotlar olib borilgan. Aylanma mablag'larning igtisodiy mohiyati, tarkibi va boshgaruv usullari
hagida J.Van Horne, F.Weston, A.Tyurgo, P.Samuelson, R.Xizrich, |.Shumpeter asarlarida atroflicha
o‘rganilgan.[8,78; 9,63; 12,41] MDH mamlakatlari olimlari A.l.Arxipov, Ye.F.Borisov, A.V.Busigin,
Yu.M.Osipova, M.A.Sajina va boshqgalar tomonidan tadbirkorlik faoliyatidagi aylanma mablag‘lar, ularning
manbalarini shakllantirish, rivojlantirishning nazariy va amaliy muammolari tadqiq gilingan.[1,35] Shuningdek,
0°‘zbek olimlaridan S.S.G‘ulomov, Sh.Sh.Shodmonov, T.T.Jo‘raev, A.V.Vahobov, H.P.Abulgosimov, A.Qodirov,
Q.Muftaydinov, N.K.Murodova, G*‘.P.Sharipov, M.Yu.Abdukarimova va boshqalar tadbirkorlik va ularning
aylanma mablag‘larini nazariy jihatlari va O‘zbekistonga xos xususiyatlari bo‘yicha o‘zlarining ilmiy izlanishlari
bilan tadbirkorlikni rivojlantirishga o‘z hissalarini qo‘shib kelmoqdalar.[3,49]

Tadgiqot natijalari va tahlil. "Fashion dress” MCHJ ning 2020-2024 vyillardagi faoliyati tahlili shuni
ko‘rsatadiki, korxona aylanma mablag'larini samarali boshqarish orqali yuqori o‘sish sur'atlariga erishgan.
Quyidagi jadvalda korxonaning asosiy iqtisodiy ko‘rsatkichlari dinamikasi keltirilgan:

1-jadval
"Fashion dress' MCHJ ning asosiy iqtisodiy ko‘rsatkichlari dinamikasi (2020-2024 yy.)
Ko‘rsatkichlar 2020 2021 2022 2023 2024 O‘sish
(2024/2020)

Sotilgan mahsulotlar migdori 11208 | 16711 |29187 |39211 |50409 |*4300%
(mln.so‘m)
O’rtacha aylanma mablag'lar 817.9 | 11764 |22120 |45136 |64868 | T0932%
(mln.so‘m)
Sof foyda (mln.so‘m) 369.8 474.2 703.1 819.1 975.8 +163.9%
Umumiy aktivlar (mIn.so‘m) 13144 |17357 |3445.1 |6315.8 | 72889 | +454.5%
Asosiy kapital (mln.so‘m) 382.6 314.6 442.1 2915 339.6 -11.2%
Qisga muddatli majburiyatlar 237.5 387.8 17405 |3816.7 |2777.8 | +1069.6%
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(mln.so‘m)
Xodimlar soni (Kishi) 20 26 29 35 35 +75.0%
O‘rtacha ish haqi (mln.so‘m) 0.6 0.8 1.1 1.2 1.3 +116.7

(Manba: “Fashion dress” MCHJ ning moliyaviy hisobot ma lumotlari)

Jadval ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, korxonaning sotilgan mahsulotlar miqdori 5 yil davomida 4 820,1
mln.so‘mga yoki 430% ga oshgan. Bu ko‘rsatkich korxonaning bozordagi o‘rnini mustahkamlash va mijozlar
bazasini kengaytirishda muvaffaqiyatli ekanligini ko‘rsatadi. Aylanma mablag'lar hajmi esa 646% ga oshib, bu
sotish hajmidan yuqori o‘sish sur'atini ko‘rsatadi.

Aylanma mablag'larning samaradorligini baholash uchun quyidagi ko‘rsatkichlar tahlil gilindi:

2-jadval
"Fashion dress" MCHJ ning aylanma mablag'lar samaradorligi ko‘rsatkichlari (2020—2024Jyy.)
Samaradorlik ko‘rsatkichlari 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 Tendentsiya
Aylanma mablag'lar aylanuvchanligi 137 | 142 |1.32 0.87 0.92 Pasayish
Aylanma mablag'lar rentabelligi (%) 452 | 40.3 |31.8 18.1 15.0 Pasayish
Aylanma mablag'lar/Umumiy aktivlar (%) 62.2 | 678 |64.2 71.5 89.0 O‘sish
Mehnat unumdorligi (mln.so‘m/kishi) 56.0 | 64.3 100.6 | 112.0 | 169.7 | O‘sish
Aylanma mablag'lar aylanish davri (kun) 263 253 272 415 393 Ortish
Sotish rentabelligi (%) 33.0 |284 |241 20.9 16.4 Pasayish

(Manba: “Fashion dress” MCHJ ning moliyaviy hisobot ma lumotlari)

Bu jadvalda keltirilgan samaradorlik ko‘rsatkichlari 2020-2024 yillar oralig'ida korxonaning moliyaviy
holatida sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘lganligini ko‘rsatadi. Aylanma mablag'lar aylanuvchanligi 2021 yildagi
1.42 eng yuqori darajasidan boshlangan holda 2023 yilda 0.87 gacha keskin pasayib, 2024 yilda 0.92 gacha biroz
tiklanish ko‘rsatgan, ammo umumiy tendentsiya salbiy bo‘lib qolmoqda. Aylanma mablag'lar rentabelligi ham
doimiy pasayish tendentsiyasini namoyon etib, 2020 yildagi 45.2% dan 2024 yilda 15.0% gacha tushgan, bu
korxonaning aylanma mablag'lardan foyda olish gobiliyatining sezilarli darajada pasayganligini bildiradi.

Biroq, ba’zi ijobiy o‘zgarishlar ham kuzatilmoqda - aylanma mablag'larning umumiy aktivlardagi ulushi
2020 yildagi 62.2% dan 2024 yilda 89.0% gacha ortgan, bu korxonaning aylanma mablag'larga ko‘proq e'tibor
garatayotganligini yoki aktivlar tarkibidagi o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. Mehnat unumdorligi eng yorgin ijobiy
tendentsiyani namoyon etib, 2020 yildagi 56.0 mln so‘m/kishidan 2024 yilda 169.7 mln so‘m/kishigacha uch
barobar ortgan, bu xodimlar samaradorligining sezilarli yaxshilanganligini bildiradi.

Aylanma mablag'lar aylanish davri 2020-2021 yillarda 263-253 kun atrofida bo‘lgan holda, 2022 yildan
boshlab keskin uzayib, 2023 yilda 415 kunga yetgan va 2024 yilda 393 kunga gisgargan, ammo hali ham
boshlang'ich darajalardan ancha yugqori bo‘lib qolmogda. Sotish rentabelligi ham doimiy pasayish tendentsiyasini
ko‘rsatib, 2020 yildagi 33.0% dan 2024 yilda 16.4% gacha tushgan. Umumiy holda, korxona mehnat unumdorligi
va aylanma mablag'lar ulushi bo‘yicha ijobiy natijalar ko‘rsatgan bo‘lsa-da, rentabellik va aylanuvchanligi
ko‘rsatkichlari bo‘yicha jiddiy muammolar mavjud bo‘lib, bu korxonaning iqtisodiy samaradorligini oshirish
uchun kompleks choralar ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi.

Kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari samaradorligini oshirish yo‘llari

"Fashion dress” MCHJ ning faoliyati tahlili asosida kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari
samaradorligini oshirish bo‘yicha quyidagi yo‘llar tavsiya etiladi:

1) Aylanma mablag'larni rejalashtirish tizimini takomillashtirish. *“Fashion dress" MCHJ misolida
ko‘rinadiki, aylanma mablag'lar hajmi sotish hajmidan tezroq o‘sgan, bu aylanma mablag'larning ehtiyojini
noto‘g'ri rejalashtirishdan dalolat beradi. Korxona kelajakdagi sotish hajmlarini aniq prognozlash, mavsumiy
o‘zgarishlarni hisobga olish va aylanma mablag'larning optimal hajmini aniqlash zarur. Korxonaning aylanma
mablag'lari 2020-2024 yillarda 6 marta oshgan bo‘lsa, sotish hajmi 5 marta oshgan, bu aylanma mablag'larning
samaradorligini oshirish imkoniyatlari mavjudligini ko‘rsatadi.

2) Tovar-moddiy zaxiralarni optimal boshqarish tizimini yaratish. Kiyim-kechak ishlab chigarish sohasi
korxonalari uchun xomashyo va materiallar zaxirasi muhim ahamiyatga ega. "Fashion dress" MCHJ kabi
korxonalar talabni aniq prognozlash, mavsumiy o‘zgarishlarni hisobga olish va zaxiralarni optimal darajada
saglash zarur. Ortigcha zaxiralar saglash aylanma mablag'larning samarasiz ishlatilishiga olib keladi, kam
zaxiralar esa ishlab chigarish jarayonini to‘xtatishi mumkin.

3) Debitorlik garzlarini samarali boshgarish tizimini joriy etish. Korxonaning sotish hajmi oshgan sari
debitorlik qarzlari ham oshishi mumkin. "Fashion dress" MCHJ mijozlarning to‘lov qobiliyatini oldindan
baholash, to‘lov shartlarini optimallash va debitorlik garzlarini doimiy monitoring qilish zarur. Shuningdek,
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debitorlik qarzlarini undirish choralarini o‘z vaqtida ko‘rish va faktoring xizmatlaridan foydalanish ham tavsiya
etiladi.

4) Nagd mablag'larni samarali boshgarish tizimini joriy etish. Korxonaning gisqa muddatli majburiyatlari
2023 yilda eng yuqori darajaga yetib, 2024 yilda kamaygan. Bu naqd mablag'lar oqimini yaxshilash sa’y-
harakatlarini ko‘rsatadi. Korxona naqd mablag'larning minimal zarur miqdorini aniqglash, ortigcha naqd
mablag'larni qisqa muddatli investitsiyalarga yo‘naltirish va naqd mablag'lar oqimini optimallash zarur.

5) Moliyaviy tahlil va nazorat tizimini kuchaytirish. "Fashion dress" MCHJ ning moliyaviy ko‘rsatkichlari
dinamikasi doimiy monitoring va tahlil gilishni talab giladi. Korxona aylanma mablag'larning holatini doimiy
kuzatish, samaradorlik ko‘rsatkichlarini hisoblab borish va o0°z vaqtida tuzatish choralarini ko‘rish zarur. Masalan,
aylanma mablag'larning aylanuvchanligi koeffitsienti pasaygan bo‘lsa, buning sabablarini aniglash va tegishli
choralar ko‘rish kerak.

6) Moliyaviy manbalarni diversifikatsiya gilish. Korxonaning gisga muddatli majburiyatlari katta hajmga
yetgani aylanma mablag'larni moliyalashtirishda tashqgi manbalardan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi. "Fashion
dress" MCHJ turli moliyaviy manbalardan, jumladan, bank kreditlari, mikrokredit tashkilotlari va davlat
dasturlaridan foydalanish orgali moliyaviy xavflarni kamaytirish mumkin.

7) Ishlab chiqarish jarayonini optimallash. Korxonaning mehnat resurslari soni 75% ga oshgan bo‘lsa, sotish
hajmi 430% ga oshgan. Bu mehnat unumdorligining yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Ishlab chiqarish jarayonini
yanada optimallash, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish va xodimlarning malakasini oshirish orgali
aylanma mablag'larning samaradorligini oshirish mumkin.

8) Bozor strategiyasini takomillashtirish. "Fashion dress" MCHIJ ning sotish hajmi barqaror o‘sishi bozor
strategiyasining to‘g'ri ekanligini ko‘rsatadi. Biroq, yangi bozorlarni egallash, mahsulot turlarini diversifikatsiya
qilish va mijozlar bilan uzoq muddatli munosabatlar o‘rnatish orqali aylanma mablag'larning samaradorligini
yanada oshirish mumekin.

Iqtisodiy o‘sishga ta’siri

"Fashion dress" MCHJ ning faoliyati tahlili kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari
samaradorligini oshirish orqali iqgtisodiy o‘sishga qanday ta’sir ko‘rsatishini yaqqol ko‘rsatadi. Korxonaning
sotilgan mahsulotlar miqdori 5 yil davomida 5 940,9 mIn.so‘mga yetib, bu kichik biznes subyektlarining milliy
igtisodiyotdagi o‘rnini mustahkamlashga hissa qo‘shgan.

Mikroigtisodiy darajada "Fashion dress" MCHJ ning aylanma mablag'larini samarali boshgarish
korxonaning rentabelligini oshirish, moliyaviy barqarorligini ta’minlash va o‘sish sur'atlarini tezlashtirishga
yordam bergan. Sof foyda 2020 yilda 369,8 min.so‘mdan 2024 yilda 975,8 mln.so‘mga yetib, bu korxonaning
moliyaviy holatini sezilarli darajada yaxshilagan. Foydaning oshishi korxonaga yangi investitsiyalar jalb qgilish,
mahsulot sifatini yaxshilash va xodimlarning ish hagini oshirish imkoniyatini bergan.

Makroiqtisodiy darajada "Fashion dress" MCHJ kabi korxonalarning muvaffagiyatli faoliyati quyidagi
jobiy ta’sirlarni beradi. Birinchidan, soliq tushumlarini oshiradi, chunki rentabel ishlaydigan korxonalar davlat
byudjetiga ko‘proq hissa qo‘shadi. Korxonaning sof foydasi 606,0 mln.so‘mga oshganligi soliq tushumlarining
ham ortganligini bildiradi. Ikkinchidan, eksport salohiyatini oshirish imkoniyatini beradi, chunki kiyim-kechak
sohasi eksport yo‘naltirilgan sohalardan biri hisoblanadi.

Sohaviy rivojlanish nugtai nazaridan "Fashion dress” MCHJ ning faoliyati kiyim-kechak ishlab chigarish
sohasining rivojlanishiga hissa qo‘shgan. Korxonaning sotish hajmi oshganligi mahalliy yetkazib beruvchilar,
xizmat ko‘rsatuvchi korxonalar va boshga bog'liq sohalar uchun ham ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Bu multiplikativ
effekt yaratib, butun sohaning rivojlanishiga yordam bergan.

Innovatsiyalar joriy etish jihatidan korxonaning o‘sish sur'atlari zamonaviy texnologiyalar va boshqaruv
usullarini qo‘llashdan dalolat beradi. Mehnat unumdorligining yuqori bo‘lishi (sotish hajmi 430% oshgan bo‘lsa,
xodimlar soni 75% oshgan) korxonaning innovatsion yondashuvlarini qo‘llayotganligini ko‘rsatadi. Bu kichik
biznes subyektlarining innovatsiyalar taratuvchi rolini ko‘rsatadi.

Regional rivojlanish nugtai nazaridan "Fashion dress" MCHJ kabi korxonalarning muvaffagiyatli faoliyati
mahalliy iqgtisodiyotni jonlantiradi. Korxona mahalliy xomashyo va xizmatlardan foydalanadi, mahalliy
xodimlarni ishga oladi va mahalliy byudjetlarga hissa qo‘shadi. Bu regional rivojlanishga muhim ta’sir ko‘rsatadi.

Moliyaviy tizimning barqarorligiga ta’siri jihatidan "Fashion dress" MCHJ ning moliyaviy jihatdan sog'lom
faoliyati banklar va boshga moliyaviy institutlar uchun ishonchli mijoz bo‘lishini ta’minlaydi. Korxonaning gisqa
muddatli majburiyatlarini kamaytirib, moliyaviy barqarorligini ta’minlash banklarning kredit portfelining sifatini
yaxshilaydi.

Ragobat muhiti rivojlanishiga ta’siri jihatidan "Fashion dress" MCHIJ ning muvaffagiyatli faoliyati boshga
korxonalar uchun namuna bo‘lib, sohada sog'lom raqobat muhitini rivojlantirishga yordam beradi. Bu
iste'molchilar uchun sifatli mahsulotlar va xizmatlar olish imkoniyatini yaratadi.

Xulosa va takliflar. "Fashion dress” MCHJ ning 2020-2024 yillardagi faoliyati tahlili asosida olib borilgan
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tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kichik biznes subyektlarining aylanma mablag'lari samaradorligini oshirish
mamlakatning iqtisodiy o‘sishiga muhim ta’sir ko‘rsatadi. Korxonaning sotilgan mahsulotlar miqdori 5 vyil
davomida 4 820,1 mln.so‘mga yoki 430% ga oshgani, sof foyda 606,0 mln.so‘m yoki 163% ga oshgani aylanma
mablag'larning samarali boshqaruvining ahamiyatini ko‘rsatadi.

Tadgigot natijalarida quyidagi asosiy xulosalar chigarildi. Birinchidan, aylanma mablag'larning hajmi
sotish hajmidan tezroq o‘sgan (646% ga qarshi 430%), bu aylanma mablag'larning samaradorligini oshirish
imkoniyatlari mavjudligini ko‘rsatadi. Aylanma mablag'larning aylanuvchanligi koeffitsienti 2020 yilda 1,20 dan
2024 yilda 0,85 ga pasaygan, bu aylanma mablag'larni yanada samarali ishlatish zarurligini bildiradi. Ikkinchidan,
korxonaning gisga muddatli majburiyatlari 2023 yilda eng yugori darajaga yetib, 2024 yilda kamaygan, bu
moliyaviy boshgaruvni yaxshilash sa’y-harakatlarini ko‘rsatadi. Uchinchidan, mehnat unumdorligining yuqori
bo‘lishi (sotish hajmi 430% oshgan bo‘lsa, xodimlar soni 75% oshgan) korxonaning samarali boshqaruvini va
innovatsion yondashuvlarini qo‘llayotganligini ko‘rsatadi. To‘rtinchidan, o‘rtacha ish hagi migdorining 117% ga
oshishi korxonaning ijtimoiy mas'uliyatini va xodimlarning farovonligini yaxshilash bo‘yicha sa’iy-harakatlarini
ko‘rsatadi.

Tadgiqgot asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

1) Davlat darajasida kichik biznes subyektlari uchun moliyaviy savodxonlik dasturlarini ishlab
chigish, aylanma mablag'larni moliyalashtirish uchun maxsus kredit dasturlarini yaratish va ragamli moliyaviy
boshqaruv tizimlarini joriy etishni qo‘llab-quvvatlash zarur.

2) Korxona darajasida aylanma mablag'larni rejalashtirish va nazorat qgilish tizimini yaratish, tovar-
moddiy zaxiralarni optimal boshgarish usullarini joriy etish, debitorlik garzlarini samarali boshgarish tizimini
yaratish va nagd mablag'lar ogimini optimallash tavsiya etiladi.

3) Moliyaviy institutlar darajasida kichik biznes subyektlariga moslashtirilgan moliyaviy
mahsulotlarni ishlab chigish, aylanma mablag'larni moliyalashtirish uchun innovatsion yechimlar yaratish,
faktoring va forfeyting xizmatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, aylanma mablag'larni samarali boshqarish kichik biznes
subyektlarining muvaffaqiyatli faoliyati va mamlakatning iqtisodiy o‘sishining muhim omilidir. "Fashion dress"
MCHJ misolida ko‘rsatilgan natijalar boshqa kichik biznes subyektlari uchun amaliy qo‘llanma bo‘lib xizmat
qilishi mumkin va bu takliflarning amalga oshirilishi kichik biznes sektorining barqarorligini ta’minlash va
iqtisodiy o‘sishni rag'batlantirish uchun zarurdir.
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BOKSCHILARNING OLDINGA IKKITALIK QADAM TEXNIKASINING
KINEMATIK TAHLILI

Farrux Qo‘chqorov,
Andijon davlat universiteti

Annotatsiya

Mazkur tadgiqot ishimizda boks sport turi bilan mashg‘ulot olib borayotgan sportchilarning oyoq
yordamida ikkitalik qadam tashlash texnikasining kinematik tahlili orqali ulatdagi xato va kamchiliklar o°‘rganib
chigiladi. Qayd etilgan natijalar asosida bokschilar texnik maxorati takomillashtiriladi.

Kalit so‘zlar: Bokschilar, oyoq harakatlari, kinematika, tezkorlik, siljib yurish, texnika, muvozanat.

Annomauusn

B oannom uccneoosanuu nocpedcmeom KUHEMAMUYECKO20 AHANU3A UZYUAIOMCA OWUOKU U HEOOCIAmKU 6
MeXHUKe 8bINOIHEHUsl OBOIIHBIX ULA206 HOZAMU CROPMCMEHO08, 3anumatoujuxcsa 6oxkcom. Ha ocnoee nonyuenuvix
PeE3YIbMAmOe CO8EPUIEHCIBYEM L MEXHUYECKOE MACMEPCME0 DOKCEPOs.

Knioueswie cnosa: boxcépul, paboma noz, Kunemamuka, 108K0Cmb, 08UIICEHUE, MEXHUKA, PAGHOecUe.

Annotation

In this research, errors and shortcomings in the technique of double-stepping with the feet of athletes
practicing boxing are studied through kinematic analysis. Based on the results, the technical skills of boxers are
improved.

Keywords: Boxers, footwork, kinematics, agility, movement, technique, balance.

Kirish. Zamonaviy sport turlari, aynigsa, yakkakurash turlaridan biri bo‘lgan boksda har bir harakatning
anigligi, tezligi sportchining professional darajasini belgilovchi muhim mezonlardan biri hisoblanadi. Musobaga
jarayonida yuqori natijaga erishish sportchining texnik, taktik, jismoniy va psixologik tayyorgarligi bilan bevosita
bog‘lig. Aynigsa, texnik tayyorgarlik komponentlari ichida harakatlanish texnikasi, ya’ni qadamlar va ularning
kombinatsiyalari bokschining jangovar imkoniyatlarini kengaytiradi va musobaga strategiyasini muvaffagiyatli
amalga oshirish imkonini yaratadi.

Shu nugtai nazardan garalganda, oldinga ikkitalik gadam boks texnikasida o‘ziga xos o‘rin egallaydi. Bu
harakat turi sportchiga tezkor tarzda masofani qisqartirish, zarba berish nuqtasiga o‘tish, dushmanning hujumini
oldindan sezib, unga qarshi javob choralarini ko‘rish imkonini beradi. Ikkitalik gadamni aniq va
koordinatsiyalangan tarzda bajarish sportchining og‘irlik markazi harakati, oyoqlarning sinxron harakati, tanadagi
muvozanatning barqarorligi va harakat yo‘nalishining dinamikasi bilan chambarchas bog‘liqdir.

Kinematik tahlil esa harakatning fazoviy va vaqt bo‘yicha o‘zgarishini aniqlashga qaratilgan ilmiy-
uslubiy yondashuv bo‘lib, u orqali sportchining harakati ganday bajarilayotgani aniq mezonlar asosida
o‘rganiladi. Jumladan, harakatning tezligi, tezlanishi, burchakli harakatlar, tana segmentlarining koordinatalari,
shuningdek, gavda og‘irlik markazining vertikal va gorizontal yo‘nalishdagi tebranishi kabi ko‘rsatkichlar asosida
texnik harakatlar chuqur tahlil gilinadi.

Ilgari o‘tkazilgan tadgiqotlar [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10] harakatlar koordinatsiyasini va ularning energetik
jihatdan samaradorligini oshirish sportchilarning yuqori natijalarga erishishida muhim o‘rin tutishini ta'kidlaydi.
Aynigsa, yuqori malakali bokschilarning harakatlari oddiy sportchilarnikidan ko‘ra iqtisodiy, bargaror va taktik
jihatdan magsadlirog ekanligi ilmiy jihatdan isbotlangan.

Shu sababli, mazkur tadgigotda bokschilarning oldinga ikkitalik gadam texnikasini kinematik parametrlar
orgali chuqur tahlil qilish orgali harakatlarning samaradorlik darajasini aniqlash, ulardagi o°zgarishlar
dinamikasini baholash va natijaviy farglarni statistik jihatdan asoslash magsad gilib olingan. Tadgiqot natijalari
asosida texnik tayyorgarlikni takomillashtirishga qgaratilgan ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigish ko‘zda
tutilgan bo‘lib, bu esa mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish va sportchilarni musobaqalarga yuqori darajada
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqgigotning maqgsadi: Bokschilar tayyorgarligida ikkitalik gadam tashlash texnikasini kinematik tahlil
orqali o‘rganib chiqish va takomillashtirish.

Tadqgiqotning vazifasi:

- ikkitalik gadam tashlash texnikasini o‘rganish;

- yuzaga kelgan xato va kamchiliklarni tahlil qilish va kerakli ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqgotni tashkil etish usullari: pedagogik kuzatuv, video kuzatuv, pedagogik nazorat, matematik
statistik tahlil.
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Tadgigot natijalari va muxokamasi: Bokschilarning oldinga ikki marta sakrash texnikasining
kinematik tahlili quyidagicha bo‘ldi. Unga ko‘ra nazorat guruhi bokschilarida gadam tashlash chastotasi o‘rtacha
183.2+£19.1 qadam/min ni, tajriba guruhida esa 182.1+20.3 qadam/min.ni tashkil etdi. Variatsiya koeffisenti
nazroat guruhida 10.42ga, tajriba guruhida esa 11.14 ga teng. Ko‘rsatkichlar orasidagi statistik farqlar
ishonchliligi mavjud emas (t=0.74, p>0.05). Bu esa ikki guruhning ikki marta sakrash texnikasini bajarishdagi
harakat chastotasi jihatdan o‘zaro yaqin ekani, tajriba omillarining chastotaga sezilarli ta’sir qilmaganini
anglatadi. Hamda ushbu aniglangan natijalar TG va NG bokschilarning texnik tayyorgarligi bir xil darajada
ekanligini bildiradi.

1-jadval
Bokschilarning oldinga ikki marta sakrash texnikasining kinematik tahlili
Nazorat Tajriba
Ne Ko‘rsatkichlar guruhi V, % guruhi V, % t p
(n=14) (n=14)
Qadam tashlash
1 chastotasi (qadam/min) 183.2+19.1 10.42 182.1£20.3 11.14 | 0.74 | >0.05
2 Tezlik (m/s) 0.91+0.11 12.08 0.93+0.12 1290 | 0.21 | >0.05
3 O'ng oyoq tayanch 464448 | 1034 | 453+524 | 1156 | 0.85 | >0.05
bosqichi (%)
4 O'ng oyoq depsinish 53.546.4 11.96 54.3+6.7 12.33 | 054 | >0.05
bosqichi (%)
5 |  Chapoyog tayanch 568463 | 1109 | 57.1x61 | 10.68 | 0.63 | >0.05
bosqichi (%)
g | Chapoyoqdepsinish 43.145.3 12.29 442+46 | 1040 | 0.34 | >0.05
bosqichi (%)

Bokschilarning oldinga ikki marta sakrash texnikasining baholashda ishtirok etgan sportchilarning harakat
tezligi (m/s) bo‘yicha natijalar tahlil qilinganda, nazorat guruhida o‘rtacha tezlik 0.91+0.11 m/s, tajriba guruhida
esa 0.93+£0.12 m/sni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkichlar ikki guruhda ham deyarli yaqin bo‘lib, umumiy harakat
sur’atida sezilarli farq mavjud emasligini ko‘rsatadi (1-jadvalga garang).

Tezlik ko‘rsatkichlarining variatsiya koeffisiyenti nazorat guruhida 12.08%, tajriba guruhida esa 12.90%ni
tashkil gildi. Bu esa har ikki guruhda ham sportchilarning harakat tezligi nisbatan bargaror ekanini, ammo tajriba
guruhida individual farglar biroz yugori ekanini anglatadi.

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, guruhlar orasidagi farq ishonchli darajada emas deb baholandi (P>0.05).
Ya’ni, tajriba va nazorat guruhlari orasidagi harakat tezligi farqi tasodifiy xarakterga ega bo‘lib, amaliy jihatdan
ahamiyatli emas.

O‘ng oyoq tayanch bosqichi ko‘rsatkichining kinematik tahlili. Harakat kinematikasida tayanch
bosqichining davomiyligi sportchining muvozanatni saqlash, kuchni to‘g‘ri tagsimlash va koordinatsion
imkoniyatlarini aks ettiruvchi muhim biomekanik omillardan biri hisoblanadi. Ushbu parametr, aynigsa, oldinga
ikki marta sakrash texnikasi bajarilayotgan vaqtda sportchining harakatni ganchalik bargaror va samarali amalga
oshirayotganini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, nazorat guruhida o‘ng oyoq tayanch bosqichining davomiyligi o‘rtacha
46.4+4.8ni tashkil etdi. Tajriba guruhida esa ushbu ko‘rsatkich 45.3+£5.24ga teng bo‘ldi. Har ikkala guruhda ham
tayanch fazasi umumiy harakat tsiklida nisbatan bir xil foizni egallagani kuzatildi (1-jadvalga garang).

Variatsiya koeffitsienti nazorat guruhida 10.34%, tajriba guruhida esa 11.56%ni tashkil gildi. Bu esa
tajriba guruhida harakat bajarilishidagi individual farqlanishlar bir oz ko‘proqligini anglatadi. Ushbu tafovut,
ehtimol, tajriba guruhidagi sportchilarda texnik o‘zgarishlarga moslashish yoki mashg‘ulot bosqichidagi farqlar
bilan izohlanishi mumkin.

Statistik tahlil natijalari o‘rtacha qiymatlar o‘rtasida ishonchli farq mavjud emasligini ko‘rsatdi (P>0.05).
Bu esa nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida o‘ng oyoq tayanch bosqichi davomiyligiga ta’sir etuvchi omillar
statistik jihatdan sezilarli darajada farglanmaganini anglatadi.

Mazkur natijalar asosida aytish mumkinki, double lunge texnikasining bajarilishi jarayonida o‘ng oyoq
tayanch fazasining nisbiy davomiyligi sportchilarda muvofiq tarzda saglanmoqgda va harakatni bajarishdagi
umumiy biomekanik tamoyillar ikki guruhda ham barqaror namoyon bo‘lmoqda.

Olib borilgan kinematik tahlil natijalariga ko‘ra, nazorat guruhida o‘ng oyoq depsinish bosqichi
davomiyligi o‘rtacha 53.5+6.4ni tashkil etdi. Tajriba guruhida esa ushbu ko‘rsatkich 54.3+6.7ga teng bo‘ldi.
Ushbu qiymatlar har ikkala guruhda ham deyarli o‘xshash bo‘lib, depsinish fazasida texnik ijroda umumiy
izchillik mavjudligini ko‘rsatadi (1-jadvalga garang).
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Variatsiya koeffitsienti nazorat guruhida 11.96%, tajriba guruhida esa 12.33%ni tashkil etdi. Bu esa
harakat bajarilishidagi individual farglarning mavjudligini tasdiglaydi, lekin bunday tafovut har ikkala guruhda
ham magbul chegaralarda golmoqda. Depsinish fazasidagi bunday variativlik sportchining texnik yondashuvi,
biomekanik xususiyatlari yoki tayyorgarlik darajasiga bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Statistik tahlil natijalari ushbu parametr bo‘yicha guruhlar o‘rtasida ishtirokchilarning o‘rtacha natijalari
orasida ishonchli farq yo‘qligini ko‘rsatdi. Qayd etilgan natijalar ishonchlilik darajasi esa P>0.05 ga teng bo‘ldi.
Bu esa tajriba guruhi bilan nazorat guruhi o‘rtasida depsinish bosqichining davomiyligiga ta’sir etuvchi
mashg‘ulot metodikasi yoki boshqa omillar sezilarli darajada farq qilmaganini bildiradi. Mazkur
ko‘rsatkichlarning umumiy tahlili sportchilarda double lunge texnikasining harakat tuzilmasi bargaror
shakllanganini, harakat tsiklining depsinish fazasi esa yuqori muvofiqlik bilan bajarilayotganini ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, tajriba guruhi sportchilarida variativlikning nisbatan yuqoriligi mashg‘ulotlarda individual yondashuv
zarurligini ham nazarda tutadi.

Chap oyoq tayanch bosqichi ko‘rsatkichining kinematik tahlili. Tayanch bosqichi sportchining yer bilan
bevosita aloqada bo‘lgan, harakatni stabilizatsiya qilish va kuch tagsimotini nazorat gilishga xizmat giluvchi
asosiy biomekanik fazadir. Aynigsa, ikkitalik gadam texnikasi doirasida chap oyog tayanch bosgichining
davomiyligi sportchining muvozanat, tana og‘irligini to‘g‘ri yo‘naltirish va harakatni barqaror tashkil etish
gobiliyatini namoyon etadi (1-jadvalga garang).

Tahlil natijalariga ko‘ra, nazorat guruhida chap oyoq tayanch bosqichi o‘rtacha 56.8+6.3ni tashkil etdi.
Tajriba guruhida esa bu ko‘rsatkich 57.14+6.1%ga teng bo‘ldi. Har ikkala guruhda olingan o‘rtacha qiymatlar bir-
biriga juda yaqin bo‘lib, bu tayanch fazasining umumiy harakat tuzilmasida yetarlicha izchil saqlanganini
anglatadi.

Variatsiya koeffitsienti nazorat guruhida 11.09%, tajriba guruhida esa 10.68% deb gayd etildi. Ushbu
giymatlar chap oyoq tayanch bosgichi davomiyligida individual farglarning nisbatan past darajada ekanligini,
harakat ijrosi esa barqaror shakllanganini ko‘rsatadi. Bu esa sportchilarning texnik darajasi o‘rtasida o‘zaro
yaginlik mavjudligini anglatadi. Statistik jihatdan garalganda, guruhlar o‘rtasida sezilarli farq aniglanmadi.
Demak, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida chap oyoq tayanch bosqichi davomiyligiga ta’sir qiluvchi
o‘zgaruvchilar farqli bo‘Imagan.

Umuman olganda, mazkur ko‘rsatkichlar double lunge texnikasida chap oyoq tayanchi orgali bajariladigan
harakatning biomekanik izchilligi yuqori darajada ekanini, bunda sportchilarning muvozanat va kuchni
boshgarish mexanizmlari optimal ishlayotganini tasdiglaydi. Har ikkala guruhda kuzatilgan kichik variativlik esa
mashg‘ulotlarda texnika takrorlanuvchanligi va barqarorligini ta’minlashga erishilganligini bildiradi (1-jadvalga
garang).

Depsinish bosqichi harakat siklining eng muhim fazalaridan biri bo‘lib, sportchining yerga aktiv tayanish
orgali tanani oldinga harakatlantirish kuchini shakllantiradigan holatidir. “Double lunge” texnikasi doirasida bu
bosgich tanani tezlashtirish, kuchni erga samarali uzatish va navbatdagi harakatga tayyorlanishning asosiy
mexanik asosi sifatida namoyon bo‘ladi. Ayniqgsa, chap oyoq orqgali amalga oshiriladigan depsinish fazasi
sportchining asimmetrik harakatlardagi koordinatsiya va kuch nazoratini aks ettiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, nazorat guruhida chap oyoq depsinish bosqichi davomiyligi o‘rtacha
43.145.3%ni tashkil etgan bo‘lsa, tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkich 44.2+4.6%ga teng bo‘ldi. Ko‘rsatkichlarning
o‘rtacha giymatlari yaqin bo‘lib, har ikki guruhda depsinish harakati texnik izchillik bilan amalga oshirilganini
ko‘rsatadi (1-jadvalga garang).

Variatsiya koeffitsienti nazorat guruhida 12.29%, tajriba guruhida esa 10.40% bo‘lib, bu farq tajriba
guruhida harakatni bajarishdagi individual farglanishlar biroz kamroq ekanini anglatadi. Shuningdek, bu
ko‘rsatkichlar mushaklar faolligi, tayanch reaktsiyalari va koordinatsion muvozanat barqarorligining uzviy
ifodasidir.

Statistik tahlil natijalari esa chap oyoq depsinish bosqichi davomiyligida guruhlar o‘rtasida
ishtirokchilarning natijalari orasida ishonchli farq mavjud emasligini ko‘rsatdi. Bu esa turli mashg‘ulot
metodikalari yoki tajriba sharoitlarining ushbu fazaga sezilarli ta’sir ko‘rsatmaganini bildiradi.

Xulosa. Mazkur tadgigot doirasida bokschilarning oldinga ikki marta sakrash texnikasini bajarish
jarayonida asosiy kinematik ko‘rsatkichlar — ya’ni qadam chastotasi, harakatlanish tezligi, o‘ng va chap
oyoqning tayanch hamda depsinish bosqichlarining davomiyligiga oid ko‘rsatkichlar chuqur tahlil qilindi.
Olingan natijalar asosida nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida mazkur ko‘rsatkichlar bo‘yicha statistik jihatdan
ishonchli farglar aniglanmadi (P>0.05), bu esa har ikki guruh sportchilarining harakat texnikasida muvofiglik
mavjudligini ko‘rsatadi.

Xususan, gadam tashlash chastotasi nazorat guruhida o‘rtacha 183.2+19.1 qadam/min, tajriba guruhida esa
182.1420.3 qadam/min bo‘lib, tahlil natijasi (t = 0.74) ushbu ko‘rsatkichning ikki guruhda ham bir xil darajada
ekanligini anglatadi. Bu esa sportchilarda harakat ritmi va gadam muvozanatining izchil shakllanganidan dalolat
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beradi.

Shuningdek, harakatlanish tezligi ham ikki guruhda deyarli teng bo‘lib, nazorat guruhida 0.914+0.11 m/s,
tajriba guruhida esa 0.93+0.12 m/s miqdorida qayd etildi. Ushbu ko‘rsatkichga doir tahlil harakatlanish
samaradorligida muhim statistik tafovut yo*qligini ko‘rsatadi.

O‘ng oyoqning tayanch bosqichi davomiyligi nazorat guruhida 46.4+4.8%, tajriba guruhida 45.3+5.24%
bo‘lgan bo‘lsa, chap oyoq tayanch bosgichi esa mos ravishda 56.8+6.3% va 57.1£6.1% ni tashkil etdi. Bu
ko‘rsatkichlar tayanch fazasida oyoqlarning harakat davomiyligi, barqarorligi va muskul faolligi o‘rtasida
muvozanat saglanayotganini anglatadi.

Shuningdek, depsinish bosgichining davomiyligi bo‘yicha ham guruhlar o‘rtasida yaqqol farq kuzatilmadi.
O‘ng oyoqda bu bosqich 53.5+6.4% (nazorat) va 54.3+6.7% (tajriba), chap oyoqda esa 43.1+5.3% va 44.2+4.6%
ni tashkil etdi. Bu esa bokschilarning harakatni bosgichma-bosgich bajarishida muvozanatli texnika
egallaganliklarini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar yakuni shuni ko‘rsatadiki, bokschilarning oldinga ikkitalik qadam tashlash texnikasi
o‘zgartirish va yangi texnik ko‘rsatmalar bilan tajomillashtirish ishlari amalga oshirilishi lozim. Bu holat
sportchilarning texnik harakatlarining mukammallashgan darajada shakllantirishdan dalolat beradi. Shu bilan
birga, bu kabi harakatlar mashg‘ulot jarayonida muntazam ravishda takomillashtirib borilsa, ularning sport
texnikasi samaradorligi va ragibga nisbatan ustunlik darajasi yanada oshadi.
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Annotatsiya

Magolada zamonaviy jamiyatda yosh avlodning intellektual salohiyatini rivojlantirish jarayonida
ma’naviyatning tutgan o‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Tadgqiqotda intellektual salohiyatni shakllantirishning
asosiy omillari sifatida ta’lim-tarbiya tizimi, oilaviy muhit, ma’naviy-axlogiy gadriyatlar, milliy meros hamda
zamonaviy axborot makoni ko‘rib chiqiladi. Ma’naviy asoslar yoshlarning nafaqat bilim olish va ijodiy tafakkurini
rivojlantirishda, balki ularning ijtimoiy mas’uliyati, ma’naviy immuniteti va milliy o‘zligini mustahkamlashda ham
hal giluvchi rol o‘ynashi ilmiy asoslarda yoritiladi. Globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida yoshlarning
intellektual salohiyatini ma’naviyat bilan uyg‘un holda rivojlantirish yo‘llari, shuningdek, ta’lim va tarbiya
Jjarayonida ma’naviy qadriyatlarni integratsiya qilish zaruriyati asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari yosh avlodni har
tomonlama yetuk shaxs sifatida shakllantirishda ma’naviyat va intellektual taraqqiyotning dialektik uyg‘unligi
muhim omil ekanligini ko ‘rsatadi.



Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

Kalit sozlar: yoshlar, intellektual salohiyat, ma’naviyat, ta’lim-tarbiya, milliy gadriyatlar, globallashuv,
ragamli jamiyat.

Annomauusn

B cmamve anaaulupyemcsa pojib U 3HaueHnue nyoauocmu 6 npouecce pazeumusl UHMENITEKMYA1bH020
nomenyuania MOI00020 NOKONEHUsL 8 COBPEMEHHOM oﬁmecmee. Paccmampuealomc;l OCHOG6HblE d)al{mopbl
c[mpmupoeanu}l UHmMENIeKmYaibiHo20 nomenyuala, maKue KaKk cucmema oﬁpasoeanuﬂ u eocnumaHnus, cemeiinasn
cpe()a, ()yxoeno-npaecmeeuubte UeHHocmu, HauUuoHaiIbHoOE Hacvledue, a makoice coepemennoe und)opmauuouuoe
npocmpancmeo. Iloouepkusaemcsn, umo 0yxoeHvle 0OCHOBbL UZPAIOM PEUAIOWYI0 POIb HEe MOTIbKO 8 NpUOOpemeHuu
3HAHUIL U pazeumuu meopuecKozo movluiljienus MOJIOOBJl(‘u, HO U 6 yKpenjienuu ux couuaﬂbuoﬁ omeemcmeeHHocmu,
0yX06H020 UMMyHUmMema U HAUUOHAIbHOU uleHmuunocmu. B ycnoeusx cznobanusauyuu u yugposoii
mpanct[mpmauuu obocHogviéaromcs nymu pazeumusi UHMENIEKmyailbH020 nomenyuaia Mo100€excu HaA OCHOGe
0yxo6HOCIMU, A mMAaKHce HeoOX00UMOCmb uHmezpauuu OYXO6HbIX UEHHOCmell 6 00pazoeamenvHulil U
8ocCnumameJsibHblil npouveccal. Pe3yﬂbmambt uccieooeanusn nokasslearom, umo ouanekmuyeckoe eoOuHcmeo
0yx03nocmu U UHMENNEKmMYyajilbH020 pAa3euUmus A6JAAECMCA 6aAIICHbBIM (pal(mopom d)opﬂmpoeanu}l 6cecmoponne
3penoii tuunoCmu.

Knroueswie cnosa: Mon00e.ucb, uumeJmeKmyaJleblﬁ nomenuua, nyoenocmb, oépasoeanue u eocnumanue,
HAYUOHAIbHBIE UEHHOCMU, 21100anu3auus, yugpposoe oouiecmaeo.

Annotation

The article analyzes the role and significance of spirituality in the development of the intellectual potential of
the young generation in modern society. The main factors influencing the formation of intellectual capacity are
examined, including the system of education and upbringing, the family environment, spiritual and moral values,
national heritage, as well as the contemporary information space. It is emphasized that spiritual foundations play a
decisive role not only in acquiring knowledge and fostering creative thinking among youth but also in strengthening
their social responsibility, spiritual immunity, and national identity. In the context of globalization and digital
transformation, the article substantiates the necessity of developing the intellectual potential of the younger
generation on the basis of spirituality, as well as the integration of spiritual values into the processes of education and
upbringing. The findings of the study demonstrate that the dialectical unity of spirituality and intellectual
development is a crucial factor in shaping a well-rounded and mature personality.

Keywords: youth, intellectual potential, spirituality, education and upbringing, national values, globalization,

digital society.

Introduction. In the conditions of modern globalization and rapid technological progress, the issue of
developing the intellectual potential of the young generation has become one of the most pressing topics of
contemporary social sciences. Intellectual growth is not only a determinant of individual self-realization but also a
crucial factor in ensuring the sustainable development and competitiveness of society. At the same time,
spirituality, as a system of moral and cultural values, national traditions, and ethical principles, plays a decisive
role in directing intellectual capacity toward socially significant goals.[1]

The dialectical unity of intellectual development and spirituality determines the integrity of the
personality, enabling youth to achieve a balance between knowledge acquisition, critical thinking, and moral
responsibility. Without a spiritual foundation, intellectual development risks being reduced to utilitarian
pragmatism, while spirituality without intellectual progress may remain abstract and ineffective in addressing the
challenges of modernity. Therefore, the integration of spirituality and intellectual potential is a necessary
condition for shaping a well-rounded, creative, and socially responsible young generation.

In this context, the present study seeks to analyze the philosophical, pedagogical, and socio-cultural
foundations of fostering intellectual potential based on spirituality, and to reveal the effective ways of applying
this approach in the era of digital transformation and global cultural interaction.

Literature review. The relationship between spirituality and intellectual development has attracted the
attention of numerous scholars from various fields, including philosophy, pedagogy, psychology, and cultural
studies. According to J. Habermas (1999), intellectual potential cannot be considered in isolation from the moral
and communicative practices that shape social consciousness. He emphasizes that spirituality and cultural
traditions provide a normative framework that guides rational thinking toward socially beneficial outcomes.

In the pedagogical discourse, Vygotsky (1978) underlines the social nature of intellectual development,
arguing that learning and cognition are deeply rooted in cultural and moral contexts. Building on this view,
modern researchers stress the importance of integrating national values and ethical norms into the educational
process as a means of harmonizing intellectual and spiritual growth.[2]
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Scholars in the field of ethics and cultural philosophy, such as Charles Taylor (1991), highlight that
spirituality represents not only religious or moral dimensions but also a broader cultural orientation that enables
individuals to interpret knowledge through the lens of meaning and responsibility. In this regard, the role of
spiritual heritage in shaping youth identity is seen as an indispensable factor in preventing the risks of alienation
and value relativism in the era of globalization.

Recent studies on digital society (Castells, 2010; Fukuyama, 2018) also note that the rapid expansion of
information technologies, while contributing to intellectual development, simultaneously creates challenges
related to the weakening of spiritual immunity. These findings underscore the need for a balanced approach that
combines innovative intellectual practices with traditional cultural and moral values.

Taken together, the existing literature suggests that the unity of intellectual capacity and spirituality is not
a mere theoretical construct but a practical necessity for preparing the younger generation to meet the demands of
modern society. This synthesis ensures that knowledge is not limited to technical or utilitarian dimensions, but is
enriched with ethical responsibility and cultural continuity.[3]

Research Methodology. The present study employs an interdisciplinary methodological framework,
combining philosophical, pedagogical, and socio-cultural approaches to analyze the relationship between
spirituality and the intellectual development of the younger generation. The research is based on the principles of
dialectical analysis, which makes it possible to reveal the dynamic interaction between spiritual and intellectual
dimensions in the context of modern social transformations.

A comparative-historical method has been used to examine the evolution of ideas concerning spirituality
and intellectual potential in both classical and contemporary scholarly works. This allows the identification of
continuities and differences in understanding the role of moral and cultural values in shaping human intellectual
capacity.

The structural-functional method has been applied to investigate the institutional mechanisms —
particularly education, family, and cultural institutions — that contribute to the integration of spirituality into
intellectual development. By analyzing the functions of these institutions, the study seeks to uncover how
spirituality can serve as a foundation for the effective realization of youth intellectual potential.

In addition, the research employs content analysis of scientific literature, policy documents, and
educational strategies aimed at fostering intellectual and moral growth. This method helps to reveal the
conceptual frameworks and practical approaches that support the integration of spiritual values into modern
educational and developmental processes.[4]

The research is grounded in a qualitative paradigm, as the primary objective is to explore and interpret the
underlying philosophical and cultural meanings that connect spirituality with intellectual development.
Qualitative inquiry allows for an in-depth understanding of the value-laden processes that cannot be fully
captured through quantitative indicators alone. Nevertheless, where appropriate, secondary statistical data from
educational and sociological surveys have been utilized to support the theoretical assumptions with empirical
evidence.

The methodological design consists of several stages. In the first stage, a conceptual analysis was
conducted to clarify the core categories of the study, such as “spirituality,” “intellectual potential,” “moral
values,” and “cultural identity.” This ensured a consistent and precise usage of terms throughout the research.

In the second stage, a comparative approach was applied to analyze different philosophical traditions and
pedagogical models across various cultures, with particular attention to the Uzbek context. This allowed for
identifying the universal and specific features of the interrelation between spirituality and intellectual
development.[5]

The third stage employed systemic analysis to investigate how various social institutions — education,
family, media, and cultural organizations — interact in fostering both spiritual and intellectual capacities among
youth. By considering these institutions as parts of an interconnected system, the research highlights the
synergistic effect that arises when spirituality is embedded in intellectual practices.

In the fourth stage, interpretive analysis was used to study modern discourses on globalization, digital
society, and cultural change. This method enabled the identification of challenges and contradictions that youth
face in balancing intellectual growth with spiritual resilience in contemporary conditions.

Ethical considerations were also taken into account, especially when analyzing materials related to
educational policies and youth development programs. The research avoids normative imposition and instead
seeks to understand how spiritual values can be integrated into intellectual practices in ways that respect cultural
diversity and individual autonomy.

Overall, the combination of philosophical reasoning, cultural analysis, and educational research methods
provides a comprehensive framework for understanding the dialectical unity of spirituality and intellectual
potential.[6]
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Analysis and results. The analysis of the collected philosophical, pedagogical, and socio-cultural
materials demonstrates that spirituality serves as a fundamental determinant in shaping the intellectual capacity of
the younger generation. It was found that intellectual development cannot be considered in isolation from the
system of moral and cultural values within which the individual is nurtured. The dialectical interrelation between
spiritual maturity and intellectual growth ensures the formation of a holistic personality capable of critical
thinking, ethical responsibility, and social engagement.

The results of the comparative analysis indicate that societies with strong traditions of spiritual education
and cultural continuity have demonstrated higher levels of youth resilience, intellectual creativity, and civic
responsibility. In particular, the study highlights the role of family upbringing, the educational system, and
cultural institutions in maintaining a value-based approach to knowledge and intellectual practices. These findings
are consistent with contemporary global research emphasizing the necessity of moral and cultural foundations in
the era of digitalization and rapid information exchange.[7]

Systemic analysis further reveals that the absence or weakening of spiritual values in the process of
intellectual development leads to several challenges: superficial knowledge acquisition, a decline in ethical
responsibility, vulnerability to destructive ideologies, and the erosion of cultural identity. Conversely, the
integration of spirituality into intellectual practices fosters sustainable intellectual capacity, enhances innovative
thinking, and strengthens cultural belonging.

Content analysis of educational policies and strategies adopted in Uzbekistan and other countries shows
an increasing recognition of the importance of spirituality in educational reforms. Current policies encourage the
integration of national heritage, moral values, and cultural identity into curricula, which contributes to shaping
intellectually advanced and spiritually resilient youth.[8]

Finally, the prognostic analysis suggests that in the context of globalization and digital transformation, the
effective development of youth intellectual potential requires a balanced synthesis of modern knowledge and
spiritual values. This balance is expected to ensure not only academic and professional success but also the
cultivation of moral integrity and responsible citizenship.

Conclusion. The findings of this study unequivocally indicate that the comprehensive development of the
intellectual potential of the younger generation is inextricably linked with a firm foundation of spiritual, moral,
and cultural values. Intellectual advancement, if pursued in isolation from ethical and spiritual considerations,
risks becoming superficial, utilitarian, and potentially susceptible to ideological distortions. In contrast, the
integration of spirituality into intellectual development facilitates the emergence of well-rounded individuals who
are capable of critical reasoning, ethical decision-making, and the synthesis of knowledge with social
responsibility. Such individuals are better equipped to preserve national and universal values, engage
constructively in societal processes, and contribute innovatively to both local and global communities.

The analysis underscores that the dialectical interplay between spirituality and intellectual growth not
only enhances individual capabilities but also strengthens societal cohesion, cultural continuity, and resilience in
the face of globalization and rapid technological transformation. The study highlights the pivotal role of family,
educational institutions, and cultural organizations in providing an enabling environment where intellectual
inquiry is harmonized with ethical and spiritual formation.

- Curricular Integration: Develop and implement interdisciplinary curricula that systematically embed
spiritual, ethical, and cultural dimensions within academic subjects to foster holistic intellectual growth.

- Family and Community Engagement: Promote active involvement of families and local communities in
nurturing intellectual curiosity alongside moral and spiritual development through structured programs and
collaborative initiatives.

- Cultural Institution Participation: Strengthen the role of libraries, cultural centers, and youth organizations as
platforms for cultivating intellectual creativity, critical thinking, and moral awareness rooted in both national
heritage and universal human values.

- Educational Policy Reform: Formulate policies that prioritize the symbiotic development of cognitive,
ethical, and spiritual capacities, ensuring that educational objectives align with both personal development
and societal needs.

- Digital and Technological Platforms: Design and deploy safe, interactive digital environments that enhance
critical thinking, ethical reflection, and cultural literacy, addressing the challenges posed by information
overload and digital globalization.

- Ongoing Research and Evaluation: Encourage continuous interdisciplinary research to assess the
effectiveness of programs integrating spirituality with intellectual development, enabling evidence-based
refinement of pedagogical strategies.

In conclusion, the deliberate and structured integration of spirituality into the intellectual development of
youth represents a sustainable and strategic approach to nurturing morally responsible, intellectually competent,
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and culturally grounded individuals. Such an approach not only ensures personal excellence but also contributes
to the advancement, stability, and ethical integrity of contemporary society, preparing young people to navigate
complex social, cultural, and technological landscapes effectively.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR NUTQIY
KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHDA ARTPEDAGOGIKANING
INNOVATSION METODIK IMKONIYATLARI

Fotima Xolmatova,
Qarshi Davlat Universiteti, Maktabgacha ta’lim kafedrasi
tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu magolada nutgiy kompetensiyani shakllantirish jarayonida artpedagogikaning innovatsion metodik
imkoniyatlari tahlil gilinadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirishda badiiy estetik vositalardan
foydalanish samaradorligi yoritiladi. Maqolada zamonaviy metodik yondashuvlar, interfaol mashg ‘ulotlar, qum
terapiyasi, fototerapiya, dramatizatsiya, musiqiy terapiya, tasviriy san’at, ertakterapiya, izoterapiya hamda
sahnalashtirish, orqali ta’sirchanlik va ifodaviy nutqni rivojlantirish usullari keltirilgan. Shuningdek, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida nutq o‘stirish faoliyati davomida artpedagogikaning bir qancha metodlaridan foydalanish
orqali mashg ‘ulotda ko ‘zlangan magqsadga erishish usullari tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: Artpedagogika, ertakterapiya, qum terapiyasi, drama terapiya, fototerapiya, izoterapiya, musiga
terapiyasi.

Annomauyus.

B oannou cmamove AHAJIU3UPYIOMCcaA UHHOBAUUOHHbBLE MemoouyecKue 603MONCHOCMU apm-nedazozuku 6
npouecce qbopmupoeanu;l peueeozi KomnemeHmHocmu. Ommeuaemcs 3¢(1)el<muenocmb UCRO1b306AHUA
xydoofcecmeenno-acmemuuecxux cpedcme 6 pazeumuu pedu 00WKOIbHUKO06. B cmampe npedcmawzenbl Memoobl
pazeumus  @bIpA3UmMeEnIbHOU U IKCHPECCUGHOU PedU ROCPEOCmEOM COBPEMEHHBIX MeEmOoOUUecKux Hnooxooos,
UHmMEPAKMUBHbIX 3armmm2, necouHoll mepanuu, qbomomepanuu, 0pamamu3auuu, My3blKomepanuu,
u306pa3umeﬂbuozo UucKyccmea, CKaskomepanuu, uzomepanuu U UHCUEHUPOGKU. Taxoce AHAU3UPYIomcs cnocoonl
docmudicenuss NOCMAGeHHOlL Ueau Ha 3anamuu nymem UCnoib306aHuA p;ma Memo0oe apm—nedazozuku 8pelI880ﬁ
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Kniouesvie cnosa: Apm-nedazozuka, ckazkomepanus, necouHds mepanus, opamamepanus, pomomepanus,
uzomepanus, My3plkomepanus.

Annotation.

This article analyzes the innovative methodological possibilities of art pedagogy in the process of forming speech
competence. The effectiveness of using artistic aesthetic means in the development of speech of preschool children is
highlighted. The article presents methods for developing expressive and expressive speech through modern
methodological approaches, interactive classes, sand therapy, phototherapy, dramatization, music therapy, visual arts,
fairy tale therapy, isotherapy and staging. Also, methods for achieving the intended goal in the lesson by using
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several methods of art pedagogy during speech development activities in preschool educational organizations are
analyzed.

Key words: Art pedagogy, fairy tale therapy, sand therapy, drama therapy, photo therapy, isotherapy, music
therapy.

Kirish. Muhtaram Yurtboshimiz Sh.M.Mirziyoyev tarbiyachi va o‘qituvchilar faoliyatiga yuqori baho
berib, shunday deganlar: “Biz yurtimizda Uchinchi Renessansni barpo etish masalasini strategik vazifa sifatida
oldimizga qo‘yib, uni milliy g‘oya darajasiga ko‘tarmoqdamiz. Biz maktabgacha ta’lim va maktab ta’limi, oliy
ta’lim tizimi hamda ilmiy-madaniy muassasalarni bo‘lg‘usi Renessansning to‘rt uzviy halqasi, deb bilamiz.
Bog‘cha tarbiyachisi, maktab muallimi, professor-o‘qituvchilar va ilmiy-ijodiy ziyolilarimizni esa yangi
Uyg‘onish davrining to‘rt tayanch ustuni, deb hisoblaymiz” [1].

Jahon ta’lim tizimida o‘zgarishlar hamda rivojlanishning jadallashuvi maktabgacha ta’lim sohasi oldiga
ham qator talablarni qo‘ymoqda. Uzluksiz ta’lim tizimining Maktabgacha ta’lim bosqichida bola shaxsining har
tomonlama rivojlanishi, aynigsa, uning nutgiy kompetensiyasini shakllantirish dolzarb vazifalardan biridir. Nutq
insonning fikrini ifoda etish, mulogotga kirishish, atrof-muhit bilan o‘zaro alogani yo‘lga qo‘yish vositasidir. Bu
borada artpedagogika — san’at vositalari orqali tarbiyalash va o‘qitish jarayoni — yangi innovatsion metodika
sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuvdan samarali foydalanish esa tarbiyachi pedagogdan ulkan
mahorat talab giladi.

Ye.A.Flerina maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘qitishning o‘ziga xos ekanligini ta’kidlagan holda shunday
degan: “Bolalar bevosita hayot bilan muloqotga kirishish yo‘li bilan, tengdoshlari va kattalar misolida hamda
mashg‘ulotlar va maxsus mashg‘ulotlarda tarbiyachining ko‘rsatib o‘tishi orqali o‘qib o‘rganadilar” [6;263].

Tadqiqot metodologiyasi. Artpedagogika — pedagogika sohasining bir yo‘nalishi hisoblanib, bu ta’limot
bolalarning turli rivojlanish sohalarini san’at orqali shakllantirishni ko‘zda tutadi. Mazkur yondashuv orqali bola
0z his-tuyg‘ularini ifodalaydi, estetik zavq oladi va eng muhimi — oz fikrini nutq orqali ifodalashni o‘rganadi.

Artpedagogikani bir qancha yo‘nalishlari mavjud:

- Dramatizatsiya. Ya’ni, ertak sahnalashtirish hamda rolli o‘yinlarda ishtirok etish.
- Tasviriy san’at — fikr va ranglar ifodasi hisoblanadi.

- Musiqa terapiyasi — ifodali nutqni rivojlantirish.

- Ritmika va harakat — inntonatsiya hamda mimik ohangni uyg‘unlashtirish.

Bu metodlar bolaning so‘z boyligini oshirish, gap tuzish ko‘nikmasini mustahkamlash va muloqotga
kirishish qobiliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta’limda art terapiya usullari ta’lim berish hamda davolash ishlarida
o‘ziga xos ahamiyat kasb etib kelmoqda. Shu sababdan ko‘plab xorij olimlari hamda yurtimiz tadqiqotchilari
ushbu yo‘nalishning natijaviyligini o°z tajribalarida isbotlab kelmoqda.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlarida maktabgacha yoshdagi bolalar nutqiy
kompetensiyalarni rivojlantirishni artpedagogik yondashuvlar asosida takomillashtirish bo‘yicha tadqiqotlar
E.Medvedova, I.Levchenko, L.Komissarova, G.Pankova, K.Rudestam, N,Zelentsova izlanishlarida artterapiya
turlari hamda uni qo‘llash usullari bayon qilinadi. Xususan, K. G. Jung, I.Yakobi ranglarning bolalarning psixik
xususiyatlariga mos kelishini anigladilar. M.Naumburg bolaning eng muhim fikr va kechinmalari, eng avvalo,
obrazlar ko‘rinishida namoyon bo‘lishini ta’kidladi, M.G.Betenskiy art-terapiya jarayonida san’atni idrok etish
xususiyatlarini o‘rgandi, G.M.Fers bolalar rasmlari badiiy terapiyasining mazmunli talginini ishlab chiqdi.

T.B. Filichevaning fikriga ko‘ra Artpedagogik ta’limda “Maxsus o‘yinlar va mashqlar orqali bolalarda
nutqqa oid bo‘lmagan tovushlarni tanib olish va farqlash qobiliyati rivojlanadi. Ushbu tadbirlar, shuningdek,
eshitish digqgatini va eshitish xotirasini rivojlantirishga yordam beradi”’[ 5;232].

Pedagogikaning ushbu sohasini tadqiq etuvchi olimlardan bo‘lgan N.Y.Sergeyevaning fikricha,
“Artpedagogikaning asosini umumiy shaklda ta'lim jarayonida san’at va jismoniy faoliyat orqali bolalarning
shaxsiy sifatida namoyon qilish mumkin” [9;43]. So‘nggi yillarda mamlakatimiz pedagog olimlari tomonidan
ham artpedagogik usullar yordamida maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy kompetensiyalarini shakllantirish
muammosiga bag‘ishlangan tadqiqot ishlari jadal sur’atlarda olib borilmoqda.

Chunonchi, Sh.Sh.Nizomova o‘zining “Bolalar nutqini o‘stirish nazariyasi va texnologiyalari” nomli o‘quv
qo‘llanmasida art-pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblangan o‘yin terapiyani ta’limda qo‘llashning
samarali jihatlarini e’tirof etib shunday degan “Buyum va o‘yinchoqlar bilan o‘ynaladigan o‘yinlar bolaning ilk
yoshidan boshlab, to maktab yoshiga yetgunga qadar o‘ynaladigan o‘yin turi hisoblanadi. Bunda bolalarning
tasavvurlari, digqatlari o‘yin asosini tashkil etadi. Ularda tevarak-atrofdagi narsa va buyumlar, ularning sifati,
foydali tomonlari to‘g‘risida umumiy tushuncha hosil bo‘ladi.” [7;39].

Natijalar va muhokama. Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirishda
artpedagogikaning bir gancha innovatsion metodlaridan foydalanish mumkin. Xususan, ertakterapiya orqali
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bolalarda faol nutqni rivojlantirish eng samarali usullardan biri hisoblanadi. Ertak terapiya orqali bolalar hikoya
qilish, gayta hikoya qilish, rasmlar asosida hikoya tuzishni o‘rganadilar. Bu esa ularda lug‘at boyligining
oshishida yetakchi faoliyat bo‘lib xizmat qiladi.

Yurtimiz tadqiqodchi olimalaridan biri bo‘lmish D.Q.Asqarovaning maktabgacha ta’lim yo‘nalishi
talabalari foydalanishi uchun tayyorlagan o‘quv qo‘llanmasida shunday deyilgan: “Bola bir butun matnlarni eslab
qolishi va qayta esga tushirish malakasini ham o‘zlashtirishi lozim. Shu sababli bolaga 4-5 asosiy epizoddan
iborat gisqa hikoya va ertak o‘qib beriladi hamda uni takrorlab berishi so‘raladi. Bolalar eshitganlarini behato
takrorlab berishga ko‘p hollarda giynaladilar. Bola eshitganini yozib ololmaydi, shu sababli unga ertakni suratlar
orqali eslab golishni taklif etish kerak™ [3;44].

Bolalarga ertakni yoddan hikoya qilishni o‘rgatish orqali ularda ravon nutqni rivojlantirish mumkin. Bu
faoliyatda bir qancha rasmlardan foydalanish ham magsadga muvofiq.

Masalan, bir ertak tanlab olinadi. Hamda shu ertakka asoslangan sur’atlar jamlanadi. Keyin ushbu
sur’atlarni tartib bilan joylashtirgan holda boladan ularga qarab hikoya qilib berish so‘raladi. Bola esa birin ketin
rasmlarga digqat gilgan holda undagi voqealarni so‘zlab beradi. Bu esa tarbiyalanuvchi bolani hikoya qilishga
o‘rgatishning ko‘rinishlaridan biridir.

Shuningdek, o‘yin terapiya innovatsion metodik faoliyatga yondashgan holda bolalarga syujjetli rolli
o‘yinlar taklif qilish orqali ham ularning so‘z boyligini sezilarli darajada oshirish mumkin bo‘ladi.

Chunonchi D.R.Babayevaning “Nutq o‘stirish nazariyasi va metodikasi” kitobida ‘“Sahnalashtirish
bolalarni qayta so‘zlashga o‘rgatish usullaridan biridir. Ba’zi bir bolalarda badiiy asardan olingan parchani qayta
so‘zlab berishga xohish ham qiziqish ham bo‘lmaydi, ammo unga o‘yin usuli kiritilishi bilan bola asardagi rolga
kirib, o‘sha asar mazmunini juda yaxshi aytib berishga harakat qiladi” deyilgan [4;293].

Darhaqiqat, maktabgacha yoshdagi bolalar oldiga turli syujjetli rollarni sahnalashtirish vazifasini qo‘yish
ularda nutgiy sifatlarni bargarorlashtirishda katta ahamiyat kasb etadi. Nega deganda, maktabgacha yoshdagi
bolalar o‘z fikrini to‘laqonli bayon etishda giyinchiliklarga dujch keladilar. Bunga asosiy sabablardan biri —
ulardagi uyatchanlik sifati hisoblanadi. Sahnalashtirish o‘yinlari esa aynan boladagi uyatchanlik hissini bartaraf
etishga xizmat giladi. Rollarni sahnalashtirish jarayonida bolalar bir qancha yangi so‘zlarni o‘zlashtirish bilan bir
qatorda o‘zlaridagi uyatchanlik tuyg‘usini ham yenggan holda o‘z fikrini ravon bayon eta olishga o‘rganib
boradilar.

Artpedagogikaning yana bir asosiy turlaridan biri hisoblanga musiga-terapiya maktabgacha yoshdagi
bolalarda nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantiribgina qolmay, balki, ularda idrok etish qobilyatlarini shakllantirishga
ham xizmat giladi.

Xususan, bu haqida D.Soipova o‘zining o‘quv qo‘llanmasida shunday degan: “Qo‘shiq kuylash - musiqgiy
tarbiyaning asosiy vositasidir. U boshqa faoliyatlarga nisbatan bolalar uchun juda yaqindir. Qo‘shiq kuylab, ular
musigani yanada faolroq idrok etadilar. Qo‘shiq matni esa mazmunan qo‘shiq kuyini anglashga yordam beradi.
Kuylash faoliyatida bolalarda musigiy qobiliyatlar eshitish ganday xotira va ritm hissi rivojlanadi. Kuylash
bolalarning nutqini rivojlantiradi.” [8;78].

Anglaganimizdek, qo‘shiq kuylash maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik didni tarbiyalabgina qolmay,
ulardagi nutqni rivojlantirishda ham muhim hisoblanar ekan. Maktabgacha yoshdagi bolalar qo‘shiq kuylar ekan,
uning matniga e’tibor qaratadilar hamda idrok etadilar. Shuningdek qo‘shiq matnidagi turli yangi so‘zlarni
o°zlashtirib oladilar. Bu esa ularning lug‘at tarkibini boyitishga xizmat qiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyalanuvchilar nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun rasm
chizish mashg‘ulotlari ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki, bolalar rasm chizish jarayonida rasmda
tarsvirlanayotgan obyektni idrok qiladilar. Shuningdek, o‘zlari chizgan sur’atlar haqida tengdoshlari bilan fikr
almashadilar.

Rasm chizish mashg‘ulotlarida chiziladigan rasmni tanlash ham asosiy vazifalardan biridir. Hamda bu
vazifa tarbiyachi pedagogdan ulkan mahorat talab qiladi. Chunonchi A.Arushanova bolalar nutqiy
kompetensiyalarini rivojlantirish yuzasidan olib borgan tadqiqotlari asosida tayyorlagan “Bolalarning nutqi va
nutqiy alogasi. Grammatikani shakllantirish nutqni qurish” nomli kitobida mashg‘ulotlar davomida tanlanadigan
buyumlarning muhim ekanligini ta’kidlagan: “O‘yin va mashqlar uchun material tanlashda uni shunday tashkil
qilish kerakki, bolalar ma’lum bir grammatik shaklni oddiygina o‘zlashtirmasdan, balki so‘zlaring fleksiyasi
goidasini amaliy tarzda o‘zlashtirsinlar” [2;15].

Demak, rasm chizish mashg‘ulotlarida chiziladigan buyumni tanlash ham muhim hisoblanar ekan.
Shuningdek bolalarga rasm chizdirish orqali ulardagi nutqni rivojlantirish bilan bir qatorda bolajonlarning ruhiy
kechinmalaridan ham boxabar bo‘lish mumkin. Tarbiyalanuvchi kichkintoylar o‘zi chizgan rasmlarida
foydalangan ranglaridan ulardagi ruhiy kechinmalarni bilib olish mumkin.

Masalan bola 0‘z rasmlarida yorqin ranglardan, jumladan sariq, havorang, Pushti, oq vahokazolardan
foydalansa, anglash mumkinki, bolanoning ruhiyati yaxshi. Ammo ba’zi bolalar borki o‘z rasmlarida qorong‘u
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ranglardan foydalanadi. Masalan, ular hattoki, gullarni ham qora rangga bo‘yab qo‘yishi mumkin. Bola chizgan
rasmlarda bunday holatlar kuzatilar ekan, tarbiyachi bunday bolalar bilan alohida ishlashlari, ularni o‘zlariga
bildirmasdan kuzatishi, shuningdek, ular bilan o‘zi hamda oilasi haqida suhbatlar olib borishi lozim bo‘ladi.
Bunday suhbatlar bolaning ruhiyatidagi o‘zgarishning sabablarini aniglashda yordam beradi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi rasm chizish faoliyati orqali bolalarning oilasi haqida
ma’lumotlarni ularning o‘zidan bilib olishi mumkin. Masalan, tarbiyachi oedagog bolajonlarga “Oila” Rasmini
chizish topshirig‘ini beradi. bolalar rasmni chizar ekan, tarbiyachi ulardan har bir tasvirda nima yoki kim
ifodalanganini so‘raydi. Bola o°‘zi chizgan rasmini tasvirlash asnosida tarbiyachi opasiga o‘z oilasi haqida
ma’lumot berib boradi. Bu esa, uning nutqiy faolligini oshirishga xizmat qiladi.

Shuningdek bola chizgan “Oila” rasmidan uning oilasidagi muhitni hamda bolaning oiladagi o‘rnini bilib
olish ham mumkin. Misol uchun aytadigan bo‘lsak, bola o‘zini oilasi bilan bir qatorda ota-onasining qo‘llarini
tutgan holda chizgan bo‘lishi mumkin. Bu holat oilada ilig muhit humron ekanligini bildiradi. Ba’zi bolalar,
aksincha o‘zini qog‘ozning bir burchagida oilasidagilardan uzoqda tasvirlagan bo‘lishi mumkin. Bu esa uning
oilasida mehr yetishmasligini bildirishi mumkin. Shuningdek, yana ayrim bolalar ota-onasini kichikroq, o‘zini esa
ancha katta tasvirlab chizgan bo‘lishi mumkin. Bu bolalarda o‘zini boshqalardan ustun qo‘yish holati borligini
bildiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan faoliyat olib borilganda, albatta ularning yosh hamda individual
xususiyatlari hisobga olinishi lozim. Shundagigan tarbiyachi tomonidan ko‘zlangan maqsadga erishilishi qiyin
bo‘Imaydi.

Shuningdek, faoliyatlar bir biriga mutanosib rasvishda o‘zaro bir-birini to‘ldirib borishi magsadga muvofiq.
Masalan, hafta mavzusi koinot sirlariga bag‘ishlanganda, o‘tiladigan mashgulotlar bolajonlarga koinot hagida
bilm berishi lozim bo‘ladi.

Chunonchi, matematika mashg‘ulotida Koinotdagi sayyorlarni sanash orqali bolalar bilimini oshirish
mumkin bo‘lsa, nutq o‘stirish faoliyatida tarbiyalanuvchilarga sayyoralar haqida she’rlar yod oldirish mumkin.
Shuningdek, rasm chizijsh faoliyatida osmon hamda sayyoralar Rasmini chizib, ularni turli ranglarga bo‘yash
mumbkin.

Yugorida keltirib o‘tilgan art-pedagogikaning bir gancha innovatsion metod turlari maktabgacha yoshdagi
bolalarning rivojlanish sohalari uchun ham muhim ekanligi O‘zbekiston Respublikasining “Ilk gadam” o‘quv
dasturida ham ochiqlangan.

1-jadval. Innovatsion ta’lim texnologiyalari [ 10;42]

Rivojlanish sohalari Ta’lim texnologiyalari (misollar)
Jismoniy rivojlanish va Rags-badiiy gimnastika - o'yin gimnastikasi, o'yin ragsi. Mashqglarning no-
sog‘lom turmush tarzini an'anaviy turlari - barmoq gimnastikasi, musiqali-harakatli o'yinlar, o'yin
shakllantirish strechingi, sayohat o'yinlari va boshqgalar.

Ijtimoly-hissly rivojlanish Musiqiy terapiya, ritmik improvizatsiya, art terapiya, ertak terapiyasi va
boshqalar.

O'yinni almashtirish, tasviriy hikoyalar tuzish, qayta hikoya gilish, o'yin

mashglari, ertaklar to‘qgish, o‘xshatish (metafora) tuzish, rasm asosida ijo-

diy hikoyalar tuzish, mnemotexnika va boshqalar.

Nutq, mulogot, o‘qish va
yozish malakalari

Bilish jarayonning : : ; G i ; T
rivojlanishi Loyiha usuli, tadqgiqot va ijodiy loyihalar, rolli o'yinli loyihalar va boshqalar.
Rasm chizishning noan’anaviy usullari, loydan yasash, applikatsiyalar. Ixti-

Yodly rvollanish rochilik muammolarini hal gilish nazariyasi (IMHQN) va boshqalar.

Xulosa. Xulosa o‘rnida aytish joizki, ta’lim tizimining eng boshlang‘ich bo‘g‘ini hisoblangan maktabgacha
ta’limni isloh qilish yurtimiz kelajagi uchun o‘ta muhim masalalardan biri hisoblanadi. Negaki, kelajak yoshlar
qo‘lida, yoshlar esa ilk saboqni maktabgacha ta’lim tashkilotidan boshlanadi.

Hozirgi kunda yurtimizda maktabgacha ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar barcha pedagog
xodimlar uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda. Albatta, pedagog xodimlar ham yaratilayotgan ushbu
imkoniyatlarga javob sifatida o‘z bilimlarini uzluksiz ravishda oshirib borib, turli innovatsion metodikalar ishlab
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chigmog‘i lozim bo‘ladi. Shuningdek, kelajak avlodimiz hisoblanmish murg‘ak bolajonlarning yetuk shaxs bo‘lib
ulg‘ayishida xizmat qilishimiz shart.
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YOSHLARNING IRODAVIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISH
BO‘YICHA XORIJIY TAJRIBALAR TAHLILI

Odiljon Suyunov,
Qarshi davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport
kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magqolada yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish bo ‘yicha xorijiy tajribalar tahlili keltirib o ‘tilgan.
Jumladan, Amerika, Yaponiya, Janubiy Koriya kabi davlatlarning ta’lim tizimida va jamiyatida yoshlarning irodaviy
sifatlarini rivojlantirish muammosi talqin etilgan. O‘rganishlardan ma’lum bo ‘lishicha, yoshlarning irodaviy sifatlari
xorijiy davlatlarda asosan oiladan boshlab rivojlantiriladi. Bunda ko‘proq bolalarning mustaqilligi, tirishqoqligi,
mehnatsevarligi, o°z-o0°zini boshqara olishi shakllantiriladi. Masalan, Amerikada bolalar kichikligidanoq mustaqil
fikrlashga, o°z fikrini erkin bayon etishga o ‘rgatiladi. Yapon oilalarida bolalar mehnatsevarlik va sabrli bo‘lishga va
Janubiy Koriyada bolalar qat’iyatli, raqobatda o“ini yo‘qotib qo‘ymaydigan, vaqtdan unumli foydalanadigan
yoshlar etib tarbiyalanadi.
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Kalit so‘zlar: xorijiy tajriba, irodaviy sifatlar, oila, mustaqillik, mehnatsevarlik, o0°z-o‘zini boshqarish,
qat’iyatlilik, sabr, tirishqoglik.

Annomauus

6 OaHHOU cmambve npebcmamen ananus 3apy6eafcuozo onslma paszeumus 60Jieéblx Kauecme Mmonooexcu. B
Yacmunocmu, mMpAaKmoeailacs npoﬁﬂema paszeumusn 60/ieeblx Kavecme Mmonooexcu 6 cucmeme 06pa3oeamm u
obwecmee makux cmpan, kaxk Amepuka, Anonus, Oxcnan Kopea. H3 uccnedoeanuii uzeecmuo, umo eojesvie
Kauecmea MoJ100bIX 100eil paseusaromcs 6 3apy6e.)fcub1x cmpanax, 6 OCHO6HOM, HAYUHAA C CeMblU. B smom 6onvwe
dopmupyemca camocmoamensvnocms, ycepoue, mpyoonrooue, camokonmpons oemeii. Hanpumep, 6 Amepuxe demeii
C panHnezo eo3pacma yuam mMoblCiaumsp CAMOCmMosmesilbHo, Cc60000H0 6bICKa3bl6amMb céoe mHeHue. B anonckux cembsax
oemu 60CNUMbBIEAIONICA mpydomo6u3bmm U mepneauesvimu, a 6 loafcnoxopeﬁcxux-Hacmoﬂlumblmu, He mepAarwumu
ceds 6 KOHKYPEHMHOIL 60pbHe MO100bIMU J1H00bMU, KOMOPbBIE C NOIb301 UCHONBL3YIOM 8PEMA.

Knwuesvie cnosa: 3apy6€.7f(‘l-lblﬁ onslm, 60Jie6ble Kauecmea, cCeémbvsa, CAMOCMOAMEIbHOCHb, mpydomoﬁue,
CAMOKOHMPO1b, HACMOUYUGOCINb, MepPnenUe, ycepoue.

Abstract: This article provides an analysis of foreign experience in developing the volitional qualities of young
people. In particular, it discusses the development of volitional qualities in the education system and society in
countries such as America, Japan, and South Korea. Research has shown that the development of volitional qualities
in young people in foreign countries primarily begins in the family. This helps to foster independence, diligence, and
self-control in children. For example, in America, children are taught to think independently and express their
opinions freely from an early age. In Japanese families, children are raised to be hardworking and patient, while in
South Korean families, children are raised to be persistent and competitive young people who make the most of their
time.

Key words: foreign experience, strong will, family, independence, hard work, self-control, perseverance, patience,
and diligence.

Kirish (Introduction). Yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish muammosi bugungi davr jahon
mamlakatlari oldida turgan asosiy vazifalardan biridir. Negaki, dunyodagi tezkor rivojlanayotgan texnologiyalar,
globalizatsiya jarayoni allachon yoshlarning axborotlarga tobeligini keltirib chigardi. Buning natijasida esa
yoshlarning dunyogarashi, ma’naviyati, ayniqsa, irodaviy sifatlari yuksalish o‘rniga tobora pasayib bormoqda. Bir
so‘z bilan aytganda irodasi zaif, sabrsiz, 0‘z oldiga maqsad qo‘ya olmaydigan, tezda boyib ketishni istaydigan,
muammoli vaziyatlardan chiqib ketish yo‘llarini bilmaydigan, o‘z joniga qasd qilishga urinadigan yoshlar ham
yetishib chiga boshladi. Afsuski, bu salbiy holatlarning asl sababi yoshlarda irodaviy sifatlarning yetarli darajada
rivojlanmaganligi bilan izohlanadi. Olib borilgan tadqiqotlarga ko‘ra bunday yoshlar bugungi kunda dunyoning
barcha mamlakatlarida mavjud. Shu sababdan keyingi yillarda yoshlarning mustaqilligini rivojlantirish, irodasini
chiniqtirishga barcha mamlakatlarda alohida e’tibor garatilmoqgda. Bunda, aynigsa, oliy ta’lim tizimida shaxsga
yo‘naltirilgan ta’limning ustuvorligini ta’minlash orqali yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish, har bir
talabaning individualligini qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy faolligi va hayotiy ko‘nikmalarini oshirishga jiddiy
e’tibor garatilmoqda.

Adabiyotlar tahlili (Literature review). Irodaviy fazilatlarning yoshlar faoliyatida muhim o‘rin tutishi va
uning shaxs axlogiy sifatlaridan biri ekanligini o‘ziga xos tarzda ifodalab berishda Abu Nosir Forobiy, Abu
Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Kaykovus, Sa’diy Sheroziy, Behbudiy, Abdulla Avloniy kabilarning
pedagogik garashlari muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu muammoning psixologik jihatlari M.Davletshin, E.G‘oziev, A. Jabborov, M. Fayzieva, G.
Sattorovalar tomonidan tadqiq etilgan.

Shaxs emotsional irodaviy sifatlarini rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslari MDH olimlaridan
Ye.P. llin, 1.V. Gavrilina T. M. Golomidova, M.l. Yenikiev, A.G. Maklakov, Yu.T. Glazunov, K.R. Sidorov,
V.A. Ivannikov, Ye.V. Eydman, V.A. Kruteskiy, M.V. Chumakovlar tomonidan o‘rganilgan. Ushbu tadqiqot
ishlarida shaxs irodaviy sifatlarining turlari va uni rivojlantirish metodikalari yoritilgan.

Xorij olimlaridan X. Xekxauzen, Yu. Kul, B. Zimmerman, L. Kornolar ilmiy izlanish olib borganlar.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). Bo’lajak o’gituvchilarining irodaviy sifatlarni
rivojlantirishga muammosi bilish gnosilogik, refleksivlik, akmeologik ko‘rinishlarini shaxs irodaviy sifatlarining
mustagqillik, qat’iyatlilik, 0°z-0‘ziga ishonch, sabrlilik kabilarga moslashtirish;

bo’lajak o’qituvchilarining irodaviy sifatlarini rivojlantirish modelining jarayonli va mazmunli bloki
emotsional-irodaviy sifatlarni rivojlantirishning tizimlilik, integrativlik, insonparvarlik, aksologik tamoyillariga
kabi mezonlariga ustuvorlik berish;
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talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirish tizimi  didaktik jarayonning ta’limiy, rivojlantiruvchi,
tarbiyalovchi maqgsadlariga asoslangan xususiyatlari zamonaviy ta’lim texnologiyalarining shaxsga
yo‘naltirilganlik, hamkorlik, interfaollik turlari uyg‘unligini ta’minlash;

bo’lajak o’qituvchilarining irodaviy sifatlarni rivojlantirish metodikasining samaradorligi taklif
etilayotgan variativ dasturning strategik bosgichlari va taktik usullarini o‘quv-tarbiyaviy jarayonga bosgichma-
bosgich tatbiq etish.

Natijalar va muhokama (Result and Discussions). So‘nggi yillarda xorijiy mamlakatlarda olib
borilayotgan tadgigotlar xulosalariga ko‘ra, yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirishda oilaning
majburiyatlarini yanada oshirish kerakligi ilmiy-amaliy jihatdan asoslab berilmoqda.

Biz tadqiq etayotgan muammo yuzasidan Amerika o‘ziga xos tajribaga ega hisoblanadi. Amerikaliklar
uchun oila va farzand tarbiyasi muhim va har narsadan ustundir. Ota-onalar farzandlari tarbiyasini birinchi
o‘ringa qo‘yadilar va ularning mustaqilligi va irodasini rivojlantirishga jon-jahdlari bilan harakat giladilar.
Ularning fikricha, bolalar erta bolalik davridan boshlab, erkinlikni his etishlari lozim. Shundagina ular o‘z
kamchiliklarini ko‘rish va his etishga o‘rganadilar, deyiladi. Oilada bolalarga o‘z ishlarini mustaqil bajarishga va
garor gabul gilishga ruxsat berilishi ularning ichki irodasini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, oilalarda
bolalarga vaqtdan unumli foydalanish va uni boshqarish, vazifalarni o‘z vaqtida bajarish o‘rgatib boriladi.

Amerikada bolalar huquglari shu darajada kuchli himoya gilinadiki, hatto bu jarayonda ota-onaning
aralashuviga ham yo‘l qo‘yilmaydi. Bu bilan Amerika davlati bolalarni kichikligidan o‘z huquqlarini himoya
qilishga o‘rgatadi va kuchli Amerika fuqarolarini tarbiyalaydi. Ularning fikricha, har bola alohida hurmatga
sazovor va daxlsizlik huqugiga yega.

Shuningdek, Amerikada yoshlarning iradaviy sifatlari va ijtimoiy faolligini oshirishga katta e’tibor
qaratiladi. Bu ishlar ta’lim, sport, ijtimoiy faoliyat va oilaviy tarbiya orqali amalga oshirib boriladi. Maktablarda
o‘quvchilarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish “Character Education” (Xulg-atvor tarbiyasi) daslari orqgali
amalga oshiriladi. Bu darslarda o‘quvchilarda mas’uliyat, sabr, matonat, intizom kabi xulg-atvor ko‘nikmalari
shakllantiriladi. Shuningdek, bunday darslarda o‘quvchilar murakkab topshiriglarni bajarish jarayonida magsad
qo‘yish, reja tuzish, qiyinchiliklarni ga o‘rganadilar, mas’uliyat va sabr-togatni o‘rganadilar.

Amerikada yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirishning asosiy yo‘li sifatida sportga e’tibor
garatiladi. Aynigsa, bunda jamoaviy sport turlari hisoblangan futbol, basketbol, gandbol kabilar yoshlarning
sevimli mashg‘uloti hisoblanadi. Yoshlarning jamoaviy harakat qilishi, intizomli bo‘lishi, sabr bilan
muvaffagiyatga erishishi ularda irodaviy sifatlarni shakllantirishning garovidir.

Bundan tashgari Amerikada yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirishda Boy Scouts, Girl Scouts kabi
skaut tashkilotlarining faoliyati yo‘lga qo‘yilgan. Bunday tashkilotlar Amerikaning har shahrida faoliyat olib
boradi. Tashkilot orqali yoshlarga mas’uliyat, yetakchilik, sabr-toqatlilik va muammolarni yengib o‘tish ruhiyati
singdirib boriladi.

Amerikada volontyorlik ishlari juda yaxshi yo‘lga qo‘yilgan. Bu kabi ishlarga ham ko‘ngilli yoshlar
ishtirok etadilar. Volontyorlik ishlarida yoshlar boshgalarga yordam berish hissini tuyadilar, sabrli, irodali,
matonatli va albatta tashabbuskor bo‘lishni va jamiyatga xizmat kerakligini tushunib yetadilar.

Maktablarda psixologlar faoliyati orgali ham yoshlarga qgiyinchiliklarni yengish, stressga tushib
golmaslik, 0‘z-0°zini nazorat qilish va boshqarish o‘rgatiladi. Shuningdek, maktab va oliy ta’limda yoshlar bilan
tanigli shaxslarning uchrashuvlari tez-tez tashkil etiladi. Taniqli shaxslar bunday uchrashuvlarda o‘zlarining
ganday qilib giyinchiliklarni yengib o‘tganliklari, muvaffaqiyatsizliklardan chekinmaslik lozimligini, sabrli
bo‘lish muhim ekanligini tushuntirib o‘tadilar.

Amerikaliklar qonunga bo‘ysunadilar va ularga hurmat nazari bilan qaraydilar. Ota-onalar va ta’lim
muassalarida bu hususiyat yoshlarga singdirib boriladi. Natijada yoshlar ham o°z hayotlarida qonunlarga hurmat
nazari bilan garaydilar.

Yaponiyada yoshlarning irodaviy sifatlarini shakllantirishga ya’ni ularda sabr, intizom, mas’uliyat, maqsadga
intiluvchanlik kabi xususiyatlarni tarbiyalashga erta bolalik davridan boshlab e’tibor qaratiladi. Bu jarayonga
nafaqat oila mas’ul hisoblanadi, balki davlat, maktab va jamiyat, oliy ta’lim birligida yoshlarning irodaviy
sifatlarini rivojlantirish ishlari yo‘lga qo‘yiladi.

Yaponiyada bolalarning irodaviy sifatlarini shakllantirishga dastlab oilada juda katta e’tibor qaratiladi.
Yaponiya oilalarida bolalarga nisbatan haddan tashgari erkalatishga emas, balki axloqg va intizomga tayanadigan
tarbiya usuli qo‘llaniladi.

Besh yoshgacha bo‘lgan Yapon bolalariga hech ganday cheklovlar bo‘lmaydi va bu yoshda Kkattalar
tomonidan bolalarga urishilmaydi yoki ovozlarini balandlatishmaydi. Ota-onalar farzandlari bilan bog‘liq
muammolarni tinch va xotirjamlik bilan hal gilishadi. Yapon oilalarida bolalarning ko‘proq his-tuyg‘ularini
rivojlantirishga va boshgalarning his-tuygularini tushunishga o‘rgatiladi.
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Besh yoshdan keyin bola hayotida keskin o‘zgarishlar davri boshlanadi, ya’ni u endi qat’iy qoidalar va
cheklovlar ostida tarbiyalana boshlanadi. Ko‘proq bolaga jamoatchilik ruhi singriladi. Bundan asosiy magsad
bolani boshgalar uchun ham yashashga va mas’uliyatli bo‘lishga o‘rgatishdir. Hattoki, mana shu qoida sabab
bolalar musobaqalarida mutlaq g‘oliblik bo‘lmaydi. Ko‘pincha, bunday musobaqalarda bolalar o‘zlarining
shaxsiy qobiliyatlari va iste’dodlarini namoyish yetishdan cho‘chiydilar, chunki ular o‘z guruhi va oiladan
begonalashuvidan qo‘rqishadi.

O‘n besh yoshdan boshlab Yapon ota-onalari o‘smir farzandlari bilan teng huquqli shaxs sifatida mulogot gila
boshlaydilar. Ularning so‘zlariga ko‘ra o‘n besh yoshli bola 0°z harakatlari uchun o‘zi javobgar bo‘lishi lozim.
Ko‘rinadiki, aynan mana shu yoshdan bolaning mustaqilligini shakllantirish, irodasini chiniqtirishga alohida
e’tibor garatiladi.

Bolalarning irodaviy sifatlarini rivojlantirishga umumiy o‘rta ta’lim maktablarida yanada e’tiborli bo‘linadi.
Bunda asosiy e’tibor o‘quvchilarning intizomli va mas’uliyatli bo‘lishiga garatiladi. Ular juda ko‘p o‘qiydilar va
o‘z ustida ota-onalari bilan birga ishlaydilar. Buning uchun ulardan juda katta sabr va iroda talab etiladi.
Maktablarda jazolash usulidan foydalanilmaydi, balki o‘quvchilarga o‘z-o‘zini nazorat qilish o‘rgatiladi.
Yaponiya maktablarida o‘quvchilarga javobgarlik va mehnatsevarlik o‘rgatiladi. Maktablarda o‘quvchilar maktab
hovlisi va sinflarni, oshxona va hatto xojatxonlarni o‘zlari tozalashadi. Bunda barcha ishlar bolalar tomonidan
jamoaviy tarzda amalga oshiriladi. Bu orgali esa o‘quvchilarda jamoaga nisbatan mas’uliyat, jamoatchilik mulkini
asrash ko‘nikmasi hosil bo‘ladi.

Maktabdan boshlab har bir o‘quvchi o‘z oldiga qat’iy magsadni belgilab oladilar, buning uchun esa ular
kundalik rejalar tuzdilar. Rejalashtirilgan ishlarning nazorati o‘qituvchi va ota-onalar tomonidan gattiq nazorat
qilinadi. Shuningdek, yapon yoshlariga sabrlilik, kamtarlik va o‘ziga nisbatan talabchanlik kabilar ham
o‘rgatiladi. Ular shoshilmasdan har bir ishni puxta va sabr bilan amalga oshirishni yoqtirishadi,
shoshmashosharlik yaponlarga xos hatti-harakat sanalmaydi.

Yapon maktablarida o‘quvchilarning taekvondo, kendo, dzyudo kabi an’anaviy yapon sportlari bilan
shug‘ullanishi majburiy hisoblanadi. Bundan asosiy magsad ham o‘quvchilarda o‘z-o‘zini nazorat qilish,
sezgirlik, garshilikka tayyor turish, giyinchiliklarga sabrli bo‘lish, vaqtni qadrlash kabi irodaviy sifatlarni
rivojlantishdan iboratdir.

Yapon yoshlari o‘qishdan tashqari klub va sport faoliyatlariga jalb gilinadi. Aynigsa, sport va shoularda
yapon yoshlari bajonudil ishtirok etadilar. Bu jarayonda ham yoshlarning intizomli bo‘lishi, mustaqilligi, har
ganday qiyinchilikni yengishga bo‘lgan intilishi, muvaffaqiyatsizlikka sabr bilan yondashishi kabilar rivojlantirib
boriladi.

Yapon yoshlarining irodaviy sifatlarini shakllantirishda kitoblardagi gahramonlar obrazlaridan samarali
foydalaniladi. Ularning fikricha, bu obrazlarning hayotga bo‘lgan munosabati, irodasi, kurashuvchanligi
yoshlarning hissiyotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada ular ham o‘z oldiga gat’iy maqgsad qo‘yishga va oz
maqsadlariga erishishga harakat giladilar. Yapon yoshlariga katta magadga erishish uchun kichik vazifalarni
bajarish kerakligi, xatolardan saboq chigarish kerakligi uqtirib boriladi. Yaponlarning bu harakati yoshlarda iroda
va ruhiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Shuningdek, yaponlar yoshlarga harakatdan to‘xtamaslikni va
to‘siglarni yengishni o‘rgatadilar.

Hozirgi kunda yaponlar yoshlarni axborotlardan magsadli foydalanishga va bunda irodaviy nazoratni
saglashga o‘rgatmoqdalar. Ya’ni bunda yoshlarning ijtimoiy tarmoqlarda o‘z—o‘zini nazorat qilishi, vaqtdan
samarali foydalanishi, axborotlarga tobe bo‘lmaslik, ragamli o‘yinlarga berilmaslik kabi ko‘nikmalarni
rivojlantirish borasida ham ishlar olib birilmogda.

Janubiy Koreyada yoshlarning irodaviy sifatlarini shakllantirishga erta bolalik davridan boshlab e’tibor
garatiladi. Janubiy Koriyaning tarbiya jarayoniga yondashuvi Yaponiyaga anchagina yagin turadi. Janubiy
Koriyada yoshlaning irodaviy sifatlarini shakllantirishga tizimli va izchil yondashiladi. Yoshlarning tarbiyasi
jumladan irodaviy sifatlarini rivojlantirishda xuddi Yaponiyadagi kabi ta’lim, oila, jamiyat va madaniyatning
barcha sohalari ishirok etadi.

Koreya oilalarida dastlab bolalarga intizomli va tartibli bo‘lish, mehnatsevarlik o‘rgatiladi. Bolalarga
kichikligidanoq mehnatning oddiy turlari o‘rgatiladi, buning uchun reja asosida harakat qilish kerakligi uqtiriladi.
Ota-onalarning bu harakatlari kelajakda farzandlarining yaxshi yashashini kafolatlaydi.

Koreya ta’lim tizimida talabchanlik va raqobat ustunlik giladi. Shu sababli yoshlardan irodaviy sifatlarga ega
bo‘lishlik talab etiladi. Ya’ni yoshlar uzoq vaqt ta’lim olishga tayyor bo‘lishlari va topshiriglarni bajarishda
qat’iyatli, raqobatda o‘zini yo‘qotib qo‘ymasligi, vaqtdan unumli foydalanish kerak.

Yoshlar bir kunda 10-12 soat o‘qish bilan band bo‘lishadi. Bu jarayon ulardan irodali va sabr-togatni
mustahkamlab boradi. Koriya yoshlari har qanday joyda oila sha’nini tushirmaslikka, oila qadrini
pasaytirmaslikka harakat giladilar. Ularning bu hatti-harakati kattalar tomonidan bolalarning ongiga singdirib
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boriladi. Shuningdek, ular jamiyat oldida o‘z mas’uliyatini unutmaydilar. Buning uchun jamiyatda qabul qilingan
ichki tartib va intizomga rioya giladilar.

Koriya maktablarida o‘quvchilar o‘z-o‘zini boshqarish va nazorat gilishga o‘rgatiladi. Buning uchun bolalar
0°‘z oldilariga haftalik magsadni belgilab oladilar va amalga oshirgan ishlarining natijalarini tahlil qiladilar,
muvaffagiyat va kamchilikni qayd qilib boradilar hamda bundan o°zlariga kerakli xulosalarni chigaradilar.

Xulosa. Yuqoridagidan ko‘rinadiki, har bir mamlakatning ta’lim tizimi o‘z milliyligi, qadriyatlari,
an’analari va qolaversa zamonaviy tendensiyalarga muvofiq o‘z yo‘nalishlarini belgilab olgan. Jahonning
taraqqiy etgan mamlakatlari tajribasiga ko‘ra, shaxsning irodaviy sifatlarini rivojlantirishda yoshlarning
individualligini namoyon etishiga ko‘maklashish va ularni qo‘llab-quvvatlash masalasi oila va ta’lim jarayonining
asosiy vazifasi bo‘lishi lozimdir. So‘nggi yillarda xorijiy mamlakatlarda olib borilayotgan tadqiqotlar xulosalariga
ko‘ra, yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirishda oilaning majburiyatlarini yanada oshirish kerakligi ilmiy-
amaliy jihatdan asoslab berilmoqgda.
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MOBIL GO*‘NG YIG‘ISHTIRISH MASHINASINING SHNEKLI ISHCHI ORGANI
PARAMETRLARINI ASOSLASH
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Annotatsiya.

Mazkur magqolada qoramolchilik fermalarida qo‘llaniladigan mobil go‘ng yig ishtirish mashinasining ishchi
organi - shnek mexanizmining asosiy konstruktiv va texnologik parametrlari asoslab berilgan. Real holatda go‘ng
qatlamining qalinligi, shnek diametri, qadamlar oraliglari va yig‘ish fronti (kengligi) asosida mashinaning ishlash
unumdorligi nazariy jihatdan hisoblab chigilgan. Unumdorlikning real va nazariy giymatlari tagqoslanib, tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: mobil mashina, go ‘ng yig ‘ishtirish, shnek mexanizmi, diametr, qadam, yig ‘ish fronti, unumdorlik.

Annomauyus.
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Abstrakt.

The main constructive and technological parameters of the shnek mechanism, the working body of the mobile
manure harvesting machine used in cattle farms, are based on this article. In the Real case, the performance
performance of the machine was theoretically calculated based on the thickness of the manure layer, the diameter of
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the shnek, the step intervals and the Assembly front (width). Real and theoretical values of productivity are compared
and recommendations are given.
Keywords: mobile machine, manure collection, shnek mechanism, diameter, step, Assembly front, productivity.

Kirish. Hozirgi vaqtda chorvachilik komplekslarida go‘ngni o‘z vaqtida yig‘ishtirib tashlash va uni
keyinchalik gayta ishlash, ekologik tozaligini saglash hamda ish unumdorligini oshirish eng dolzarb masalalardan
biridir [1, 3, 4]. Aynigsa, qoramolchilik fermalarida go‘ngni mexanizatsiyalashgan usulda yig‘ish uchun
mo‘ljallangan mobil mashinalar ham iqtisodiy, ham ekologik nuqgtai nazardan muhim ahamiyatga ega [2, 6, 11].

Mobil go‘ng yig‘ishtirish mashinalarida asosiy ishchi organlardan biri bu shnekli mexanizmdir. Ular
go‘ngni qatlam holatida yig‘ib, markazga uzatish va transportyor gismiga etkazib berishda hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Shnekning konstruktsion-parametrik o‘lchamlari (diametri, qadam, aylanish tezligi, uzunligi)
mashinaning umumiy unumdorligiga, energiya sarfiga va tiqilish holatlarining oldini olishga bevosita ta’sir qiladi
[3,5,9, 10, 14].

Shu bois, shnekli mexanizmlarning ish rejimini aniqlash, ularning konstruktiv o‘lchamlarini
magbullashtirish va bu orqali energiya sarfini kamaytirish bo‘yicha tadqiqotlar bugungi kundagi ilmiy-texnik
muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Avvalgi ilmiy ishlar shnekli transportyorlarning ishlash printsipi va
ularning mahsuldorligi haqida umumiy ma’lumotlar beradi [7, 12, 13, 15, 16]. Biroq, konkret holatda — T-16
traktori bazasida, real geometriya va harakat parametrlariga asoslangan holda shnek ishchi organining optimal
ishlash sharoitlari yetarlicha tadgiq gilinmagan.

Materiallar va uslublar. Tadgiqot ishini bajarish uchun Muzrabot tumanidagi “Amirqul bobo” fermer
xo‘jaligi tanlangan. Mobil go‘ng yig‘ishtirish mashinasini shnekli ishchi organining parametrlarini asoslashda,
yayratish maydonining holati, T-16 traktor bazasining geometrik o‘lchamlari inobatga olingan. Qoramollar
saglanadigan hudud 4 ga yaqin bo‘lib, usti yarim yopilgan hamda oziqlanish joyi beton goplamali qolgan
mandoni tabiiy tuprogli gilib qurilgan. Ushbu fermada 2 mingga yagin qoramollar saglanadi. Qoramollardan hosil
bo‘lgan chiqindilarni yiliga ikki marotaba bir nechta texnik vositalar yordamida tozalanadi.

Tadqiqot olib borilayotgan mobil go‘ng yig‘ishtirish mashinasi turidagi qurilmalar namlik darajasi
turlicha va gatlam qalinligi 5 sm gacha bo‘lgan go‘ngni tozalashga mo‘ljallangan bo‘lib, bu haqida bir qancha
olimlarning ishlarinda ko‘rishimiz mumkin [8, 12, 13].

Mobil go‘ng yig‘ishtirish mashinasining shnekli ishchi organi parametrlari, xususan shnek diametri (Dgp)
va gadami (S) orasidagi munosabat shnek valining aylanish tezligi (ns,) ga bog‘ligligi bir gancha olimlarning
tomonidan isbotlangan [17, 18]. Bu olimlarning ishlariga qaraydigan bo‘lsak shnek va uning orasidagi munosabat
S/Dg=0,6...1,0 ga teng bo‘lsa bu optimal hisoblangan. Shnekning aylanish tezligi kattalashgan sari diametr
kichiklashib gqadam orasidagi masofa kattalashgan yoki aksincha holat kuzatilgan [19, 20]. Shnek uzunligi (L)
traktor eniga mos qolda 210 sm qilib belgilandi. Olimlarning ishlarini tadgiq etish orgali Shnekning nazariy gabul
gobiliyati (1) va quvvati (2) formulalar bilan hisoblandi.

2
Qon =60-"22-n-S-¥-p )

Bu yerda:

Dy, - shnek diametri, m,

n - shnekning aylanish tezligi, ayl/min,

S - shnek gadami, m,

W - to‘lishish koeffitsiyenti,

p - go‘ng zichligi, kg/m®,

Shnekning optimal parametrlari asosida samaradorligi va talab etiladigan quvvat ehtiyoji aniglanadi. T-16
traktorning harakat tezligi va gabarit kengligini inobatga olsak, shneknik ba’zi parametrlari kelib chiqadi.

Natijalar va munozara. Yuqoridagi Keltirilgan nazariy tadgiqodlarni tahlili shuni ko‘rsatyaptiki,
shnekning nazariy qabul qgilish qobiliyati unga kelayotgan hajmdan katta bo‘lishi (Qg, > V},) kerakligi aniglandi.
Tadgigod obyektidagi T-16 traktorining eni 2 m ekanligini hisobga olsak kelayotgan hajm miqgdori traktor harakat
tezligiga (1.5...2.5 km/soat) va go‘ng qatlami qalinligiga qarab o‘zgaradi (1-rasm).
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Ly Traktor tezligi:
~ 0064 —— v=040m/s
=0.50 m/s
£0051 z
v =10.60 m/s
v=0.70 m/s

0.01 0.02 0.03 0.04 0.05
Qatlam qalinligi h (m)
1-rasm. Traktor tezligi (v), qatlam qalinligi (h) va hajm oqimining bog‘liqlik grafigi.
Shnekning optimal diametrini aniqlash maqsadida shnek qadamining diametriga nisbati S/D=0,6...1,0
kabi, W - to‘lishish koeffitsiyenti o‘rta qiymatda 0,35 deb qgabul qilinib, uch xil nisbatda grafiklar hosil gilindi (2-

rasm).
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Ushbu grafiklarni hosil gilishda shnek gadami va diametri nisbati 2a-rasmda S/D=0,6 ga, 2b-rasmda
S/D=0,8 ga, 2c-rasmda S/D=1,0 ga teng gilib gabul qilindi.
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Xulosa. Tadgiqotlar natijasida mobil go‘ng yig‘ishtirish mashinasining shnekli ishchi organi uchun
konstruktiv-parametrik xususiyatlar aniglanib, ularning unumdorlik va energiya samaradorligiga ta’siri baholandi.
Quyidagi asosiy natijalarga erishildi:

e Shnek ishchi organining unumdorligi diametr (D), gadami (S) va aylanish tezligi (n) parametrlari
bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, optimal S/D nisbati 0.6-1.0 oraligda bo‘lishi unumdorlik va energiya samaradorligi
o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlaydi.

e Aylanish tezligi 100-540 ayl/min oraligda o‘zgarganda, shnek diametrining optimal giymatlari
hisoblab chigildi va 3D grafik yordamida vizual tahlil gilindi. Shundan kelib chiqib, diametri 0.25-0.3 m bo‘lgan
shneklar amaliy jihatdan magbul deb topildi.

e  Traktor harakat tezligi 0.4-0.7 m/s va go‘ng qatlami 0.01-0.05 m oraliqda bo‘lganda, yig‘ilayotgan
go‘ng hajmi sezilarli darajada ortadi. Bu jarayonda shnekning maksimal gabul qobiliyati grafik asosida baholandi.

e  Namlikning 20% dan 70% gacha o‘zgarishi go‘ng zichligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, bu esa o‘z
navbatida massaviy oqim va mexanizmga tushayotgan yuklamani o‘zgartiradi. Grafik tahlil orqali bu bog‘liglik
vizual tasdiglandi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan hisoblash va grafik tahlillar asosida mobil go‘ng yig‘ishtirish
mashinasining ishchi organi uchun optimal parametrlar asoslab berildi. Bu esa qurilmaning unumdorligini
oshirish, energiya sarfini kamaytirish va tigilib golish holatlarining oldini olish imkonini beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1 Kuryn A. B, llIseq 1. M., bounaapes C. H. OIITUMU3ALINA BEIBOPA OBOPYIOBAHMA JJIA

YIAAJEHUA HABO3AMEXAHUYECKNMU CTALIMOHAPHbBIMU CPEACTBAMUHA
KNUBOTHOBOJUECKUX ®EPMAX M KOMIUIEKCAX //Bectauk bapl'y Cepust «TexHudeckre HayKun». —
2022. — C. 85-85.

2  Xpuctuana H. M. CoBpeMeHHbIE TEXHIUECKHE CPEICTBA I YOOPKH HABO3a U MX MOTPEOUTENBCKUE
cBoiicTBa mo pe3ynabTaraMm ucheiTanuii Ha @OIBY  «llogonbckas MUC» //TexHuka W TEXHOJIOTUU B
xuBoTHOBOACTBE. — 2017. — Ne. 3 (27). — C. 177-180.

3  Konses H. B. n ip. HABO30YBSOPOUHbIN IITHEKOBBIN TPAHCITOPTEP. - 2016.

4 Ilwuranoe U. U., KpacnoBa O. H. Mexanu3anus paboT 1o yOopke U yjaneHuio HaBo3a //Hayka B
COBPEMEHHBIX YCIIOBUSX: OT uzeu 1o BHeApeHus. — 2016. — Ne. 15. — C. 107.

5 Xwurpoa H. B. KoHcTpyKkumMy BHHTOBBIX M IIHEKO(]pE3EpHBIX pabodnx OpraHoB HOTPY3UHKOB
HenpepeiBaoro aeivicteust //TIPOBJIEMbI M TIEPCIIEKTUBBI PA3BUTHUSA AT'POITPOMBIIIJIEHHOTO
I[MTPOU3BOLACTBA. — 2015. — C. 145-154.

6 Cxopxun B. K., Jlapkun [I. K., AxcenoBa B. Il. Texnomormueckue M TEXHHYECKUE PEILICHUS
THUTIOPa3MEPHOTO Psifia MOJIOYHO-TOBapHBIX depM a0 1200 ronos //TexHrKa U TEXHOJIOTHU B )KHBOTHOBOJICTBE. —
2015. — Ne. 3 (19). — C. 4-12.

7  Tpydanos b. C. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHOJIOTHH YOOPKH HaBO3a € pa3pabOTKOW yCTpoWcTBa Iyis
paspylieHus IUlacTa NpHd COACP)KAaHMM CBHHEHM Ha TIIyOOKOH NOACTWIKE : JIuc. — MUYypUHCKHAN
roCy/IapCTBEHHBIH arpapHblil yHuBepcutet, 2010.

8 Cremyx JI. ., Muxkynsckuit B. B. K BOIIPOCY CO3JAHUA IIEPCIIEKTHMBHOI'O
[MTACCHUBHO-AKTUBHOI'O CKPEIIEPA K MOBWIBHBIM HABO30YBOPOUHBIM MAIIMHAM
//MexaHu3alys 1 dJIeKTprudHKaIys celbckoro xo3siicrra. — 2022, — Ne. 52, — C. 220-224.

9 Illuranos W. U. Pa3zpaboTka 1 000CHOBaHHE TEXHOJIOTHH U TEXHUYECKHUX CPEICTB YOOPKH HaBO3a U3
JKUBOTHOBOJIYECKUX IOMEIIEHUH W ero mnepepaboTKu : AMC. — ballKUpcKuii TOCYyAapCTBEHHBIM arpapHbId
yHUBepcuTeT, 2017.

10 IMwuramos U. Y., AptembeB B. T'., KampipoBa A. M. CrnupaiabHO-BHHTOBBIE TPaHCIOPTEPHI LIS
yOopku HaBo3a //Cenbckuii Mmexanuzatop. — 2012. — Ne. 10. — C. 22-24.

11 Xujie L. I. et al. Design and test of the integrated machine for self-propelled manure collection and
bagging in flat chicken coops //Transactions of the Chinese Society of Agricultural Engineering. — 2024. — T. 40.
—Ne. 3. -C. 251-261.

12 JlenBsnkuH A. A. CHWKeHHE SHEPrOEMKOCTH OYHMCTKM CTOMJ OT HaBo3a € OOOCHOBaHHEM
KOHCTPYKTHUBHO-PEKMMHBIX ~ IIapaMeTpOB  ouMcTHTenst :  jguc. —  IleH3eHckas — rocyaapcTBeHHas
CeNIbCKOXO03saMcTBeHHas akagemusi, 2004.

13 Zheng Zh., Chen G., Chen H., Vang Y. Automatic avoidance farm manure cleaning and collection
robot: mat. CN218043063U. Nanjing Agricultural University. 3assi. 2022-03-02; omy0m. 2022-12-16. Kuraii.

14 JPATJIEB A. K., CTEIIAIIOB P. B., KOHAEB H. B. CosepuieHCTBOBaHHE BBITPY3HOTO
LIHEKOBOTO HaBo3oybopouHoro Tpancnoptepa /MOJIOJEXD U HAYKA: HIAT K YCIIEXY. — 2019. - C. 201-
205.




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

15 Shao J., Ren Zh., Che J,, Liu D, Li F., Han Y., Li Ch., Wang H. Automatic cow dung cleaning
collection and delivery device: mat. CN110235789A. Ningxia University. 3assi. 2019-07-05; omy6a. 2019-09-
17. Kurai.

16 Ren zh., Che J.,, Shao J., Liu D, Li F., Han Y., Li Ch., Wang H. Automatic avoidance of cow dung
cleaning and collection robot: mar. CN111406656A. Ningxia University. 3assi. 2020-04-08; ony6mn. 2020-07-14.
Kuraii.

17 Karwat B., Rubacha P., Stanczyk E. Optimization of a screw conveyor's exploitation parameters
//Eksploatacja i Niezawodno$¢. — 2021. — T. 23. — Ne. 2.

18 Guo Q. et al. Optimization of the Screw Conveyor Device Based on a GA-BP Neural Network
//Machines. — 2025. — T. 13. — Ne. 1.

19 Wang C. et al. Test and analysis of performance of screw conveyor for rubbing and breaking corn
straw //Transactions of the Chinese Society of Agricultural Engineering. — 2015. — T. 31. — Ne. 21. — C. 51-59.

20 Pankiv M. et al. Methodology for refining the performance of screw conveyor //BicHuk
TepHOMiNBbCHKOro HAIIOHATILHOTO TeXHIYHOTOo yHiBepcuTety. — 2022, — T. 105. — Ne. 1. — C. 95-107.
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Annotatsiya

Mazkur magqolada yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning ma’naviy-ma’rifiy omillari to‘g‘risidagi
fikrlar ilmiy jihatdan tahlil etilgan. Shuningdek magolada bugungi zamon talabidan kelib chiggan holda xavfsizlik
va barqarorlikni ta’minlash, yosh avlodni ona Vatanga fidoiy va sadoqat ruhida tarbiyalash mamlakatimiz daviat
siyosatining eng muhim ustuvor yo ‘nalishlaridan biri etib belgilanganligi haqida fikrlar yuritilgan.

Kalit so‘zlar: mamlakat, davlat, yoshlar, vatan, vatanparvar, tarbiya, xavfsizlik, barqarorlik, fidoiy, sadogqat

Annomauyusn

B oannoii cmamve ¢ hayunoit mouxku 3peHuUs NPOAHATUIUPOGAHB MHEHUA O OYXO08HO-RPOCEEMUMENbCKUX
axkmopax eocnumanus monodéxicu ¢ oyxe nampuomusma. Takoce ¢ cmamve noduépkugaemcsa, Ymo odecneuenue
be3onacnocmu u cmadunbHOCMU, 60CRUMAHUE NOOPACMAIOULE20 NOKOIeHusa 6 dyxe npedannocmu Pooune, ucxoosn
U3 mpedo6anuUil Ccez00HAUIHEZ0 OHA, ONPEOeNeHO OOHUM U3 GAMNCHEUWIUX NPUOPUMENOE 20CYOapCHEeHHON
ROIUMUKU.
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Abstract

In this article, opinions on the spiritual and educational factors of educating young people in the spirit of
patriotism are analyzed from a scientific point of view. The article also states that ensuring security and stability,
educating the younger generation in the spirit of devotion to the Motherland, based on the requirements of today, has
been defined as one of the most important priorities of our state policy.

Keywords: country, state, youth, homeland, patriot, upbringing, security, stability, loyalty, fidelity.

Kirish(Introdustion). Bugungi kunda dunyo migyosida vujudga kelayotgan tahlikali vaziyat va keskin
ragobat, jaxonning ayrim mintagalarida yuz berayotgan qurolli mojarolar, garama-garshiliklar, tobora avj
olayotgan yangi tahdid va xatarlar oldimizga kechiktirib bo‘lmas dolzarb vazifalarni qo‘ymoqda. Bu haqda
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev joriy yil 30 iyun yoshlar kuniga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi so‘zlagan
ma’ruzasida alohida to‘xtalib o‘tgan edi. Davlatimiz rahbari o‘z nutqida: “Hozirgi vaqtda dunyo ganday notinch,
ganday murakkab bo‘lib borayotganini ko‘rib turibmiz. Tinchlik - eng buyuk ne’mat, inson qadri va adolat - eng
oliy gadriyat ekanini har qachongidan ham chuqur his etmoqdamiz”[1],- deya ta’kidlab o‘tgan edi. Zero, bugungi
zamon talabidan kelib chiggan holda mamlakatimiz yoshlarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularning galbi va
ongiga ulug‘ bebaho ne’mat hisoblanmish tinchlik, osoyishtalik hamda osuda hayotni ko‘z qorachig‘idek asrab-
avaylash zarurligini chuqur singdirib borish tobora muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, bugungi zamon
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talabidan kelib chiggan holda xavfsizlik va barqgarorlikni ta’minlash, yosh avlodni ona Vatanga fidoiy va sadoqat
ruhida tarbiyalash mamlakatimiz davlat siyosatining eng muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib belgilangan.
Aynigsa, keyingi vagtlarda mamlakatimizning oltin fondi hisoblanmish yoshlarimiz uchun ulkan imkoniyatlar
yaratilmogda. Bu haqda Oc‘zbekiston Respublikasi davlat mustaqilligining o‘ttiz to‘rt yillik bayramiga
tayyorgarlik ko‘rish va uni o‘tkazish to‘g‘risidagi qarorida ham alohida to‘xtalib o‘tilgan edi. Mazkur qarorda
“Yoshlar — Yangi O‘zbekiston bunyodkorlari” degan shior ostida navqgiron avlodimizning zamonaviy bilim va
kasb-hunarlar, ona tili bilan birga xorijiy tillarni, IT texnologiyalarini egallashlari, tadbirkorlik bilan
shug‘ullanishlari, iste’dod va qobiliyatini ro‘yobga chigarishlari uchun har tomonlama qulay shart-sharoit yaratib
berilayotgani, bunga javoban o‘g‘il-gizlarimiz  turli sohalarda dastlabki quvonchli  yutuglarga
erishayotganliklari[2] alohida ta’kidlandi.

Tadqiqot metodologiyasi (Researsh Methodology).Tarixdan ma’lumki, Vatan ozodligi uchun kurashish
masalasi buyuk allomalarimiz asarlarida ezgu g‘oyalarni ifoda etuvchi ta’limotlarning bosh g‘oyasi sifatida talqin
etilgan. Zero, Vatan tarixini bilgan, ulug* ajdodlar merosini chuqur o‘rgangan har bir inson qalbida milliy g‘urur-
iftixor tuygulari yanada jo‘sh urib, el-yurtga, Vatanga sadoqati ortib boraveradi. Ma’rifatparvar alloma Abdulla
Avloniy Vatanni sevish va uni ardoglashni tabiat va jamiyatning muhim gonuniyati sifatida ta’riflaydi. “Vatan.
Har bir kishining tug‘ulub o‘skan shahar va mamlakatini shul kishining vatani deyilur. Har kim tug‘ulgan, o‘sgan
yerini jonidan ortig suyar. Hatto bu vatan hissi-tuyg‘usi hayvonlarda ham bor. Agar bir hayvon o‘z vatanidan -
uyuridan ayirilsa, o‘z yeridagi kabi rohat-rohat yashamas, maishati talx bo‘lub, hap vaqt dilining bir go‘shasida
0‘z vatanining muhabbati turar”. Vatanparvarlik tuyg‘usi, avvalo, insonda yurtga nisbatan ichki va tashqi
xavflarning oldini olishda mustahkam qalqon shakllanishiga xizmat giladi. Shu o‘rinda, Vatan ravnaqi, yurt
tinchligi va xalq farovonligi uchun kurashda tashabbuskor bo‘lish, tinchlikni ko‘z qorachig‘idek asrash, unga
fidoyilik bilan xizmat gilishga undaydi. Inson galbida millat, Vatan, ajdodlar ruhi oldidagi burch va tuyg‘ular
ganchalik chuqur joy olgan bo‘lsa, mahdudlik o‘rniga ulug® magsadlari sari da’vat etuvchi ezgu g‘oyalar vujudga
keladi. Mana shunday fazilatlarga ega insonlarda kurashchanlik, tashabbuskorlik, o0‘z-o‘zini anglash, millat,
Vatan sha’ni va manfaatini himoya qilishdek muqaddas tuyg‘ular shakllanadi. Bugungi tahlikali zamon shiddati
inson uchun vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirishda ma’naviyat naqadar najotkor kuch ekanini namoyon
etmoqda. Zero, axlogsizlik, odobsizlik, ma’naviy qashshoqlik insonni ma’naviy tubanlik girdobiga giriftor etib,
keng miqyosda esa jamiyat taraqqiyotini izdan chiqarib, parokandalikni yuzaga keltirayotganini ko‘rsatmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (literature review). Shu alohida ta’kidlash joizki, “Vatan uchun,
millat uchun, xalq uchun!” degan ezgu g‘oyani o‘zida mujassam etgan ushbu ulug® bayram munosabati bilan
yoshlarimizni yuksak vatanparvarlik tuyg‘ularini yanada yuksaltirish magsadida “Armiya va xalq — bir tanu bir
jondir!” degan shior asosida Qurolli Kuchlarimizning jangovar salohiyatini oshirish, mard va jasur askar va
ofitserlarimizning jismoniy, ma’naviy-ruhiy tayyorgarligini yuksaltirish, yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash borasidagi ishlar amalga oshirilayotganiga ham alohida e’tibor qaratilgani[3] bejiz emas, albatta. Zero,
shuni teran anglagan holda, bugungi kunda dunyoda sodir bo‘layotgan siyosiy, iqtisodiy, g‘oyaviy - mafkuraviy
kurashlar kuchayotgan bir vaqtda g‘oyaviy-mafkuraviy bo‘shligqa nisbatan muntazam ogox bo‘lishni taqoza
etmoqda. Aynigsa, bugungi kunda dunyo migyosida vujudga kelayotgan turli taxdidlar kuchayib borayotgan
hozirgi vaqtda yoshlarimizda vatanparvarlik, millatparvarlik tuyg‘usini shakllantirish hamda yuksak ma’naviy-
axloqiy fazilatlarni yanada rivojlantirish dolzarb vazifaga aylanib bormogda. Yosh avlodni yurtga sadogat va
vatanga fidoyi etib tarbiyalash mamlakatimizning asosiy strategik vazifasi sifatida alohida e’tibor qaratib
kelinmogda. O‘z navbatida mazkur holat, yoshlarimizni mafkuraviy jihatdan tarbiyalash orgali ularda
vatanparvarlik tuyg‘ularini yuksaltirishga zamin yaratadi. Vatanparvarlik — insonning yuksak ma’naviy jasorat
hisoblanib, u yuksak burch va oriyat timsolidir. Shu bilan birga vatanparvarlik insonni milliy g‘urur hamda ruhiy
barkamollik sari yetaklab, milliy o‘zligini anglashga da’vat etadi. Zero, o‘z xalgiga sadoqat va fidoyilik, ona
Vatanni himoya qilish, uni cheksiz sevish har ganday insonning haqigiy vatanparvarlik fazilati hisoblanadi.
Vatanparvarlik Vatanining ozodligi va obodligi, uning sarhadlari daxlsizligi Ona - vatan mustagilligining
himoyasi yo‘lida fidoyilik ko‘rsatib yashash, xalqining or-nomusi, shon-sharafi, baxtu saodati uchun kuch-
g‘ayrati, bilim va tajribasi, butun hayotini baxsh etishdek muqgaddas va olijanob faoliyatni anglatadi. Shu
ma’noda, vatanparvarlik yurt ravnaqi uchun faol bo‘lishga undaydigan ijtimoiy, ma’naviy-axloqgiy fazilat, desak
ham to‘g‘ri bo‘ladi. Shu o‘rinda vatanparvarlik so‘zining kelib chiqish va unga berilgan ta’rifga nazar
tashlasak, bu so‘z nemischa “patriot”, fransuz “patriote” so‘zidan olingan bo‘lib, - “vatan o‘g‘li” degan ma’noni
anglatsa, vatanparvar so‘zi lotincha “patriota” so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, grekcha “patriotes” — “yurtdosh,
vatandosh” [4] degan ma’nolarni anglatadi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results).Ma’naviyat insonning jamiyatda yashashi uchun zarur ijobiy
fazilatlarini namoyon etuvchi begiyos kuch sifatida insonda go‘zal odob-axloq fazilatlari shakllantirish orgali
uning jamiyatdagi mavqeini belgilab beradi. Shu bois, jamiyat hayotida ma’naviyat masalasiga nihoyatda
mas’uliyat bilan yondashishni taqozo etmoqda. Bu haqda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev qayd etganidek:
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“bugun ma’naviyat boshga sohalardan o‘n gqadam oldinda yurishi kerak, ma’naviyat yangi kuchga, yangi
harakatga aylanishi shart!”[5]. Binobarin Davlatimiz rahbari ta’biri bilan aytganda, yoshlar o‘rtasida ma’naviy-
ma’rifiy ishlarni sifat va mazmun jihatidan mutlaqo yangi bosqichga ko‘tarishimiz lozim. Zero, Vatan ishqi jo‘sh
urgan oriyatli, ma’naviy jasoratga ega odamgina buyuk ishlarga qodir bo‘ladi. Vatanparvarlik tuyg‘usi insonni
tug‘ilib o‘sgan zaminga bo‘lgan muhabbati, Ona Vatanga bo‘lgan mehr va sadoqgatida aks etib, bu tushuncha keng
ma’no-mazmunni 0°z ichiga olib, millat va halq, uning tarixi va buguni hamda kelajagi xususida tafakkur gilishga
da’vat etdi. Shu bilan birga, Vatanparvarlik yosh avlodni tarbiyalashda va kelajakka bo‘lgan ishonch tuyg‘ularini
yanada yuksaltirishda muhim ahmiyat kasb etadi. Azaldan yurtimizda vatanparvarlik tarbiyasiga alohida e’tibor
garatib kelingan. Yurtimizdan yetishib chiggan buyuk vatandoshlarimiz, mutafakkirlar, donishmand va
siyosatchilar tarbiya va axloq masalasiga yakdillik bilan jiddiy munosabatda bo‘lishga da’vat etishgan. Imom al-
Buxoriy, Farobiy, Beruniy, Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Mahmud Koshg‘ariy, Xorazmiy, Kaykovus, Amir Temur,
Alisher Navoiy, Mahmud Pahlavon, Zahiriddin Muhammad Bobur kabi allomalarimizning ilmiy-ijodiy merosida
Vatanni sevish, yoshlarni vatanparvarlik tarbiyasi masalasiga alohida ¢’tibor qaratilgan. Ayniqsa, uzoq safarlarga
ketish oldidan yurtdoshlarimiz doimo vatanni sevish va uni qumsash uchun o‘zlari bilan birga Vatan tuprog‘ini
olib ketishgan. Shu bir kaft tuproqgda Vatan hidi, tafti, mehri mujassam bo‘lgan. Usha bir kaft tuprog‘ni doimo
galbida muqaddas sanab, yurtining bir qismi sifatida e’zozlashgan.

Xulosa va takliflar (Conslusion/Resommendations.Vatanning ozodligi va obodligi, uning sarhadlari
daxlsizligi, mustaqilligining himoyasi yo‘lida fidoyi bo‘lish, xalgning or-nomusi, shon-sharafi, baxtu saodati
uchun kuch-gayrati, bilim va tajribasini baxshida etish mugaddas burch va sharaf hisoblanadi. Vatanparvarlik
insonlar o‘rtasida ma’naviyat, mehr-oqibat, insof, diyonat, adolat tuyg‘ularini shakllantirishga zamin yaratadi.
Vatan sha’ni, millat or-nomusi uchun jamiyat magsad va manfaatlarini tushunib yetadigan, har tomonlama yetuk
komil insonni tarbiyalash orqali yurtimizning qiyofasida Vatandan faxrlanish hissi ko‘zimizni, qalbimizni tobora
quvontirib bormoqda. Xulosa qilib aytganda, Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoev: “Vatan va xalq taqdiriga
nisbatan tahdidlar kuchaygan vaziyatda aynan millat fidoyilari - uyg‘oq qalbli ziyolilar, shoir va adiblar, san’at
namoyandalari, ma’naviyat va ma’rifat sohasi xodimlari jasorat bilan maydonga chiqqanlar”[6],- deya ta’kidlagan
edi. Binobarin, Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda, Vatanparvarlik tarbiyasi — bu faqat harbiy yoki ta’lim sohasi
xodimlarining ishi emas. Bu — butun jamiyatning ishidir.
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Annotation

This article explores various pedagogical approaches that leverage Information Technology (IT) to enhance
economics teaching. Focusing on active learning, blended learning, and constructivist learning, the paper examines
how these strategies can be effectively integrated with digital tools to create more engaging and interactive learning
environments. With examples and case studies, the article demonstrates how interactive tools and exercises can
encourage student participation, how blended learning combines traditional and digital methods to provide a
comprehensive learning experience, and how constructivist approaches allow students to actively build their
understanding of economic concepts. This comprehensive analysis of modern pedagogical approaches provides
valuable insights for economics educators seeking to improve their teaching practices through technology.

Keywords: IT-based teaching, active learning, blended learning, constructivist learning, economics education,
digital tools, interactive learning, e-learning, pedagogical innovation, student engagement.

Annomauus

B Oannou cmamobe  paccmampuearomci pasnuunsle neoazozuueckue n00x00bl, ucnoas3yrouiue
ungpopmayuonnvie mexnonozuu (UT) ona yayuwenus npenooasanus IkoHomuku. OcHoéHoe sHUMAHUE YOeleHO
AKmMUGHOMY oﬂyueumo, CMeutannomy oﬁyueuulo U KOHCMPYKmMUBUCMCKOM) oﬁyueuulo, U anaauupyemcs, KaKk ymu
cmpamezuu mozym 0vimv IPHexmueno urmezpuposansvt ¢ YUPPosvIMU UHCMPYMEHMAMU 0N CO30anus 0ojee
Y6/1eKamenbHblX U UHMEPaKmuenwvix oopasosamenvuvix cped. Ha npumepax u xeiicax cmamuvsa demoncmpupyem,
KaK UHmMepaxKkmueHvle UHCMPYMEHmMbl U YRPAICHEHUA MOZym cnocoocmeosamo yuacmuio cmydenmoe, Kak
cmewiannoe o0o0yuenue o00vedunsem MmMpAOUUUOHHBIE U UUPPOGble MEemOoObl, NPeOoCMmasnans KOMRIEKCHbL
05ptl308£lme./lbl-lblﬁ onsim, U KAK KOHCMPYKMUGUCM CKUe n00X00bl NO3601AI0M cmydeumaM AKmu6éHo cmpoums ceoe
HOHUMAHUE IKOHOMUHMECKUX NOHAMUU. Dmom acecmopormuﬁ aAnaiu3 Co6pemMeHHblxX neoazozuueckux nooxoooe
npeoocmaensem YyeHHyl0 UHGopmayuio 011 npenodasamelieil IKOHOMUKU, CHPEMAMUXCA YIAYUUUMD CBOU MEMOObL
npenodaeanuﬂ C NOMou{b1o mexHo102uil.

Kniouesvie cnosa: Ilpenooasanue na ocuose HT, axmuenoe o00yueHue, cmeuiannoe ooOyueHnue,
KOHCMPDYKmMUeucmcKkoe 06ytteuue, npenooaeauue IKOHOMUKU, uud)poebte UHCmMpyYMenmbl, UHmMepaAKmueHnoe
oéyqenue, J/1IeKmMpOHHOe 06yuenue, neoazozuueckue UHHOBayUU, 606/1CHEHHOCHb cmybenmos.

Annotatsiya

Ushbu magola iqtisodiyot o ‘qitish jarayonida axborot texnologiyalaridan (IT) foydalanishni ko ‘rib chiqadi. Faol
o‘qish, blended (aralash) ta'lim va konstruktsionist o‘qish yondashuvlariga e'tibor qaratilgan magqolada, ushbu
yondashuvlarning ragamli vositalar bilan ganday samarali integratsiyalashishi, talabalarga yanada jalb giluvchi va
interaktiv ta'lim muhitini yaratish uchun ganday ishlatilishi tahlil gilinadi. Misollar va ish tajribalari orgali magola
interaktiv vositalar va mashglar yordamida talabalarni ganday jalb gilish, blended ta‘limning an'anaviy va ragamli
metodlarni ganday kombinatsiyalashi va konstruktsionist yondashuvlar orqali talabalar igtisodiy tushunchalarni
qanday o‘zlashtivishi haqida so‘z yuritadi. Ushbu magqola pedagogik yondashuvlarni ragamli vositalar yordamida
yaxshilamogqchi bo ‘Igan iqtisodiyot o ‘qituvchilari uchun foydali tushunchalar taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: IT asosida ta'lim, faol o‘qish, blended ta'lim, konstruktsionist o‘qish, iqtisodiyot o‘qitish, raqamli
vositalar, interaktiv o‘qish, e-0qish, pedagogik innovatsiyalar, talabalar bilan alogalar.

Introduction. In the digital age, the integration of Information Technology (IT) in education has
transformed how teaching and learning occur across disciplines. Economics, a field often considered complex and
abstract, can benefit significantly from these technological advancements. Traditional methods of teaching
economics, which largely involve lectures, textbooks, and problem-solving exercises, often fail to engage students
deeply and may not foster a full understanding of key economic concepts.

Pedagogical approaches that incorporate active, blended, and constructivist learning strategies offer
innovative ways to address these challenges. These methods focus on increasing student engagement,
encouraging hands-on learning, and fostering a deeper understanding of economic principles by leveraging digital
tools and technologies. This article discusses how these pedagogical strategies, supported by IT tools, can create
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dynamic learning environments that encourage participation, enhance learning outcomes, and improve students’
grasp of economic terminology and concepts.

Literature Review. Active learning, a pedagogical approach where students engage in the learning
process through activities and discussions, rather than passively receiving information, has proven to be highly
effective in economics education. According to Prince (2004), active learning enhances student engagement,
promotes deeper understanding, and improves retention by encouraging students to apply what they learn in real-
time.[4. 228]

In the context of economics education, interactive tools such as online simulations, digital games, and
virtual platforms allow students to explore economic concepts hands-on. For example, an online simulation of
supply and demand can enable students to manipulate variables such as price and quantity, helping them see the
effects of market shifts in real time. Platforms like Kahoot! or Quizlet can also encourage student participation in
economics quizzes, making the learning process more interactive and enjoyable.

Research conducted by Freeman et al. (2014) supports the idea that active learning strategies significantly
improve student performance. They found that students who participated in active learning exercises scored
higher on tests and were more likely to retain information compared to students who were taught using traditional
lecture-based methods. By integrating digital tools into active learning, students can gain practical experience in
economics while also mastering key terms and concepts.[]1. 8411

Blended learning, which combines traditional face-to-face instruction with digital tools and online
content, has emerged as a promising approach to economics education. This approach offers flexibility, allowing
students to learn at their own pace while still benefiting from direct interaction with their instructors.

A study by Graham (2006) defines blended learning as a "hybrid model" where face-to-face instruction is
combined with online components, providing students with greater control over their learning environment. In
economics, this might involve using e-learning platforms to deliver lecture content, followed by in-class
discussions, group activities, or problem-solving exercises that reinforce the concepts learned online. This
combination allows students to review materials, engage with interactive tools, and apply economic terms and
theories in a structured, yet flexible, learning environment. [2. 18]

For example, in a blended economics course on macroeconomics, students might first study the concepts
of inflation, GDP, and monetary policy through video lectures and quizzes on an e-learning platform. In the
classroom, they could then participate in discussions, case studies, and use digital models to simulate the effects
of changes in monetary policy. This blend of digital and traditional methods ensures that students have multiple
avenues for engaging with the material and applying their knowledge.

Constructivist learning theory, which emphasizes the active role of students in constructing their own
understanding, is an ideal fit for IT-based economics teaching. According to Piaget (1976) and Vygotsky (1978),
students build knowledge through experiences, interactions, and exploration. Constructivist teaching strategies
enable students to actively engage with economic concepts by encouraging them to experiment, make decisions,
and solve problems using IT tools. [5. 4]

In economics, a constructivist approach might involve students participating in virtual simulations where
they can manipulate various economic variables, such as setting interest rates or changing tax policies, and
observe how these changes affect macroeconomic indicators. For instance, the "Econland” simulation allows
students to manage a national economy by making policy decisions related to unemployment, inflation, and
taxation. By experimenting in a risk-free, virtual environment, students develop a deeper understanding of the
economic concepts they are studying.

Vygotsky’s theory of the Zone of Proximal Development (ZPD) is particularly relevant here. The ZPD
suggests that learners perform best when they are given challenges that are within their ability to complete with
some guidance or support. IT tools, such as interactive models and simulations, offer opportunities for scaffolding
students' understanding and gradually increasing the complexity of tasks. For instance, a beginner economics
student may start with simple models of supply and demand, and over time, as they master the terminology and
concepts, they can progress to more complex economic models, such as game theory or the analysis of global
economic trends.

Methods. Active learning involves engaging students in activities that require them to take responsibility
for their own learning. IT tools such as online quizzes, games, and simulations help facilitate active learning by
providing students with real-time feedback and opportunities for practice. For example, digital tools like
"SimCityEDU" or "Marketplace Live" enable students to immerse themselves in economic decision-making and
apply terms like "scarcity," "opportunity cost,” and "market equilibrium" in realistic scenarios.

Instructors can integrate active learning strategies by incorporating frequent quizzes, interactive
discussions, and peer-to-peer learning activities, all of which can be facilitated using digital platforms. For
instance, in a blended learning environment, students might be asked to participate in online discussions about
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economic concepts, followed by group activities where they collaborate to solve real-world economic problems
using digital tools.

Blended learning combines the best of both worlds: face-to-face interactions and digital learning.
Students can engage with foundational content online, such as video lectures and interactive exercises, and then
attend live sessions where they can discuss concepts in-depth, apply knowledge, and engage in problem-solving
activities. Tools like Moodle, Coursera, or Canvas provide platforms for delivering online economics content that
is flexible and accessible to students anytime, anywhere.

For instance, in a course on microeconomics, students could begin by learning about market structures
through online lectures and interactive models. They could then attend in-person sessions where they participate
in case studies or debates, using the terminology and concepts they learned online to analyze real-world economic
issues.

Constructivist learning strategies are highly effective when applied to economics education, especially
when IT tools enable students to explore concepts through experimentation and reflection. Interactive economic
simulations, such as the use of stock market simulations, supply and demand models, and global trade
simulations, allow students to make decisions based on economic data and observe the outcomes in real-time.

For example, students might use a digital tool like "The Economic Lowdown" to experiment with
different macroeconomic policies, allowing them to understand the consequences of decisions like changing
interest rates, adjusting government spending, or implementing taxation policies. These virtual explorations
provide students with a deeper understanding of economic terms such as "fiscal policy," "monetary policy," and
"economic equilibrium."

Conclusion. The integration of IT-based pedagogical approaches—active learning, blended learning, and
constructivist learning—into economics teaching provides students with engaging, interactive, and dynamic
learning experiences. By leveraging digital tools like simulations, e-learning platforms, and interactive models,
economics educators can create a more engaging curriculum that helps students master complex economic
terminology and apply it in real-world contexts. These strategies not only foster student participation and critical
thinking but also equip students with the skills necessary to thrive in a digitally-driven, globalized economy.

As educational technologies continue to evolve, the potential for enhancing economics education through
IT-based approaches becomes even greater. It is essential for educators to embrace these innovations and continue
to refine their teaching practices to provide students with the best possible learning experiences.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROFESSIONAL MOTIVATION AND PERSONAL
GROWTH: AN ANALYSIS

Ulug‘bek Ayakulov,
Gulistan State Pedagogical Institute

Annotatsiya.

Ushbu magqolada kasbiy motivatsiya va shaxsiy o‘sish masalasi yapon tajribasi asosida o‘rganilib, O‘zbekiston
uchun xulosalar keltirilgan. O‘ini o belgilash nazariyasi, Maslouning ehtiyojlar iyerarxiyasi va Ikigai
tushunchasiga tayanib, ichki va tashqi omillar talabalar kasbiy yo ‘nalishi va rivojlanishiga qanday ta’sir ko ‘rsatishi
tahlil gilinadi. Yaponiyada o‘tkazilgan tadgiqotlar ichki motivatsiya, ijtimoiy kapital va hayotiy magsad shaxsiy
o‘sishning asosiy omillari ekanini ko ‘rsatadi hamda bu natijalar O‘zbekiston oliy ta’limi uchun muhim yo ‘nalishlar
beradi.
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Kalit so“zlar: kasbiy motivatsiya, shaxsiy o ‘sish, yapon tajribasi, Ikigai, avtonomiya, ijtimoiy kapital.

Annomayun. B cmamve paccmampueaiomea 6onpocst npogheccuonanvroi MOmueayuu U TUYHOCHHOZ0 pocma
Ha OCHO6e ANOHCKO20 ONbIMA C AKYEHMOM HA YPOKU 0na Y3bekucmana. Onupasce Ha meopuio camoonpeoenens,
uepapxuio nompeonocmeit Macnoy u KOHUeRyUl0 «UKuzaily, AHARU3UPYEMca GIUAHUE GHYMPEHHUX U GHEUIHUX
daxmopoe na npogeccuonanvhuiii 6vi60p u pazeumue cmyoenmos. /launvie uz Anonuu nokaswviearom, umo
GHYMPEHHUE MOMUGBl, COUUANLHLII KANUMAL U JHCUSHEHHblE UYeau AGNAIONCA K1I04UesblMU paxkmopamu
JUYHOCMHO20 POCHA, YMO UMEENL 6AIICHOE 3HAUEHUE 01A PedhopMm bicuie2o 00pa3oeanus @ Ysbexucmane.

Knrouegwie cnosa: npogpeccuonansnan momugayusn, TUYHOCHMHLLL POCM, ANOHCKUIL ONbIN, UKU2ATL, AGMOHOMUSL,
COUUANbHBLIL KANUMa.

Abstract. This article examines professional motivation and personal growth through Japanese experience, with
lessons for Uzbekistan. Using Self-Determination Theory, Maslow’s hierarchy, and Ikigai, it shows how intrinsic and
extrinsic factors shape students’ career paths. Evidence from Japan highlights intrinsic motivation, social capital,
and purpose as key drivers, informing Uzbekistan’s higher education reforms.

Keywords: professional motivation, personal growth, Japanese experience, Ikigai, autonomy, social capital.

Introduction. Professional motivation plays a central role in shaping students’ personal growth and
future careers. In a rapidly globalizing world, higher education must not only provide academic knowledge but
also strengthen students’ self-development capacities. Japan offers a particularly noteworthy case, as its education
system emphasizes the integration of personal goals with societal needs (Saito, 2024; Nishimura, 2017).

Maslow’s (1943) hierarchy of needs explains the progression toward self-actualization, while Deci and
Ryan’s (2000) Self-Determination Theory identifies autonomy, competence, and relatedness as the key drivers of
intrinsic motivation. The Japanese concept of Ikigai—a sense of life purpose—serves as a cultural framework
aligning personal aspirations with career decisions (Sartore et al., 2023).

This study analyzes the Japanese experience of linking professional motivation and personal growth and
discusses its implications for the context of Uzbekistan.

Literature Review. 2.1 Theoretical Foundations

Maslow (1943): Self-actualization, the highest human need, can only be achieved when foundational
needs are satisfied, making intrinsic motivation crucial in career choices.

Deci & Ryan (2000): Autonomy, competence, and relatedness fuel sustainable motivation and long-term
growth.

McClelland (1961): Achievement needs drive individuals toward excellence and strong professional
identity.

2.2 Japanese Context

Ikigai Concept: Sartore et al. (2023) developed a cognitive-motivational model of Ikigai, demonstrating
its role in aligning career goals with personal purpose.

Nishimura (2017): Found that autonomy and social connectedness are vital in Japanese students’
motivation.

Koyanagi et al. (2021): Showed a strong link between social capital and academic motivation among
Japanese university students.

Shirai et al. (2013): Highlighted the importance of self-efficacy and confidence in Japanese graduates’ job
search.

2.3 Uzbek Context

Karimov (2023): Internal motivation in Uzbekistan is more stable than external drivers such as financial
benefits.

Iskandarov & Iskandarova (2022): Emphasized the multi-dimensional nature of student motivation,
shaped by both personal and social expectations.

2.4 Identified Gap

While the Japanese context demonstrates effective integration of personal purpose (lkigai) and
professional motivation, similar systematic frameworks are still underdeveloped in Uzbekistan. This study
addresses this gap.

Methodology. This article employs a comparative analytical approach, drawing on Japanese empirical
studies and contextualizing their findings for Uzbekistan.

Sources: Saito (2024), Nishimura (2017), Sartore et al. (2023), Koyanagi et al. (2021), Shirai et al. (2013).
Methods: Content analysis, comparative synthesis, and contextual interpretation.

Uzbek Application: Data from Gulistan State Pedagogical Institute students were used to compare trends with
Japanese findings.
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Limitations: Findings are based on Japanese evidence; adaptation to Uzbekistan requires cultural and
institutional adjustments.

Results. 4.1 Japanese Findings

Survey and empirical research conducted in Japan (Saito, 2024; Nishimura, 2017; Koyanagi et al., 2021)
provide detailed insights into the dynamics of student motivation:

Intrinsic Motivation: More than 70% of students reported that personal interests and talents were the
primary drivers of their career choice. Students who aligned their studies with long-term aspirations expressed
higher satisfaction and lower dropout intentions.

Ikigai and Stress Management: Studies revealed that students with a clearly defined Ikigai reported
significantly lower levels of academic stress. In a 2023 survey (Sartore et al.), 62% of students with a personal
purpose indicated greater resilience when facing challenges.

Role of Social Capital: Students engaged in extracurricular clubs, volunteering, and peer networks
displayed notably higher levels of motivation. Koyanagi et al. (2021) found a positive correlation (r = 0.68, p <
0.05) between social connectedness and academic motivation.

Confidence and Career Determination: Shirai et al. (2013) showed that students with higher self-efficacy
were twice as likely to make consistent career decisions compared to those with lower confidence.

Figure 1. Major Stress and Motivation Factors among Japanese Students

Figure 1. Major Stress and Motivation Factors among Japanese Students

Personal Ability Concerns

Financial Concerns

Job Security

(Pie chart: job security 46%, financial concerns 37%, personal ability concerns 17%)
4.2 Uzbek Contextual Comparison

Career Choice Drivers: Uzbek students also reported that intrinsic interest was central (around 68%),
though external factors such as parental expectations (21%) and societal norms (31%) had a stronger influence
than in Japan.

Ikigai Gap: Unlike Japanese students, Uzbek students often lack a structured framework to integrate
personal goals with career decisions. Many expressed a desire for clearer career guidance systems.

Extracurricular Participation: Observations at Gulistan State Pedagogical Institute showed that students
active in volunteer and club activities demonstrated more confidence and stronger professional orientation,
closely resembling Japanese findings.

Challenges: Financial uncertainty and concerns about job placement remained key external stressors,
echoing the Japanese focus on job security.
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Discussion. The findings reinforce the significance of intrinsic motivation while also highlighting the role
of external factors in shaping students’ professional orientation.
1. Intrinsic Motivation as the Core Driver
Japanese data confirmed that students guided by personal interest and purpose (lkigai) demonstrated
stronger resilience, persistence, and satisfaction. Similarly, Uzbek students who linked their studies to personal
passions expressed more confidence in their career trajectories. This underscores Maslow’s (1943) concept of
self-actualization.
2. The Power of Purpose: Ikigai in Practice
The Ikigai model provided Japanese students with a sense of meaning that directly reduced stress and
improved well-being. For Uzbekistan, adopting similar frameworks in curricula—through workshops on goal-
setting and career planning—could strengthen intrinsic motivation and self-development.
3. Autonomy, Competence, and Relatedness
Deci and Ryan’s (2000) Self-Determination Theory was validated in both contexts. In Japan, autonomy in
academic choices enhanced motivation. In Uzbekistan, students expressed a need for more independent project-
based learning and leadership opportunities, suggesting reforms to increase student autonomy.
4. Social Capital as a Reinforcement Mechanism
Koyanagi et al. (2021) showed that peer and mentor networks are powerful motivators. Uzbek students
involved in extracurricular activities mirrored this finding, indicating that promoting student councils,
volunteering, and cross-cultural exchanges could be highly effective.
5. Confidence and Career Counseling
Shirai et al. (2013) emphasized self-efficacy as a predictor of career success. Uzbek students reported
hesitation and uncertainty, highlighting the urgent need for institutionalized career counseling and psychological
support centers in universities.
6. Practical Implications for Uzbekistan
¢ Integrating Ikigai-based models into professional development programs.
e Expanding extracurricular and volunteer opportunities.
e Enhancing autonomy through flexible learning and elective courses.
o Establishing robust career guidance and psychological support services.
6. Conclusion
Japanese evidence demonstrates that professional motivation and personal growth are closely
interconnected, driven by intrinsic factors such as personal purpose, autonomy, and social capital. For Uzbekistan,
this suggests the following steps:
« Incorporating Ikigai-based career development models into curricula.
¢ Expanding psychological counseling and career guidance services.
«+ Promoting extracurricular and volunteer opportunities to build social capital.
% Creating institutional mechanisms to enhance students’ autonomy and self-confidence.
These measures would strengthen students’ professional motivation and ensure sustainable personal growth in
Uzbekistan.

APPENDICES
APPENDIX 1: FIGURE 1 Major stress and motivation factors among japanese students




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

Figure 1. Major Stress and Motivation Factors among Japanese Students

Personal Ability Concerns

Financial Concerns

Job Security

APPENDIX 2: Questions of the survey conducted among students of Gulistan state pedogogical institute :
Section 1. Demographic Information

1. Age:

2. Gender: [0 Male O Female I Prefer not to say

3. Year of Study: [J 1st O 2nd O 3rd O 4th

4. Field of Study:

Section 2. Internal Motivation

(Please indicate your level of agreement with the following statements. Scale: 1 = Strongly Disagree, 5 = Strongly
Agree)

1. 1 chose my field of study based on my personal interests.

2. | believe my talents and abilities align with my chosen profession.

3. Achieving success in my career is one of my main personal goals.

4. | enjoy learning new skills that contribute to my personal development.

5. | feel motivated when I can set and achieve my own academic goals.

Section 3. External Motivation

6. My parents influenced my choice of career.

7. Societal expectations affected my decision in selecting my field of study.

8. I was motivated by the possibility of financial stability in my future career.

9. The prestige of the profession influenced my decision.

10. Recommendations from teachers or mentors played a role in my career choice.

Section 4. Personal Growth and Career Orientation

11. I feel more confident about my career path when | participate in extracurricular activities.
12. Volunteering and social activities have improved my motivation for studying.

13. I believe my university provides sufficient support for career planning.

14. 1 see a clear connection between my studies and my future career goals.

15. | feel prepared to overcome challenges related to my future profession.

Response Scale:

1 = Strongly Disagree

2 = Disagree

3 = Neutral
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4 = Agree
5 = Strongly Agree
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MOIUPUKALUA AYEUCTBIX HEABTOKJIABHOI'O 'A3OBETOHOB C
YIAYYIIEHHBIMU KAYECTBAMU

Junapa6o Ilynarosa,

JlokTopaHT kKadenpsl «YIpaBlieHUE KauecTBa U 0€30IIACHOCTH TTPOAYKIIUNY
TamKeHTCKOro XMMUKO-TEXHOJIIOTMYECKOI'0 HHCTUTYTA

Bbek3oa Kyaparos,

TalKeHTCKHI roCyAapCTBEHHBIN TPAHCIIOPTHBINA YHUBEPCUTET.

Annomayus.

B smoii cmamve pacmampueaemcs npoMuLUIEHHOCMU 2A300€MOH08 U AbMEPHAMUGHbIE UCHOYHUKU
BANCYUUX KOMNOHEHMO8  KOMOpble MOZYH KOHKYPUPOGAMb C MOGAPHLIM 2A300/10KAMU HO OCHOBHBIM
noxkazamenam Kauecmea. Ilpusedena cpasnumenvnaa madauya @GU3UKO- XuUMUYECKOe XAPAKMEPUCHUKU
2azooemona c oovaekoii KMI] u pacmompenu 3xkonomuueckyro rgpgpexmusnocme . Ilonyuennvie pesyromamol
ceudemenbCmeyom, Ymo UCHbImyeMblil HOGbLIL 1e2Kull 2a30010k ¢ 0obasnenuem KMI] noka3vieaem ynyuwiennvle
pe3yabmamsl U XapaKkmepucmuKy ¢ NOGbLUEHUEM KAYecmeda 2a300/10Ka HeagmoKAA8UPOSAHUA U PEKOMEHO08AHA
oA cmpoumencmaea.

Knrouegvie cnosa: neasmoknagnulii aueucmulii 2a300emon, XapaKmepucmuka 2a300emona, MUKpOKpeMHU3uoH,
KMI].

Abstract.

This article examines the aerated concrete industry and alternative sources of binders that can compete with
commercial aerated concrete on key quality indicators. A comparative table of the physical and chemical
characteristics of aerated concrete with the addition of CMC is provided and economic efficiency is considered. The
results obtained indicate that the tested new lightweight aerated concrete with the addition of CMC shows improved
results and characteristics with an increase in the quality of non-autoclaved aerated concrete and is recommended for
construction.

Key words: non-autoclaved cellular aerated concrete, aerated concrete characteristics, microsilicon, CMC.

Annotatsiya.

Ushbu maqelada gazbeton sanoati va asosiy sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha tijorat gazbeton bilan raqobatlasha
oladigan bog'lovchilarning mugqobil manbalari ko‘rib chigiladi. CMC qo‘shilgan gazbetonning fizik-Kimyoviy
ko ‘rsatkichlarining qiyosiy jadvali keltirilgan va iqtisodiy samaradorlik ko‘rib chiqiladi. Olingan natijalar shuni
ko ‘rsatadiki, CMC qo‘shilgan sinovdan o°‘tgan yangi engil gazlangan beton avtoklavlanmagan gazbeton sifatining
oshishi bilan yaxshilangan natijalar va xususiyatlarni ko ‘rsatadi va qurilish uchun tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: avtoklavlanmagan uyali gazbeton, gazbeton xarakteristikalari, mikrokremniy, CMC.
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OnauM u3 3(Q(QEeKTUBHBIX CTPOUTENBHBIX MATEPUATIOB HA CETOAHSIIHUN JCHb SBISETCA SYCUCTHIHA
razoberoH. ['a300eToH mpencTaBisieT cOOOW CTPOWTENBHBIN MaTepwall, KOTOPBIA OYeHb YACTO HCIOIB3YIOT
MHOrue norpebutenu. V3 suencTeix OETOHOB HEABTOKJIABHOIO TBEPACHHUS Ha COBPEMEHHOM 3Talle Pa3BUTHS
MaJoro M CpeaHero Ou3Heca BOCTPeOOBaHA TEXHOJOTHS HEABTOKIABHOTO II€HOOETOHA, MPEHMYIIECTBAMH
KOTOPOH SBISIFOTCA Majiasi BOJAOEMKOCTb M Majas ce0eCTOMMOCTbh HpOXyKIMH. ['a300eTOH HEaBTOKIABHOIO
TBEPACHHUA B HACTOALIEE BpPEMsI HE HAXOAWT JOJDKHOTO IIPUMEHEHHUS! B CBS3M C OTCYTCTBHEM IPHHIIMIIOB
yhOpaBieHHs  TpoLeccaMd  CTPYKTypooOpa3oBaHHMsl  KOMIIO3MTa Uil oOecreueHWs €ro  BBICOKHX
9KCIUTyaTallHOHHBIX CBOMCTB. Pemenne BompocoB 3(QeKTHBHOrO NpPOW3BOACTBA U NPUMEHEHUS SYCHCTHIX
0ETOHOB BO3MOJKHO Ha BBICOKOIOPHM30BAaHHBIX MaTe€pHalax C 3aJaHHbIMH XapaKTEPUCTUKaMHM, MOJIY4YEHHBIX C
WCIONb30BAaHUEM  KOMIIO3MLIMOHHBIX  BSDKYLIMX, I[PUMEHEHHE  KOTOPBIX  OOECHEYUT  BO3BEACHHUE
9HEeprodP(PeKTUBHBIX  OrpaKAAIOUIMX  KOHCTPYKIMH €  ONTUMAIBHBIMH  TEXHHKO KOHOMHUYECKUMH
rmokazaTessiMu|[ 1].

SlyencTrIif 6ETOH — 3TO COBPEMEHHBIN CTPOUTEIRHBIA MaTepral, Pa3HOBHIHOCTD JIETKOro OeroHa. Bee
BUJBI SYEUCTHIX OETOHOB 00BENMHSIET 00ImIas mopucrasi cTpykTypa. CBoiicTBa Marepuana B SYCHCTHIX OETOHAX
OTIPENeNAIOTCSl HAJIMYMEM B UX CTPYKType CEpHUECKUX S4eeK, a He HCIONb30BaHHEM 3aIONHUTENCH, Kak B
JIpyrux Buaax 0eToHOB. SluercTeie GETOHBI OOBIYHO HE UMEIOT KPYITHBIX 3aIlOJIHUTENCH 1, KaK [IPAaBUIIO, COCTOST
W3 LIEMEHTHOI'O BSDKYIIETO U KPEMHE3eMHUCTOr0 KOMIIOHEHTa, UMEIOT PaBHOMEPHO paclpejefieHHbIE MO Bcel
CTpyKType chepuyeckue MOpbl, KOTOPHIE 3alojdHEHBl Ta3oM HWIM Bo3ayxoM. [lo cmocoOy monyueHHs mop
STYEUCTHIE OCTOHBI JIENATCS Ha IEHOOETOHBI, Ta300€TOHBI U a3pUPOBaHHBIE OETOHBI[2].

B cootBerctBun ¢ 'OCT 25845-89 sueunctpie 6€TOHBI KIACCHPUIMPYIOT IO HA3HAYEHUIO, M0 YCIOBUIM
TBEpIACHHS, MO croco0y MopooOpa3oBaHHs W IO BUAAM BSDKYIIUX M KPEMHE3EMHUCTHIX KOMIOHEHTOB [lo
Ha3HAUCHMIO TYEHUCThIC OETOHBI IIOAPA3ACISIIOT Ha | KOHCTPYKLMOHHbIE (KJIAacC 110 MPOYHOCTH Ha C)KAaTHUE HE HUXKE
B3,5; mapka mno cpegueii mimotHoctH -D700 wu  Beime, ob6bem mop 40..55 %), KOHCTPYKLHOHHO-
TEIUIOM30JIALMOHHBIE (KJIacC MO MPOYHOCTH Ha CXKaTHe He Hibke 51,5; Mapka Mo cpeHed TIOTHOCTH HE BBILIC
D700), Ternon3oyauuoHHbIe (KJIACC MO MPOYHOCTH Ha cykaThe He Hrbke 50,35; Mapka 1Mo CpeiHeH MIOTHOCTH He
Beimie 7)400, obmas nmopuctocts 75...85 %). Ilo ycnoBusM TBepaeHHs sYeHCTble OSTOHBI MOAPA3ACIAIOT Ha:
aBTOKJIaBHbIE (CHHTE3HOTO TBEPACHHUS) - TBEPJACIONIME B CpPEJE HACBHIIIEHHOTO Mapa MpH JAaBICHUHU BHIIIE
aTMOC(epHOT0; HEeaBTOKJIaBHbIC (THAPATAIIMOHHOTO TBEPJCHHUS) - TBEPJCIONINE B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSX, MPH
3JIEKTPONPOrPEBE WU B CPe/ie HACHILIEHHOro napa npu arMocdepHom aasienun. [lo cnoco0y nmopooOpa3oBaHus
0eTOHBI MOAPA3ICISAIOT Ha: ra300€TOHbI, IEHOOETOHBI ¥ ra301eHo0eToHbI[3].

st s;uencThix 0ETOHOB HEABTOKIIABHOTO TBEPJICHHS YCTAHOBJICHBI CIIEAYIONINE KIIACCHI IO MPOYHOCTH Ha
cxarue: BO,5; BO,75; Bl; Bl,5; B2; B2,5; B3,5; B5; B7,5; B10; B12,5. Ilo noka3zaTensm cpeaHel IUIOTHOCTH
Ha3HAYarT CIEAYyIre Mapku OeToHOB B cyxoMm coctosHum: D300; £>350; £>400; £>500; £>600; £>700;
£>800; £>900; £>1000; £>1100; £>1200.

B VY306ekucrane ss4enCThIN ra300€TOH B IPOMBIIIJICHHOCTH HE BCET/Ia UCTIONIB3YETCS U3 32 HEIOCTATOYHOM
MPOYHOCTH U HU3KOHU TOKa3aTeel MapKu C IPUMEHEHUEM 30JIbI AHIPEHCKOTO MECTOPOKICHHUSL.

Hamu Obuto m3yueHa XapaKTEPUCTHKH M COCTaB SYEHCTHIH HEAaBTOKJIABHOI'O Ta300€TOHa METOAMKA
MOJTy4YeHUs Ta300eToHa ¢ I00aBKOM KapOOKCHUMETHIIEIUTION03bl. BB N3y4YeHbl HOBBIH COCTAB C YIIyUYIICHHBIMH
XapaKTePUCTUKAaMH SYEUCTOTO ra3o0eToHa W ee Mapku. McnobitarensHoi madopatopun  CII OOO EAST
MINING INVEST» mnpoBoawinch MCHBITAHMS O TOBBILICHWIO MapKu ra3o0eToHa 0e3 aBTOKJIABUPOBAHHUS C
HCIIOJIb30BaHUEM TOopTiaaHaieMeHTa npou3BocTBa AO «Kbi3puikyMileMeHT» T. HaBou ¢ mo0aBieHreM BOAHOTO
pactBopa KMIL] B 1ieMeHT, 1mecok, MUKPOKpPEMHeE3eM, Cynb(daT HaTpusl, aTIOMUHHEBas IMyJpa W KayCcTHUYecKas
conal4].

B kauectBe chipbs ObLIO HCHONB30BaHO mnoprTiaaHauement I[EM 1 52,5 H T'OCT 31108-2020
npom3BoacTBa AO «Ke3puikymiiemen» r. HaBow, KMI mpomsBoacTtBa DepraHckoro XMMHYECKOTO 3aBOJA
¢dypaHOBBIX coenuHeHui, mpousBoAcTBeHHas Boaa mo ['OCT 23732-79, mecok i CTPOUTENBHBIX padoT Mo
I'OCT 8736-93, cynedpar natpuss nmo ['OCT 6318-77, kaycruueckas coma mo ['OCT 2263-79, myapa
amomuaneBag mo 'OCT 5494-95. Hamu Obuto M3ydeHa HOBBIM METOJ IOJY4EHHS SYEHCTOrO razo0eToHa ¢
pa3nu4HbIM cocTaBoM KapOokcumerwnuemnono3a (KML) u Oputn umccnenoBaHbsl MX (GU3UKO XUMHUYECKHE
CBOIICTBA.

B emxocTs BHOCHIH 795 T 1IeMeHTa pa3MemuBaid ¢ 23,85 T. H3METUEHHOHN CyXol MUKpOKpeMHe3eM, 780
r. mecka, 1,36 r. amomunueBas myapa, 3areM 23,85 v KMII pactBopsun Ha 795 T. BoAsl M 7,5 KaycTHUecKas
cona, 11,5 cyndat HaTpust W mepeMemrBany TIATEIBHO U 3a0uBany B GopMsI[S].
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Tao6auna 1 [Tokazarenu kayecTBa u MapKu naGopaTopHoro HCIIBITaHUS 30J1a0eTOHa O¢3 aBTOKJIABa.

KonTponbHsrit Lement ITecox Bona AmowmuneB | Cyneda | Kayctmuecka
coctaB  ra3obmoka | 1113rp 1092 rpamm | 896 ast T st coma 10,5
KMLI (0%) rpaMM [Tynpa HaTpuil | rpamm

1,904 16,1

rpamMm rpamMm

[TonyyeHHOE pe3ynbTaThl

Macca | Bogomorno | Pasmep | Ilepenommsito | OcHoB | OObeM Mapka | Ilpounocts  Ha
(rpamm | menns (%) | 1 (cM°) | mas cuma(kKN) | Has (mm?) (D) ckarue (MPa)
) TUIOIII
anpb
(vMm?
795 21,319796 | 10*9,7* | 22,79 97 960,3 819,827 | 23,9576
9,9 6
CocrtaB Hement | [lecok | Boma | Amomune | Cynsd | Kayctna | KML] Muxkp
ra3o0soka 795rp | 780 640 Bas aT ecKas 23,85 OKpeM
KML (3%) rpamMm | rpamm | Ilynpa HaTpu | cona rpamMm HU3HO
1,36 i 7,5 H
rpaMm 115 rpamm 23,4
rpamMM rpaMMm
ITony4yeHHOE pe3ysIbTaThL
Macca | Bogonor | Pasmepsr | Ilepenom | OcHoBHast | OObeM Mapka (D) | IIpounocTs
(rpam | mowrenus | (cm®) nsomas | mwiomas | (Mm°) Ha  C)KaTue
M) (%) cuma(kN) | mm? (MPa)
785 21,31979 | 10*%8,5*10 | 9,17 85 850 923,5294 11,00076
6

[lonmy4eHHble pe3ysbTaThl MOKA3bIBAET 4TO, Mapka OeToHa yBenuuuBaercs ¢ go0aBkoit KMI[ 3 %. Ilpu
ONTUMAJIBHBIX YCIOBHUSX (DOPMUpPOBaHUS MOP B MaTpHLE SUYEUCTOr0 OETOHA pPAa3BUBAIOTCS OJIM3KMMH K
chepudeckum. st oOnerdeHus MaTepualna, MOBBINICHHS €ro TEIUIOW3OJISIMOHHBIX CBOWCTB W CHH)KCHUS
MaTEepPHaIOEMKOCTH CTPEMSTCS MOJIy4aTh MaTepuallbl ¢ 00bEMHON MakponmopHucTocThio Oosee 50 % ¢ BBICOKOH
IUIOTHOCTBIO paclpefesieHrss Mop. DTO MPHUBOAUT K B3aMMOJEHCTBUIO MOp MEXIY co00W B Tmpolecce HX
¢dbopMupoBaHus, IPU OTCYTCTBHU TOTAJbHOM KOAJIECHEHIMH B MaTepHaie CKIAAbIBACTCS HEKOTOpas MOpUCTast
MaKpoCTpyKTypa. Takas MakpOCTPyKTypa, COCTOSIIAsl M3 IUIOTHO YJIOKEHHBIX C(EpUYECKHX I0p, HOCHUT
Ha3BaHHE YMAKOBKH (IpU BBICOKOM 00beMHOU mopucroctd, nopsaka 70...90 %, u ompeneneHHBIX CBOWCTBaxX
MaTpHUIIBl BO3MOXKHO HCKaXeHHEe c(epudeckux IMOop A0 MHOTOrpaHHUKOB. OOBEM SYEHUCTOH MOPUCTHOCTH
olpesieNaeTcsl INPOCTPAaHCTBEHHBIM pAacIOIOKEHUEM IOp (YNAKOBKOM), paclpelesieHHeM Iop IO pa3Mepam
(coueranueM MOp pa3iIMYHBIX Pa3MEpPOB), MAKCUMAIBHBIM U CPEJHUM pazMepoM Iop, UX (HOPMOMU, TOIIIMHOM
ME3KIIOPOBBIX MEPErOpoaoK[6].

W npouHOCTh BBICOKOIIOPUCTOIO MaTepHaia 3aBUCUT B OCHOBHOM OT THUIIAa yIakoBKU. Tak, Hampumep,
JUls  ra300eToHa IpU OJMHAKOBBIX XapaKTEPUCTUKAX MEKIOPOBOIO BEIECTBA, HO C Pa3IMYHON
MaKpOCTPYKTYpOH MPOYHOCTh MeHsieTcs B 1,5...2 pasa Ha nmepBoM Tabnuile NpuBeaeH CTaHAAPTHBINA ra300eTOH
nonryueHHbld o ['OCT 31360-2007, u ¢ nodaBkoit KML] 3%. Boanas dasa nmepemeniuBaeTcss HHTEHCHBHO C
KMII yTo mostydaeTcsi BOAHBIA pacTBOP, MOCJE Yero A00aBisieTCs B KOMITO3UIUi0. B aToM ciyuae BogHas dasza
paBHOMEPHO pacripenensiercs no Bcemy oobemy. KML] Habyxaet cuibHO B BoAHOW (pa3e U yAep:KUBaeT BHYTPH
IIOp BOJBI, YTO OCTATOK BOABI HE MOXKET BBIMTH U3 MOP 3aBUCHTH OT OCTaTKa BOJABI BO3PACTaeT cO BpeMeHeM. B
3TOM ciydae HaOyxmue Bomod KMIl mmMeHHO momoraer yaepXuBaTh BHYTPH TMOP BOJIBI, YTO IOJTYYECHHBIH
SYCUCTHI Ta300€TOH IMOBBIIIEAT CBOIO NMPOYHOCTH cO BpeMeHH. Hambonee >dexkTHBHBIM B 3TOM ciydae
sBisietcst 3% Boasblii pactBop KMII, Tak kak BojgHas mMacca paBHOMEPHO parpefelicH M0 BCeMy OObeMy.
Takum 00pa3oM BeIsABIEHA, 9TO 3 % BoaHBIH pacTBop KMI He TOIBKO JaeT MPOYHOCTh HO U MapKa SYEHUCTOrO
ra3o0eToHa  yBEJIMYUBAETCS, YTO IIOTHOCTh ra300€TOHA Ha psii IOBBIMLACTCA U JA€T HKOHOMUYECKYIO
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s¢dpexTrBHOCT, .B TpeTbeM TaOMMIBI MOXHO YBHIETbH pacuer ce0ecTOMMOCTH W 3KOHOMHYECKYIO
3¢ GEKTUBHOCTE KOTOPYIO IPUOBUIBHOCTh BBICOKAsA. llomyueHHblEe pe3ynbTaThl CBUIETEILCTBYIOT, 4TO
WCIIBITYEeMBIN HOBBIN ra300i10k ¢ qodaBinernneM KMILI moka3eiBaeT ynydineHHbIE PE3yIbTaThl H XapaKTEPUCTHKH
C TIOBBIILICHHEM KauyecTBa razo0eToHa 0e3 aBTOKJIaBUPOBAHMS M peKoMeHIoBaHa Aisi crpoutencTsa UK criexTpsr
Bcex 00pasroB ObuTH Moy4deHsl B abopatopun HUM OOmmit xumun Heopranuke MK- cnexTpockonmyaeckue
JaHHbIE CBUAETENILCTBYIOT YTO CIIEKTPHI IIOTJIOIIEHHS XapaKTepHbIe Ul BAJICHTHBIX KojieOaHui B obxactu 970
06paTHOrO CM. COOTBETCTBYET THAPOKCHIbHBIX IpYIIN, BAaJCHTHbIC MONIOUICHHS B oOmactu 872  cm™
cootBerctByetT S-0 1 B 06nactu mornomenust 1027 cm™ Habmogaercst C-O 1 B 06macty moromenus 1415 cv™
COOTBETCTBYET  JUOKCHAA KpEeMHHUS. MOXKHO HpearnojaraTb 4YTO KPEMHHH KOBAJIEHTHO CBSI3BIBACTCA C
ruapokcuiHor rpymmodr KMII, Tak kak oOpasyeTcs MOTIONIeHHe XapaKTepHBIX IS BAICHTHBIX KoJeOaHuil B
o6nactsix 872 cm™’ ' B obmactu mornomiennss 970 cM  UTO XapaKTEpHBIX CBS3CH Cepbl C TMAPOKCHIBHOI
TPYHIION 1 BO3MOXKHO 3¢upHO# cBsizbl ¢ KMLI.

Jannaple TaOIUIBI JOKA3BIBAIOT CBSA3b MEXAY 30JI0M M IIeMEHTOM U BogHOro pactBopa 3 % KMLI, gto
MMPOYHOCTH IMOJYYEHHOI'O IEMCHTHOI'O COCTaBa U IOBBINICHHUEC MAapKU 6€TOHa CBHUACTCIBCTBYET 4YTO BO[IHI:Iﬁ
pactBop KMII ynepskuBaet BoJibl BHYyTpH OETOHHOTO OJI0KA.

Iloka3ana MeTOIBI MMOJMyYEHUE SUEUCTHIX OCTOHOB ¢ IPUMEHEHHEM JICTYYUX 30JIbl C HCIIOJIb30BaHUEM
reonouMepu3anield  Mph BHICOKOW MOJISIPHOCTH IIEJIOYHOTO aKTHBAaTOpa BMecTe ¢ OoJiee BBICOKHMHU
TEMIICpATypaMu OTBCPKIACHUA, ITOBEPXHOCTHO AKTUBHBIMU BCHICCTBAMH I PABHOMCPHOI'O pacnpeaCICHUA
nop[7].

3akaouenue. [lomydeHHBIe pe3yabTaThl CBUACTEIBCTBYIOT, YTO MCTIBITYEMBI HOBBIA JIETKHII OETOH C
nobasiieHeM BOAHOTO pactBopa 3% KMILL MecTHOTO CBHIpbs, MOXKET OBITh PEKOMEH/IOBaH ISl HCTIONB30BaHHS
KMI] c ymyuiieHreM ero xapakTepUCTHK U HOBBILICHUE KaueCcTBa U Mapku OeToHa.B urore MoxkeMm ckaszathb 4To
Harm MoIuUIMpOoBaHHBIN razo0eToH momnexut J 900, B15 MoXHO MMPOKO HCIIONB30BaT B MPOU3BOJICTBE .
Taxum 06p330M, AYCUCTHIC 6€TOHI)I HCABTOKJIABHOTO TBEPACHUA SABJIACTCA JICTKUM KOHCTPYKIMOHHBIM
MarepuajioM C TCIUIOM3O0AIUOHHBIMU XapaKTCPUCTUKAMU W AKYCTUYUCKUMH HU30JIAUAMU, YTO HAXOAUTH
MPUMEHEHHUE B CTPOUTENILCTBE U HEKOHCTPYKTOPHBIX IPUMEHEHHSX.
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ELEKTRON TA’LIM DASTURLARINI
LOYIHALASHNING NAZARIY ASOSLARI

Dildoraxon Nasirullayeva,
Nozomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika
universiteti mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya.

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalash - bu pedagogik magqsadlar, ta’lim konteksti xususiyatlari, AKT va
pedagogik dizayn tamoyillarini hisobga olgan holda raqamli ta’lim tizimlarini ishlab chiqish, rejalashtirish, joriy
etish va baholashning tizimli jarayonidir. Bu pedagogik, texnologik va uslubiy echimlarni birlashtirish orgali
oldindan belgilangan ta’lim magqsadlariga erishishga qaratilgan raqamli ta’lim tajribasini yaratish va tashkil
etishning tizimli jarayonidir. Loyihalashning asosiy magqsadi - talabalarning elektron muhit orgali mazmunni
o“zlashtirishda samaradorligi, foydalanish imkoniyati va motivatsiyasini ta'minlashga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Elektron ta’lim dasturlari, oliy ta’lim, raqamli ta’lim, rivojlantirish, shaxs, jamiyat, oliy ta’lim
tizimi, ta’lim magqsadlari, ilmiy idrok etish, bilimlar, elektron muhit, dasturiy ta’minot, tadqiqotlar




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

Abstract.

Designing electronic educational programs is a systematic process of developing, planning, implementing and
evaluating digital educational systems, taking into account pedagogical goals, educational context features, ICT and
pedagogical design principles. This is a systematic process of creating and organizing a digital educational
experience aimed at achieving predetermined educational goals through a combination of pedagogical, technological
and methodological solutions. The main goal of design is to ensure the effectiveness, accessibility and motivation of
students in mastering content through an electronic environment.

Keywords: Electronic educational programs, higher education, digital education, development, personality,
society, higher education system, educational goals, scientific perception, knowledge, electronic environment,
software, research

Annomauus.

IIpoexmuposeanue 3I1eKMPOHHBIX 00PA30BAMENBHBIX NPOZPAMM — IO CUCHEMHBLI npoyecc papadomku,
njlaHuposanus, GHEOPEHM}I U OUEeHKuU umppoebtx oﬂpasoeameﬂbnbtx cucmem ¢ yivemom neoazozuueckux ueﬂeﬁ,
ocobennocmeil oopazoeamenvnozo konmekcma, npunyunoe HUKT u nedazozuueckozo npoexmuposanus. Imo
CUCMEeMHbLIL npouecc co30anusa u opeanuzauuu uud)poeozo 06pa3oeameﬂbuozo onslma, HANpPAaeiIeHHo20 Ha
docmujicenue 3apanee onpedeﬂeuubtx 06pa308l1m8Jleblx ueﬂeﬁ nocpedcmeom CO680Kynnocmu nedazozuuecxux,
MmexXHo102uYecCKux u Memomtlteckuxpemeuuﬁ. Ocnogénasn Uelb npoekmuposanus — obecneuenue 3¢¢ekmueuocmu,
00cmynnocmu u momuesayuu oéyualomuxc;l 6 0C60€HUU KOHmMmeHma nocpedcmeom aﬂekmpouuoﬁ cpedu.

Knioueevie cnosa: Dnexkmpounvie o0pazoeamenvuvle npozpammul, evicuiee 00pazoeanue, uugposoe
05[)(1306("”48, paszeumue, T1UYHOCM b, oﬁmecmeo, cucmema evicuieco oﬁpasoaauu}l, 06pa3oeameﬂbnbte ueiu, HayuHoe
eocnpusamue, 3HAHUA, IJIEKMPOHHAA cpeda, npocpammuoe 06ecneqeuue, uccieooeanus

Kirish. Elektron o‘quv dasturi elektron ta’lim muhitida (LMS, MOOC, interaktiv platformalar va
boshgalar) joylashtirilgan raqamli o‘quv materiallari, topshiriglar, testlar va fikr-mulohaza shakllarining tuzilgan
to‘plamidir. Loyihalash o°z ichiga — talabalarning ehtiyojlarini tahlil qilish; o‘quv maqsadlarini belgilash; tarkibni
tanlash va tizimlashtirish; ta’lim shakllari, usullari va vositalarini belgilash; interfeys va o‘zaro ta'sir mantig‘ini
ishlab chiqish; ta’lim samaradorligini baholashini oladi.

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalashda quyidagi ilmiy sohalarga asoslanamiz:

Pedagogika — o‘qitish nazariyalari, o‘qitish metodikasi, didaktika.

Psixologiya — kognitiv jarayonlar, axborotni idrok etish tamoyillari, motivatsiya.

Axborot texnologiyalari — SCORM standartlari, XxAPI, LMS platformalarini tanlash.

Dizayn va multimedia: vizual dizayn tamoyillari, ta’lim kontekstida UX/UI.

Metodologiya. Elektron ta’lim dasturlarini loyihalash ta’limning gumanistik paradigmasiga asoslanadi,
unga ko‘ra talaba bilimning passiv iste'molchisi emas, balki o‘quv jarayonining faol subyekti hisoblanadi. Ta’lim
talabaning individual ehtiyojlari, sur’ati, uslubi va motivatsiyasini hisobga olishi kerak. “Elektron ta’limning
markazida texnologiya emas, shaxs bo‘lishi kerak: loyihalash shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak”
deb ta’kidlaydi V.V. Karpov [1,35].

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalashning magsad va vazifalari quyidagilardan iborat, magsadi —
talabalarda bilim, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishga ko‘maklashuvchi yuqori sifatli, moslashuvchan va
pedagogik jihatdan mos ragamli mahsulotni yaratish; vazifalari — mazmunning ilmiy, uslubiy va texnologik
asosliligini ta'minlash, o‘quv materialini ragamli muhitga moslashtirish, talabalarning idroki, motivatsiyasi va
mustagqilligining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish, gayta aloga va ta’lim natijalarini diagnostika gilish
uchun sharoit yaratishdir.

Elektron ta’lim dasturlarini ishlab chiqishda o‘rganish psixologiyasining asosiy tamoyillariga e'tibor
garatiladi, jumladan:

Kognitiv yuklama (Cognitive Load Theory): o‘quv materiallar talabaning ish xotirasini ortigcha
yuklamaslik uchun tashkil etilishi kerak (Sweller J., 1994).

Motivatsiya va jalb qilish (Kellerning ARCS modeli): mazmun jozibador, mazmunli bo‘lishi, qiziqish
uyg‘otishi va muvaffaqiyatga erishish imkoniyatlarini o‘z ichiga olishi kerak (Keller J.M., 1987).

Yagqin rivojlanish zonalari (L.S. Vygotskiy bo‘yicha): loyihalash bosqichma-bosgich (scaffolding) orgali
talabaga yangi bilimlarni o‘zlashtirishda yordam berishi kerak.

L.S. Pranskiyning fikriga ko‘ra, elektron ta’lim dasturlarini loyihalashning nazariy tamoyillariga
quyidagilar kiradi:

Modullik tamoyili — materialni mustaqgil mantigiy bloklarga ajratib olish gobiliyati;

Interfaollik tamoyili — o‘quvchining o‘quv jarayoniga simulyatsiyalar, o‘quv moslamalari va
moslashtiruvchi topshiriglar orgali faol jalb etilishi;
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Bilimlarni vizualizatsiya qilish tamoyili — tushunishni kuchaytirish uchun infografika, video,
animatsiyalardan foydalanish;
Moslashuvchanlik tamoyili — o‘quvchilarning individual xususiyatlariga qarab dasturiy ta’minotning

moslashuvchanligi;

Mobillik va qulaylik tamoyili dasturlarning ko‘p platformali va mobil ta’lim (BYOD) talablariga
muvofigligidir.

K.Bonk, C.Graham [2,32] tadqiqotlariga asoslanib, sifatli dasturiy ta’minot quyidagi komponentlarni o‘z
ichiga olishi kerak:

Magsadli modul — aniq belgilangan natijalari bilan;

Kontent bloki — o‘qitish darajasiga mos keladigan tuzilgan nazariy materiallar;

Amaliyotga yo ‘naltirilgan topshiriglar — testlar, loyihalar, laboratoriya topshiriglari, interaktiv
simulyatorlar;

Monitoring va teskari aloga — taraqgiyotni diagnostika gilish va vizualizatsiya gilish vositasidir;

Motivatsion elementlar — o‘yin, yutuglar, faoliyat reytingi.

Xalgaro amaliyotda elektron kurslarni loyihalashning asosiy ADDIE (Analysis -tahlil, Design - loyihalash,
Development - ishlab chigish, Implementation - amalga oshirish, Evaluation - baholash) va SAM (Successive
Approximation Model - ketma-ket yaginlashish modeli) modellari tan olingan:

ADDIE AQSHda 1975-yildan beri qo‘llaniladigan va ketma-ket rivojlanish siklini o‘z ichiga oladigan
an’anaviy modeldir [3,152].

SAM - bu Agile muhitlari kontekstida tavsiya etilgan iterativ va moslashuvchan yondashuv bo‘lib, bu
yerda asosiy e'tibor tezkor prototiplash va test nazoratlariga qaratiladi [4,144].

SAM model uch bosqichga bo‘lingan yanada moslashuvchan va iterativ yondashuvini oz ichiga oladi:

1. Tayyorgarlik (Pre-loyiha (Preparation)): tezkor talablarni baholash va jamoani shakllantirish.

2. Loyihalashtirish va ishlab chigish (lterative Design-Develop): prototiplash, mutaxassislardan tezkor
gayta aloga, fikr mulohazalar va tuzatishlar.

3. Amalga oshirish va baholash (Implementation & Evaluation): sinovlash, sinov natijalari asosida
takomillashtirish.

“SAM model ishlab chigish vaqtini qisqartiradi va moslashuvchanlikni oshiradi, bu ayniqgsa talablar
dinamik ravishda o‘zgarganda muhimdir” [5,200].

Agile muhiti (ingliz tilidan Agile - moslashuvchan) loyihani boshgarishning moslashuvchan
metodologiyasiga asoslangan ish muhiti bo‘lib, u o‘zgarishlarga javob berish tezligi, interaktiv rivojlanish,
jamoaviy hamkorlik va mahsulotni doimiy ravishda takomillashtirishga qaratilgan. Agile muhitlar ko‘pincha IT
va dasturiy ta’minotni ishlab chigishda qo‘llaniladi, ammo ta’lim, menejment, ilmiy tadqiqotlar va hatto
pedagogik dizayn sohalarida ham faol qo‘llaniladi.

Natijalar. Ta’lim dasturlarini loyihalash kontekstida Agile quyidagilarga imkon beradi: o‘quv
modullarining prototiplarini yaratish va ularning samaradorligini tezda sinab ko‘rish; rivojlanishning har bir
bosgichida talabalar va o‘qituvchilarning ehtiyojlarini hisobga olish; ta’lim dasturlarini yangi didaktik vazifalarga
moslashuvchan tarzda moslashtirish; o‘quv rejasidagi o‘zgarishlarga yoki hukumat talablariga tezroq javob
berish.

Biologiy fanini samarali o‘qitish uchun platformani ishlab chiqgishda:

Platformani yaratuvchi jamoa 2 hafta ichida biror mavzu, masalan “Hujayra” tuzilishi modulining birinchi
versiyasini ishlab chigadi (sprint);

talabalar va o‘qituvchilar uni sinab ko‘radilar va fikr bildiradilar;

keyingi sprintda vizualizatsiya yaxshilanadi va interaktiv test qo‘shiladi;

parallel ravishda keyingi modullar (masalan, “Genetika”) avval yaratilgan shablon yordamida ishlab
chiqiladi.

G.Kasser fikricha, bugungi kunda loyihalashda quyidagi zamonaviy tendentsiyalar dolzarbligi bilan ajralib
turibdi: [6,48]

Microo ‘qish (microlearning) — materialni qisqa, oson o‘zlashtiraoladigan bo‘laklarga bo‘lish jarayoni;

Sun’iy intellekt va moslashuvchan platformalar — o‘quv traektoriyalarni individuallashtirish;

Modulli tarmogli ta’lim muhitlari — ochiq onlayn kurslar (MOOCSs) va Moodle, Canvas, Open edX kabi
LMS platformalarini ishlab chigish.

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalash nafaqat texnik, balki pedagogik jarayon bo‘lib, texnologiya va
insonparvarlik yo‘nalishi o‘rtasidagi muvozanatni talab qiladi. Loyihalashning muvaffaqiyati ishlab
chiquvchining uslubiy savodxonligiga, darsning moslashuvchanligiga va talabalarda mustagillik, tanqgidiy fikrlash
va ilmiy fikrlashni rivojlantirish qobiliyatiga bog‘liq.
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Dasturiy ta’minotning pedagogik komponenti elektron ta’lim dasturlari tuzilishi va funksionalligiga
kiritilgan uslubiy, didaktik va ta’lim tamoyillari to‘plamidir. Bu dasturlarning o‘quv fanlari mazmuniga,
talabalarni tayyorlash darajalariga va ta’lim standartlari talablariga mos kelishini ta’minlaydi.

Asosiy komponentlar:

Magsadli o‘rnatishlar: ta’lim standartlari va davlat ta’lim standarti talablariga muvofigligi.

Didaktik dizayn: material tagdimotining tuzilishi, bilimlarni o‘zlashtirish mantig‘i.

Dars usullari: interfaollik, mustagil va guruhli ishlash, tadgigot usullari.

Tarbiyaviy jihatlar: qadriyat yo‘nalishlarini, muloqot qobiliyatlarini, mas'uliyatni rivojlantirish.

Qayta aloga: o°z-0°zini baholash va talabalar yutuglarini baholash imkoniyatlari.

O‘quv jarayonida o‘quv dasturlari uchun dasturiy ta’minotdan foydalanish talabalarning tabiiy va ilmiy
dunyogarashini shakllantirish va rivojlantirish uchun bir gator muhim afzalliklarni beradi.

Ne Afzallik Mantigiy asos va harakat mexanizmi
1 Ko ‘rgazmalilik  va  murakkab | Modellar, simulyatsiyalar va grafiklardan foydalanish molekulyar
tushunchalarni vizuallashtirish o‘zaro ta'sirlar, astrofizik jarayonlar va biologik evolyutsiya kabi
mavhum tushunchalarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi
2 Zamonaviy ilmiy ma'lumotlar va | Dasturlar ilmiy platformalar (masalan, NASA, PubMed) bilan
ma'lumotlar bazalariga kirish birlashtirilgan, bu bilimlarning dolzarbligini ta'minlaydi
3 Tangidiy fikrlash va tadgiqot | Tadgiqot tipidagi vazifalar, ma'lumotlarni tahlil qilish va
ko ‘nikmalarini rivojlantirish eksperimental modellashtirish bilimga ilmiy yondashuvni tashkil
giladi
4 Ta’lim Jjarayonini | Talabalar o‘zlari qizigtirgan mavzular bo‘yicha chuqurlashtirilgan
individuallashtirish modullarni tanlab, materialni o‘z tezligida o‘rganishlari mumkin
5 Fanlararo alogalarni | Fizika, biologiya, kimyo, ekologiya fanlaridan bilimlarni bitta
shakllantirish ragamli  makonda integratsiyalashuvi  yaxlit  dunyogqarashni
rivojlantiradi
6 Interaktivlik va gayta aloga Topshiriglarni,  testlarni  bir  zumda  tekshirish,  onlayn
laboratoriyalarda ishtirok etish doimiy faollik va giziqishni uyg‘otadi
7 Mustaqgil va loyiha faoliyatini | O‘z loyihalaringizni yaratish, virtual tajribalar o‘tkazish, natijalarni
go ‘llab-quwvatlash tagdim etish imkoniyatlari
8 Axborot savodxonligi va ragamli | Ragamli vositalar bilan ishlash zamonaviy ilmiy fikrlashning eng
kompetensiyalarni shakllantirish muhim tarkibiy gismidir
9 Global ta’lim resurslariga kirish | Dunyoning yetakchi universitetlari (MIT, GarvardX, Coursera va
boshqalar) kurslari, platformalari va laboratoriyalariga ulanish
imkoniyati
10 | Tizimli va mantigiy fikrlashni | Dasturiy ta’minot sabab-oqibat munosabatlarini ko‘rish, gipotezalarni
rivojlantirish yaratish va ilmiy xulosalar chigarishga yordam beradi

Amalga oshirish misollari:

Biologiyadagi virtual laboratoriyalar (masalan, Labster): hagiqiy tajribalarni xavf-xatarsiz modellashtirishga

imkon beradi.

Fizikadagi simulyatsiyalar (masalan, PhET Interactive Simulations): Nyuton gonunlarini, elektromagnit

maydonlarni va hokazolarni tasavvur gilishga imkon beradi.
Geoaxborot tizimlari: fazoviy fikrlashni va atrof-muhitni bilishni rivojlantirish.

O‘quv dasturlarida dasturiy ta’minotdan foydalanish quyidagi psixologik va pedagogik ta'sirlarga olib keladi:

O‘quv motivatsiyasi oshadi;
Kognitiv avtonomiya rivojlanadi;
Metakognitsiya (fikrlashdan xabardorlik) rag‘batlantiriladi;

Dunyoning ilmiy manzarasi tabiat va inson hagidagi bilimlarning yaxlit tizimi sifatida mustahkamlanadi.
Muhokama. Dasturiy ta’minot yordamida ta’lim dasturlaridan pedagogik jarayonda foydalanish:

— Ta’limning individuallashuvi va moslashuviga — dasturiy ta’minot har bir talabaning bilim darajasini,
o‘zlashtirish sur'atini, qiziqish va ehtiyojlarini hisobga olish imkonini beradi; moslashuvchan ta’lim tizimlari
(masalan, sun'ly intellekt elementlariga ega tizimlar) o‘quvchining muvaffaqiyatiga qarab mazmun va vazifalarni
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o‘zgartiradi; pedagogik ta'siri esa motivatsiyani oshirish, o‘rganish avtonomiyasini oshirish, metakognitiv
strategiyalarni ishlab chigishga olib keladi.

— Axborotning ko‘rinishi va foydalanish imkoniyatini oshirishda — murakkab tushunchalar diagrammalar,
grafiklar, 3D modellar, simulyatsiyalar shaklida tasvirlangani; ko‘p kanalli idrok - matn, ovoz, tasvir, video
ta'minlanadi; pedagogik ta'siri esa yaxshi xabardorlik, uzog muddatli yodlash, mavhum va xayoliy fikrlashni
rivojlantirishiga olib keladi.

— Ragamli va axborot kompetentsiyasini rivojlantirish — dasturiy ta’minot bilan ishlash talabalarga
ma'lumotlarni qidirish, tahlil qilish, sharhlash va taqdim etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi;
dasturiy ta’minot muhitlari ma'lumotlar, algoritmlar va interaktiv interfeyslar bilan ishlashni o‘rgatadi; pedagogik
ta'siri esa ragamli jamiyatda kelajakdagi professional faoliyatga tayyorgarligiga olib keladi.

— Teskari alogani tashkil etish va muvaffagiyatlar monitoringi — dasturiy ta’minot tezkor fikr-
mulohazalarni taqdim etadi (testlar, xatolar tahlili, tavsiyalar); o‘qituvchilar treninglar bo‘yicha statistik
ma'lumotlarni ko‘rishlari, kamchiliklarni aniqlashlari va mazmunini sozlashlari mumkin; pedagogik ta’siri esa
0°z-0‘zini aks ettirish, 0‘z-0°zini nazorat qilish, o‘qitish samaradorligini oshirishga olib keladi.

— Ofqitish shakllari va usullarini kengaytirish — interfaol texnologiyalar (gamifikatsiya, o‘zgaruvchan sinf,
virtual laboratoriyalar) joriy etilmoqda; aralashtirilgan va masofaviy ta’lim uchun sharoitlar yaratilmoqda;
pedagogik ta'siri esa faollikni oshirish, kognitiv faollikni faollashtirish, mustagillikni rivojlantirishga olib keladi.

— Loyiha va tadqiqot faoliyatini qo‘llab-quvvatlash — talabalar jarayonlarni modellashtirishlari, loyihalarni
ishlab chigishlari, tagdimotlar yaratishlari va ma'lumotlarni tahlil gilishlari mumkin; dasturiy ta’minot ilmiy
modellashtirish, statistika va vizualizatsiya platformalari bilan integratsiyalashish imkonini beradi; pedagogik
ta'siri esa tadgigot madaniyatini shakllantirish, tangidiy fikrlash va ijodkorlikni rivojlantirishga olib keladi.

— Inklyuzivlik va foydalanish qamrovligini kengaytirishini ta’minlash — dastur nogironlar uchun maxsus
sozlamalarni qo‘llab-quvvatlaydi: ekran diktorlari, lupalar, subtitrlar, mugobil interfeyslar; pedagogik ta'siri esa
ijtimoiy adolat va ta’limning qulayligini oshirishga olib keladi.
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LINGVISTIK KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI INTEGRATSIYASI

Firuza Davlatova,
Nizomiy nomidagi O zbekiston milliy pedagogika
universitetining mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada pedagogik-psixologik xususiyatlarning o‘zaro ta’siri tahlil qilinib, til kompetensiyasining
kognitiv asoslari, bosgichma-bosqich shakllantirishni reglamentlovchi ta’limiy strategiyalar va talabalarda o‘z-o0 “zini
nazorat qilish hamda tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi pedagogik mexanizmlar yoritib beriladi. Shu tariga,
lingvistik mukammallikni barqaror rivojlantirish uchun psixologik motivatsiya va pedagogik qo‘llab-quvvatlash bir-
birini to ‘ldirishi holati yetti qoida yordamida asoslab beriladi.

Kalit so“zlar. lingvodidaktika, motivatsiya, psixologik mexanizmlar, pedagogik strategiyalar, autentik yondashuv,
Kayzen metodi.

Annomauus.

B cmamve ananusupyemcs e3aumooeiicmeue nedaz0ZUYECKUX U NCUXONO2UHECKUX XAPAKMEPUCMUK,
6b10€1AI0MCA KOZHUMUGHBIE OCHOBbL A3bIKOBOI KOMNEmenyuu, oopazoeamensvisle cmpamezuu, peyiupyowue eé
noymanuoe opmuposanue, u neoazozuvecKue MexXanumbl, CHUMYIUPYIOWUE CAMOKOHMPOIb U KPUMUYECKoe
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MblUudlieHUe cmydenmoe. Taxkum 06pa30M, C NOMOULbI0 cemu npaesu 000CHOGbIBACMCA 83AUMOOONOIHACMOCHb
NCUXO0J102UYECKOT MOmuUGauuu U neoazoZudeckoii NOO0EPIHCKU O  YCMOUYUBO20 PA3GUMUA  A3bIKOEO20
macmepcmea.

Knwuesvie cnosa: Jmuzeoolmaxmuka, momueauus, ncuxojiocuuecKue mexanHuimol, neoazozuueckue
cmpamezuu, GymeHmudHslil H00X00, MEMOO «KATO3EH).

Abstract.

This article analyzes the interaction of pedagogical and psychological characteristics, highlights the cognitive
foundations of language competence, educational strategies that regulate its gradual formation, and pedagogical
mechanisms that stimulate self-control and critical thinking in students. Thus, the complementarity of psychological
motivation and pedagogical support for the sustainable development of linguistic excellence is substantiated using
seven rules.

Keywords: linguistic didactics, motivation, psychological mechanisms, pedagogical strategies, authentic
approach, Kaizen method.

Ta’lim tizimi barcha bosqichlarining asosiy bo‘g‘ini hisoblangan oliy ta’limda ham bosqichma-bosgich
islohotlar davr talabi bilan hamohanglikda amalga oshirilib, jarayonga innovatsion texnologiyalar kirib kelmogda.

Lingvistik kompetentlikni bargaror va chuqur rivojlantirish psixologik va pedagogik xususiyatlar
integratsiyasiga tayangan taqdirdagina yuqori natija beradi. O‘qituvchi psixik jarayonlarni bilib, ularga mos
metodik vositalarni tanlasa, talaba til birliklarini nafagat eslab goladi, balki real mulogotda erkin, reflektiv va
madaniy jihatdan mos ravishda qo‘llay oladigan mutaxassisga aylanadi. Psixologik asos hisoblangan xotira,
diggat, motivatsiya talabaga til materialini ganday gabul gilish va saglashni belgilasa, pedagogik texnikalar shu
mexanizmlarni faollashtirish va mustahkamlashni ta’minlaydi. Ular birgalikda ishlaganida talaba lingvistik
mukammallikka erishadi. Biroq til kompetensiyasini mukammallashtirish jarayoni muayyan psixologik va
pedagogik to‘siqlarsiz kechmaydi. Kam motivatsiya, xato gilishdan qo‘rqish, “til to‘sig‘i”” va stress kabi omillar
talabaning og‘zaki-yozma rivojiga bevosita salbiy ta’sir giladi. Shu bilan birga, an’anaviy dars usullari bu
muammolarga har doim ham samarali yechim topa olmaydi. Shunday ekan, bo‘lajak chet tili o‘qituvchisida
lingvistik kompetensiyani shakllantirish uchun psixologik mexanizmlar va pedagogik strategiyalarni ilmiy asosda
uzviy uyg‘unlashtirish, motivatsiyani ko‘taruvchi va xatolardan “qo‘rquv filtri”ni pasaytiruvchi metodik
vositalarni tanlash dolzarb vazifa bo‘lib qoladi.

Oliy ta’lim tizimida ketma-ket amalga oshayotgan islohotlar innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishni
jadallashtirdi. Chet tillarini o‘qitish bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar aynan psixologik va pedagogik
omillarning o‘zaro uyg‘unlashuviga tayansa, eng yuqori samaraga erishishi mumkinligi o‘z isbotini topmoqda.

Lingvodidaktika tarixida bir gancha olimlar chet tilini o‘qitish nazariyasi va amaliyotiga katta hissa
qo‘shganlar. Dastlab I. A. Zimnyaya [4, 34] kommunikativ-kognitiv yondashuvni taklif etib, til o‘rganishni nutq
faoliyati va aqliy jarayonlar bilan bog‘ladi, I. L. Bim [1, 45] esa tizimli-funksional o‘qitish modeli orqali
materialni nutq turlari bo‘yicha rejalashni yo‘lga qo‘ydi. Keyinchalik E. I. Passov [7, 18] “gapirishni gapirish
orqali o‘rganish” shiorini ilgari surib, kommunikativ-situatsion mashqlar (rol o‘yin, muammoli vaziyat) tizimini
yaratdi; G. A. Kitaygorodskaya [5, 100] intensiv kurslarda psixologik relaks va kichik guruh immersion usulini
o‘zlashtirdi.

Stefan Krashenning [6, 78] esa “tushunarli input” va “affektiv filtr” gipotezalari ikkinchi tilni
o‘zlashtirishga psixologik omillar qanday ta’sir qilishini ochib beradi. U tilni muvaffaqiyatli o‘rganish uchun
talaba doimiy ravishda tushunarli va boy til materialini eshitishi yoki o‘qishi lozim deb hisoblaydi, ammo stress,
go‘rquv va salbiy his-tuyg‘ular kuchaysa, miyaga kirayotgan til ma’lumoti kamayishini e’tirof etadi.

Quyidagi jadvalda Kkeltirilgan yetti qoidaga tayangan holda, chet tilini mukammal o‘rgatishga
mo ‘ljallangan tizimli metodlar tagdim etiladi:

# | Qoida mohiyati Asosiy ko‘rsatkichlar Yutuglar
1. | Tinglash (Comprehension orale) — | Kuniga 30 dagiga (optimal vaqt 60 | Fonetika,
nutgni avtomatiklashtirishning asosiy | daqiqa) bo‘lishi kerak grammatika, leksika

omili. Tinglanadigan materialning 70—
80 %ni tushunish va u shaxsiy
qiziqishga mos bo‘lishi shart.

2. | Takrorlash (Repetition) — leksik va | Har bir materialni kamida 3-5 | Grammatika, leksika
grammatik birliklarni faol xotiraga | marta qayta eshitish yoki ko‘rish
joylash  uchun 20-30 marotaba | zarur.

takrorlash zarur.
3. | Bo‘sh vaqt resurslari (Temps mort) | Transport, jismoniy mashglar, uy | Uzluksizlik, umrbod
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— kunlik  majburiyatlar orasidagi | yumushlari paytida passiv eshitish. | ta’lim ko‘nikmasi
“kognitiv bo‘shlig”ni o‘quv

faoliyatiga yo‘naltirish.

Kaizen metodi orqgali stressni | Orqgaga garab monitoring gilish, | Motivatsiya, positiv

boshqarish — ijobiy affektiv holat va
uzluksiz  mikro-yutuglarga erishish
motivatsiyani saglaydi.

ya’ni 6 oylik avval talaffuzimda
muammo bor edi, ayni damda
o°‘sish bor kabi

emotsiya, til
go‘rquvi yo‘qoladi

Kontekst yordamida o‘rganish — | O‘qish yoki tinglashda notanish | Leksika, ijodiy
ma’noni taxmin qilish orqali (implicit) | so‘zni lug‘atga qaramay | fikrlash

o‘zlashtirish. kontekstdan chigarish

Autentik  yondashuv—  fransuzlar | Podkastlar, intervyular, film | O‘ziga ishonch,
ishlab chiggan real nutq namunalarini | dialoglari,  idiomatik  ifodalar | pragmatika,
qo‘llash; texnik yoki kam uchraydigan | (kuniga kamida bitta). kommunikativlik
konstruksiyalardan voz kechish.

Faol bo‘lish (Sotsiokonstruktivizm) | Haftasiga 2 soat onlayn yoki | Mulogotchanlik,

— interaktiv mulogot, mutualizm va
refleksiya orqali o‘rganishni

offlayn suhbat; savol-javob.

refleksiya

jadallashtirish.

Mazkur jadvalda keltirilgan yetti qoida tinglash, takrorlash, “bo‘sh vaqt”dan foydalanish, Kayzen metodi,
kontekstdan taxmin gilish, autentik materiallar va faol mulogot lingvodidaktikaning samarali metodini tashkil
etadi. Avvalo tinglash: talaba materialning 70-80 foizini tushunsa, kognitiv yuk me’yorda bo‘ladi, bu Krashenda
“tushunarli input” deyiladi. Shu payt motivatsiya ko‘tarilib, ijobiy hissiy fon paydo bo‘ladi. Takrorlash mashqlari
esa xotirani mustahkamlaydi: gayta-qayta eshitish va ko‘rish “saglash—chaqirish” mexanizmini faollashtirib,
talabaga ketma-ket mayda g‘alabalarni taqdim etadi — bu ruhiy quvvatni oshiradi. “Bo‘sh vaqt” rejasida
transportda yoki uy yumushida podkast tinglash butun kun davomida til bilan yashashni ta’minlaydi; semantik
bog‘lanishlar kengayadi va umrbod o‘rganish odati shakllanadi. Kayzen metodi tamoyili bo‘yicha yarim yillik
mikro-yutuqglar qayd etilib, stressni kamaytiruvchi “affektiv filtr” pasayadi hamda o‘z-o‘zini nazorat gqilish
kuchayadi. Kontekstdan taxmin gilishda talaba lug‘atga qaramay, notanish so‘z ma’nosini top-down gayta ishlash
orqali darhol talqin giladi; bu ijodkorlikni va muammoli vaziyatni hal qilish qobiliyatini rag‘batlantiradi. Autentik
materiallar — podkastlar, film dialoglari, interv’yular — real tilni ko‘proq uchraydigan ifodalar orgali “priming”
effektini kuchaytirib, o‘ziga ishonchni mustahkamlaydi. Nihoyat, faol muloqot haftasiga kamida ikki soat jonli
suhbatni 0‘z ichiga oladi, “ma’no uchun muzokara” va interaktiv fikr-mulohaza til qobiliyatining tez o‘sishini
hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovchi muhitni ta’minlaydi. Shunday qilib, jadvaldagi barcha qoidalar uch nazariy
vektor — lingvodidaktik metodika, lingvopsixologik motivatsiya va psixolingvistik kognitiv mexanizmlarning
birlashuvi orgali tilni passiv bilimdan faol, kommunikativ kompetensiyaga aylantirishga xizmat giladi.

Pedagogik va psixologik xususiyatlarni lingvodidaktika hamda ta’lim psixologiyasi bilan uzviy bog‘lash
bo‘lajak chet tili o‘gituvchilarining til kompetensiyasini samarali rivojlantirishga xizmat giluvchi uslubiy
tavsiyalarni keltirib o‘tsak:

1.Talabalarning motivatsiyasini rag‘batlantirish joiz. Bunda talabalarning chet tilini o‘zlashtirish
uchun o‘quv motivatsiyasini saqlab qolish va oshirish kerak. Buning uchun ularning kelajakdagi kasblari uchun
yuqori til qobiliyatining amaliy ahamiyatini ko‘rsatish tavsiya etiladi (masalan, kasb muvaffaqiyati, xalqaro
dasturlarda ishtirok etish imkoniyati). Ichki motivatsiyani oshiradigan usullardan foydalanish samarali
hisoblanadi, ya’ni ish shakllarining xilma-xilligi, shaxsan muhim magsadlarni belgilash (masalan, chet elda
amaliyot o‘tash, xalqaro vebinar va seminarlarda o‘z loyihalari bilan ishtirok etish, chet tilida ilmiy maqolalar
yozish, xalgaro til imtihonidan o‘tish). Talabalarning yetakchi motivlarini hisobga olish kerak. Motivatsiya
kuchayishida ijtimoiy o‘zaro ta’sir ham muhim. Erasmus+, eTwinning yoki mahalliy universitetlararo “global
projects week” formatidagi onlayn-kollaboratsiya dasturlari bilan talaba o‘z guruhdoshlari bilan hamkorlikda
podkast, blogpost yoki video-reportaj tayyorlaydi, natijani esa xorijiy hamkor-kursdoshlari bilan baham ko‘radi.
Shu jarayon davomida o‘qituvchi Self-Determination Theory tamoyillarini yodda tutib, talabalarga avtonomiya
(o‘z mavzuini tanlash), kompetentlik (aniq o‘lchab bo‘ladigan oraliq natijalar) va aloqadorlik (xalgaro jamoaga
tegishli ekanini his etish) tuyg‘ularini bera olsa, motivatsiya ichki darajada mustahkamlanadi.

2.Psixologik qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash lozim. Yuqorida ko‘rsatilgandek, psixologik erkinlik
nutqni muvaffaqiyatli rivojlantirishning eng muhim shartidir. O‘qituvchilar auditoriyada do‘stona muhit yaratishi,
tilda gapirishga urinishlarni rag‘batlantirishi kerak. Xatolarni til o‘rganishning tabiiy bosgichi deb hisoblash
kerak. Talabalarni nutqdagi xatolar uchun gattiq tanqid qilmaslik muhimdir. Buning o‘rniga, talabalar gapirishdan
go‘rgmasliklari uchun tushuntirish bilan yumshoq sozlash tavsiya etiladi. Bundan tashqari, til tashvishini
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yengishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlar yoki treninglar o‘tkazish tavsiya etiladi (masalan, ishonchni
rivojlantirish mashqlari, xatoga qasddan yo‘l qo‘yilgan va ijobiy muhokama qilinadigan o‘yin vaziyatlari).
O‘qituvchi va talabalarning psixologik yordami hisoblanmish o‘zaro hurmati, jamoaviy ruh talaba tilni faol
ravishda mashq qilishga tayyor bo‘lgan xavfsizlik hissini yaratadi. Bunday sharoitda nutq faolligining oshishi va
talabalarda xavotirning pasayishi kuzatiladi, bu esa ularning malakasini rivojlantirishni bevosita tezlashtiradi.

3.Kommunikativ ko‘nikmani rivojlantirishga qaratilgan usullaridan foydalanish maqsadga
muvofig. Bunda juftlik va guruh ishlarini, rolli o‘yinlarni, munozaralarni, darslarni modellashtirishni keng
qo‘llash tavsiya etiladi. Masalan, siz “o‘qituvchi-talaba” rolli o‘yinlarini o‘tkazishingiz mumkin, bu yerda talaba
o‘qituvchi vazifasini bajaradi va materialni chet tilida tushuntiradi. Bu yondashuv nafaqat nutqni o‘rgatadi, balki
kasbiy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Biznes o‘yinlari va til kvestlari ham o‘zlarini kommunikativ
kompetensiya va motivatsiyani oshirishning samarali vositasi sifatida isbotladilar. Pedagogik tajriba shuni
ko‘rsatdiki, o‘yin shakllarini joriy etish talabalarda til ko‘nikmalarining (leksik, grammatik, kommunikativ)
sezilarli o‘sishiga olib keladi, shuningdek ularning o‘quv jarayoniga jalb qilinishini oshiradi. Shu bilan birga, xato
qilish qo‘rquvi darajasining pasayishi kuzatiladi, bu bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarini tayyorlashda o‘yin
yondashuvining potensial foydasini ko‘rsatadi. Shunday qilib, interfaol o‘qitish usullari darslarning ajralmas
gismiga aylanishi kerak va har bir dars talabalarga turli vaziyatlarda chet tilida gaplashish, tinglash, javob berish
imkoniyatini berishi kerak.

4.Ta’limning kontekstualizasiyasi va vaziyatliligi muhimdir. Chet tili ta’limida kontekstualizatsiya va
vaziyatlilik (situativlik) tushunchalari til o‘rganish jarayonining real hayotdagi muloqotga yaqinlashtirish,
semantik chuqurlik berish, va funksional qo‘llashga o‘rgatish kabi tamoyillariga tayanadi. Til birliklarini ishlatish
muhitida o‘rgatish kontekstualizatsiya bo‘lib, u semantik aniqlik, idrok va xotira samaradorligini oshirishga
xizmat qgiladi. Bu hagda tanigli psixolingvist Djerom Brune quyidagi fikrni bildirgan [2, 65]: “...o‘rganish
jarayoni kontekst asosida shakllanadi. Kontekstsiz informatsiya fagat mexanik xotirada saglanadi, tezda
unutiladi”. Lev Vygotskyning fikricha [3, 44] til ijtimoiy faoliyat vositasi bo‘lib, uni o‘rganish ijtimoiy
kontekstda, mulogot orgali amalga oshadi. Zero, so‘z va iboralar funktsional maqgsad asosida (masalan, so‘rash,
rad etish, taklif qilish) qo‘llaniladi. Masalan, “Aeroportga oid so‘z va iboralarni” fagat lug‘at shaklida berilmaydi,
balki aeroportdagi ro‘yxatdan o‘tish ssenariysi asosida kontekstda o‘rganiladi. Situatsion yondashuvda esa til
o‘rganish real kommunikativ holatlarga bog‘liq. Bu holatda til ganday, gachon, kim bilan, qaysi kontekstda
ishlatilishi bo‘yicha o‘rgatiladi. Dell Xayms til kompetensiyasi nafaqat grammatik, balki kommunikativ bo‘lishi
kerakligini ta’kidlab [8, 57], bu holatda situatsiyaviy kontekst muhim ahamiyatga ega ekanligini asoslab beradi.
Ya’ni har bir darsda rol o‘yinlari, simulyatsiyalar, dialoglar asosida vaziyatlar yaratilishi hamda nutq aktlari
(speech acts) — masalan, salomlashish, uzr so‘rash, so‘rash, ogohlantirish — vaziyat asosida modellashtiriladi deb
hisoblaydi.

5. Madaniy ta’limiy integratsiya. Bu til o‘rgatishda o‘rganilayotgan xalqning madaniy qadriyatlari, urf-
odatlari, mentaliteti, kommunikatsion odoblari va tarixiy-madaniy kontekstlarini o‘quv materiallari, mashqlar va
vaziyatlar orqali talabalarga yetkazish jarayoni hisoblanadi. Bu integratsiya ikki asosiy maqsadni ko‘zlaydi,
birinchisi tilni real madaniy kontekstda o‘zlashtirish, ya’ni, tilni ganday aytish emas, ganday ishlatish muhim
bo‘lsa, ikkinchisi talabani xalqaro muloqotga tayyor, madaniyatlararo sezgir shaxs sifatida shakllantirishdir.
Ushbu integratsiya orgali til hayotiy madaniy mazmun bilan boyitiladi va natijada lingvistik bilim sotsiomadaniy
kompetensiyaga aylanadi, talabani global kommunikatsiyaga tayyorlaydi hamda til o‘rganishni insoniy va
madaniy darajaga ko‘taradi.

6.Zamonaviy texnologiyalar va resurslardan foydalanish davr talabi bo‘lib, samarali o°qitish bo‘yicha
ko‘rsatmalar doimo yangi texnologiyalarni joriy etishni o‘z ichiga oladi. Multimedia proyektorlari, til
laboratoriyalari, kompyuter dasturlari, Internet-resurslar, ChatGPT imkoniyatlri — bularning barchasi tilni
o‘zlashtirish jarayonini yanada kuchaytiradi. Bo‘lajak chet tili o‘gituvchilari autentik audio va video
materiallardan (film parchalari, podkastlar, qo‘shiglar), onlayn grammatika va lug‘at simulyatorlaridan, virtual
aloga platformalaridan (masalan, xalgaro forumlarda ishtirok etish, ommaviy axborot vositalari bilan suhbatlar)
foydalangan holda topshiriglarni taklif qilishlari kerak. Bu o‘qituvchining AKT kompetensiyasini shakllantirish
talablariga javob beradi va shu bilan birga til kompetensiyasini yaxshilaydi. Zamonaviy metodologiyada
ta’kidlanganidek, media va raqamli texnologiyalar haqiqiy til materialini o‘zlashtirishni osonlashtiradi,
o‘rganishni yanada qiziqarli va interaktiv giladi. 2020-yillardagi pandemiya davrida onlayn platformalardan
foydalanish majburiy ehtiyojga aylandi, ammo to‘plangan masofaviy ta’lim tajribasi an’anaviy va elektron
shakllarni birlashtirgan holda yuzma-yuz o‘rganishda ham qo‘llanilishi mumkin. Masalan, topshiriglarning bir
gismini onlayn muhitga olib borib (sinfdan tashgari videolarni tomosha qilish), so‘ngra auditoriyada muhokama
gilish metodidan foydalanish mumkin. Ushbu texnologiyani joriy etish talabalarni ulardan samarali foydalanishga
o‘rgatish bilan birga bo‘lishi kerak. Bu bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarning mustaqilligi va sinfdan tashqari
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faolligini oshiradi. Talabaning o‘zi kerakli manbani qanday topishni, onlayn kursni o‘tashni yoki Internet orqali
tilda suhbatlashishni bilsa, uning malakasi o‘quv dasturidan tashqariga chiqib, doimiy ravishda rivojlanib boradi.

7. Muntazam til amaliyoti ta’minlanishi kerak. Bu chet tilini o‘rganish jarayonida talabaning doimiy,
tizimli va kontekstual ravishda til vositalaridan foydalanishiga asoslangan faoliyat shakli bo‘lib, rejalashtirilgan
va o0°‘z-o‘zidan sodir bo‘ladigan kommunikativ holatlar orqgali lingvistik va pragmatik kompetensiyalarni
rivojlantirishga qaratilgan ta’limiy faoliyat turi hisoblanadi. Muntazam amaliyot bu faqat “ko‘p gapirish” emas,
balki har xil kontekst va vaziyatlarda to‘g‘ri va mazmunli gapira olish, turli funksional uslublarda ifoda eta olish
hamda ijodkorlik va madaniy moslashuvni namoyish eta olishni o‘z ichiga oladi. Tilni yuqori darajada bilish
uchun maksimal amaliyot zarur. Iloji bo‘lsa, til amaliyotining qo‘shimcha shakllarini tashkil qilish tavsiya etiladi.
Masalan, suhbat klublari, til to‘garaklari, til sohiblari bilan uchrashuvlar (ko‘ngillilar, xalgaro talabalar). Bo‘lajak
chet tili o‘qituvchilarining stajirovkalarda yoki chet eldagi yozgi til maktablarida ishtirok etishlari
rag‘batlantiriladi. Agar to‘g‘ridan — to‘g‘ri to‘liq til muhitida his qilish qiyin bo‘lsa, kafedrada til muhitini
yaratish mumkin. Masalan, universitetda o‘rganilayotgan tilda amalga oshiriladigan “chet tili kunlari’ni o‘tkazish.
Talaba tilni faol ishlatishga qancha ko‘p vaqt sarf qilsa, u unga shunchalik ishonch hosil qiladi. O‘gituvchilar
talabalarga bunday imkoniyatlar to‘g‘risida ma’lumot berishlari va ularning ishtirokini rag‘batlantirishlari kerak.

8.Fikr-mulohaza, baholash va o‘zini o‘zi boshqarish asosiy shartlardan biri hisoblanadi. Bu
elementlar o‘zaro integratsiyalashgan holda talabaning o‘quv motivatsiyasi, metakognitiv qobiliyatlari va
avtonom til o‘rganish kompetensiyasini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Fikr-mulohaza (Feedback) talaba
yoki o‘qituvchining o‘quv faoliyati yuzasidan bergan axborotli, tuzatuvchi va yo‘naltiruvchi mulohazasi bo‘lib,
bu fikrlar o‘quvchining o‘z faoliyatini anglash, takomillashtirish va to‘g‘rilashiga xizmat qiladi. Olimlar
feedbackni o‘quv jarayonidagi eng kuchli ta’sir giluvchi omillardan biri deb ta’riflaydi. Baholash (Assessment)
esa talabaning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini mezonlar asosida tahlil qilish va natijalarini aniqlash
jarayoni hisoblanadi. Baholashlar formativ (jarayonda, rivojlantiruvchi), summativ (yakuniy), diagnostik
(boshlang‘ich), hamda o‘zini baholash ko‘rinishida bo‘ladi. O‘zini o‘zi boshqarish (Self-regulation) talabaning
0z o‘quv faoliyatini mustaqil rejalashtirishi, kuzatishi, baholashi va zarur hollarda moslashtirishi yoki
o‘zgartirishini nazarda tutadi. Bu metakognitiv jarayonlar orqali sodir bo‘ladi. Bu elementlarni uyg‘unlashtirish
orqali talabada til o‘rganishga nisbatan mas’uliyat ortadi, metakognitiv kompetensiya (o‘z fikrini kuzatish, tahlil
qilish, tuzatish) rivojlanadi hamda avtonom ta’lim yuzaga keladi. Natijada o‘qituvchiga garam bo‘lmagan,
mustagqil til o‘rganuvchi shakllanadi.

9.Til bilan parallel ravishda kasbiy va uslubiy kompetensiyani rivojlantirish lozim. Shuni esda
tutish kerakki, bo‘lajak chet tili o‘qituvchisi nafaqgat tilni, balki uni o‘qitish usullarini ham o‘zlashtiradi. Uslubiy
va lingvistik kompetensiyalar bir-birini o‘zaro mustahkamlaydi. Shuning uchun uslubiy fanlar va til
amaliyotining mazmunini birlashtirish tavsiya etiladi. Masalan, tilni o‘qitish metodikasi bo‘yicha darslarda siz
ularni tilida (yoki guruh o‘rganayotgan boshqa tilda) o‘tkazishingiz mumkin. Shu tarzda talabalar bir vaqtning
o‘zida til bilan shug‘ullanadilar va professional masalalarni muhokama qiladilar. Bu juda qiyin vazifa, lekin bu
ularni haqiqgiy faoliyatga yaqginlashtiradi, bu yerda ular pedagogik tushunchalarni chet tilida tushuntirishlari kerak
bo‘ladi. Bundan tashqari, talabalarni bir-birlariga dars berishga jalb gilish kerak (micro-teaching). Bunday tajriba
bir vaqtning o°‘zida o‘z bilimlarini mustahkamlaydi (tushuntirish orqgali) va mavzu bo‘yicha tilda izchil, mantiqiy
gapirish qobiliyatini o‘rgatadi.
Ushbu tavsiyalar talabaning shaxsiyati, zamonaviy talablari va eng yaxshi pedagogik amaliyotlarini hisobga olgan
holda lingvistik kompetentligini rivojlantirishga yaxlit yondashuvni ta’minlash uchun mo‘ljallangan. Ushbu
shartlarning bajarilishi birgalikda bo‘lajak chet tili o‘qituvchilari til sohiblari va mutaxassislar sifatida oz
imkoniyatlarini maksimal darajada oshirishi mumkin bo‘lgan qulay ta’lim muhitini yaratadi.
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XALQARO BAHOLASH DASTURLARI (PISA, TIMSS) VA BIOLOGIK TA’LIM DAVLAT
TA’LIM STANDARTLARI MUVOFIQLIK VA TAFOVUTLAR TAHLILI

Mehrinigor Raupova,
Buxoro davlat universiteti,
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya.

Ushbu magqolada O-‘zbekistonning biologik ta’lim sohasidagi daviat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlari
xalqaro baholash dasturlari bo‘lgan PISA va TIMSS talablari bilan qiyosiy tahlil gilingan. Tadgiqot davomida davlat
ta’lim standartlarda bilimlarni o ‘zlashtirishga qaratilgan yondashuvning ustunligi, xalqaro dasturlarda esa
o‘quvchilarning tabiiy-ilmiy savodxonligi, kompetensiyaviy yondashuv va bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay
olish ko‘nikmalariga alohida e’tibor qaratilishi aniqlandi. Maqolada ikki tizim o‘rtasidagi asosiy muvofiqlik va
tafovutlar ochib berilgan hamda milliy biologik ta’lim standartlarini xalqaro tajriba asosida takomillashtirish,
xususan, kompetensiyaga asoslangan topshiriglarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish bo‘yicha ilmiy-uslubiy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so“zlar: biologik ta’lim, milliy standart, PISA, TIMSS, xalqaro baholash, tabiiy-ilmiy savodxonlik,
kompetensiyaviy yondashuv, qiyosiy tahlil, ta’lim sifati, o ‘quv dasturi.

Annomayus.

B oaunoit cmamve npogooumca cpasHUmMebHbl AHANU3 HAUHOHATbHHIX CINAHOAPMOE U YUEOHbIX NPOZPAMM 6
odnacmu 6UoONOZUYECKO20 00PA306aHUs Y30EKUCMARA C MPEDOBAHUAMU MEHCOYHAPOOHBIX NPOZPAMM OUEHKU pisa U
timss. B xo0e uccnedosanus 0bl10 6bIAIEHO, YMO 6 HAUUOHAILHBLIX CMAHOAPMAX npeodaadaem noOxoo,
OpUEHMUPOGAHNBIIL HA YCBOEHUE 3HAHUI, 6 MO 6PEMA KAK 6 MeNCOYHAPOOHBIX RPOZPAMMAX 0C000€ GHUMAHUE
yoensemcs ecmecmeeHHOHAYUHOU ZPAMOMHOCINU  YUAWUXCA, KOMREMEHMHOCMHOMY N00X00y U HABLIKAM
npuMenenus 3HAHUIL 8 PeanbHbIX HCUZHEHHBIX cumyayusx. B cmamuve packpvimel ocnoenvie cxoocmea u paznuuus
Mexcoy  0gyma  cucmemamu, a makyce  papadomamnvt  HAYYHO-MEMOOUUECKUE  PEKOMEHOauuu  no
CO6EPUIEHCNBOBAHUI0 HAWUOHAIbHLIX CMAHOAPHOE OUO0N0ZUYECKO20 00PA306AHUA HA OCHOGE MEMNCOYHAPOOHOZ0
Onvlma, 6 YACMHOCMU, N0 UHMEZPAYUU 6 YUeOHbLI npoyecc 3a0anuil, OCHOSAHHBIX HA KOMNEMeHYUAX.

Kniouesvie cnoea: ouonozuueckoe oo0pazoseanue, HAUUOHANLHOLIL CmMaHOApm, pisa, timss, MeicOyHapooHasn
OUEHKA, ecmecmeeHHOHAYUHAA 2DAMOMHOCHb, KOMNEMEeHNHOCMHbII N00X00, CPAGHUMEIbHbLI AHAU3, KAYEeCmE0
obpaszoeanus, yueoHas npozpamma.

Annotation.

This article provides a comparative analysis of the national standards and curricula in the field of biological
education in uzbekistan with the requirements of the international assessment programs pisa and timss. The study
revealed that national standards are predominantly focused on a knowledge-acquisition approach, whereas
international programs emphasize students’ scientific literacy, a competency-based approach, and the skills to apply
knowledge in real-life situations. The article identifies the main similarities and differences between the two systems
and develops scientific and methodological recommendations for improving national biological education standards
based on international experience, particularly regarding the integration of competency-based tasks into the
educational process.

Keywords: biological education, national standard, pisa, timss, international assessment, scientific literacy,
competency-based approach, comparative analysis, quality of education, curriculum.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimlarining raqobatbardoshligi va sifati xalqaro baholash dasturlari
natijalari bilan bevosita bog‘ligdir. PISA va TIMSS singari baholash dasturlari o‘quvchilarning bilim darajasini
emas, balki ularni amalda qo‘llay olish, funksional savodxonlik va kreativ fikrlash kabi ko‘nikmalarini aniglashga
qaratilgani bilan ajralib turadi. O‘zbekiston Respublikasining ushbu dasturlardagi ishtiroki milliy ta’lim
tizimining kuchli va zaif tomonlarini aniglash, aynigsa tabiiy fanlar va biologiya yo‘nalishida xalqaro
standartlarga muvofigligini baholash uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki,
milliy dasturlar nazariy bilim berishda vyetarli bo‘lsa-da, o‘quvchilarning tahliliy va tadgiqotchilik
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kompetensiyalarini rivojlantirishda xalqaro mezonlardan orqada qolmoqda. Shu sababli, biologiya ta’limi
mazmunini xalqaro baholash dasturlari talablari bilan qiyosiy tahlil qilish va ilg‘or tajribalarni joriy etish orqali
takomillashtirish zamon talabi hisoblanadi. Mazkur holatda tadqiqotning dolzarbligi milliy ta’lim sifatini oshirish
hamda zamonaviy mehnat bozoriga mos yugori malakali mutaxassislar tayyorlashga xizmat giladi.

Tadgigot metadologiyasi. Mazkur tadqiqot to‘liq nazariy va tahliliy xarakterga ega bo‘lib, uning
metodologik asosini tizimli yondashuv, giyosiy pedagogika va hujjatlar tahlili usuli tashkil etadi. Tadgigotning
magqsadi amaliy tajriba o‘tkazish emas, balki mavjud me’yoriy-huquqgiy hujjatlar va xalgaro dasturlar mazmunini
chuqur tahlil qilish orqali ilmiy xulosalar chigarishdan iborat. Shu magsadda, birinchi navbatda, O‘zbekiston
Respublikasining biologik ta’limga oid Davlat ta’lim standartlari, malaka talablari, o‘quv rejalari va fan dasturlari
kabi milliy me’yoriy hujjatlar tizimli ravishda o‘rganildi [3].

Ikkinchi bosqichda, qiyosiy tahlil usuli yordamida ushbu davlat ta’lim standartlari Iqtisodiy hamkorlik va
taraqqiyot tashkiloti tomonidan ishlab chigilgan PISA dasturi hamda Ta’lim yutuqlarini baholash xalqaro
assotsiatsiyasi tomonidan yuritiladigan TIMSS dasturining konseptual asoslari va baholash mezonlari bilan har
tomonlama solishtirildi [1; 2]. Tahlil jarayonida asosiy e’tibor ta’limning magsadi — bilim berishga garshi
kompetensiya shakllantirish, mazmuni — fundamental nazariyaga garshi fanlararo va kontekstli yondashuv, hamda
baholash uslubiyatidagi — yodlangan bilimlarni tekshirishga qarshi bilimlarni amalda qo‘llay olishni baholash
kabi prinsipial farglarga garatildi [4, 81-bet; 5].

Ushbu giyosiy tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, O°‘zbekiston Respublikasi ta’lim standartlari va o‘quv
dasturlarining asosiy e’tibori o‘quvchilarning nazariy bilimlarni o‘zlashtirishiga, an’anaviy baholash usullariga va
faktologik yondashuvga garatilgan [1; 3]. Bu esa xalgaro baholash dasturlaridan tubdan farg giladi. G.T.
Pashkova fikricha, an’anaviy ta’lim “asosan bilimlar zaxirasini oshirishga qaratilgan bo‘lsa, kompetensiyaviy
yondashuv esa ushbu bilimlarni amaliy muammolarni hal etishda qo‘llash zaruratini ilgari suradi” [4, 81-bet].
PISA tizimi misolida ham bu yondashuv aniq namoyon bo‘ladi, chunki xalqaro baholash natijalari “nafaqat
o‘quvchilarning bilimlari, balki ular shu bilimlardan yangi vaziyatlarda qanday foydalanishi bilan baholanadi”
(“International assessment is not only about what students know, but about what they can do with what they know
in novel situations” [1, 15-bet]).

So‘nggi yillardagi ilmiy va statistik tahlillar davlat ta’lim standartlarda asosiy urg‘u akademik bilimlarni
egallashga berilganini ko‘rsatdi [6]. Bungacha ta’lim sifati va natijalari asosan bilimlarni eslab qolish, gqayta
aytish va fanni puxta o‘zlashtirish bilan o‘lchab kelinar edi. Xalqaro kompetensiyaviy va amaliy yondashuvlar esa
zamonaviy dunyoda o‘quvchilarning analitik va tahliliy ko‘nikmalari shakllanishi zarurligini ilgari surdi [4; 5]. 1-
jadvalda O‘zbekiston milliy va xalqaro baholash tizimi (PISA, TIMSS) o‘rtasidagi asosiy farqlar keltirilgan.

1-jadval
O°‘zbekiston milliy va xalqaro baholash tizimlari asosiy farqlari

Ko‘rsatkich Davlat ta’lim standartlari PISA/TIMSS (xalgaro)
O‘quvchilarga fanning asosiy nazariy O‘quvchining olgan bilimini hayotga, turli real
Asosiy bilimlarini egallatish, tayyor bilimlar muammolar yechimiga tatbiq gilish gobiliyatini,
magsad zaminida bilimlarni gayta aytish va kompetensiya va amaliy ko‘nikmalarni
mustahkamlashga yo‘naltirish. shakllantirish va baholash.
Har bir fan doirasidagi asosiy mavzular Mazmun — fanlararo mtegrgtswaga,ghay(')t'dagl va
. el e . global muammolarni echishga yo‘naltirilgan.
chuqur va ketma-ketlikda o‘tiladi, nazariy . S ool
Mazmun o , . o Tematik masalalar, grafik, jadval, matnli vazifalar
bilimlar hamda an’anaviy mantiqiy - - . .
- . orgali kontekstli va aktual holatlar asosida bilimlar
izchillik saglanadi. . . .
sinovdan o‘tkaziladi.
Yopiq testlar, faktologik savollar, javoblar Ochiq testlar, bosqichli topshirig, turli tasviriy,
asosan “to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri”, tanlab og‘zaki, mantiqiy va amaliy topshiriglar. Natija
Baholash alma (variant) asosida. Baholash yakka fagat bilim emas, balki analiz, sintez,
xatolik yoki bilim asosida amalga umumlashtirish va mustaqil tahlil ko‘nikmalari
oshiriladi. orgali baholanadi.
Akademik bilim, muhim manbalarni eslab | O‘quvchining mustaqil, ijodiy va tahliliy fikrlash
Kutilgan qolish, to‘liq va to‘g‘ri javob bera olish. ko‘nikmalarining namoyon bo‘lishi, hayotiy
natija Bilimlarni mustahkamlash va standart test | vaziyatlarda to‘g‘ri qaror chiqarish, bilimni faol va
natijalarini yuqori olish. samarali tatbiq gilish gobiliyati.
O*qituvehi markazli bolib, dars O‘quvchi mark(a;h, faql va konteksth.o qitish
. . C : : modeli. O‘qituvchi — maslahatchi va
Pedagogik jarayonida o‘gituvchi asosiy axborot s ) . o
. . . yo‘naltiruvchi, talaba esa muammoni hal qilish va
yondashuv manbai sanaladi, nazariy tayyorlovga e . L e e
. . . NSO bilimni qo‘llash jarayonining to‘liq ishtirokchisi
urg‘u kuchli, o‘quvchi faol ishtiroki kam. o ok
sifatida namoyon bo‘ladi.
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A.V. Khutorskoy zamonaviy ta’lim konsepsiyasini sharhlar ekan, ota-traditsion o‘qitish tizimi asosan bilim
berishga va o‘quvchilarni tayyor axborot va ma’lumotlar bilan to‘ldirishga yo‘naltirilganligini ta’kidlaydi [3].
Uning fikricha, zamonaviy maktabda asosiy diqqat o‘quvchi ongiga faqat bilimlarni joylashtirish emas, balki bu
bilimlardan magsadli va ijodiy tarzda foydalanishni, turli hayotiy vazifalarni hal etishda ularni tatbig etishni
o‘rgatish muhimdir: “Maktab vazifasi — o‘quvchiga bilim emas, balki u bilan nima qilishni o‘rgatishdan iborat.
Kompetensiyaviy yondashuvda esa bilimlarning amaliy ahamiyati ustuvor ahamiyat kasb etadi” [3, 48-bet]. Bu
nuqtai nazar o‘zbek ta’lim tizimida hali to‘liq aks etmayapti, chunki davlat ta’lim standartlari va o‘quv rejalarida
ko‘proq akademik bilimlarni o‘zlashtirish va ular asosida natijalarni baholashga urg‘u kuchli [4].

Yu.G. Tatur esa sifatli ta’lim mohiyatini keng izohlaydi: “faqat bilim olish emas, ular bilan yangi
kontekstlarda ishlash, tahlil gilish va muammoni hal etish qobiliyatini shakllantirish” talab etiladi [5, 61-bet].
Ya’ni, o‘quvchi bilimlarni har qanday yangicha va nostandart vaziyatda foydali va samarali tarzda qo‘llay olishi,
tahlil va tangidiy fikrlash asosida muammoni mustaqil hal eta olishi zamonaviy ta’lim mazmunining ajralmas
qismidir. Tatur fikricha, bu jihat kompetensiyaviy modelning asosiy yo‘nalishi bo‘lib, zamonaviy xalqaro
baholash dasturlarining ham tayanch mezoni deb garaladi [5].

Baholash tizimidagi farqlarga kelsak, M.V. Klarin yodlash va takrorlashga asoslangan an’anaviy testlar va
zamonaviy xalqaro baholash tizimlari orasidagi tafovutni aniqlik bilan ko‘rsatadi. An’anaviy testlar ma’lumotni
eslab golishni va gayta aytishni tekshiradi, natijada bilimlarning hayotiy ahamiyati, funksionalligi va zamonaga
mosligi ko‘pincha soyada qoladi [6, 112-bet]. Zamonaviy xalgaro baholashlar, jumladan PISA va TIMSS esa
o‘quvchilardan o‘zlashtirilgan bilimlarni asoslash, tafakkur yuritish, argumentatsiya keltirish hamda bilimni yangi
muammolar yechimida mustaqil tatbiq etish, umumlashtirish va yangi sharoitlarga ko‘chirish qobiliyatini
namoyon etishni talab qgiladi: “Traditional knowledge tests mainly measure memory and reproduction. Modern
international assessments, on the other hand, focus on reasoning, argumentation, and transfer to new contexts”
[1]. Bu zamonaviy yondashuv o‘quvchilarda tahliliy va ijodiy tafakkur shakllanishiga keng yo‘l ochadi.

Kognitiv-innovatsion yondashuv nuqgtai nazaridan, Davydov V.V. va Shchedrovitskiy G.P. ham zamonaviy
maktabning asosiy vazifasini o‘quvchilarni tayyor va standart bilimlarni yodlab olish emas, balki ularni mustaqil,
refleksiv tafakkur asosida nostandart va murakkab muammolarni samarali yecha olishga o‘rgatish deb baholaydi
[6, 112-bet]. Bunda o‘quvchi, ilgari o‘zlashtirilgan axborotlarni qayta ishlash, asl vaziyatga moslash va mantiqiy
xulosa chiqarish ko‘nikmalari orqali mustaqil faoliyat yuritishga layoqatli bo‘lishi ta’lim sifatining eng muhim
mezonlaridan biri hisoblanadi.

Shuning uchun ham, zamonaviy kompetensiyaviy model doirasida davlat ta’lim standartlari va baholash
tizimini tubdan modernizatsiya qilish, xalgaro baholash mezonlari bilan uyg‘unlashtirish O‘zbekiston ta’lim
tizimi oldidagi strategik vazifalardan biri sifatida e’tirof etiladi [2].

2-jadval
O‘zbekiston: PISAga qadar va PISAdan keyin biologiya ta’limi rivojlanishi
Davr Xususiyatlar Islohotlar / Natija
— Asosiy urg‘u akader_nlk bilim va nazariyaga _ limiy savodxonlik past.
PISAga berilgan. — Kompetensiyalar xalgaro standartlarga mos
g — Yopiq testlar, amaliy ko‘nikmalarga e’tibor P y g 9
gadar emas.

sust. — Kam samaradorlik
— O‘qituvchi markazli yondashuv. '

PISA —2018-2019 yillarda tayyorgarlik va — Ilmiy savodxonlik va kompetensiya bo‘yicha

islonoti kompetensiyaviy yondashuv joriy gilindi. maxsus dasturlar joriy etildi.
— Amaliy va tahliliy topshiriglar ko‘paydi. — Tashgi monitoring kuchaydi.
. . — PISA natijalari diagnostik asos bo‘ldi.
— Kompetensiyaga asoslangan va amaliy : ) . o
. — Yangi strategiya va o‘quv materiallari ishlab
PISAdan yondashuv kuchaydi. T
. . y ) S chiqildi.
keyin — O‘qituvchilar malakasi va metodikasi isloh Imi lik hliliv ko‘nikmal
ilindi — llmiy sav0d_x01_1 ik va tahliliy ko‘nikmalar

d ' rivojlantirilmoqda.

PISA dasturiga O‘zbekiston Respublikasi 2018-yildan tayyorgarlik ko‘ra boshladi hamda 2022-yilda ilk
bor to‘liq ishtirok etdi [2]. Bu bosqichda Davlat ta’lim standartlari, baholash mezonlari, fan dasturlarining
kompetensiyaviy va ko‘nikmaga yo‘naltirilgan tarkibi kengaytirildi. Xususan, fanlararo integratsiya kuchaydi,
ochiq topshiriglar va zamonaviy didaktik materiallar joriy etildi. Jahon tajribasi va rasmiy hisobotlar (OECD,
2023) shuni ko‘rsatadiki, “ilmiy savodxonlik” tushunchasiga asoslangan baholash o‘quvchilarning faqat bilim
emas, balki bilimlarni real hayotiy vaziyatda tatbiq etish ko‘nikmalarini ochib beradi [1].

PISAdan keyingi islohotlar natijasida, biologiya fanidan o‘gituvchilar va o‘quvchilar uchun yangi metodik
materiallar ishlab chiqgilmoqda, kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan milliy o‘quv dasturlarini bosqichma-
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bosqgich joriy qilish strategiyasi amalga oshirilmogda [5]. Shuningdek, malaka oshirish tizimi va tashqi
monitoring jarayonlari takomillashmogda. 2022-yilda e’lon qilingan PISA natijalari, o‘quvchilarimizning ilmiy
savodxonlik darajasini xalgaro mezonlar bilan tagqoslab, tizimdagi mavjud muammolar va ustuvor yo‘nalishlarni
ilmiy asoslashga yordam beradi [1; 2].

3-jadval
PISAga tayyorgarlik, o‘zgargan yo‘nalishlar va natijalar
Yo¢nalish / soha P1SAga gadar (2018- PISA islohotidan keyin (2022-yildan)
yilgacha)
. Akademik, nazariy, L .
Dastur mazmuni faktologik Kompetensiyaviy, fanlararo, amaliy
Baholash usuli Yopiq testlar, eslab golish Ochiq vazifalar, tahliliy va kontekstli topshiriglar
o ql'[UV_Cf_ll An’anaviy metodikalar Kompetensiyani r1VOJlant1r_1s_hga yo‘naltirilgan malaka
tayyorligi oshirish
O‘quvchi . iy N L .
yondashuvi Passiv o‘zlashtirish Faol ishtirok, muammoli vazifani hal gilish
Natijalar Xalgaro mezonlarda past Tahliliy daraja oshmoqda, lekin muammolar mavjud

Milliy va xalqaro baholash tizimlari o‘rtasidagi muvofiglik va tafovutlar o‘rganilgan holda, biologiya
ta’limi mazmunini zamonaviy xalqaro talablar asosida rivojlantirish dolzarbligi ta’kidlanadi. Eng avvalo, o‘quv
dasturlari va baholash mezonlarini PISA va TIMSS kabi dasturlarning kompetensiyaviy modeli asosida
yangilash, fundamental bilimlar bilan birga o‘quvchilarda mustaqil tahlil, amaliy faoliyat va hayotiy
muammolarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan topshiriqlar ulushini oshirish zarur [4; 5].

Yana bir muhim yo‘nalish — baholash va o‘qituvchilar malakasini takomillashtirishdir. Baholashda
an’anaviy testlar bilan birga ochiq va ijodiy topshiriqlardan keng foydalanish, monitoring va tashqi baholash
natijalari asosida doimiy tahlil olib borish — bularning barchasi milliy biologik ta’lim standartlarini
takomillashtirib, zamon talablariga mos tadgigotchi va kreativ mutaxassislarni yetishtirish uchun mustahkam
poydevor yaratadi [6-8].

Xulosa. Xalqaro baholash dasturlari natijalariga asoslanib, milliy biologiy ta’lim tizimini takomillashtirish
— jamiyatning raqobatbardosh va tadqiqotga qodir mutaxassislarini tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Ta’lim
standartlarini zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv asosida yangilash, o‘quv jarayoniga amaliy va tahliliy
topshiriglarni keng integratsiya qilish, o‘gituvchi malakasini uzluksiz oshirib borish va baholash tizimini
rivojlantirish orqali biologik ta’lim sifatini xalgaro mezonlarga to‘liq moslashtirish mumkin. Bu esa
o‘quvchilarning nafaqgat bilim darajasini, balki real hayotiy muammolar yechimida mustaqil va kreativ fikrlash
salohiyatini oshiradi.
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OTA-ONA TARBIYA USLUBLARINING MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING
XULQ-ATVORI SHAKLLANISHIGA TA’SIRI

Aziza Ashurova,
Termiz davlat pedagogika instituti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya

Ushbu magolada ota-onalarning turli tarbiya uslublarining maktabgacha yoshdagi bolalarning xulg-atvori
shakllanishiga ta’siri pedagogik-psixologik nuqtai nazardan o‘rganiladi. Demokratik, avtoritar, betaraf va
giperhomiyona tarbiya uslublarining bolalarning emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi va axlogiy me’yorlarga
munosabatini shakllantirishdagi o°‘rni tahlil qilinadi. Maktabgacha yosh davrida bola shaxsining shakllanishida
oilaviy muhit va ota-ona bilan o‘zaro munosabatlar muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi. Shuningdek, individual
yondashuv, mehr-muhabbat va bargaror munosabatlarning bolalar xulg-atveriga ijobiy ta’siri yoritiladi. Maqolada
ota-onalarning pedagogik madaniyatini oshirish va sog‘lom tarbiya muhitini yaratishga doir tavsiyalar ham
keltirilgan.

Annomauyusn

B oannoit cmampve ¢ nedazocuko-ncuxoi0ZudecKol MOYKU 3PEHUSs PACCMAMPUBACMCA GIUAHUE PA3IUYHBIX
cmuneil gocnumanus pooumesneil Ha Gopmuposanue noGedeHus 0emeil OOUKONbHO20 603pacma. Ananu3upyrOmcs
makue cmuau, KaKk 0eMOKpAmMuynblil, A6MOPUMAapHblil, PAGHOOYWHBLIL U 2UNEPONEKAIOWUIl, A MAaKce Ux poib 6
dopmuposanuu IMOYUOHANBHOZ0 COCMOAHUA, COYUANLHOU AOARMAUUN U OMHOWEHUA K MOPATbHOIM HOPMAM Y
oemeit. Ilooduepkusaemcsa 6ax)@CHOCMb CEMEUHOU CpPedbl U 63AUMOOCUCHEUs ¢ POOUmMENAMU 6 npouecce
CMAHOGNEHUA TUYHOCIMU PeDeHKa 6 O0OWKOMbHBLI nepuod. Oceewjaemcesn 3Hauenue UHOUGUOYANLHOZ0 RO0X004,
006U U YCMOUYUBHIX OMHOWEHUI 8 (POPMUPOBAHUN NOIOHCUMETbHO20 hnogedeHuna. B cmamve npeocmaenenst
DPEKOMeHOayuu no ROSbIMEHUID RedazouiecKoll Kyabmypsl pooumeneil U CO30aHUI0 300P08OIl 60CNUMAMETbHOU
cpeovl.

Abstract

This article explores the impact of different parental upbringing styles on the behavioral development of
preschool-aged children from a pedagogical and psychological perspective. It analyzes the influence of democratic,
authoritarian, indifferent, and overprotective parenting styles on children's emotional state, social adaptation, and
moral development. The article emphasizes the critical role of the family environment and parent-child interactions
in shaping a child’s personality during the preschool years. It highlights the benefits of individualized approaches,
affection, and stable relationships in fostering positive behavior. The article also offers recommendations for
enhancing parents’ pedagogical culture and establishing a healthy upbringing environment.

Kalit so‘zlar: ota-ona tarbiyasi, maktabgacha yosh, xulg-atvor, tarbiya uslublari, demokratik yondashuv, oilaviy
mubhit, pedagogik madaniyat, emotsional rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, individual yondashuv.

Knrwouesvle cnosa: pooumensckoe eocnumanue, OOWKONbHBLL 603PACH, noOGedeHue, CMUIU 60CRUMAHUS,
0eMOKpamuuecKuil no0xoo0, cemeiinas cpedd, nedazocuiecKkas Kyabmypd, IMOYUOHAIbHOE PA3GUMUE, COUUATbHAA
aoanmavus, UHOUBUOYATbHBLI NOOXO0O.

Keywords: parental upbringing, preschool age, behavior, parenting styles, democratic approach, family
environment, pedagogical culture, emotional development, social adaptation, individualized approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim va tarbiya jarayonida bola shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uni barkamol
inson sifatida voyaga yetkazish muhim magsadlardandir. Aynigsa, maktabgacha yosh davri bolalar hayotining
eng mas’uliyatli bosqichi bo‘lib, bu davrda bolaning asosiy shaxsiy fazilatlari, xulg-atvori, emotsional va ijtimoiy
moslashuv ko‘nikmalari shakllanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, bu bosqichda bola rivojiga eng kuchli
ta’sir ko‘rsatuvchi omil bu — oila, xususan, ota-onaning tarbiya uslubidir [1,67].

Ota-onalarning farzand bilan gqanday munosabatda bo‘lishi, ularning ehtiyojlarini ganday tushunishi,
mustaqillikka yo‘l ochish darajasi, jazolash yoki rag‘batlantirishga asoslangan yondashuvi bolaning kelajakdagi
xulg-atvori, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, muloqot madaniyati va psixologik barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Jumladan, demokratik tarbiya uslubi bolalarda ijobiy shaxsiy sifatlarning shakllanishiga olib keladigan bo‘lsa,
avtoritar yoki betaraf yondashuvlar ijtimoiy faollikning pasayishiga, tajovuzkorlik yoki o‘ziga ishonchsizlikning
yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli ota-onalarning bolaga nisbatan munosabatlari, tarbiyaviy
ta’sir usullari va ularning izchilligi alohida ilmiy tahlilni talab qiladi.
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Bugungi kunda pedagogika va psixologiya fanida tarbiya uslublarini ilmiy mezonlar asosida tasniflash va
ularning bola xulg-atvoriga ta’sirini empirik asosda o‘rganish muhim vazifaga aylangan. Bolaning ijtimoiy
rivojlanishi, o‘zaro muloqot madaniyati, hissiy-irodaviy holatlari, o‘zini tutish madaniyati ko‘p jihatdan oiladagi
tarbiya muhitiga bog‘ligdir. Shu nuqtai nazardan olib qaralganda, tarbiya jarayonini faqat maktabgacha ta’lim
muassasasi doirasida emas, balki ota-onalarning faol ishtiroki bilan uzviy bog‘langan kompleks tizim sifatida
ko‘rib chiqish maqsadga muvofiqdir [2,89].

Mazkur maqgolada ota-onalarning farzand tarbiyasidagi o‘rni, ular qo‘llayotgan tarbiya uslublarining
turlari va ularning maktabgacha yoshdagi bolalarning xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’siri pedagogik-psixologik
asosda tahlil gilinadi. Jumladan, demokratik, avtoritar, giperhomiyona va betaraf tarbiya uslublarining bola
psixikasiga va xatti-harakatlariga ta’siri, tarbiya jarayonida individual yondashuvning ahamiyati, ota-ona va bola
o‘rtasidagi hissiy aloqa darajasining roli chuqur yoritiladi.

Shuningdek, magolada ota-onalarning pedagogik madaniyatini oshirish, sog‘lom tarbiya muhiti yaratish,
ijtimoiy-psixologik muvozanatni saqlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar taqdim etiladi. Ularning asosiy maqsadi —
sog‘lom, ijtimoiy faol, mustaqil fikrlaydigan va muvozanatli xulqqa ega bo‘lgan barkamol shaxsni voyaga
yetkazishdir.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). Ushbu tadgigot ota-ona tarbiya uslublarining
maktabgacha yoshdagi bolalarning xulg-atvoriga ko‘rsatayotgan ta’sirini aniglash va baholashga qaratilgan
bo‘lib, zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlarga asoslangan holda tashkil etildi. Tadgiqot jarayonida
nazariy manbalarni tahlil qilish, empirik kuzatuvlar, so‘rovnomalar, suhbatlar va psixodiagnostik testlar asosida
ma’lumotlar to‘plandi va tahlil qilindi. Tadqiqotning har bir bosgichi bola shaxsining rivojlanishidagi muhim
omillardan biri bo‘lgan oilaviy tarbiyaning rolini chuqurroq ochib berishga xizmat qildi.

Tadqiqot metodologiyasi quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

1. Nazariy tahlil. Tadgigotning dastlabki bosgichida ota-ona tarbiya uslublari va ularning bolalar
psixologiyasi hamda xulg-atvoriga ta’siri bo‘yicha mavjud adabiyotlar, psixologik nazariyalar, tarbiya
metodikalari va ilmiy izlanishlar chuqur o‘rganildi. Ayniqsa, demokratik, avtoritar, giperhomiyona va betaraf
tarbiya uslublarining bolaning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri tahlil qilindi. Bu borada D.B. Elkonin,
E. Erikson, D.B. Daymon, A.S. Spivakovskaya kabi olimlarning g‘oyalari asosida ota-onaning tarbiyaviy
yondashuvi bolaning ichki dunyosi va tashqi xulg-atvori bilan ganday bog‘ligligi ochib berildi. Shuningdek,
oiladagi emotsional bog‘liglik va ijtimoiy muhitning bola rivojiga uzoq muddatli ta’siri [3,96] asosida tadqiq
gilindi.

2. Empirik tadgiqot usullari. Tadgigotning amaliy gismida bir nechta empirik metodlar qo‘llanildi:

e Kuzatish (observatsiya): Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanuvchilarning o‘zaro
munosabatlari, xulg-atvori, his-tuyg‘ularini ifoda etish darajasi va ijtimoiy muhitga moslashuv holatlari ota-
onalarning tarbiya yondashuvi bilan solishtirilib o‘rganildi.

e So‘rovnoma (anketa): Ota-onalar, tarbiyachilar va psixologlar o‘rtasida tarqatilgan anketalar orqali
ularning tarbiya uslublari, bola bilan mulogoti, talabchanligi va mehr-muhabbati migdori aniglanib, buning
boladagi emotsional holat va xulg-atvorga qanday ta’sir ko‘rsatayotgani baholandi.

e Intervyu: Tajribali pedagoglar va psixologlar bilan chuqurlashtirilgan suhbatlar o‘tkazilib, ular bolaning
xulg-atvori va oilaviy tarbiya uslubi o‘rtasidagi bog‘liqlik haqida o‘z mulohazalarini bildirdilar. Bu ma’lumotlar
ota-onalarning qaysi tarbiya strategiyalari ko‘proq samara berishini aniqlashda yordam berdi.

e Psixodiagnostik testlar: Maxsus moslashtirilgan testlar orqali bolalarning emotsional fonlari, 0‘z-0‘ziga
bahosi, muloqotga tayyorligi, tashqi ta’sirlarga sezuvchanligi aniglandi. Ushbu test natijalari ota-onalarning
tarbiya yondashuvi bilan taggoslab tahlil gilindi [4,78].

3. Ma’lumotlarni tahlil qilish usullari. Tadqiqotda yig‘ilgan ma’lumotlar ikki bosqgichda — statistik va
sifatli tahlil orqali o‘rganildi:

o Statistik tahlil: So‘rovnoma va test natijalari asosida bolalarning xulq-atvoridagi o‘zgarishlar ota-
onalarning turli tarbiya uslublari bilan qanday bog‘liqligi miqdoriy ko‘rsatkichlar orqali qayd etildi. Bu bosqichda
grafiklar, jadval va foizli nisbatlar yordamida yakuniy ko‘rsatkichlar chiqarildi.

o Sifatli (kontekstual) tahlil: Intervyu va ochiq savollarga berilgan javoblar matnli tahlil gilinib, ota-
onalarning farzandlariga bo‘lgan munosabatidagi hissiy-axloqiy qadriyatlar, tarbiya tamoyillari va shaxsiy
garashlar aniglanib, umumiy xulosalar chigarildi.

4. Tadgigotning ishonchliligi va dalillari. Tadgiqot natijalarining ob’ektivligi va ishonchliligini
ta’minlash maqgsadida quyidagi chora-tadbirlar amalga oshirildi:

e Barcha ishtirokchilar anonim tarzda so‘rovda qatnashdi, bu esa ularning erkin va xolis fikr bildirishlariga
zamin yaratdi.
o Kuzatuvlar bir necha marotaba turli sharoitlarda takrorlab o‘tkazildi va natijalar barqarorligini tasdiqladi.
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e Tadqgiqotda olingan ma’lumotlar ilgari o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar bilan solishtirilib, moslik va
tafovutlar asosida baholandi.

e Tarbiyachilar va psixologlar tomonidan berilgan baholar mustaqil holda o‘rganildi va natijalar bilan
solishtirildi [3,96].

5. Tadqgiqotning cheklovlari. Mazkur tadqgiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud bo‘lib, ularni
e’tiborga olish zarur:

e Tadgiqot fagat ma’lum hududdagi maktabgacha ta’lim muassasalari va cheklangan ota-onalar guruhi
doirasida olib borilganligi sababli umumlashtirishda ehtiyotkorlik talab etiladi.

e Ota-onalarning shaxsiy xarakteri, psixologik holati va oilaviy sharoitlar tarbiya uslubiga bevosita ta’sir
etgan bo‘lishi mumkin.

o Farzand xulg-atvoriga ta’sir etuvchi boshqa omillar — tarbiyachining malakasi, bolalarning do‘stlari va
ta’lim muassasasining sifati tadqiqotda to‘liq qamrab olinmagan.

Xulosa qilib aytganda, tadgigot ota-ona tarbiya uslublarining maktabgacha yoshdagi bolalarning xulg-
atvoriga ko‘rsatayotgan ta’sirini aniqlash va baholashga garatilgan bo‘lib, nazariy asoslar, amaliy kuzatuvlar,
psixologik testlar va ekspert fikrlariga tayangan holda olib borildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, ota-
onalarning farzand tarbiyasidagi yondashuvi bolaning emotsional bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi va muomala
madaniyatida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot asosida sog‘lom oilaviy muhit, demokratik tarbiya yondashuvlarini
ommalashtirish va tarbiyaviy madaniyatni oshirish bo‘yicha aniq metodik tavsiyalar ishlab chiqildi [4,78].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature Review). Ota-ona tarbiya uslublarining maktabgacha
yoshdagi bolalarning xulg-atvori shakllanishiga ta’siri bugungi pedagogik-psixologik tadgiqotlarning dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu mavzu bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlarni tahlil qilish bolaning erta
yoshdagi rivojlanish jarayonida oilaviy muhit va tarbiya uslublarining hal qiluvchi o‘rnini chuqurroq anglash
imkonini beradi. Shu sababli, mavzuga oid ilg‘or tadqiqotlar, nazariy qarashlar va amaliy izlanishlarning tahlili
muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Mavjud adabiyotlarda ota-onalarning farzand tarbiyasida tutgan o‘rni va ularning tarbiya uslublarining
bola psixikasiga ta’siri har tomonlama yoritilgan. Jumladan, J. Bruner (1966) va D. Jonson (2005) kabi ta’lim va
rivojlanish nazariyotchilari bola xulg-atvorini shakllantirishda ijtimoiy-muhit omillari, aynigsa, oilaviy ta’sirning
kuchliligi haqida fikr bildirganlar. Ularning izlanishlariga ko‘ra, bolaning shaxs sifatida shakllanishi aynan
oiladagi muloqot uslublari, emotsional qo‘llab-quvvatlash va psixologik xavfsizlik darajasiga bevosita bog‘liq
[5,59].

Mazkur nuqtai nazarni O‘zbekistonlik pedagog A. Qodirov (2018) ham qo‘llab-quvvatlab, tarbiya
jarayonida bolaga mehr, intizom va o‘zaro ishonch asosida yondashilgan taqdirda, bola ijtimoiy jihatdan barqaror
va mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanishini ta’kidlaydi. Aynigsa, demokratik yondashuvlarning bolaning o‘zini
baholashi, ijobiy emotsional fon shakllanishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalarning turli tarbiya uslublari (demokratik, avtoritar,
giperhomiyona va betaraf) bolalar xulg-atvoriga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, N. V. Shadrina (2016) o‘z
tadgigotida demokratik tarbiya muhitida voyaga yetayotgan bolalar mustaqil fikrlaydigan, o‘ziga ishonuvchi va
muammolarni konstruktiv hal gilishga moyil bo‘lishini ta’kidlaydi. Bunda ota-onaning bolaning his-tuyg‘ularini
tushunishga intilishi va muloqotni ochiq olib borishi muhim omil sifatida ko‘riladi.

E. A. Makarova (2019) esa avtoritar va giperhomiyona tarbiya uslublari bolaning xulg-atvorida passivlik,
tashvishlilik va tajovuzkorlikning kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkinligini aniqlagan. Tadqiqotda, shuningdek,
ota-onaning farzandga nisbatan emotsional befargligi yoki haddan tashgari gat’iyati bola shaxsida o‘ziga nisbatan
ishonchsizlik, ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar va tajovuzkor reaktsiyalarni yuzaga keltirishi ko‘rsatilgan.

So‘nggi yillarda bola shaxsini shakllantirishda oilaviy muhit, ota-onalar bilan emotsional bog‘liglik,
ijtimoiy aloqalar sifati muhim psixologik komponentlar sifatida tahlil gilinmoqda. Y. I. Litvinova (2021) oz
tadgiqotida shunday xulosaga keladiki, bola xulg-atvori va ijtimoiy moslashuvi bevosita uning uy sharoitidagi
psixologik farovonlik darajasiga bog‘liq. Emotsional xavfsizlik, ota-onaning mehr-muhabbati va mulogotdagi
ijjobiy yondashuvlar bolaning tashqi dunyo bilan sog‘lom alogalar o‘rnatishiga zamin yaratadi [6,89].

A. V. Petrova (2020) esa ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni erta yoshdan rivojlantirishda ota-
onalarning model sifatidagi roli, ularning stressga munosabati va muammoli vaziyatlarga yondashuvi farzand
uchun namuna bo‘lib xizmat qilishini alohida ta’kidlaydi. Bunday yondashuv orqali bola muloqot ko‘nikmalari,
muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyati va ichki tartibni o‘zlashtiradi.

4. Tarbiya uslublarining psixologik mexanizmlari

IiImiy manbalarda tarbiya jarayonining psixologik mexanizmlari ham keng tahlil gilinadi. Masalan, J.
Sweller (1988) tomonidan ishlab chigilgan Kognitiv yuk nazariyasi (Cognitive Load Theory) oiladagi axborot
oqimining to‘g‘ri boshqarilishi bolaning psixik rivojlanishida muhim rol o‘ynashini ilgari suradi. Ota-onaning
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bolaga bergan topshiriqlari, ta’limiy muloqoti va hissiy yondashuvi bolaning bilimlarni qabul qilish, xotirada
saqlash va ularni hayotda qo‘llash darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [7,104].

Mazkur nazariyaga ko‘ra, bolaga haddan tashqari ko‘p talab qo‘yilishi yoki biryoqlama yondashuv uning
emotsional muvozanatini buzadi. Aksincha, yoshga mos, quvnoq va rag‘batlantiruvchi muhitda o‘sgan bolalarda
ijobiy xulg-atvor, intilish va o‘zini boshqarish qobiliyati shakllanishi kuzatiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning xulqg-atvorini
shakllantirishda ota-onalarning tarbiya uslublari hal giluvchi omil hisoblanadi. lImiy manbalar oilaviy muhit,
emotsional qo‘llab-quvvatlash, mulogot sifati va ota-onaning shaxsiy yondashuvi bolaning shaxs sifatida
rivojlanishida asosiy rol o‘ynashini ta’kidlaydi. Tadqiqot natijalari ota-ona tarbiyasi va bola xulg-atvori
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni chuqurroq o‘rganish, samarali tarbiya uslublarini ishlab chiqish va amaliyotga joriy
etish zaruratini ko‘rsatadi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ushbu tadgigot ota-onalarning turli tarbiya uslublarining
maktabgacha yoshdagi bolalarning xulg-atvori shakllanishiga ko‘rsatadigan ta’sirini aniqlashga qaratilgan bo‘lib,
empirik kuzatishlar, psixologik testlar va so‘rovnomalarga asoslangan. Tadqiqot davomida bolalarning xulgiy
reaksiyalari, ijtimoiy moslashuv darajasi, his-tuyg‘ularni ifoda etish xususiyatlari hamda nizoli holatlarga
munosabati ota-onalarning ganday tarbiya yondashuvini tanlaganiga qarab qganday o‘zgarishini o‘rganishga
alohida e’tibor qaratildi.

Tadgigot doirasida 3—-6 yoshli 60 nafar bola ishtirok etgan bo‘lib, ularning ota-onalari bilan suhbatlar va
psixologik so‘rovnomalar tashkil etildi. Respondentlar shafqatsiz, ruxsat beruvchi (liberal), avtokrator,
demokratik va befarq tarbiya uslublari asosida tasniflandi. Bolalar esa o‘z xulg-atvorlari, ijtimoiy muvofigliklari,
agressivlik darajasi va mustaqillik holatlari bo‘yicha baholandi [8,40].

Tadgqiqot natijalari quyidagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha tahlil qilindi:

Ko‘rsatkichl Demokratik uslub ||Avtokrator|| Liberal uslub Boshga
o rsatkichiar (%) uslub (%) (%) (shafqatsiz/befarq) (%)
| Ijtimoiy moslashuv darajasi || 85% | 60% | 0% | 50% |
| Xulg-atvor bargarorligi | 88% | 65% || 63% | 42% |
Mustagillik va tashabbus 81% 550 770 5%
ko‘rsatish 0 0 0 0
| Emosional bargarorlik || 83% | 58% |  68% | 49% |
| Agressiv holatlarga munosabat | 79% (past) 166% (o°rta)||  72% (past) || 59% (yugori) |

Natijalar tahlili: Tahlil shuni ko‘rsatadiki, demokratik tarbiya uslubini qo‘llagan ota-onalar farzandlarida
yugori ijtimoiy moslashuv, mustagillik va bargaror xulg-atvor shakllanishiga erishgan. Bolalar bunday muhitda
oz fikrini bemalol bildiradi, boshqa bolalar bilan ijobiy muloqot qiladi, agressiv holatlarga kamroq kirishadi va
hissiy bargarorlikni saqlay oladi [9,101].

Avtokrator (qat’iy nazoratga asoslangan) tarbiya uslubida esa bolalarda tartib-intizom kuchli bo‘lishiga
qaramay, tashabbus ko‘rsatishda sustkashlik, hissiy beqarorlik va haddan ortiq itoatkorlik holatlari ko‘proq
kuzatildi. Bu esa bola shaxsining to‘laqonli rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Liberal uslubda bolalar erkinlikka ega bo‘lishsa-da, bu holat ularning hissiy intizomini saglashga salbiy
ta’sir ko‘rsatgan. Shuningdek, befarq yoki shafqatsiz yondashuvda bolalarda xulg-atvor buzilishi, agressivlik,
ijtimoiy moslashmovchilik va boshgaruvchanlikka garshilik kuchlirog bo‘lgan.

So‘rovnoma natijalari quyidagicha taqsimlandi:

o Ota-onalarning mehribon, ammo nazoratli (demokratik) yondashuvi bolalarning ishonchli va faol
bo‘lishiga yordam beradi — 89%

¢ Haddan ortiq qat’iy nazorat bolaning mustagqilligini cheklaydi — 82%

o Erkinlikning chegaralanmagan shakli bolani betartib giladi — 76%

o Ota-onaning e’tiborsizligi va hissiy befarqligi bolaning xulq-atvorida salbiy iz goldiradi — 85%

¢ Jjobiy rag‘batlantirish orqali bola intizomi samaraliroq shakllanadi — 90%b

Bundan tashgari, maktabgacha ta’lim muassasalari psixologlari va pedagoglari bilan o‘tkazilgan

suhbatlarda quyidagi asosiy fikrlar ilgari surildi:

e Barqaror xulg-atvor ko‘p jihatdan oiladagi tarbiya uslubiga bog‘liq;

e Mehribonlik va chegaralangan erkinlik bolada ishonch, hurmat va javobgarlik hissini shakllantiradi;

e  Tartibsizlik, qo‘pollik, so‘zga kirmaslik ko‘pincha ota-onaning befargligi yoki haddan tashgari
qat’iyligi bilan bog‘liq bo‘ladi.

Shuningdek, ayrim pedagoglar tomonidan quyidagi giyinchiliklar ta’kidlandi:
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e Ota-onalarning tarbiya uslubidan bexabar bo‘lishi — ba’zi ota-onalar o‘z uslubining bola ruhiyatiga salbiy
ta’sirini tushunmaydi;

e  Oilaviy nizolar va stressli muhit bola xulg-atvorini izdan chigaradi;

e Ota-onalarning tarbiya borasidagi bilim va malakasi yetarli emasligi sababli tarbiyada muvozanat
saglanmaydi.

Umumiy xulosa shuki, ota-onaning bola bilan o‘zaro munosabatda qo‘llaydigan tarbiya uslubi uning
xulg-atvorini, jamiyatga moslashuv darajasini, mustagillikni va hissiy bargarorlikni shakllantirishda hal giluvchi
omil hisoblanadi. Ota-onalar uchun zamonaviy tarbiya madaniyati, pedagogik bilimlar va psixologik
yondashuvlar bo‘yicha targ‘ibot ishlarini olib borish muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot natijalari esa ota-
onalar bilan ishlash metodikasini takomillashtirishga, ularni maqgsadli tarbiya uslubiga yo‘naltirishga xizmat
giladi.

Xulosa va takliflar (Conclusion / Recommendations). Zamonaviy ijtimoiy-pedagogik muhitda bola
tarbiyasida ota-onaning roli va ularning tanlagan tarbiya uslubi bolalar xulg-atvorining shakllanishida hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi. Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ota-onalarning demokratik, mehribon va
mas’uliyatli munosabatga asoslangan tarbiya yondashuvi maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy
moslashuvchanlik, hissiy bargarorlik, muomala madaniyati va mustaqillik kabi muhim shaxsiy fazilatlarning
shakllanishini ta’minlaydi.

Tadgiqot davomida aniqlanishicha, qat’iy (avtokrator) va befarq tarbiya uslublari bolaning xulqg-atvori va
hissiy-irodaviy rivojlanishida salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Xususan, bunday yondashuvlar bolada
o‘zini ishonchsiz tutish, agressivlik, haddan tashqari itoatkorlik yoki betartiblik kabi salbiy holatlarning paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Aksincha, demokratik tarbiya uslubi bolada o‘z fikrini bildira olish, muammolarni
mustaqil hal etish, boshqalar bilan muloqotga kirishish va o‘z xatti-harakatlarini boshqgarish kabi
kompetensiyalarni rivojlantiradi [10,52].

Shuningdek, tarbiya jarayonida ota-onalar tomonidan qo‘llanilayotgan yondashuvning bolaga ganday
ta’sir ko‘rsatayotganini anglash, bu borada ijtimoiy-psixologik bilimlarga ega bo‘lish muhim hisoblanadi. Bu esa
ota-onalar bilan muntazam ravishda tarbiyaviy treninglar, maslahatlar va psixologik suhbatlar tashkil etish
zaruratini ko‘rsatadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalari va mahalliy jamoalar ota-onalar orasida demokratik va hissiy bargaror
tarbiya uslublarini targ‘ib qilish bo‘yicha metodik qo‘llanmalar, amaliy seminarlar tashkil etishlari kerak.

Ota-onalarning pedagogik va psixologik savodxonligini oshirish — Maxsus ota-onalar maktablari orgali
bolalar psixologiyasi, xulg-atvori va tarbiya yondashuvlari haqida muntazam ta’lim berilishi lozim. Bunda video
darslar, broshyuralar va interfaol treninglardan foydalanish magsadga muvofig.

Tarbiya monitoring tizimini joriy etish — Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachi-psixologlar
tomonidan bolalarning xulg-atvoridagi o°zgarishlar muntazam kuzatilib borilishi, va bu holatlar ota-onalar bilan
birgalikda muhokama gilinishi lozim. Oilaviy muhitga kompleks yondashuv — Bola xulg-atvoridagi muammolarni
fagat bola bilan emas, balki oilaviy psixologik iglim, ota-ona munosabatlari va stress omillarini ham hisobga
olgan holda hal etish mexanizmlari ishlab chigilishi kerak.

Tarbiya jarayoniga ragamli texnologiyalarni jalb gilish — Onlayn platformalar orqgali ota-onalar uchun
interaktiv testlar, tarbiya bo‘yicha tavsiyalar, virtual treninglar va mutaxassislar bilan muloqot imkoniyatlari
yaratilsa, bu tarbiyaning zamonaviy va qulay shakliga aylanadi.

Umuman olganda, ota-ona tarbiyasi nafagat bolalarning xulg-atvori, balki ularning kelajakdagi ijtimoiy
roli, psixologik holati va shaxsiy o‘sishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, tarbiyani fagat ma’lumot berish
vositasi sifatida emas, balki bola shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat giladigan uzviy jarayon sifatida
garash lozim. Tadgiqot natijalari esa ota-onalarni farzand tarbiyasiga mas’uliyatli va ongli yondashishga undash
bilan birga, bu borada tizimli yondashuvlarni ishlab chigish zarurligini ham ko‘rsatmoqda.
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TALABALARNING MUSTAQIL TA’LIM FAOLIYATINI
SHAKLLANTIRISHDA PEDAGOGNING ROLI

Komila Gulomova,
Toshkent igtisodiyot va texnologiyalari universiteti
“Ijtimoiy fanlar” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya.

Mazkur magqolada talabalar mustagqil ta’lim faoliyatining shakllanishi zamonaviy oliy ta’lim tizimi kontekstida
tahlil qilinadi. Magqgolada xorijiy va mahalliy nazariy manbalar asosida o‘qituvchining mustaqil ta’limga
yo‘naltiruvchi strategik roli yoritilgan, so‘rovnoma, solishtirma tahlil va statistik metodlar orgali empirik asosda
pedagogik yondashuvlarning samaradorligi baholangan. Shuningdek, maqolada mustaqil o‘qish madaniyatini
shakllantirishda samarali metodlar, raqamli vositalar, reflektiv yondashuvlar va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyalarining o ‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar. Pedagogning roli, mustaqil ta’lim, talaba faolligi, interfaol metodlar, motivatsiya, ta’lim muhiti,
raqamli texnologiyalar, shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv, refleksiya, o ‘z-0‘zini boshqarish.

Annomauus.

B oannoii cmamve ananusupyemcs popmuposanue camocmoamenbHoi yueonoi 0eamenabHoCmu CmyoeHmog 6
KOHMmeKcme CO6PDeMeHHOIl Ccuchiembl 6vicuiezo oopazosanus. Ha ocHose 3apybexycHblx u omeuecneeHHbIX
meopemu4ecKux UCMOYHUKOE PACKPLIMA CIMPAmMeudeckas poiv npenooasamensn KaK HAnNPAnauiezo npovecca
CamMocmoamenbHozo ooyuenus. Idhexmusnocmv nedazocuvecKkux no0X0006 000CHOGAHA HA IMRUPUHECKUX
OAHHBIX, ROJIPUEHHBIX C UCHONL3IOGAHUEM MEMO008 AHKEMUPOGAHUA, CPAGHUMENbHO20 U CHAMUCHMUYECKO20
ananusza. Taxowce 6 cmamve o060cnosana 3nauumocmv IP@HeKmMmusHvIX Memooos, UUPPOELIX UHCMPYMEHMOB,
Ppeiekcugnvix no0xX0006 u JTUYHOCHIHO-OPUECHMUPOBAHHBIX 00PA306AMENbHBIX MEXHON02UNl 6 popmuposanuu
KYJIbIypbl CAMOCHOAMENIbHO20 00YUeHU.

Knrwouesvie cnosa. Ponv nedazoza, camocmosnmenvnoe odyuenue, akmugHOCHb CMyOeHma, UHMeEPAKmMugHvle
Memoovl, MOmusayus, oopazoeamenvias cpeod, yUuPpoesvle Mexnoao2uu, TUYHOCHHO-0PUEHMUPOSAHHBII HO0X00,
pednexcusn, camoynpagnenue.

Abstract. This article analyzes the formation of students’ independent learning activities within the context of the
modern higher education system. Based on both foreign and domestic theoretical sources, the strategic role of the
teacher as a guide in the process of independent learning is revealed. The effectiveness of pedagogical approaches is
substantiated through empirical data obtained using methods such as surveys, comparative analysis, and statistical
evaluation. The article also highlights the importance of effective teaching methods, digital tools, reflective
approaches, and learner-centered educational technologies in fostering a culture of independent learning.

Keywords. Teacher’s role, independent learning, student engagement, interactive methods, motivation,
educational environment, digital technologies, learner-centered approach, reflection, self-regulation.

Kirish. Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi oldida yangi maqsad va vazifalar
yuzaga chigmoqda. Jumladan, zamonaviy oliy ta’lim talabalardan nafaqat tayyor bilimlarni o‘zlashtirish, balki
mustaqil ravishda bilim izlash, tahlil qilish, amaliyotga tadbiq etish hamda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalariga ega
bo‘lishni talab etadi. Shu nuqtayi nazardan, talabalar o‘rtasida mustaqil ta’lim faoliyatini shakllantirish dolzarb
masalalardan biri sifatida e’tirof etiladi. Mazkur jarayonni samarali tashkil etishda pedagogning roli hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi.
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Pedagog faqat bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, motivatsiya beruvchi, maslahatchi va nazoratchi
sifatida talabani o‘zlashtirish jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi. Mustaqil ta’limga yo‘naltirishda
o‘qituvchining metodik yondashuvi, pedagogik uslubi, shaxsiy namuna ko‘rsatishi, interfaol metodlardan
foydalanishi va refleksiya jarayonlarini tashkil etishi muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, kredit-modul tizimi
asosida olib borilayotgan oliy ta’lim jarayonida talabaning o‘zlashtirishi ko‘proq mustaqil ishga tayangan bo‘lib,
pedagogning bu boradagi yondashuvi natijadorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, mustaqil ta’lim faoliyatining shakllanishi talabaning o‘zini o‘zi boshgarish, vagtni
rejalashtirish, mas’uliyat hissini rivojlantirish, muammolarni hal qilish, ijodiy fikrlash kabi muhim
kompetensiyalarini rivojlantirish bilan bevosita bog‘liqdir. Bu esa pedagogdan fagat an’anaviy dars o‘tish emas,
balki zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli vositalar, motivatsion strategiyalarni samarali qo‘llashni ham
talab etadi.

Mazkur maqolada talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini shakllantirishda pedagogning roli tahlil
qilinadi. Shuningdek, amaliy tajribalar, ilg‘or yondashuvlar, metodik vositalar asosida bu jarayonni
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Maqola orqali ta’lim sifatini oshirishda pedagogik yondashuvlar
qay darajada samarali ekani aniglashtiriladi va mustaqil o‘qish madaniyatini shakllantirish yo‘llari yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida talabaning mustaqil ta’lim
faoliyatini shakllantirish masalasi dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Mustaqil ta’lim — bu talabani bilim
olish jarayonining faol subyekti sifatida ko‘rish, uning mustaqil fikrlashi, tanqidiy tahlil qilish, o‘z-0°zini
baholash, shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirilgan bilimlarni o°zlashtirish faoliyatidir. Bu jarayonni samarali tashkil
etishda o‘qituvchining roli o‘ta muhim sanaladi. Shu bois, ushbu masala bo‘yicha yetakchi xorijiy va mahalliy
olimlarning ilmiy ishlari, konsepsiyalari chuqur tahlil gilindi.

Masalan, J. Deveyning konstruktivistik yondashuviga ko‘ra, o‘quvchi yoki talaba bilimni tayyor shaklda
emas, balki o‘zining faol ishtiroki, muammo yechishdagi izlanishlari orqali egallashi kerak. Uningcha, o‘qituvchi
— bu o‘quvchini bilimga yetaklovchi, unga to‘g‘ri yo°l ko‘rsatuvchi shaxsdir [1]. Shu fikrni davom ettirgan holda,
V.V. Serikov shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasida pedagogni faqat bilim beruvchi emas, balki shaxsiy
o‘sishga sharoit yaratuvchi sifatida talqin etadi [2].

A.V. Khutorskoy ta’limda kompetensiyaviy yondashuvning asoschisi sifatida o‘gituvchining asosiy
vazifasini talabaning mustaqil bilim olish, qo‘llash, tizimlashtirish va baholash kompetensiyalarini
shakllantirishdan iborat deb biladi. Uning ta’kidlashicha, talaba ta’limning iste’molchisi emas, balki uni yaratish
va boshgqarish jarayonining faol ishtirokchisi bo‘lishi kerak [3].

Mahalliy pedagog olimlar orasida 1.M. Obidov, R. Mavlonova, B. Normurodova, M.H. Umarova kabi
tadqgiqotchilar talabalarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirishda pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlarning o‘rni haqida fikr yuritgan [4]. Jumladan, ular zamonaviy o‘quv
jarayonida o‘qituvchining faollashtiruvchi, ko‘makchi va nazoratchi funksiyalarini ajratib ko‘rsatadilar.

Xorijiy tadqiqotlarda esa talabaning o‘z-0‘zini o‘qitish qobiliyatini rivojlantirishda muhit, motivatsiya,
refleksiv fikrlash va o‘qgituvchining shaxsiyati hal giluvchi omillar sifatida qaraladi. Bu nuqtai nazar pedagogik
jarayonni fagat auditoriya bilan cheklamasdan, kengroq — ta’limiy strategiyalar, ragamli platformalar, ochiq
ta’lim resurslari bilan uyg‘unlikda olib borishni talab qiladi. Yuqoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
mustaqil ta’limga o‘rgatishda pedagogning roli fagatgina metodik yo‘rignoma taqdim etishdan iborat bo‘lmay,
balki o‘quvchini mustaqil fikrlovchi, izlanuvchi va ijtimoiy faol shaxs sifatida shakllantirishga xizmat giluvchi
ko‘plab pedagogik strategiyalarni o‘z ichiga oladi [1].

Mazkur tadqiqotda talabalarning mustagqil ta’lim faoliyatini shakllantirishda pedagogning o‘rnini aniqlash
va tahlil qgilish magsadida kompleks yondashuv asosida bir gator ilmiy-tadqiqot usullari qo‘llanildi. Ular
guyidagilardan iborat:

Nazariy-tahliliy metod. TImiy tadgiqotning birinchi bosqichida mustaqil ta’limga oid mavjud nazariy
yondashuvlar, pedagogik konsepsiyalar, ilg‘or xorijiy va mahalliy tajribalar tizimli tarzda tahlil qgilindi. Bu usul
tadgigot muammosining ilmiy-nazariy asoslarini aniglashga xizmat qildi.

So‘rovnoma (anketlash). Pedagogik tadqiqotlarda so‘rovnoma (anketlash) usuli o‘quvchilarning yoki
talabalarning fikr-mulohazalari, qarashlari va tajribalarini o‘rganishda muhim empirik vosita hisoblanadi.
Aynigsa, mustaqil ta’lim faoliyatini o‘rganish jarayonida bu metod talabalar shaxsiy tajribasini tahlil qilish,
ularning o‘quv motivatsiyasi, o‘zlashtirish usullari, o‘qituvchining yondashuviga bo‘lgan munosabati va
ta’limdagi giyinchiliklarini aniglash imkonini beradi [5].

So‘rovnoma orqali talabalar o‘zlarining mustaqil o‘rganishga bo‘lgan tayyorgarligi, qanday usullarni
afzal ko‘rishi, o‘gituvchining gaysi pedagogik strategiyalari samaraliroq bo‘layotgani hagida bevosita fikr
bildiradilar. Bu ma’lumotlar asosida o‘qituvchi va tadqiqotchi talabaning ta’lim jarayonidagi faol ishtirok
darajasini aniqlashi, mavjud muammolarni aniqlab, ularni bartaraf etish yo‘llarini belgilashi mumkin.
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Bundan tashgari, so‘rovnoma metodi talabalarning o‘z fikrini erkin bayon qilishiga sharoit yaratadi.
Aynigsa, ochiq turdagi savollar orqali talabalar chuqur tahlil va takliflar berish imkoniga ega bo‘lib, bu holat
ularning tangidiy fikrlash va muammolarga ijodiy yondashish salohiyatini ochib beradi. Yopiqg savollar esa
muayyan statistik ko‘rsatkichlarni shakllantirishga xizmat qiladi [6].

Solishtirma tahlil metodi. Turli o‘quv yurtlarida kuzatilgan yondashuvlar o‘zaro taqqoslandi. Jumladan,
metodlar xilma-xilligi, interfaollik darajasi, talaba mustaqilligiga yo‘naltirish strategiyalari tahlil qilindi.

Statistik va grafik tahlil. Empirik ma’lumotlar dasturiy vositalar orqali kodlandi, diagramma va
jadvallar shaklida tasvirlandi. Chigarilgan natijalar asosida umumiy xulosalar shakllantirildi.

Ushbu metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi tadqiqot natijalarining ishonchliligi va dalilliligini ta’minladi.
Aynigsa, talabalar fikrining bevosita o‘rganilishi va o‘qituvchilar amaliyotining kuzatilishi bu muammoni har
tomonlama tahlil gilishga zamin yaratdi.

Muhokama va natijalar. Tadqiqot jarayonida olingan nazariy va empirik ma’lumotlar tahlili shuni
ko‘rsatdiki, talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini shakllantirishda pedagogning roli murakkab, ko‘p funksiyali
va transformativ xarakterga ega. Zamonaviy ta’lim paradigmasi doirasida o‘qituvchi endilikda fagat bilim manbai
emas, balki mustaqil ta’limga undovchi, shaxsiy rivojlanishga yo‘naltiruvchi va o‘quv faoliyatining
muvofiglashtiruvchisi sifatida garalmoqda.

Pedagogik faoliyatda mustaqil ta’limni shakllantirish quyidagi asosiy komponentlar bilan uzviy bog‘liq
ekanligi aniglandi:

Didaktik yondashuvlar — ta’lim mazmunining mosligi, topshiriglarning mustaqil izlanishga
yo‘naltirilganligi va o‘quv jarayonining ilmiy-tadgiqotga integratsiyalashgan darajasi;

Metodik ta’minot — interfaol va innovatsion metodlardan foydalanish, ragamli resurslar, mustaqil
ishlarni baholash mezonlarining aniq belgilanishi;

Shaxslararo muloqot — o‘qgituvchi va talaba o‘rtasidagi hamkorlik, ochiglik va ishonch mubhiti, fikr
bildirish erkinligining ta’minlanishi;

Motivatsion yondashuv — tashqi va ichki rag‘batlantirish vositalarining uyg‘unligi, tanqidiy fikrlash va
jjodiy yondashuvni qo‘llab-quvvatlash. Muhokamalar shuni ko‘rsatdiki, mustaqil ta’lim faolligini ta’minlash
uchun fagatgina topshiriglar hajmini oshirish yoki nazorat mexanizmlarini kuchaytirish yetarli emas. Asosiy
e’tibor — talabaning o‘quv faoliyatida ichki faollik va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini shakllantirishga
garatilishi lozim. Bu esa pedagogdan psixologik-pedagogik kompetensiya, reflektiv yondashuv va yuqori
darajadagi kasbiy refleksiya talab etadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, talabaning mustaqil o‘quv faoliyatidagi
muvaffaqgiyati ko‘p jihatdan o‘gituvchining shaxsiyati, kasbiy mahorati, metodik tayyorgarligi hamda didaktik
muhitni tashkil etish qobiliyatiga bog‘liq. Shuningdek, mustaqil ta’limga yo‘naltirilgan ta’lim muhitida individual
yondashuv, ta’limda differensiallashtirish va individuallashtirish tamoyillari yuqori natijadorlikka olib kelmoqda.

— Bundan tashqari, mustaqil ta’limni samarali tashkil etishda:

— o‘quv materialining strukturaviy tashkil etilishi;

— reflektiv jarayonlarning doimiyligini ta’minlash;

— 0°z-0°zini baholash va o°z ustida ishlash madaniyatini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu omillarni uyg‘un ravishda qo‘llagan pedagogik yondashuvlar talabada mustaqillik, mas’uliyat,
tashabbuskorlik va ijodkorlik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunda o‘qituvchi faoliyatining
strategik yo‘nalishi — talaba shaxsining o‘zini o‘zi rivojlantirishga yo‘naltirilgan faol, tanqidiy fikrlovchi,
ijtimoiy faol inson sifatida shakllanishiga xizmat qilishi zarur. Shunday qilib, mustaqil ta’limni shakllantirishda
pedagogik yondashuvning samaradorligi fagat didaktik vositalar bilan emas, balki shaxslararo mulogot
madaniyati, metodik erkinlik va akademik avtonomiya tamoyillari bilan bevosita bog‘liqdir.

Xulosa. Tadgiqot davomida talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini shakllantirishda pedagogning o‘rni
ta’lim jarayonining markaziy omillaridan biri ekanligi aniqlandi. Mustaqil ta’lim — bu talabaning o‘quv
faoliyatida subyekt sifatida ishtirok etishi, o‘z-0‘zini rivojlantirish, o‘qish jarayonini maqgsadli boshqarish va
o‘zini baholash qobiliyatlarini shakllantiruvchi jarayon bo‘lib, ushbu salohiyatni ro‘yobga chiqarishda
pedagogning didaktik, metodik va kommunikativ kompetensiyalari hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Pedagog tomonidan yaratilgan ta’lim muhiti, metodik yondashuvlar, interfaol usullar va reflektiv
faoliyatni qo‘llab-quvvatlovchi strategiyalar talabalarning mustaqil bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi,
ularni o‘z ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi. Shu bilan birga, o‘qituvchining shaxsiy pozitsiyasi,
psixologik madaniyati, rag‘batlantirish uslublari va o‘z pedagogik faoliyatini tahlil gilishga tayyorligi talaba
faoliyatining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa tarigasida aytish mumkinki, zamonaviy ta’lim tizimida talabaning mustaqil o‘qish faoliyatini
shakllantirish — bu fagatgina alohida topshiriglar majmuasi emas, balki pedagog tomonidan ongli ravishda
tashkil etilgan, psixologik-pedagogik sharoitlar bilan ta’minlangan, o‘quvchi shaxsini faol rivojlantirishga
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garatilgan murakkab tizimli jarayondir. Bu esa pedagogdan yangi zamonaviy yondashuvlar, o‘z ustida ishlashga
tayyorlik va talaba bilan hamkorlikka asoslangan faol mulogotni talab giladi.
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KIMYO FANINI O‘QITISHNI SAMARALI TASHKIL ETISHDA TANQIDIY
FIKRLASHNING O‘RNI

Shirin Mirzayeva,
“HKIS international school” kimyo fani o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur magolada muallif 7-11-sinflarda kimyo darslarida tanqidiy fikrlash texnologiyasidan foydalanish darsda
o‘quvchilar o‘rtasidagi samarali mulogotga, o‘quv materialini muvaffaqiyatli o ‘zlashtirishga, ta’lim sifatini doimiy
ravishda oshirishga qanday hissa qo ‘shishini ko ‘rib chiqadi.

Kalit so‘zlar: texnologiya, tangqidiy fikrlash, hamkorlik, rivojlanish, ta'lim sifati, didaktik o‘yinlar, o‘qitish
usullari, ijodiy yondashuv, kasbiy kompetentsiya, ilmiy savodxonlik,

Annomayus.

B oannon cmamoe asemop paccmampueaem, KAK RPUMEHEHUE MEXHO102UuU KPpUMUUYECKO20 MblUICHUA HaA
ypokax xumuu 6 7—11 knaccax cnocodocmeyem rghghexmugnomy oouienuI0 MeHCOY YUAUWUMUCA HA YPOKeE, YCREUIHOMY
yceoernuro yueﬁnozo mamepuaia u NOCMOAHHOMY NOGbIUIEHUIO Kauecmea 06pa303amm.

Knrwueevie cnosa: mexnojiocus, KpumuuecKkoe mbluijienue, compybnuuecmso, paszeumue, Kauecmeo
o0pazoeanus, OudaKxmuyecKkue uzpvl, MemoOUKa O00yuenus, meopyecKuil nooxod, npogeccuonanibHas
KomnemeHnyus, eCmecmeeHHOHayuHas cpamonHocma.

Abstract.

In this article, the author examines how the use of critical thinking technology in chemistry lessons in grades 7—
11 contributes to effective communication between students in the lesson, successful mastery of educational material,
and continuous improvement of the quality of education.

Keywords: technology, critical thinking, collaboration, development, quality of education, didactic games,
methodical training, creative approach, professional competence, estestvennonauchnaya gramotnost.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchilarning roli faqat bilim berish bilan cheklanmaydi.
O‘qituvchi, shuningdek o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. Tanqidiy fikrlash
nafagat o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini ta’minlashga yordam beradi, balki ularni mustaqgil fikrlash,
qarorlar qabul qilish va ijtimoiy muommolarni hal qilishga tayyorlaydi. O‘qituvchining ta’limda tanqidiy
fikrlashni qo‘llashdagi o‘rni shundaki, u o‘quvchilarga qanday qilib ma’lumotlarni tahlil qilish, baholash va oz
fikrlarini asoslashni o‘rgatadi. O‘qituvchilar interfaol metodlardan, guruhli ishlardan va muhokamalardan
foydalanish orgali o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Interfaol metodlar o‘quvchilarni faollashtiradi,
ularning o°z fikrlarini erkin ifoda etishiga yordam beradi va boshqa fikrlarni hurmat qilishni o‘rgatadi. O‘qituvchi
o‘zining shaxsiy faoliyati bilan o‘quvchilarga misol bo‘lib, tanqidiy fikrlashni shakllantirishga yordam beradi.
O‘qituvchi o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undaydi, ularni turli garorlarni tanlashda erkinlikka chorlaydi.
Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda o‘qituvchi o‘quvchilarga aniq va asoslangan qarorlar qabul qilishni o‘rgatadi.
O‘quvchilarga qarorlar qabul gilishda turli manbalar, dalillarni tahlil qilish va oz fikrlarini asoslashni ko‘rsatadi.
O‘qituvchilar o‘z faoliyatini tahlil gilish va o‘z-o‘zini baholash orqali ta’lim jarayonini yaxshilashga yordam
beradi [2].
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Tanqidiy fikrlash o‘qituvchining o‘ziga ham kerak bo‘ladi: u o‘z faoliyatini doimiy ravishda ko‘rib chiqib,
darsning samaradorligini oshirish uchun yangi metodlar izlaydi. O‘qituvchining o‘z faoliyatiga refleksiv
yondashuvi o‘quvchilarga ham tahlil qilishni va o‘z-o‘zini baholashni o‘rgatadi. O‘qituvchilar o‘quvchilarga
ijtimoiy va akademik muammolarni hal gilishda yordam beradi. Tanqidiy fikrlash orqali o‘gituvchi o‘quvchilarga
ganday qilib muammolarni tahlil qilish, ularni yechishning samarali usullarini topish va mantiqiy to‘g’ri qarorlar
qabul qilishni o‘rgatadi.

O‘qituvchilar o‘quvchilarga tanqidiy fikrlashni o‘rgatishda o‘z faoliyatida shaxsiy misol bo‘lishi zarur.
O‘qituvchi oz fikrlarini mantiqiy asoslab, o‘quvchilarga bu jarayonni qanday amalga oshirishni ko‘rsatadi.
Shuningdek, o‘qituvchi o‘zining fikrlarini ochiq va aniq tarzda ifoda etishi, turli fikrlarni tinglashi va baholashi
kerak. O‘qituvchilarning tanqidiy fikrlashdagi o‘rni ulkan. O‘qituvchilar ta’lim jarayonida o‘quvchilarga nafaqat
bilim berish, balki ularning mustaqil fikrlash, tahlil qgilish, baholash va garorlar gabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi

Tangqidiy fikrlashning tarixiga nazar soladigan bo‘lsak Francis Bacon(1561-1626), Rene Descartes(1596-
1650), John Loske(1632-1704): Ushbu faylasuflar ilmiy uslubda shubha gilish va mantigiy fikrlashning
ahamiyatini ta’kidlab zamonaviy tanqidiy fikrlashga zamin yaratishgan. Amerikalik pedagog John Dewey(1859-
1952) o‘zining reflektiv fikrlash g'oyasi tanqidiy fikrlashning asosi hisoblanadi. Matthew Lipman (1923-2010):
Amerikalik pedagog. U tanqidiy fikrlashni o‘rgatish uchun “Falsafa bolalar uchun” dasturini yaratgan. Kanadalik
pedagog olim 1990-yillardan boshlab tanqidiy fikrlash strategiyalarini ishlab chigadi va o‘rta maxsus maktablarda
sinov-tajribalarini o‘tkazadi. Tanqidiy fikrlashni o‘qish va yozish orqali rivojlantirish texnologiyasi XX asr
oxirida AQShda (Ch. Templi, D. Stil, K. Merediti) ishlab chigilgan. Ushbu texnologiyada mahalliy
texnologiyalar, jamoaviy va guruhiy o‘qitish usullari, hamkorlikka asoslangan rivojlantiruvchi ta’lim
yondashuvlari sintez qilingan bo‘lib, u umumiy pedagogik va fanlararo xarakterga ega.Tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish metodlari bo‘yicha zamonaviy tadqiqotchilar — G‘arbda (K. Meredit, D. Stil, Ch. Templi, S. Volter
va boshgalar), hamda Rossiyada (M.V. Klarin, S.I. Zair-Bek, l.Yu. Zagashov, L.V. Mushtafikinskaya va
boshgalar) — tanqidiy fikrlash deganda o‘quvchi va o‘qituvchining ilmiy-tadgigot madaniyatining yugori
darajasini ta’minlovchi fazilat va ko‘nikmalar majmuasini tushunadilar.

XXI asr maktabida o‘quvchi ta’lim jarayonining faol sub’ekti bo‘lib qoladi, bu jarayon ishtirokchilarining
o‘zaro aloqasi ganday tashkil etilishiga ko‘p narsa bog‘liq. Darsda ushbu o‘zaro hamkorlikni tashkil etishda
yetakchi rol o‘gituvchiga tegishlidir. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyasining asosiy magsadi —
o‘quvchining mustaqil ta’lim olish imkonini beradigan intellektual qobiliyatlarini rivojlantirishdan iborat.
Tanqidiy fikrlash — bu bolalarga xos giziquvchanlik, turli nugtai nazarlarga nisbatan ochiglik, muammoni tahlil
qilish va oz fikrini izchil, mantiqiy dalillar asosida himoya qilish qobiliyatining namoyon bo‘lishidir. Bunda
tadqiqot metodlaridan foydalanish muhim o‘rin tutadi. Samarali pedagogik hamkorlikning asosi bu — o‘zaro
ta’sir orqali ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari bevosita yoki bilvosita bir-biriga ta’sir ko‘rsatadigan
hamkorlikdir. 7-11-sinflardagi kimyo darslari esa tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyalarini qo‘llash
uchun qulay imkoniyatlar yaratadi. Tangidiy fikrlashning xarakterli belgilari quyidagilardan iborat:

-ma’lumotlarni turlicha talqin qilish

-ehtimolini e’tirof etish,

-tamoyillar va mexanizmlarni tushunish,

-gipotezalar ilgari surish gobiliyati,

-fakt va hodisalarni asosli tasniflash,

-asoslantirilgan fikr bildirish,

-baholovchi xulosalar chigarish,

-mezonlar asosida mulohazalar shakllantirish,

-faktlar va yoki hodisalarni tangidiy tahlil gilish asosida mantigiy xulosa chigarish.
Aynan mana shu ko‘rsatkichlar o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida inobatga olinadi.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda o‘quvchilarga murakkab savollar berish, muhokama va bahslar tashkil

etish samarali usullardan biridir. O‘quvchilar oz fikrlarini asoslashga va turli nugtai nazarlarni tahlil gilishga
o‘rgatadilar. Guruhli ishlar orqali o‘quvchilar bir-birining fikrlarini tinglab, o‘z fikrlarini shakllantiradilar. Bu, o‘z
navbatida, o‘quvchilarning fikrlarini mustahkamlashga yordam beradi. O‘quvchilarni real hayotdagi
muammolarni yechishga jalb qilish orgali ularning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin. Loyiha
asosidagi ta’lim o‘quvchilarning ijodiy yondashuvlarini rag’batlantiradi va ularga mustaqil fikrlashni o‘rgatadi.
O‘qituvchilar ta’limda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish orqali o‘quvchilarning intellektual qobiliyatlarini
oshirishlari mumkin.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish o‘quvchilarni nafaqat bilimli, balki mustaqil fikr yurita oladigan va
mantiqiy asoslangan qarorlar qabul qila oladigan shaxslar sifatida tarbiyalaydi. Shuning uchun ta’lim jarayonida
o‘qituvchilarning tanqidiy fikrlashga bo‘lgan yondashuvi muhim ahamiyatga ega[5].
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Kimyo fanini o‘qitish jarayonida o‘qituvchilar uchun tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning ahamiyati
shundaki, ular o°z faoliyatlarida o‘quvchilarga nafaqat aniq ma’lumotlar yetkazib berish, balki ularga qanday qilib
tanqidiy fikrlashni o‘rgatishni ham bilishlari kerak. O‘qituvchilar tanqidiy fikrlashni o‘rgatishda bir nechta muhim
yo‘nalishlarda faoliyat olib boradilar. O‘qituvchilar bo‘lajak o‘qituvchilarga ilmiy va mantiqiy asoslangan
qarorlar gabul qilishni o‘rgatadi. Tanqidiy fikrlash nafaqat ma’lumotni o‘rganish, balki uni qanday tahlil qilish va
baholashni ham o°‘z ichiga oladi. Bu o‘quvchilarga mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi[6]. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda o‘qituvchilar o‘quvchilarga mustaqil
izlanishlar olib borishni va ilmiy tadqiqotlar gilishni o‘rgatishadi. O‘qituvchi oz faoliyatida doimo yangi g’oyalar
va tadqiqotlar bilan tanishib, izlanishlar orqali o‘z bilimlarini yangilab boradi. Bu esa o‘quvchilarga ilmiy
fikrlashni va yaratish jarayonini o‘rgatadi.

Mazkur texnologiya o‘qituvchi-o‘quvchi va o‘quvchi-o‘quvchi o‘rtasida faol hamkorlikni tashkil etish
imkonini beradi. Bunday o°‘zaro munosabatlar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va harakat qilish qobiliyatini,
shuningdek, o‘z va boshqalarning fikrlariga tanqidiy yondashishni shakllantirishga yordam beradi. Ushbu
texnologiyadan foydalangan darslar o‘quvchilarda kerakli kayfiyat, muloqot muhiti va darsga nisbatan qiziqish
uyg‘otish bilan boshlanadi. Bunga mos musiqiy fon (masalan, moddalarda sodir bo‘ladigan fizik va kimyoviy
hodisalar hagida), o‘quv-gizigarli film namoyishi yoki muhim ilmiy kashfiyot hagidagi xabar bilan erishish
mumkin. [2]

Darsning birinchi bosqgichi — asosiy bilimlarni faollashtirish. O‘qituvchining vazifasi — mavzuga qizigish
uyg‘otish va o‘quvchilarni konstruktiv hamkorlikka undashdir. Masalan, 10-sinfda A.M.Butlerovning organik
birikmalar tuzilishi nazariyasining paydo bo‘lish sabablari o‘rganilayotganda, o‘quvchilar CH4, C2Hs, C:H4, C2Ho,
CsHs, CaHio, CéHs, CoHi2 birikmalarning oksidlanish darajalarini tahlil qilib, organik birikmalarda uglerodning
kasr oksidlanish darajasiga ega ekanligi xulosasiga kelishadi. Ushbu bosgichdagi barcha faoliyatlar quyidagi
savollarga javob topishga garatiladi: *Bu masala haqida nimalarni bilamiz? Yangi nimalarni o‘rganishimiz kerak?
Qancha materialni o‘zlashtirishimiz lozim?* O‘quvchilar fikr yuritadi, eslaydi va o‘z fikrlarini hamkasblari va
o‘qituvchi bilan baham ko‘rishadi.

Ikkinchi bosgich — matn bilan bevosita ishlash. Bu jarayon o‘quvchilarga materialni tushunishlarini
kuzatish imkonini beruvchi turli harakatlar bilan birga olib boriladi. Matn — bu ilmiy maqgola ham, darslikdagi
paragraf ham, o‘quv filmi ham, o‘qgituvchining hikoyasi ham, yoki dars mazmunini mustahkamlash va
umumlashtirish magsadida doskada yozilgan go‘llanma yozuv ham bo‘lishi mumkin. Masalan, 8-sinfda
"Noorganik birikmalar sinflari" mavzusini yakunlashda o‘quvchilarga kimyoviy birikma va uning sinfini
moslashtirish ko‘nikmasini baholash uchun kartochkalarda topshiriq berish mumkin:

- 1-variant: Naz202, KNOs, NaOH, PbOs-, Li.SO4, CO2, CaCOs, HgO, NaHCOs, H20, Ca3(PO4)2
- 2-variant: SOz, NaOH, IQCOs, HzSiOs, CaO, Fe304, LiOH, CO, Ag3P04, HzCOz, AlOs

Bu texnologiya 9-sinflarda "Kimyoviy bog* turlari" mavzusini mustahkamlashda juda samarali. Bog* turini
aniqlashga qaratilgan topshiriqlardan tashqari (masalan, ro‘yxatdan ion bog‘ga ega ikkita birikmani tanlang:
Ca(BrO2)., HBrOs, NH4Br, HBrO4, Br.0O-), o‘quvchilarga HF-HCI-HBr-HJ molekulalar gatorida bog‘larning
polyarligi qanday o‘zgarishini (o‘zgarmaydi, ortadi, kamayadi) tahlil qilish taklif etilishi mumkin.

Matn bilan tanishishdan oldin o‘quvchilar oldida darsning mavzudagi o‘rniga bog‘liq bo‘lgan aniq vazifalar
qo‘yilishi kerak. Hozirda men yangi materialni o‘rganish, takrorlash-umumlashtirish va nazorat darslari uchun
topshiriglar tizimini ishlab chiqyapman.

Uchinchi bosgich — refleksiya. Uning ahamiyati o‘quvchilarda o‘rganilayotgan mavzuga shaxsiy
munosabatni shakllantirish va yangi bilimlar asosida o‘z tushunchalarini gayta ko‘rib chigishdan iborat. Masalan,
9-sinfda "Noorganik tuzlarning gidrolizi" mavzusini o‘rganishda kimyoda qaysi asoslar va kislotalar kuchli,
qaysilari zaif ekanligini eslash foydali bo‘ladi. Shundan so‘ng o‘quvchilarga quyidagi shartlar asosida tuzlarni
tasniflash topshirig‘i berilishi mumkin:

a) kuchli asos + kuchli kislota (masalan, KOH);

b) kuchli asos + zaif kislota (masalan, K2SOs);

v) zaif asos + zaif kislota (masalan, Al.Ss).

Keyin tuzning gidroliz turi (kation bo‘yicha, anion bo‘yicha yoki gidrolizga uchramaydi) aniqlanadi.

Ushbu texnologiyadan guruhli, juftlik ishi, "Zigzag" modeli yoki munozaralar shaklida foydalanish eng
samarali hisoblanadi. O‘quvchilar o‘z fikrlarini asoslash, garama-garshilik bildirish, boshgalarni diggat bilan
tinglash va muloqotni qadrlashni o‘rganadilar. O‘qgituvchining roli — yo‘naltiruvchi va tuzatuvchi. Mening
fikrimcha, o‘qituvchining o‘rganilayotgan mavzuga shaxsiy munosabati ham juda muhimdir. Darsning yakuniy
natijasi — o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan materialni shaxsiy tajribalari va ushbu sohadagi boshqga ilmiy
tadgiqotlar bilan bog‘lashdan iborat.

Misol: 11-sinfda "Yuqori molekulyar og‘irlikdagi birikmalar" bo‘limini o‘rganishda o‘quvchilarga quyidagi
topshiriq berilishi mumkin:
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1. Uy sharoitida o‘z polimer materiallari kolleksiyasini tuzish (masalan, plastik idishlar, qoplamalar, sintetik
to‘qimalar).
2. Ushbu birikmalarning qo‘llanish sohalarini o‘rganish:

- *Kundalik hayotda*: ozig-ovqat saqlash, gadoglash, mebel yoki kiyim-kechak ishlab chiqgarish.

- *Texnikada*: avtomobilsozlik, qurilish, tibbiyot asbhoblari.
3. Tarkibi va xossalarini batafsil tahlil gilish:

- Qaysi monomerlardan tashkil topgan?

- Qanday fizik-kimyoviy xususiyatlarga ega (masalan, issiqga chidamlilik, elastiklik)?

- Atrof-muhitga ta’siri (parchalanish muddati, ekologik xavfi).
Bu jarayonda o‘quvchilar:
- Amaliy ko‘nikmalar rivojlantiradilar (materiallarni tasniflash, ma’lumotlarni tahlil gilish).
- Interfaol metodlardan foydalanadilar (guruh bahslari, loyiha himoyasi).
- Tanqidiy fikrlashni namoyon etadilar (polimerlarning afzalliklari va kamchiliklarini solishtirish).
Natija: O‘quvchilar nafaqat nazariy bilimlarni o‘zlashtiradi, balki ularni real hayotdagi muammolarga tatbiq etish
qobiliyatini ham rivojlantiradi. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy maqgsadi — bilim, ko‘nikma va qadriyatlarni
integratsiyalashdir. [10]

Tanqidiy fikrlash texnologiyasi asosida tashkil etilgan darslarning ahamiyati:

Ushbu texnologiya yordamida o‘tkaziladigan darslarning asosiy qadriyati shundaki, o‘quvchilar samarali o‘zaro
muloqot sharoitida bo‘lishadi va bu o‘quv jarayonini yanada interfaol giladi. O‘zaro munosabatlarning qanchalik
mantiqiy va mohiyatli bo‘lishi, ta’lim natijasining sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. [9]

Tanqidiy fikrlash darajasini baholash usullari: Dars davomida o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini

aniqlash uchun quyidagilarni baholovchi topshiriqlar qo‘llaniladi:

- Ishchi gipotezani ishlab chigish gobiliyati;

- Fikrlarni asoslash va dalillardan foydalanish;

- Fakt va taxmin o‘rtasidagi farqni tushunish;

- Muloqot qilish va munozaralarda gatnashish ko‘nikmasi;

- Tahlil gilish, solishtirish va sintezlash;

- Fikrlarni aniq va gisga ifodalash;

- Tanlov gilish va baholash mezonlarini aniglash.

Individual monitoring tizimi:

Har bir o‘quvchi uchun alohida "Tangqidiy fikrlashni rivojlantirish kartasi" tuziladi, bu orqali:
1. Kognitiv ko‘rsatkichlar (bilim, ko‘nikma va malakalarning shakllanish darajasi)

2. O‘quv faoliyati tezligi

3. Mantiqiy fikrlash operatsiyalarini egallash darajasi kuzatiladi.

Natijalar tahlili:

O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlash texnologiyasini qo‘llash:

+ [ Intellektual taraqgiyotga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi

+/ [ Mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini oshiradi

+ [1 O‘quvchilarning fikrlash jarayonining ijobiy jihatlarini kuchaytiradi

"Eng muhimi - o‘quvchini mustaqil fikrlashga, bilimlarni hayotiy vaziyatlarda qo‘llashga va dunyoqarashini
shakllantirishga yo‘naltirishdir"

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Tanqidiy fikrlash bugungi ta'lim tizimida muhim o‘rin tutadi, chunki u
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va xulosa chigarish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
O‘qituvchilar fagat bilim beruvchi emas, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi murabbiylar sifatida
harakat qilishlari kerak. An'anaviy ta'lim tizimi ko‘pincha tayyor bilimlarni uzatishga asoslangan bo‘lsa,
zamonaviy ta'limning magsadi o‘quvchilarga bilimlarni izlash, tahlil qilish va ulardan foydalanishni o‘rgatishdir.
Tanqidiy fikrlash nafaqat ta'lim jarayonini samarali qilishga xizmat qiladi, balki o‘quvchilarning kelajakda duch
keladigan muammolarni hal gilishiga ham yordam beradi. O‘gituvchilar ushbu jarayonda o‘quvchilarga mustaqil
fikrlashni rivojlantirish uchun turli metodlarni qo‘llashlari lozim. Bahs-munozaralar, muammoli ta'lim, amaily
mashg'ulotlar va tahility topshiriglar bu borada juda samarali hisoblanadi. O‘quvchilar turli manbalarni
solishtirish, ma'lumotlarni tahlil gilish va mustaqil xulosa chigarish orgali nafaqat o‘z fikrlarini shakllantirradilar,
balki o‘rgangan bilimlarini hayotda qo‘llashni ham o‘rganadilar. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda
o‘qituvchining o‘zi ham bu qobiliyatga ega bo‘lishi va doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi kerak. O‘qituvchilar
0°‘z darslarini shunday tashkil etishlari lozimki, o‘quvchilar fagat bilimlarni yodlash bilan cheklanib qolmasdan,
balki oz fikrlarini asoslash, dallilash va isbotlashga o‘rganishsin. Shuningdek, o‘qituvchilar o‘quvchilarning
fikrlarini tinglash, ularga o‘z qarashlarini erkin bildirishga imkon yaratishlari ham muhim. Agar o‘qituvchi o‘z
darslarini interfaol va muhokama asosida tashkil etsa, o‘quvchilar yanada faol bo‘lib, Tanqidiy fikrlashni tezroq
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o‘zlashtiradilar. Zamonaviy ta'lim tizimi faqat bilim berishga emas, balki har bir o‘quvchining fikrlash doirasini
kengaytirishga qaratligan bo‘lishi kerak. Shu sababil, o‘qituvchilar Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga alohida
e'tibor qaratishlari lozim. Tanqidiy fikrlay oladigan o‘quvchilar kelajakda murakkab muammolarni hal qilish,
to‘g'ri qaror qabul qilish va innovatsion fikr yuritish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Shu bois, ta'lim jarayonida bu
gobiliyatni rivojlantirish jamiyat taraqgiyoti uchun ham katta ahamiyat kasb etadi.
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MALAKA OSHIRISH JARAYONIDA TABIIY FAN DARSLIGIDAGI
MAVZULARGA OID STEAM LOYIHALAR ISHLAB CHIQISH

Mo‘¢jizaxon Kuychiyeva,
Andijon viloyati Pedagogik Mahorat markazi
Aniq va tabiiy fanlar metodikasi kafedrasi mudiri, p.f.f.d(PhD), dotsent

Annotatasiya.

Malaka oshirish jarayonida STEAM yondashuvi asosida tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli ta’lim
texnologiyalarni ahamiyati, yangiliklar yaratishga bo ‘lgan qizigishlarini rivojlantivishi, muammoli izlanish metodlari
guruhiga mansub muammoli-izlanish xarakteridagi suhbat metodidan foydalanganligi, avvaldan tayyorlangan
muammoli savollar zanjiri bayon etiladi, o quvchilarning o qituvchi bilan birgalikda mantiqiy mulohaza yuritishiga,
o quy farazlarini hosil qilish va isbotlash, suhbat jarayonida muammoli savollarga javob topishiga hamda o qituvchi
yangi mavzuni o'rganish jarayonida muammoli vaziyatlarni yaratadi, suhbat jarayonida muammoli savollarga javob
topishiga, o'quv farazlarini hosil qilish va dalillash, o quvchilar bilan hamkorlikda ularning javoblari asosida
muammolar hal etiladi imkon yaratiladi.

Kalit so‘zlar. Tabiiy fanlar, bilim, ko‘nikma, malaka, ilmiy kompetensiya, amaliy kompetensiya, tadgigotchi,
integrativ yondashuv, muammo, STEAM yondashuvi, muammoli-izlanish metodi.

Annomayusn. 3nauenue mexnonozuii RPOOIEMHO20 00YUEeHUA 6 NPENOOAGANUY eCINECMBEHHBIX HAYK HA OCHOBe
STEAM-nooxo0a 6 npouecce nosvimenus Keanugurkayuu, pazeumus unmepeca K c030anuio Hogocmeil,
UCNOJIb308AHUA MEMOOA NPOOIEMHO-UCCIE008ANENILCKO20 UHINEPELIO, OMHOCAUe20CA K 2pynne npobnemuvix. Ha
OCHO8e Memo008 UuCC1e006aHUA ONUCHIBAEMCA UENOUKA 3apaHee NO0O020MOGIEHHLIX NPODIEMHBIX GONPOCOE,
nO3601AI0WUX 6MecHe C ydumenem J1I02UYeCKU PAcCyHcoams, c030aéams U O0O0KA3bleamv yyeOHble 2Unomessl,
HAX00umv omeemsvl HA NPOOIEMHbBIE 6ONPOCHL 8 NpoUecce ecedvl, A yuumensb co3oaem NPodIeMHble CUMYAUUU.
npoyecc u3yuenus HOGOU memvl, HAX00UMb OMEembl HA RPOOIEeMHbIe 80NPOCHL 8 npouecce becedvl, cO30a8amb

yueénble cunomesbl, eévloguzams u 00Ka3bl€llmb, 6 compy()uultecmee C yuawjumucsa Ha OCHO6e ux omeemos
pewaiomcsa np06ﬂeMbl U CO30A0OMC 603MONCHOCHLU.
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Knrwueesvie cnosa. Ecmecmeennvie HAyKu, 3HAHUA, YMEHUA, KOMNEMEHMHOCMb, HAYUHAA KOMNREMEeHmHOCnb,
npaKmuueckas KOMREMEeHMHOCb, UCCIe006amelb, UHMeZPAMUeHslil Nnooxod, npoonema, STEAM-nooxoo,
npoodIEMHO-UCCe008AMENbCKUIL MEMOO.

Annotation.

The importance of problem-based learning technologies in the teaching of natural sciences based on the STEAM
approach in the process of qualification improvement, the development of interest in creating news, the use of the
problem-research interview method belonging to the group of problem-based research methods, the chain of pre-
prepared problematic questions are described. to make logical reasoning together with the teacher, to create and
prove educational hypotheses, to find answers to problematic questions in the process of conversation, and the
teacher creates problematic situations in the process of learning a new topic, to find answers to problematic questions
in the process of conversation, to create educational hypotheses to make and prove, in cooperation with students,
problems are solved based on their answers and opportunities are created.

Keywords: Natural sciences, knowledge, skills, competence, scientific competence, practical competence,
researcher, integrative approach, problem, STEAM approach, problem-research method.

Insonning aqliy taraqqiyotini o‘rganish muammosi gadimgi davrlardanoq juda ko‘p soha bilimdonlarining
e'tiborini tortgan. Hatto, antik davr faylasuflari ham bu muammoga jiddiy yondashganlar. Antik davrning Platon
va Aristotel kabifaylasuflari “aql” odam ruhining oliy, o‘ziga xos bo‘lagi bo‘lib, olamni bilishningeng ma’qul
yo‘li deb hisoblashadi. Intellektning mohiyatini tushuntirishda fanolamida ikki xil yondashuv vujudga kelgan[2]:

1. Birinchi guruh vakillarining garashlaricha, intellektual xususiyatlar odamga tabiiyravishda — nasliy yo‘l
bilan ota-onalari tomonidan beriladi. Odam onasidan aglli yoki aqli zaif bo‘lib tug‘ilgan bo‘ladi;

2. Ikkinchi guruh namoyandalari esa intellektni bola idrokining tezligi va tashqiqo‘zg‘atuvchilarga nisbatan
bo‘lgan munosabatidir — deb tushuntirganlar. “Aqliy zakovat va ruhiy-ma'naviy salohiyat — ma'rifatli insonning
ikki ganotidir” Shunday ekan, insonning aqliy taraggiyotini o‘rganish uchun kechiktiribbo‘lmaydigan amaliy
ishlar olib borish magsadga muvofig. Insonning aqgliy faoliyati bilishga, tajribaga va ijodiy tafakkurga asoslanadi.
Agliy faoliyat xusysiyatlari gizigishlar, ehtiyojlar, qobiliyatlar, bilimlar, ko‘nikmalar, odatlar bilan uzviy
bog‘langan. Inson aqgliy faoliyati turli metodikalar va ishlab chigilgan maxsus testlar yordamida o‘rganiladi.
Shunday metodikalardan biri “Intellektni o‘rganish” metodikasidir. Inson aqliy faoliyatini o‘rganishning keng
targalgan metodikalardan biri amerikalik olim D.Velisliz tomondan ishlab chigilgan testlardir. Bu testlar asosan
katta yoshdagilar intellektini tekshirishga mo‘ljallangan bo‘lib, keyinchalik 5 yoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan
bolalarni tekshirish uchun o‘zgartirishlar kiritildi. Mazkur metod 11 ta alohida tuzilgan subtestlardan iborat
bo‘lib, ularning 6 tasi verbal va noverbal topshiriglardan tashkil topgan. O’quvchilar aqliy rivojlanish darajalarini
amaliy o‘rganish uchun ta’lim jarayonida aqliy taraqqiyotni o‘stiruvchi metodkalardan foydalanish muhim
ahamiyatga egadir[1]. Masalan, aglda hisoblay olish, ya'ni sinaluvchilarga savol beriladi va har bir savol baholab
boriladi. Umumiy ziyralik subtestida iboralarning mazmunini, nutgni tushunishni, fikrlash qobiliyatini, ijtimoiy
meyorlarni tushunishni baholab boriladi. Arifmetik subtesti esa sinaluvchilar diggatining to‘planishi, ifodalarni
tez yechishni tekshiradi. So‘zlar subtesti o‘g‘zaki tajribalarni o‘rganishga mo‘ljallangan. Sonlar gatorini
takrorlash subtesti gisqa muddatli xotira va diggatni o‘rganadi. O‘rta maktabning STEM faoliyati va dasturlarini
ishlab chigishda siz o‘quvchilaringizni doimiy ravishda jalb gilish va ularga puxta STEM dasturini tagdim etishda
yordam beradigan ba'zi omillarni yodda tutishingiz kerak. Ba'zi fikrlarga quyidagilar kiradi:

v' STEM bo‘linmalarini ixtiyoriy fanlarga o‘rgatish: O‘rta maktablar allagachon matematika va fan
kurslarini talab giladi, ammo ko‘pchilik o‘z o‘quv dasturlarida texnologiya va muhandislik fanlarini e'tibordan
chetda goldiradi. Ba'zi maktablar ushbu fanlarni yaxshi ko‘radigan o‘quvchilar uchun juda yaxshi bo‘lgan STEM
darslarini taklif gilishlari mumkin, ammo o‘rta maktablar ham sevmaydigan o‘quvchilarni tanishtirishga
harakat gilishlari kerak. Asosiy kirish muhandislik va texnologiya ma'lumotlarini gamrab oluvchi bo‘linmalarni
kiritish orgali o‘quvchilar o‘zlarining mavzularga ganday munosabatda bo‘lishlarini bilib olishlari mumkin[4].

v' Hagqiqiy ilovalarni birlashtirish: O‘rta maktab o‘quvchilarini STEM bilan tanishtirish gizigish
uyg‘otishiga yordam berishi mumkin, boshqalari materialning ahamiyatini ko‘rmasligi mumkin. STEM dasturini,
kurslarini va birliklarini yaratishda darslarga hagigiy misollar, ilovalar va muammolarni kiritishni unutmang.
STEM ning sinfdan tashgarida hayotga ganday erishayotgani bolalarga o‘qishning ahamiyati va ahamiyatini
ko‘rishga yordam beradi va ularning kurs materiallariga gizigishini oshirishga yordam beradi, ehtimol ularni
kelajakdagi martabalariga olib boradi.

v" Darslarni interaktiv tarzda yo‘naltirish: O‘quvchilarga STEM hagida bilishlari kerak bo‘lgan narsalarni
o‘rgatish uchun kirish ma'lumotlarini o‘rganish muhim bo‘lsa-da, bu juda amaliy soha, shuning uchun sinf buni
aks ettirishi kerak. Faoliyat va tajribalar o‘quvchilarga o‘rganganlarini qo‘llash va STEM sohasida
muvaffagiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan muhim muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
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imkon beradi. O‘quvchilar mas'uliyatni o‘z zimmalariga oladigan gizigarli va tegishli mashg‘ulotlar bilan
darslarni ajratish ham o‘quvchilarni mavzuga giziqgtirishi va faolligini oshirishi mumkin.

v" Inklyuzivlikni targ‘ib qilish:

v Ushbu maslahatlarni o‘rta maktabingizga kiritish sizga o‘quvchilarni faollashtiradigan fanlar va
ta'limga qiziqishlarini uyg‘otadigan kuchli STEM dasturini ishlab chigishga yordam beradi[3].

v Texnologiya va muhandislik

v" Texnologiya va muhandislikni STEM dasturlaringizga ganday integratsiya qilishingizdan gat'i nazar,
o‘quvchilarga mavzuga qanday munosabatda bo‘lishlarini hal qilish uchun keng ko‘lamli kirish ma'lumotlariga
ega bo‘ling. Texnologiya keng sohadir, shuning uchun siz o‘quvchilarga turli xil ilovalarni tushunishga va ushbu
mavzularda qo‘llarini sinab ko‘rishga imkon beradigan bir nechta jihatlarni gamrab olishga harakat gilishingiz
kerak. Siz ko‘rib chiqishingiz mumkin bo‘lgan ba'zi narsalar kodlash, veb-dizayn va robototexnikani o‘z ichiga
oladi.

Tuxum tushirgichlar. Umumta’lim maktab o‘quvchilari uchun ushbu ilmiy faoliyat o‘quvchilardan
tortishish va muhandislik bo‘yicha bilimlarini birgalikda birlashtirishni talab giladi. Bu yerda o‘quvchilar
tuxumni balandlikdan tushganda yorilib ketmasligi uchun inshoot qurishlari kerak bo‘ladi. Siz jihozlar ro‘yxatini
belgilashingiz yoki bolalarga uydan yordam beradi deb o‘ylagan narsalarni olib kelishlariga ruxsat berishingiz
mumkin. Ushbu faoliyat o‘quvchilarning ijodkorligini va muammolarni hal qilishni rag‘batlantiradi, chunki
go‘nishni qurishning to‘g‘ri usuli yo‘q. O‘quvchilar belgilangan vaqt davomida o‘z mahsulotlarini sinab
ko‘rishlari va natijalarga garab o‘zgartirishlar Kiritishlari mumkin. Ulardizayndagi muammo gayerda ekanligini
va uni ganday hal gilishni aniglashlari kerak bo‘ladi.Ushbu faoliyat tortishish va fizikani o‘z ichiga oladi,
o‘quvchilarning fan hagidagi tushunchalarini muhandislik bilan uyg‘unlashtiradi. Siz turli ilmiy tushunchalarni
muhokama qilishingiz mumkin, chunki o‘quvchilar o°‘z loyihalarining bir necha bosqichlarida ishlaydi, bu ularga
g‘oyalarni harakatlar va natijalar bilan bog‘lash imkonini beradi.

Somondan yasalgan osmono‘par binolar

Umumta’lim maktablar uchun qiziqarli va qiziqarli muhandislik faoliyati uchun o‘quvchilaringizga
somondan osmono‘par binolar qurishni taklif qiling. Ushbu mashg‘ulotda siz o‘quvchilaringizga belgilangan
migdorda somon va lenta berasiz va ulardan ushbu materiallar bilan eng baland minora qurishni so‘raysiz.
Vagtingiz va mavjud materiallarga garab, har biridan gancha berishni xohlayotganingizni aniglashingiz mumkin
va siz uni qo‘shimcha zavqlanish uchun musobaqaga aylantira olasiz.Ushbu mashg‘ulot o‘quvchilarga
muhandislik bo‘yicha sinfda o‘rganganlarini yuqori balandliklarga cho‘zilgan holda bargaror tuzilmani yaratish
uchun mashq qilish imkonini beradi. O‘quvchilar o‘zlarining minoralarini eng baland gilish uchun tik turishlari
mumkin bo‘lgan osmono‘par binosini qanday qurishni aniglash uchun ijodiy va innovatsion bo‘lishlari kerak.
Vaqt tugagach, o‘quvchilar har kimning ijodkorligini ta'kidlab, loyihaga ganday yondashganini
ko‘rishadi[5].Ushbu mashg‘ulot ularning muammoni hal qilish qobiliyatlarini ham sinab ko‘radi. Agar ularning
minorasi qulab tushsa, ular yana urinayotganda sababni va undan ganday qochishkerakligini aniglashlari kerak.
Agar ularda materiallar tugab qolsa-yu, lekin hali ham ular xohlagan balandlikka erishmagan bo‘lsa, ular bargaror
tuzilmani saglab golgan holda o‘z magsadlarini amalga oshirish uchun yangi reja ishlab chigishlari kerak
bo‘ladi.Ushbu faoliyat muhandislarning balandlik va barqarorlikni hisobga olgan holda osmono‘par binolarni
ganday loyihalashini ko‘rib chigadi. O‘quvchilar quvnoq va sinfdoshlari bilan ragobatlasha turib, muhandislik
haqida ko‘proq ma'lumot olishlari mumkin.

Tish pichog‘li ko‘priklar

Tish pichog‘i ko‘prigi o‘rta maktab o‘quvchilari uchun keng targalgan STEM loyihasidir.
Ko‘pgina maktablar o‘quvchilarni somon yoki tish pichog‘i kabi uy materiallaridan ko‘prik qurishni so‘rash
orqali muhandislik bilan tanishtiradi. Ushbu mashg‘ulot o‘rta maktab o‘quvchilari uchun juda yaxshi, chunki u
ularning muammoni hal gilish va ijodkorlik gobiliyatlarini sinab ko‘radi va siz uning ko‘plab elementlarini sinf
ehtiyojlaringizga mos ravishda o‘zgartirishingiz mumkin.Ko‘pgina o‘qituvchilar ushbu loyiha uchun ko‘prik
dizaynidan foydalanishni tanlaydilar, garchi sizning o‘quvchilaringiz o‘z ko‘priklarini o‘zlari loyihalashlari
mumkin. O‘quvchilar ko‘prik strukturasini yaratish uchun tish cho‘chqalari va hamma narsani bir-biriga bog‘lash
uchun yopishtiruvchi, masalan, yopishtiruvchi vositalardan foydalanadilar — ba’zi o‘qituvchilar loyihani mazali
gilish uchun sagichlarni olib kelishni yaxshi ko‘radilar. O‘quvchilar o‘zlarining moddiy migdori doirasida golib,
bargaror va funktsional tuzilmani yaratish uchun har bir material ganchalik zarurligini aniglashlari kerak.Siz
o‘quvchilarni turli og‘irlikdagi narsalarni ganchalik yaxshi ushlab turishini baholash orgali ko‘priklarning
muvaffaqiyatini sinab ko‘rishingiz mumkin. Siz qalam kabi engil narsadan boshlashingiz mumkin va darslik kabi
eng og‘ir narsangizga yetguncha asta-sekin vazn qo‘shishingiz mumkin. Tish pichog‘i nozik bo‘lsa ham, yaxshi
dizayn hatto og‘ir narsalarni ham qo‘llab-quvvatlaydi. Ushbu mashg‘ulot bolalarni og‘ir narsalarni ko‘tarib
turganda ko‘priklarkabi tuzilmalar ganday turishi bilan tanishtirishi mumkin.

Ovqatlanadigan DNK
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Ushbu qutulish mumkin bo‘lgan DNK faoliyati orqgali siz biologiyani o‘rta maktab o‘quvchilari uchun
STEM faoliyatingizga qo‘shishingiz mumkin. O‘quvchilar sinfda konfet bilan ishlashni intiglik bilan kutishadi
va siz ularni amaliy mashg‘ulotda mavzuning muhim gismlari bilan tanishtirishingiz mumkin.

Ushbu loyihada sizga gumdrops, qizilmiya iplari va tish cho‘chqalari kerak bo‘ladi. Qizilmiya
DNK iplari rolini o‘ynaydi va gum tomchilari unga biriktirilgan genlar vazifasini bajaradi, siz ularni ikkala
uchida tish cho‘chqalarini gum tomchilari orgali yopishtirishorqali mahkamlashingiz mumkin. Ushbu mashg‘ulot
o‘quvchilaringizga DNKni tasavvur qilishdava ularni muhokama qilishda turli komponentlar bilan o‘zaro alogada
bo‘lishga yordam beradi.

DIY marmar yugurish

O‘quvchilaringiz sinf bo‘ylab marmar yugurishlar qurish orqali muhandislik bo‘yicha yana bir mashq
qilishlari mumkin. Ushbu mashqda o‘quvchilar oldingi darslarda o‘rgangan, tortishish kuchi va harakat gonunlari
kabi fan elementlaridan foydalanib, marmarni xonaning bir tomonidan boshga tomoniga ganday qilib ko‘tarish
va ko‘chirishni o‘rganishlari mumkin.

Tuxum tushiruvchi yuklagichlarda bo‘lgani kabi, siz ushbu mashq uchun ko‘plab turdagi materiallardan
foydalanishingiz mumkin va siz ularni o‘quvchilaringizga taqdim etishingiz yoki ulardan foydali bo‘ladi deb
o‘ylagan narsalarni olib kelishlarini so‘rashingiz mumkin. Qog‘oz sochiq rulonlarini yarmiga bo‘lish -
o‘quvchilaringiz foydalanishi mumkin bo‘lgan trek yaratishning ajoyib usuli.Ishlarni yanada giyinlashtirish uchun
siz o‘quvchilaringizdan o‘zlarining marmarlarini ushbu to‘siqlardan ganday qilib o‘tishni aniglashlari uchun
o‘ylashlari va muammoni hal gilishlari uchun tepaliklar yoki burilishlar kabi aniq elementlarni kiritishlarini talab
gilishingiz mumkin. Bundan tashqari, siz har bir o‘quvchining treklarini do‘stona raqobatdan samaraliroq qilish
yo‘lini topishga undash uchun gancha vaqt ketishini aniglashingiz mumkin.
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AXBOROT XURUJI:GLOBAL AXBOROT OQIMIDA HAQIQIY VA
YOLG‘ON MA’LUMOTNI FARQLASH MUAMMOSI

Nodirjon Qilichev,
O‘zbekiston Milliy Universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya

Ushbu magolada axborot xurujlari va ularning global axborot ogimidagi tahdidlari tahlil gilingan. Aynigsa,
yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlarning jamiyatga ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri, yolg‘on axborotni aniqlashning
asosiy usullari va axborot madaniyatining zaruriyati hagida fikr yuritiladi. Shuningdek, media savodxonlik va
raqamli xavfsizlikni oshirish orqali bu xurujlarga qarshi samarali kurashish yo‘llari ko‘rsatilgan. Zaminadagi
ragamli transformatsiya va ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar orqali ma’lumot tarqatish jarayonida
haqiqiy va yolg‘on ma’lumotni farqlash muammosi kun tartibida turibdi. Ilmiy ishda yolg‘on ma’lumot
tarqalishining ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy oqibatlari ko‘rib chiqilgan hamda feyk axborotni aniqlashda sun’iy
intellekt, fakecheking platformalari va ommaviy axborot savodxonligining o‘rni yoritilgan. Shunga qo‘shimcha,
haqiqiy ma’lumot manbalari bilan ishlash ko‘nikmalari, axborotni tahlil qilish uslublari va ularni jamiyatda keng
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tatbiq etish masalalari ham muhokama gilingan. Ushbu tadgiqot axborot xavfsizligi va media savodxonlik
sohalaridagi mutaxassislar hamda keng jamoatchilik uchun amaliy va nazariy ahamiyatga ega.

Kalit so“zlar: Axborot xuruji, yolg ‘on axborot, global axborot oqimi, feyk yangiliklar, axborot madaniyati, media
savodxonlik, ragamli xavfsizlik, manipulatsiya, hagigat, axborot tahlili..

Annotation

This article explores the phenomenon of information attacks and their threats in the context of global
information flow. It focuses on the negative impacts of false and manipulative content on society, methods to detect
fake news, and the importance of information literacy. The article also highlights effective strategies to combat such
attacks through enhancing media literacy and digital security awareness.

The issue of distinguishing between true and false information in the process of disseminating data through
digital transformation, mass media, and social networks is currently on the agenda. This academic work examines
the social, political, and economic consequences of the spread of false information and highlights the role of artificial
intelligence, fact-checking platforms, and media literacy in detecting fake news. In addition, the research discusses
skills for working with reliable sources of information, methods of data analysis, and ways to widely implement them
in society. This study holds both practical and theoretical significance for specialists in the fields of information
security and media literacy, as well as for the general public.

Keywords: Information attack, false information, global information flow, fake news, information culture, media
literacy, digital security, manipulation, truth, information analysis.

Annomauyusn

B oaunnoit cmamve paccmampueaiomca ungopmayuonmnvie amaxku u ux yzpo3vl 6 YCH08UAX 27100a1bHO20
un¢0pmauuonuozo nomoka. Ocoboe enumanue ydefmemc'}l He2amueHoOMy 6IAUAHUIO JIOJCHOU U Mauunyjmmuenoﬂ
uHpopmayuu na 0dwecmeo, Memooam pacno3Haeanus QeiKosvix HOBOCMENl U GANCHOCHU UHPOPpMAUUOHHOU
Kynomypol. Taxowce npedcmasnenvl Ighghexmugnvie cnocodosl nPOmMueoOeiicmeus maKum amakam uepes pazeumue
Meduazpamomunocmu u uyu@gposoin oezonacnocmu. B ycnoeusx uugposoin mpancopmayuu u aKmueHoz2o
pacnpocmpanenus uHpopmayuu uepes cpeocmea MAaccoeoii uHgopmauyuu u couuanvHvle cemu, npoonema
paziuuenus O00CHOBEPHOU U JIONHCHOU UHGopmayuu cmoum o0cobenno ocmpo. B oannoii nayunou padome
paccmampuearomca Couudibivle, nojlumudecKkue U IKOHomMuueckue nocneocmeus pacnpocmpanenus ([mﬁlcoeoﬁ
UHpopmayuu, a maxice oceewiaemca poib UCKYCCHMEEHHO20 UHMeEeKma, niamgpopm 011 nposeepxku axkmos u
MeOUuazpamomHoCmu 8 6blA61eHUU HEOOCMOBEPHBLIX OAHHBIX. /JONOTHUMENIbHO 0OCYIHCOAIOMCA HABBIKU PAOOMbBL C
000m088prIMM ucmouYHukamu uudmpmauuu, Memoobl AHAAU3A OAHHBLIX U UX wupokoe (mebpenue 6
oduwecmeennyio npakmukxy. Imo ucciedosanue npeocmasniem coooll KaKk NPAKmMuiecKylo, max u meopemuiecKyio
UEHHOCMb 01 CREeYUAIUCHO8 8 001acmU UHPOPMAYUOHHOU 0Ee30RACHOCHU U MEOUAZPAMOMHOCIU, d MaKice 01
WUPOKOIL ayoumopuu.

Kniouesvie cnosa: Hnpopmayuonnan amaxa, 10xcnan ungopmanyus, 2100aibHolilt UHGOPMAYUOHHBLI NOMOK,
¢eiikosvie Hosocmu, ungopmayuonnas Kynbmypa, MeoOuazpamomHoCcnb, UUPposas 6e30naACHOCHb, MAHURYIAYUS,
ucmuHa, ananus uut[)opmauuu.

Kirish. Bugungi kunda insoniyat global axborot maydonida yashamoqda. Internet va ragamli
texnologiyalar yordamida har kuni milliardlab axborotlar ishlab chiqarilmogda, targatilmoqda va iste’mol
gilinmoqgda. Shu bilan birga, bu jarayonda axborot xuruji — ya’ni yolg*on, manipulyativ, noto‘g‘ri yoki ataylab
buzib ko‘rsatilgan axborotlarning keng miqyosda tarqatilishi — zamonaviy jamiyat uchun dolzarb tahdidlardan
biriga aylandi. XXT asrda axborot qurolday kuchga ega bo‘ldi. Ijtimoiy tarmogqlar, internet va sun’iy intellekt
asosidagi texnologiyalar insoniyat hayotini o‘zgartirib yubordi. Shu bilan birga, axborot xuruji (information
attack), feyk yangiliklar (fake news), manipulyativ kontent, deepfake kabi hodisalar global migyosda jiddiy
xavfga aylandi.Jamiyatning aksariyat gismi axborot ogimida og va qorani farglay olmayotgani — yolg‘on
ma’lumotlar jamiyatdagi ijtimoiy muvozanat, siyosiy barqarorlik va inson ongiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.Axborot xuruji — bu ataylab maqgsadli tarzda jamiyatga, davlatlarga yoki shaxslarga zarar
yetkazish magsadida tarqatilgan yolg‘on yoki manipulyatsion ma’lumotlar majmuasidir. Uning quyidagi
turlari bor. Dezinformatsiya-ataylab noto‘g‘ri ma’lumot tarqatish.Misinformatsiya-xabarchining o‘zi noto‘g‘ri
deb bilmagan yolg‘on ma’lumot.

Malformatsiya-haqiqiy ma’lumotni manipulyatsiya qilish orqali kontekstdan chiqarib taqdim etish. “Sir
emas, ba’zan beozorgina bo‘lib tuyulgan musiqga, oddiygina multfilm yoki reklama lavhasi orqali ham ma’lum
bir mafkuraviy maqgsadlar va intilishlar ifodalanadi.”[1]
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Tadgiqot metdologiyasi. Ushbu tadqiqotda global axborot oqimida tarqalayotgan yolg‘on va haqiqiy
ma’lumotlarni farqlash bilan bog‘liq muammolarni o‘rganishda quyidagi metodologik yondashuv va usullar
go‘llanildi:

1. limiy-nazariy tahlil metodi.Tadgigot mavzusiga oid xorijiy va mahalliy adabiyotlar, ilmiy magolalar,
Prezident nutglari, xalgaro tashkilotlar (UNESCO, EU DisinfoLab va boshqalar) hisobotlari tahlil gilindi.
Ushbu manbalar asosida axborot xurujining tushunchasi, magsadlari va targalish usullari aniglab berildi.

2. Komparativ (tagqoslash) tahlil metodi.Turli davlatlarda axborot xavfsizligiga oid yondashuvlar,
ularning dezinformatsiyaga qarshi choralarini solishtirish orqali O‘zbekiston uchun mos bo‘lgan strategiyalar
tahlil gilindi.

Axbrot xurujlari quyidagi shakllarda bo‘lishi mumkin:

-feyk yangiliklar (fake news) — haqiqatga to‘g‘ri kelmaydigan, lekin ishonchli ko‘rinishda taqdim
etiladigan yangiliklar.

-bo‘hton va tuhmatlar — shaxsiy obro‘ni to‘kish maqgsadidagi yolg‘on ma’lumotlar.

-tahrirlangan tasvir yoki video kontentlar — haqigatdan yiroq, sun’iy tarzda montaj qilingan axborotlar.

-ijtimoiy tarmogqlarda tarqalayotgan yolg‘on targ‘ibotlar — siyosiy, diniy, madaniy yoki iqtisodiy
manipulyatsiyalar.

Haqiqiy va yolg‘on ma’lumotlarni farqlashdagi asosiy muammolar quyidagilar:

1. Axborot ko‘payib ketgan — odamlar informatsiya “shovqini” orasida to‘g‘ri manbani aniqlay
olmayapti.

2. Media savodxonlik past — ko‘pchilik manba ishonchliligini tekshirmasdan tarqatmoqda.

3. Sun’iy intellekt yordamida yaratilgan deepfake kontentlar — 0vo0z, tasvir va videoni soxta gilish
mumkin.

4. Algoritmlarning rolini tushunmaslik — ijtimoiy tarmoglardagi algoritmlar foydalanuvchiga
yoqgadigan, lekin obyektiv bo‘lmagan axborotni ko‘proq ko rsatadi.
5. Manbalarning siyosiylashuvi — ko‘plab axborot resurslari mustaqil emas, muayyan kuchlar

manfaatini ifodalaydi.

Globallashuv sharoitida axborot chegaralar bilmaydi. Biror davlatdagi vogea bir necha dagiga ichida
butun dunyoga tarqalishi mumkin. Shuning uchun:har ganday yolg‘on axborot butun dunyoda ijtimoiy-Siyosiy
tanglikka sabab bo‘lishi mumkin.Fikrlarga ta’sir gilish orgali jamiyatda xavotir, adovat yoki panika holatlarini
yuzaga keltiradi.Yoshlar va axborot savodxonligi past bo‘lgan guruhlar ushbu xurujlarga eng ko‘p
uchraydi.Haqiqiy va yolg‘on axborotni farqlash yo‘llari sifatida axborotni aniglash va undan himoyalanish
uchun quyidagi asosiy usullardan foydalanish lozim:

1. Manbani tekshirish: Ma’lumot tarqatayotgan sayt yoki shaxs ishonchli manbami? Rasmiy yoki
noto‘g‘ri manba?

2. Xabar mugobil manbalarda ham berilganmi? Yagona manba emas, boshga OAVlarda ham shu xabar
tasdiglanganmi?

3. Emotsional ohang: Haddan ortiq qo‘rqituvchi, g‘azablantiruvchi yoki hayratlanarli ohangdagi
xabarlar ko‘pincha yolg‘on bo‘ladi.

4. Sarlavhaga aldanmaslik: Ayrim sarlavhalar klik olish magsadida tuzilgan bo‘lib, mazmun bilan mos
kelmasligi mumkin.

5. Rasmlarni tekshirish: Suratlar boshqa voqealarga tegishli yoki montaj bo‘lishi mumkin — bu
holatlarda “Google Image Search” yoki “TinEye” kabi vositalar yordam beradi.

6. Muallif haqida ma’lumot: Muallif anonim bo‘lsa yoki faoliyati noma’lum bo‘lsa, unga ishonch past
bo‘lishi kerak.

7. Sana va kontekstni e’tiborga olish: Ba’zida eski ma’lumotlar yangidek taqdim etiladi. Global axborot
xuryjining jamiyatda ishonch ingirozi (hukumatga, OAVga, fan va tibbiyotga nisbatan),bo‘linishlar va
garama-garshiliklar kuchayishi (milliy, diniy, siyosiy jihatdan),yoshlar ongiga zarar — noto‘g‘ri tarixiy, ilmiy
yoki diniy axborotlar tarqaladi,ijtimoiy harakatlarga noto‘g‘ri ta’sir — noto‘g‘ri ma’lumot asosida noroziliklar
paydo bo‘ladi,saylovlarga tashqi aralashuvlar — yolg‘on xabarlar bilan jamoatchilik fikriga ta’sir o‘tkazish kabi
ogibatlari kelib chigishi mumkin.

Axborot madaniyati — bu insonning axborotni tanlash, baholash, ishlatish va tarqgatishdagi ongli
yondashuvidir.Media savodxonlik — yoshlarni, talabalarni, aholining turli gatlamlarini axborot xurujlariga
garshi immunitet bilan qurollantiradi.Ragamli xavfsizlik goidalari — shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish,
havfsiz internetdan foydalanish odatlari shakllantirilishi lozim.

Global axborot ogimi bugungi kunda internet, ijtimoiy tarmoglar va ommaviy axborot vositalari orgali
nihoyatda tez va keng targalmoqgda.Biz yashayotgan shiddatli XXl-asrda ... O‘zbekiston ommaviy axborot
vositalari va jurnalistlar ahli oldiga ... demokratik davlat, kuchli fuqarolik jamiyat barpo etish yo‘lida go‘yat
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muhim, dolzarb vazifa va talablarni qo‘ymoqda.”’[2] Yolg‘on axborot (feyk news) odatda hissiy reaktsiya
chagirish, ijtimoiy nizolarni kuchaytirish yoki siyosiy manipulyatsiya qilish uchun ishlatiladi.Sun’iy intellekt,
algoritmlar va botlar orqali yolg‘on ma’lumotlar avtomatlashtirilgan holda keng miqyosda tarqatilishi
mumkin.Faktcheking (fakt tekshirish) platformalari va media savodxonlik — yolg‘on axborotga qarshi
kurashning samarali vositalaridan biridir.

Takliflar:

1. Ta’lim tizimida media va axborot savodxonligi bo‘yicha maxsus fan yoki modullar joriy etilishi
lozim.

2. Davlat va nodavlat tashkilotlari tomonidan feyk axborotga qarshi kurashish bo‘yicha maxsus
kampaniyalar va axborot markazlari tashkil etilishi kerak.

3. Sun’iy intellekt asosidagi vositalar yordamida yolg‘on ma’lumotlarni avtomatik aniqlovchi tizimlar
ishlab chiqilishi va keng qo‘llanilishi zarur.

4. OAV va ijtimoiy tarmoglar platformalari axborotning ishonchliligini tekshiruvchi tizimlarni
kuchaytirishi lozim.

5. Jamiyatda tanqidiy fikrlash va mustaqil axborot tahlili ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun turli
seminar, trening va loyihalar yo‘lga qo‘yilishi kerak.

Xulosa.Zamonaviy davrda axborot xuruji real xavfga aylandi. Har bir inson bu xurujlarga garshi
kurashishda faol bo‘lishi, yolg‘on axborotni aniqlash va to‘g‘ri axborotni tanlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi
lozim. Bu esa o‘z navbatida axborot madaniyati, media savodxonlik va ragamli tafakkurni rivojlantirish orqali
amalga oshadi. Davlat, jamiyat va ta’lim tizimi birgalikda bu yo‘nalishda ish olib borsa, sog‘lom axborot
maydonini shakllantirish mumkin bo‘ladi. Bugungi ragamli jamiyatda axborot xuruji kuchayib borayotgan
xavf hisoblanadi. Odamlar har kuni katta hajmdagi ma’lumotlarga duch kelmoqda va bu ma’lumotlar ichida
yolg‘on, manipulyativ yoki noto‘g‘ri axborotlar tobora ko‘paymoqda. Bu esa nafaqat individual qgarorlar, balki
jamiyatdagi barqarorlik, siyosiy jarayonlar va xavfsizlik tizimlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Haqiqiy
va yolg‘on axborotni ajrata olish ko‘nikmasi har bir fuqaroda shakllanishi zarur bo‘lgan muhim
kompetensiyadir.
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Annotatsiya

Ushbu magqolada zamonaviy ta’lim jarayonida neyropedagogik yondashuvlar orqali o‘quvchilarda kreativ
kompetentlikni rivojlantirish tamoyillari tahlil gilinadi. Mualliflar inson miyasining plastiklik xususiyatlarini hisobga
olgan holda yaratilgan ko‘p sensorli ta’lim, adaptiv o‘qitish, geymifikatsiya, problemaga yo‘naltirilgan o‘qitish va
neyrofidbek kabi texnologiyalarni o‘rganadi. Maqolada har bir tamoyilning nazariy asoslari, amaliy tatbiqi va

samaradorligini ta’riflovchi misollar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: neyropedagogika, kreativ kompetentlik, ko‘p sensorli ta’lim, adaptiv platformalar, geymifikatsiya,

problem-based learning, neyrofidbek.
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B oannou cmamove AHAUUPyIoOmca npuHuunsl pazeumus erammmoﬁ KomnemenmHuocmu 'y yuaujuxcsa
nocpeocmeom HeponedazoZuieckux noo0xo008 6 COPEMEHHOM 00pa3oeamenvbHom npoyecce. Aemopul uccieoyrom
MEXHONI02UU  MYIAbMUCEHCOPHO20 O00yUeHUA, AOANMUBHOZ0 NPEnodasanus, 2eimugukayuu, nPoOdIEMHO-
OpUEHMUPOBAHHO20 00yUeHUA U HelpopuodIKA, paspadbomantsle ¢ yuemom nAACMUYHOCINU YeN06e4ecKoz0 mo3za.
B cmamove npuee()enbt meopemuuecKkue O0CHO6bl, NpaKmuideckKkoe npumeHeHue u npumepol 3(1)(])el<mueuocmu
Kasic0020 npunyuna.

Knrouesvie cnoesa: HeﬁponeOazozuka, Kpeamuenasa KOMREMEHMHOCMb, MYJ1bMUCEHCOPpHOE oﬁyuenue,
adanmueHvle naamgopmel, ceimupurayusn, npooiemnoe odyuenue, HeupoPuootIK.

Annotation

This article analyzes the principles of developing students' creative competence through neuro-pedagogical
approaches in the modern educational process. The authors explore technologies such as multisensory learning,
adaptive teaching, gamification, problem-based learning, and neurofeedback, developed with consideration of the
plasticity of the human brain. The article provides theoretical foundations, practical applications, and illustrative
examples demonstrating the effectiveness of each principle.

Keywords: neuro-pedagogy, creative competence, multisensory learning, adaptive platforms, gamification,
problem-based learning, neurofeedback.

So‘nggi yillarda texnologik ingilob, sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar tahlili kabi omillar tufayli
jamiyat va iqtisodiyot jadal rivojlanmoqgda. Avtomatlashtirish kundalik rutin vazifalarni dasturlarga
topshirar ekan, insonning eng muhim ustunligi — ijodiy va tangidiy fikrlash qobiliyati hisoblanadi. Global
raqobat sharoitida esa tashkilotlar tezkor innovatsiyalarni joriy eta oladigan, noanig muhitda mustaqil
garorlar gabul qila oladigan mutaxassislarni xohlashadi. Shunday ekan, maktab va oliy ta’lim
muassasalaridan talab gilinadigan asosiy vazifa — o‘quvchilarda nafaqat mavjud bilimni egallash, balki uni
yangicha sharoitda qo‘llay olish salohiyatini shakllantirishdir.

Kreativ kompetentlik — bu yangi g‘oyalar yaratish, mavjud bilim va tajribalarni innovatsion tarzda
uyg‘unlashtirish hamda turli muammolarga original yechim topish qobiliyatidir. U fluensiya (fikr oqimi
erkinligi), fleksibilite (moslashuvchanlik), originalite (yangilik) va elaboratsiya (fikrni rivojlantirish) kabi
komponentlardan tashkil topadi. Ushbu kompetentlik o‘quvchilarga turli fanlardan olingan ma’lumotlarni
bir-biri bilan bog‘lab, multidistsiplinar yondashuv asosida hal qilishni o‘rgatadi va kelajakning murakkab
muammolariga samarali javob topishga imkon beradi.

Ana shu jarayonda neyropedagogika muhim omilga aylanadi, chunki u inson miyasining plastiklik
xususiyatlari, kognitiv yukni boshgarish va ikki tomonlama kodlash kabi mexanizmlarni hisobga olgan
holda ta’lim metodlarini optimallashtiradi. Ko‘p sensorli o‘qitish, adaptiv ta’lim platformalari,
geymifikatsiya, problem-based learning va neyrofidbek kabi texnologiyalar o‘quv jarayonini individual va
interaktiv giladi, miyada mustahkam kortikal bog‘lanishlarni rag‘batlantiradi hamda kreativ kompetentlikni
kompaniyalarning talablari darajasiga ko taradi.

Kreativ kompetentlikni rivojlantirish tamoyillari sifatida quyidagilarni Kiritish mumkin:

Ko‘p sensorli (multisensory) o‘qitish. Inson miyasida ma’lumotni bir nechta sezgi kanallari (ko‘rish,
eshitish, kinestetik va taktil) orgali gabul gilish jarayonida turli neyron tarmogqlari sinxron faollashadi. Bu
sinxronlik ma’lumotni bir martalik qayta ishlashdan ko‘ra ko‘proq va mustahkam kortikal bog‘lanishlarni
shakllantiradi, natijada bilim uzog muddatli xotirada saqlanadi.

Matematika fani misolida funksiyalar va grafikalar: O‘quvchilarga oddiy funksiyalar — masalan,
y=x* yoki y=sinx ga oid infografika va rangli plotting (interaktiv doska yoki simulyator yordamida)
namoyish etiladi.

Geogebra va Desmos: O‘quvchilar grafik parametrlarini o‘zgartirib, funksiyaning ko‘rinishi qanday
o‘zgarishini haqiqiy vaqt rejimida ko‘rib, tushunishadi.

Geometrik shakllar maketlari: Teng tomonli uchburchak, kvadrat va aylana kabi shakllarning karton
yoki 3D bosma modellarini yig‘ish orqali perimetr va yuzani hisoblash jarayoni amaliy ravishda o‘tiladi.

“Nozik harakatlar” o‘yinlari: O‘quvchi bo‘laklari berilgan polygonlarni qo‘l bilan yig‘ib, keyin
ularning burchak yig‘indisi va diagonallar sonini funksiya asosida tahlil qiladi.

Rivojlangan loyihalar: Sinfdagi guruxlar avval masalaning shifrlangan matnini o‘qib, so‘ng unga mos
vizual sxema (ogim diagrammasi) va kinestetik tagdimotni (digitlar yordamida modellashtirish)
tayyorlaydi.

Bu usullar orqali matematika fanida o‘quvchilarning ma’lumotni tezroq qabul qilishi, uni turli
kontekstlarda gayta ishlashi va ijodiy yondashuvi sezilarli darajada kuchayadi. Vizual, kinestetik va taktil
komponentlarning uyg‘un qo‘llanilishi bilimni bir bosqich yuqori darajaga ko‘tarib, murakkab
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tushunchalarni ham o‘quvchiga qiziqarli va oson anglatadi. Natijada o‘quvchilarda mustaqil o‘ylash,
muammoni modellashtirish va innovatsion yechim topish qobiliyatlari yanada mustahkamlanadi.

Adaptiv o‘qitish platformalari (matematika fani misolida). Adaptiv o‘qitish platformalari sun’iy
intellekt va ma’lumotlarni tahlil qgilish orqali har bir o‘quvchining kognitiv xususiyatlari, kuchli va zaif
tomonlarini aniqlaydi. Platforma o‘quvchining javoblari, mashq bajarish vaqti, qayta urinuvlar soni kabi
metrikalarni doimiy kuzatib, o‘rganish yo‘nalishini individual darajada moslashtiradi. Bu yondashuv “zona
yaqin rivojlanish” printsipiga (Vygotsky) asoslanib, o‘quvchiga ayni darajada qiyin, lekin muvaffaqiyat
bilan bajarilishi mumkin bo‘lgan vazifalarni taklif etadi.

Platforma, masalan, Khan Academy, o‘quvchiga sonlar nazariyasi, algebra yoki geometriyaga oid
qisqa test topshiradi. Natijada u qaysi bo‘limlarda mustahkamlash kerakligini aniqlaydi.

O‘quvchi kvadrat tenglamalar yechishda qiyinchilikka duch kelsa, platforma unga qudrat amallaridan
boshqariladigan oddiyroq masalalar (masalan, x’=9 beradi, keyin asta-sekin koeffitsiyentli tenglamalar
(2x°+3x—2=0) va nihoyat parametrli tenglamalar orqali yuqori bosqichga o‘tadi.

Misol uchun, funksiyalar bo‘limida “funksiya grafigini chizish” mavzusi uchun 3-5 dagigalik
animatsion video tushuntirishlar. Agar o‘quvchi tushunmasa, illyustratsiya silliqligi oshirilgan yoki
qo‘shimcha amaliy misollar ko‘rsatiladi. Video oxirida kichik viktorina: “f(x)=2x+3 funksiyasining
X=4x=4x=4 dagi qiymatini tanlang.” To‘g‘ri javob qaytargan bo‘lsa, keyingi mavzuga o‘tiladi, aks holda
video gismini takrorlash yoki analog masalani echish mumkin.

Har bir bo‘lim yakunida platforma o‘quvchidan “Qaysi bo‘limni eng qiyin deb hisobladingiz?” yoki
“Qaysi kontseptsiyani yanada chuqur o‘rganishni xoxlaysiz?” kabi savollar so‘raydi.

O‘quvchi qaysi mavzularni o‘rgangan, qancha masalani to‘g‘ri yechgan, qaysi mavzularda qayta
urinuvlar talab etilganini grafik ko‘rinishda ko‘radi.

O‘rganish sur’ati 30-50% ga oshishi. Masalan, bir tadqgiqotda adaptiv algoritmlar yordamida algebra
bo‘limini o‘rgangan o‘quvchilar an’anaviy metoddagi tengdoshlariga nisbatan 40% tezroq masalalarni
mustaqil yecha olgan (Khan Academy ma’lumotlari).

O‘zini-o‘zi baholash va refleksiya qobiliyatining rivojlanishi. Adaptiv tizimlar o‘quvchini doimiy
teskari aloqa bilan ta’minlaydi va zaif tomonlarni mustahkamlashga undaydi. O‘quvchi o‘z darajasiga mos
keladigan qiyinchilikni bosib o‘tganda, o‘z yutuqlarini konkret raqamlar va grafiklarda ko‘rib, ilgarilash
hissini sezadi.

Geymifikatsiya (matematika fani misolida). O‘yin elementlarining (ball, daraja, mukofot,
leaderborard) o‘quv jarayoniga integratsiyasi motivatsiyani muntazam oshiradi. Bolalar o‘yin shaklida
o‘rganishda tanlov ruhini, hamkorlik va raqobatni his etib, murakkab tushunchalarni ham qiziqarli
kontekstda o‘zlashtiradi.

Masalan, “Sirli qal’a” mavzusida har bir xona (bosqich) algebraik masalani hal qilishni talab etadi.
Har bir to‘g‘ri yechim kalit so‘z yoki ragamni ochadi va keyingi bosqichga yo‘l beradi. O‘quvchilar
“detektiv”’, “analitik” va “kod yechim” rolini o‘zaro bo‘lishadi; detektiv masalani tushuntirsa, analitik
yechim yo‘lini bayon qiladi, kod yechim jamoa g‘oyasini yakuniy javobga aylantiradi.

Dars davomida har bir to‘g‘ri yechim uchun ball yig‘iladi; ma’lum ball to‘plangach, o‘quvchi
“Algebra maestro” yoki “Geometriya qiroli” kabi badge’larni qo‘lga kiritadi. Haftalik jamoalar (yoki
yakka-o‘quvchilar) reytingi sinf doskasida (elektron yoki an’anaviy) e’lon gqilinadi, bu esa sog‘lom
raqobatni rag‘batlantiradi.

Magsad-mukofot tizimida kunlik/haftalik missiyalar taqdim etiladi. Masalan, “Bugun 10 ta tengsizlik
masalasini yech” yoki “3D geometriya mavzusidan 5 ta savol yech” kabi mini-missiyalar. Mukofot sifatida
sinf ichida erkin muhokama va guruh bilan tanlov, o‘qituvchidan maxsus problem set yoki shunchaki kichik
imtiyozlar (masalan, baholashda +1 imtiyoz nonushta paytida). Masalani to‘g‘ri yechgach, ekranda qiziqarli
animatsiyalar (masalan, shoxobcha gullashi yoki 3D grafik tebranishi) namoyish etiladi; xato yechishda esa
foydali maslahat va yangi urinuv imkoniyati beriladi.

Faol ishtirok 60-80% ga oshadi. Geymifikatsiya elementlari matematik masalalarga gizigishni
oshiradi; o‘quvchilar darsga faollik bilan kirishadi va topshiriqlarni bajarayotganda “o‘yin” mubhiti hissi
bilan motivatsiya oladi.

Masalalar turli variant va qiyinchilik darajasida bo‘lgani uchun talabalar oddiy yechimdan tashqari,
noan’anaviy yondashuvlarni ham sinab ko‘rishga undaladi. Leaderboard va jamoaviy rollar sinf ichida
hamkorlik va fikr almashishni rag‘batlantiradi, bu esa murakkab masalalarni birgalikda muhokama qilib,
ijodiy yechim topishga yordam beradi.

Muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (PBL) va case-study (matematika fani misolida). Muammoga
yo‘naltirilgan o‘qitish (Problem-Based Learning, PBL) o‘quvchini real hayotiy yoki ilmiy muammolarni
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tahlil gilish, mavzuga oid ma’lumot yig‘ish va o‘ziga xos, original yechim taklif qilish jarayoniga jalb etadi.
Bu yondashuv tanqidiy fikrlash va ijodiy innovatsion garor gabul gilish ustuvorligini oshiradi.

Moliyaviy muammoli loyiha na’munasini quyida keltiramiz.

Vazifa: “Agar siz maktab jamoangiz uchun budjetni rejalashtiruvchi bo‘lsangiz, bir o‘quv yilida dars
jihozlari xaridiga qancha mablag‘ ajratasiz? Qanday parametrlar (ta’lim uskunalari narxi, talabalar soni,
amortizatsiya) hisobga olinadi?”

Jarayon: Guruhlarga bo‘linib, har bir guruh parametrlar ro‘yxatini (funktsional o‘zgaruvchilar)
tuzadi: x — jihozlar narxi, y — talabalar soni, z — amortizatsiya foizi. Excel yoki Google Sheets’da budjet
formulalarini — masalan, Budjet=xxyx(1+z) — Kkiritib, har xil giymatlarni sinovdan o‘tkazadi. Turli ssenariylar
(talabalar ko‘payishi, narx o‘zgarishi) bo‘yicha grafikalar chizadi va qisqa prezentatsiya tayyorlaydi.

Quyida geometriyada shaharsozlik case-study metodini qo‘llash metodikasidan namuna keltiramiz.

Vazifa: “Yangi park hududida zamonaviy skverni loyihalash uchun uchburchak, to‘g‘ri to‘rtburchak
va doira bo‘limlarini qanday nisbatda joylashtirasiz? Har bir bo‘lim maydonini qanday hisoblaysiz?

Jarayon: Rasmiy chizmada ochig maydonni chizib, unga uchburchak A, to‘g‘ri to‘rtburchak B va doira
C bo‘ymlarini joylashtirish. Har bir shaklning yuzini formulasini qayta ko‘rib, masalan, Sx=1/2 axh, Sg=Ixw,
Sc=nrS

O‘quvchilar turli nisbatlarda maydonni tagsimlab, optimal variantni baholash uchun barcha yuzalarni
solishtirib, tagsimotni grafik shaklida taqdim etadi.

O‘quvchilarda muammolarni analiz qilish, matematik modellashtirish va yechimni visualizatsiya
gilish qobiliyatlari sezilarli darajada kuchayadi. Haqigiy hayotiy ssenariylar ustida ishlash orqali
o‘quvchilar algebra va geometriya nazariyasi asoslarini integratsiyalashni o‘rganadi. Guruhdagi hamkorlik
va qaror qabul qilish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Neyrofidbek (matematika fani misolida). Neyrofidbek—EEG (elektroensefalografiya) orqali
miyaning alfa, beta, theta to‘lqinlarini kuzatib, o‘quvchining e’tibor darajasi va stress holatini real vaqtda
o‘lchash imkonini beradi. O‘quvchi bilan bog‘langan sensor ma’lumotni gayta ishlash tizimi, agar e’tibor
paslasa, vizual yoki audio signal orqali konsentratsiyani tiklashga yordam beradi. Masalan, “20 daqiqalik
algebraik rassiya”: o‘quvchi tenglamalarni hal qilayotganida, EEG boshbandi konsentratsiya indeksi
ma’lum darajadan pastga tushsa, ekranda “Pausa” belgisi chiqadi. O‘quvchi chuqur nafas oladi yoki qisqa
kinestetik faoliyat (qo‘lni silkish, mushakni bo‘shashtirish) orqali e’tiborini tiklaydi. Uzoq va murakkab
masala, masalan, parametrli funksiya integrallarini hisoblash topshirig‘i beriladi. Agar EEG-signallar
stressni ko‘rsatsa (beta to‘lginlari yuqori darajada), tizim yengillashtiruvchi audioguide (“Sekin nafas
oling...”) yoqadi.

O‘quvchilarning e’tibor va konsentratsiyasi o‘rtacha 20-30% ga oshadi. Stress darajasi pasayib,
murakkab masalalarga yaqinlashishdagi psixologik to‘siqlar yengillashadi. Diqqatni boshqarish, refleksiya
va metakognitiv monitoring ko‘nikmalari rivojlanadi.

Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) (matematika fani misolida). VR/AR texnologiyalari
interaktiv 3D muhit yaratib, o‘quvchini matematik tushunchalarni tajribaviy ravishda o‘rganishga jalb etadi.
Bu miyada maksimaal qiziqish uyg‘otib, murakkab vazifalarni tushuntirishni sezilarli darajada
osonlashtiradi.

O‘quvchilar VR-shlem orqgali fazoda suzuvchi uchburchak, to‘g‘ri to‘rtburchak va piramida kabi
jismlarni jismoniy aylantirishadi, yuzalar va hajmni real vaqt rejimida o‘lchashadi. Masalan, piramida
hajmini V=1/3 S,,,sxh formulasi bo‘yicha slaydlar yordamida ko‘rib chigishadi.

Smartfon kamerasiga kartochkani garatganida, ustida chizilgan koordinata tekisligida AR-model
paydo bo‘ladi. O‘quvchi ustiga turli funksiyalarni vizualizatsiya giladi: y=x°-2x yoki y=1/x. Qo‘l harakati
bilan grafikka kiritilgan o‘zgarishlarni ko‘radi.

Abstrakt geometriya va analitik geometriya tushunchalari o‘quvchida intuitiv shaklda o‘zlashtiriladi.
Vizual va kinestetik tajriba orgali murakkab matematik mavzular — masalan, fazoviy geometriya, ko‘p
o‘zgaruvchili funktsiyalar — yengilroq qabul qilinadi. O‘quvchilarda fazoviy tasavvur va ijodiy
muammolarni 3D kontekstdagi yechimlari mustahkamlanadi.

Neyropedagogik texnologiyalarni birgalikda qo‘llash o‘quv jarayonini dinamik, interaktiv va
individualizatsiyalashgan giladi. Har bir tamoyil bir-birini to‘ldiradi: multisensory usullar neyron
tarmoglarni keng faollashtirsa, adaptiv platformalar kognitiv profilga mos material taklif qiladi;
geymifikatsiya va PBL esa motivatsiya va ijodiy intellektni rag‘batlantiradi. Yagona nugson — yuqori
texnologik infratuzilma va pedagoglarning malaka darajasiga bog‘liglik, biroq davlat-xususiy hamkorlik va
o‘qgituvchilarga yo‘naltirilgan treninglar bunga yechim bo‘la oladi.

Yugoridagi fikr mulohazalardan kelib chigib, quyidagi tavsiyalarni beramiz:
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- Neyropedagogik adaptiv tizimlar orqali har bir o‘quvchining individual ehtiyojlariga mos o‘quv reja
ishlab chigilsin.

- Darslarda vizual, audio, kinestetik va taktil kanallar uyg‘un ishlatilishi kerak.

-Geymifikatsiya va virtual simulyatsiyalarni muntazam tatbiq qgilish orgali motivatsiya va ijodiy fikr
mustahkamlanadi.

- Neyropedagogika, Al va VR/AR bo‘yicha muntazam malaka oshirish kurslari va seminarlar tashkil
etilsin.

- Maktab va oliy ta’lim muassasalari uchun innovatsion laboratoriyalar va adaptiv platformalar
imkoniyatlari kengaytirilsin.

Kelajakda neyropedagogika va kreativ kompetentlik sinergiyasi ta’lim jarayonini tubdan o‘zgartirib,
kelajak avlodni global muammolarni ijodiy hal etishga tayyorlaydi.
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Annotatsiya.

Ushbu magqolada oliy ta’lim jarayonida innovatsiyalarni qo‘llash samaradorligi, innovatsion texnika va
texnologiya uning turlari, innovatsiyalarga asoslangan ta’lim jarayonini shakllantirishning ahamiyati hamda
talabalarni innovatsion texnologiyalarga bo‘lgan faoliyatga tayyorlashning ilmiy asoslari hagida gisgacha tahlillar
bayon etilgan. Sifatli va raqobatbardosh ta’lim bu barqaror igtisodiy o ‘sish, fan texnika va texnologiya rivoji, ijtimoiy
xizmatlar sifatini yaxshilashdagi muvaffagiyat garovidir. Texnika va texnologiyalarni qo‘llashning turli jihatlarini,
Jjumladan, qurilmalar va xizmatlaridan foydalanishni ko ‘rib chiqadi. Shuningdek mutaxasisslarning motivatsiyasini
oshirish, o°‘rganishni individuallashtirish va bilish qobiliyatini kengaytirish kabi innovatsion ta’lim
yondashuvlarining afzalliklarini muhokama giladilar.

Kalit so‘zlari: innovatsion faoliyat, innovatsion tenologiya, ilmiy faoliyat, ta’lim innovatsiyalari, quritgich,
zamonaviy texnika, mahsulot, energiya.

Abstract.

This article presents a brief analysis of the effectiveness of the use of innovations in the process of higher
education, innovative technology and technology, their types, the importance of shaping the educational process
based on innovation, as well as the scientific foundations of preparing students for activities in the field of innovative
technologies. High-quality and competitive education is the key to stable economic growth, the development of
science, technology and technology, and the improvement of the quality of social services. Considers various aspects
of the application of technology and technology, including the use of devices and services. They will also discuss the
benefits of innovative educational approaches, such as increasing the motivation of professionals, individualizing
learning and expanding knowledge.

Key words: innovative activity, innovative tenology, scientific activity, educational innovations, dryer, modern
technology, products, energy.

Annomauus.

B oannoit cmamve npedcmaenen Kpamkuii ananu3 IQgexkmueHocmu npumMeHeHus UHHOBAUUIl 6 npouecce
evicuiezo 06pa3oeanuﬂ, urmoeauuormoﬁ MEeXHUKU u mexnwwzmi, ux 8”008, ealricHocmu d)opmupoeamm
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obpazosamenvhozo npoueccd, OCHOBAHHO20 HA UHHOBAUUAX, A MAKMHCE HAYYHBIX OCHO8 NOOZ0MO6KU CHIYOEHMO08 K
OdeamenvHOCMU 6 001ACMU UHHOBAUUOHHBIX MeXxHoNozull. Kauecmeennoe u KonKypenmocnocoonoe oopaszosanue -
3an02 CMadUNLHO20 IKOHOMUUECKO20 POCINA, PA36UMUA HAYKU, MEXHUKU U MeXHONO02Ull, YIyuuieHus Kauecmaed
coyuansvHuix yciaye. Paccmampueaem paznuunvle acneKkmusl NPUMEHEHUs MEXHUKU U MEeXHO02Ull, 8 MOM Hucie
ucnonvzoeanue ycmpoiicme u ycaye. Onu makiice 006cyoam npeumyuiecmea UHHOBAUUOHHBIX 00PA308aAMENbHBIX
n00x0008, MAKUX KAK HOGblLUIEHUE MOMUBAUUU CHREYUATUCHO6, UHOUGUOYANUIAUUA O0OYUEeHUA U pacuiupenue
3HAHUWIL.

Kniouesvie cnoea: unnosayuonnas oOeamenbHOCmMb, UHHOGAUUOHHAA MEHONO02UA, HAYUHAA OeAMelbHOCHIb,
00pazoeamenvHble UHHOBAUUU, CYUIUIKA, COBPEMEHHAA MEXHUKA, NPOOYKUUS, IHEPIUSL.

Kirish. Jahonning yuksak darajada taraqqiy etgan davlatlarida ta’lim sharoitlarini  innovatsion
yondashuvlar asosida tashkil gilish va talabalarning ilmiy tafakkurlarini  rivojlantirishning innovatsion
pedogogik imkoniyatlarni takomillashtirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar jadal sur’atlarda amalga oshirilmoqda.
Talabalarda noan’anaviy texnik tafakkur tarzini va metakognitiv qobilyatlarini shakllantirish, shuningdek
talabalarni innovatsion faoliyatga jalb etish natijasida ta’lim olishning amaliy jihatlarini kuchaytirish, jumladan
texnika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida tayyorlanilayotgan bo‘lajak soha vakillarining texnik-
innovatsion bilimdonligi, ko‘nikma va malakalarining kognitiv jihatlariga va kriativ imkoniyatlarga hamohang
tarzda shakllantirishning innovatsion mexanizmlarni yaratish, oliy ta’lim olishning mazmun-mohiyatini
innovatsion ta’lim muhitiga moslashtirish natijasida talabalarning innovatsion faoliyatini rivojlantirish
mexanizmlarini takomillashtirish muhim ahamiyatga ega hisoblanmoqda [1].

Texnika oliy ta’lim muassasalarida zamonaviy o‘quv faoliyatini tashkil qilish va sifatli ta’lim berishni
amalga oshirish maqgsadida ta’limda innovatsion texnika va texnologiyalardan foydalanish kutilgan natijalarga
erishish imkoniyatini beradi. Ta’lim innovatsiyalari — bu ta’lim sohalarida yoki talabalarni o‘quv faoliyatini tashkil
gilish jarayonida mavjud yoki sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan muammolarni yangicha pedagogik yondashuvlar
asosida yechimlarini samarali va kafolatli bo‘lishiga xizmat qiluvchi yangi metod va texnologiyalarni yaratish
hamda qo‘llash imkoniyatlari tushuniladi.

Ta’lim jarayonida innovatsion o‘qitish texnologiyalarini qo‘llashda talabalarni fagatgina ekrandagi
axborotlarni ko‘rishiga va ularni gabul gilishgagina emas, balki ularning o‘zlari ham bu jarayonda ijodiy ishtirok
etishlariga o‘rgatishimiz lozim.

Ta’lim jarayonida yangi innovatsion texnika-texnologiyalardan foydalangan holda dars o‘tish, so‘nngi
texnikalar bilan jihozlangan laboratoriya xonalaridan foydalangan holda mashg‘ulotlar o‘tkazish, mutaxasislik
bo‘yicha, masalan texnika sohasidagi so‘nggi innovatsiyon texnologiyalar haqida ma’lumotlar keltirib, jahon
tajribasidan namunalar keltirib o‘tish talabalarni yangilik yaratish ruhida tarbiyalashga turtki bo‘ladi.

Innovatsion texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik magsadlari quyidagilar: shaxsiyatni
rivojlantirish  (tafakkur; estetik tarbiya; tajriba-tadgigot faoliyatini olib borishni rivojlantirish); axborot
madaniyatini shakllantirish; aniq bir sohaning mutaxassislarini tayyorlashda foydalanuvchining umumiy axborot
tayyorgarligi iborat ijtimoiy buyurtmani bajarish; texnika yo‘nalishi talabalari innovatsion faoliyatini
rivojlantirish mexanizmlari va metodik instrumentariysini ishlab chiqish, o‘quv-tarbiya jarayoni unumdorligini,
ta’limning sifat va samaradorligini oshirish, bilish va o‘rganish faoliyatining muhim jihatlarini ta’minlash, va
fanning integratsiyasi hisobiga innovatsion texnologiyani fanlararo bog‘liglikni chuqurlashtirish maqgsadga
muvofig mana shu kabi sohalarda yutuglarga erishishi uchun zamonaviy texnika- texnologiyar bilan ta’minlangan
va innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida dars o‘tiladigan oliy ta’lim muassasalari eng yaxshi institutlar
safiga albatta kiradi deb o‘ylaymiz. Innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida ishlashda o‘gituvchida
innovatsion faoliyat hagida tushuncha bo‘lishi kerak. Mohiyatiga ko‘ra innovatsion faoliyat ilmiy izlanishlar,
ishlanmalar yaratish, tajriba-sinov ishlari olib borish, fan-texnika yutuglaridan foydalanish asosida yangi
takomillashtirilgan mahsulotni yaratishdan iborat. Pedagogning innovatsion faoliyati bilan belgilanadi [1,2].

Qishloq xo‘jalik mahsulotlarini quritish texnikasi va texnologiyasi fanini o‘qitishda hozirgi kunda energiya
resuris tejamkor xilma-xil innovatsion texnika va texnologiyalar yaratilmaoqda shulardan biri quyosh mini meva-
sabzavot quritgich qurilmasi bo‘lib uning samaradorligini oshirish magsadida ulardan yoz-kuz mavsumida meva-
sabzavotlarni quritish, erta bahorda ko‘chat yetishtirish magsadida foydalaniladi.

Metodologiya. Texnika oliy ta’lim muassasalari talabalariga zamonaviy va qulay shart-sharoitlarga ega
muhitda tahsil olishlari uchun barcha imkoniyatlarni yaratish innovatsion texnologiyalar bo‘yicha quyosh
quritgichlarini tanlash ishlab chigarish ko‘lami, hududning iqlimiy xususiyatlari, quritiladigan maxsulot turi va
go‘shimcha energiya narxi bilan belgilanligi hagida malumotlar berish[3].

Hozirgi kunga innovatsion qurilmalarning soni ko‘payib bormoqda bir qancha gelio texnikalar
yaratilmoqda turli xildagi gelio texnikalarni yasashda kata xarajat ko‘p bo‘ladi keyingi paytlarda meva-
sabzavotlarni quritish uchun tezkor texnologiyalar jalb gilinmogda. Bunday texnologiyalarning mahsulotlarni
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qayta ishlash sanoatiga tobora ko‘proq kirib kelayotgani yaxshi, lekin, bu vositalarning ish unumi yuqori bo‘lishi
bilan birga, ular katta miqdordagi issiglik yoki elektr energiyasini sarflaydi jamiyatimizda kam xarajatli sifatli
maxsulot olinadigan tejamkor texnologiyalarga talab ortib bormogda mini quyosh qurilmalari bunga misol
bo‘ladi.

Quyosh quritish qurilmasining bir nechta xil bo‘linmalardan tashkil topgan bo‘lib, qurilmaning hamma
tomoni shishali oyna bo‘lib pastki qismida kichkina darcha bor u orqali havo bosm yoki assimilyatsiya rejimida
ishlaydi. Shaffof quyoshli havoda issiglik otkazuvchi teppasi giya hamma tomon shisha oyna pastki tagi temir
quyosh nurini yaxshi o‘zlashtiradi.

Biz talabalarga hozirgi kunda kam xarajatli energiya tejamkor har tomonlama qulay innovatsion
texnologiyalardan biri mini quyosh meva-sabzavot quritgich-issigxona qurilmasining tuzilishi hagida ma’lumot
beramiz: (1-rasm) Qurilma uzunligi 1400 mm, eni 520 mm, old gismi 700 mm, orga devorining balandligi 900
mm bo‘lgan “issiq qutidan” iborat. Qurilmaning orqa tomonida shisha romli eshik va tabiiy ventilyatsiyani
ta’minlovchi to‘rli darcha mavjud [4]. (1-rasm).
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1-rasm. Mini quyosh meva-sabzavot quritgich-issigxona qurilmasining ishchi sxemasi:

1-quyosh nurlari; 2— shisha bilan qoplangan akfa karkas; 3-quritiladigan meva-sabzavotlar yoyilishi
uchun to‘rli patnislar; 4—quritiladigan mahsulot; 5-tabiiy havo kiruvchi darcha; 6- qurilmaning
shishalangan eshigi; 7-havo almashuvchi ventilator

Qurilma kamerasida uch gator siljuvchan to‘rli stellajlar o‘rnatilgan. Har bir qator stellajning yuzasi 1 m2
dan bo‘lib (ikkita 0,5 m. kv. dan), ikki gator yugorisida quritiladigan mahsulot joylashtiriladi. Yuqoridagi stellajar
pastgiga qaraganda kaltaroq quyosh nurlarini mahsulotga to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushishi va pastki stellajga quyosh
nuri yaxshi tushadi natijada qurilma meva-sabzavotlarni juda toza holda guritish imkonini bergan.

Qurilmaning har bir metr kvadrat yuzasi hisobidan mahsulotning pishib yetilishi va mavsumiga bog‘liq
holda navbatma - navbat 25-30 kg o‘rik, 10-15 kg gilos, 25-30 kg pomidor, 25 - 30 kg mayiz, 5-10 kg kovun va
hokazolarni qurug holda tayyorlash mumkin [5,6,7].

Muhokama. Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, innovatsion texnologiyalar,
pedagogik va axborot texnologiyalari o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan kunga
kuchayib bormoqda, bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchi talabalarni
faqat tayyor bilimlarini egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini
o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, tahlil qilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib
chiqarishlariga o‘rgatadi.

Quyidagi jadvalda turli xil mini quyosh meva-sabzavot quritgich qurilmasining kesilgan mevalarni
quritish ko‘rsatkichlari haqida ma’lumot beriladi.
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1-jadval
Qurish muddati, sutka Tayyor mahsulot chiqgishi
Quritiladigan -
mahsulot turi Ochiq Qurilmada
maydonda itgand % kg
guritganda quritganda
O‘rik 12-13 6-7 27-32 2.80-3.30
Olma (kesilgan 6-7 3 18 — 20 1,45-1,60
holda)
Uzum (qgora kishmish)
18 -20 6-7 30-32 3,60 -3,80
Anjir 10-12 5-6 28 - 30 2,80 3,00
Qovun (kesilgan
holda) 812 4-5 30-35 3,00 -3,50
Pomidor (kesilgan
holda) 5_6 3 16 —18 1,80-2,00
Baglajon (kesilgan
holda) 5 2 14 - 15 1.00-1.20

Igtisodiy samaradorligi. Quyosh energisidan foydalanib ishlovchi quyosh qurilmalari yordamida
quritishda olib borilgan tadgiqgotlar asosida shuni aytish mumkinki, tabiiy quritish uzog vaqt davom etadi, ob-
havo noqulay bo‘lsa mahsulot nobudgarchiligi bo‘ladi.Sun’iy quritish uchun har bir kg mayiz uchun 0,5 kg
yoqilg‘i sarflanadi. Quyosh qurilmalari energiya talab qilmaydi. Lekin sun’iy quritishga nisbatan ko‘proq
maydonchani talab giladi.

Mini quyosh meva-sabzavot quritgich — issigxona qurilmasining afzalliklari sifatida quyidagilarni
ko‘rsatish mumkin: ekologik toza quyosh energiyasi yordamida ishlaydi, boshqa tur energiyaga ehtiyoj sezmaydi.
Mabhsulotlarning qurish muddati ochiq maydondagiga nisbatan 2—3 marta gisqaradi, mahsulot sifati yuqori bo‘ladi
Tajribalar bunday qurilmalarda mahsulotlarning quritish qurilma ommaviy va individual tarzda ishlashi, bahorda
ko‘chatlar o‘stirish uchun xizmat giladi [8,9].

Xulosa gilib  aytadigan bo‘lsak,ta’limda innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanish ta’limni sifatini ko‘tarsa, innovatsion texnologiyalar ta’lim taraqqiyotini harakatga keltiruvchi
kuchdir. Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas qismi va hayotiy zarurati bo‘lgan ta’lim tizimining qay
darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Oliy ta’lim muassasasining asosiy vazifasi — bo‘lajak oliy toifali
mutaxassislarni muayyan fan sohasida amaliy faoliyat ko‘rsatishga tayyorlashdan iborat. U esa talabalarning o‘z
navbatida nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq etishga o‘rgatish, zarur bo‘lgan kasbiy ko‘nikma va malakalarni
shakllantirish, o‘z mutaxassisliklari uchun xos bo‘lgan qishloq xo‘jalik mahsulotlarini yetishtirish va qayta ishlab
quritish jarayonini rejalashtirish, tayyorlash, amalga oshirish, nazorat qilish va xizmat ko‘rsatishga o‘rgatishdan
iborat. Quyosh mini meva-sabzavot quritgich — issigxona qurilmasining afzalliklari sifatida quyidagilarni
ko‘rsatish mumkin: ekologik toza quyosh energiyasi yordamida ishlaydi, boshqga tur energiyaga ehtiyoj sezmaydi.
Mahsulotlarning qurish muddati ochig maydondagiga nisbatan 2-3 marta gisgaradi, mahsulot sifati yugori
bo‘ladi. Shu sababli, shaxsiy dehqon va fermer xo‘jaliklarida foydalanish uchun quyosh meva quritgichini
optimal variantini yaratish va ishlab chigish dolzarb masala. Ushbu muammo quyosh energiyasining nazariy
qoidalarini, mutaxassis va muhandisligining so‘nggi yutuqglarini hisobga olgan holda hal qilinishi kerak.
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KASBIY TA’LIM TASHKILOTI O‘QUVCHILARIDA INTEGRATIV YONDOSHUV
ASOSIDA KASBIY-TEXNIK QOBILYATLARINI SHAKLLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

Durdona Raxmatullayeva,

Professional ta’limni rivojlantirish instituti, p.f.d. (DSc), dotsent
Madamin Karimov,

Professional ta’limni rivojlantirish instituti, mustaqil izlanuvchi

Annotatsiya.

Ushbu magolada kasbiy ta’lim tashkiloti o ‘quvchilarida integrativ yondoshuv asosida kasbiy-texnik gobilyatlarini
shakllantirish texnologiyasi yoritilgan bo‘lib, unda mobil qurilmalar, BOYD texnologiyasining ahamiyati va
zaruriyati hamda uni qo ‘llash bosqichlari keltirib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy-texnik, gobilyat, axborot-kommunikatsiya, BOYD, mobil qurilmalar, mobillik, faoliyat,
muammo, o°‘qitish, ta’lim.

Abcmpaxkmmptil.

B cmamve paccmampusaemcs mexHonous Gopmuposanus npopeccuoHanbHO-MeXHUYECKUX HABBIKOG Y
06ylmlou4ux0}l opzaHuzayuu npot[;eccuommt:nozo 06pa3osauml Ha4 OCHO6e UHmMeZpamueHo2o nodxoda,
paccmampugaemcs 6a)3cHOCHb U HEOOX00UMOCHb UCHONb30BAHUA MOOUNbHBIX ycmpolicme, mexnonozuu BOYD,
amanbsvl ee npUMEHEeHUA.

Kniouesvie cnoea: npogheccuonanvno-mexnuueckue, HaGvlKu, uHpopmayuns u Kommynurkayus, BOYD,
MOOUIbHbIE YCMPOUCIEA, MOOUTLHOCHb, 0€AMENbHOC b, NPODIeMa, 00yuenue, oopasosanue.

Abstract.

This article discusses the technology for developing professional and technical skills in students of a vocational
education organization based on an integrative approach, and discusses the importance and necessity of mobile
devices, BOYD technology, and the stages of its application.

Keywords: vocational-technical, skills, information and communication, BOYD, mobile devices, mobility, activity,
problem, training, education.

Innovatsion ta’lim texnologiyalarining tarkibiy gismlaridan biri o‘quvchilarga uzatiladigan zamonaviy
kontent bo‘lib, u nafaqgat bilimlarini rivojlantirish, balki davlat ta’lim standartlarining zamonaviy talablariga javob
beradigan kompetensiyalarini shakllantirishni oz ichiga oladi.

Oc‘qitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari kabi innovatsion texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilarda kasbiy-texnik qobilyatlarini shakllantirish imkonini beradi: o‘z kasbiy faoliyatini mustaqil ravishda
tashkil etish, rejalashtirish va baholash, ularni to‘g‘rilash, kutilgan yakuniy natijaga e’tibor berish, o‘quvchilar
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ongli tanlovlar gilish orqali o‘zlari uchun qaror qabul qilishni o‘rganadilar. Ularda axborot makonida ishlash,
axborotni izlash va tahlil gilish, turli zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda
natijalarni tagdim etish qobilyatyatlari shakllanadi.

Bugungi axborot asri va ragamlashtirish sharoitida zamonaviy innovatsion texnologiyalar turi hisoblangan
mobil ilovalarga e’tibor qaratish lozim. Zamonaviy jamiyatda ko‘proq insonlar mobil qurilmalarning turli
imkoniyatlaridan foydalanmogda. Buning sababi, ushbu qurilmalardan foydalanish juda oson: ular nisbatan kichik
va ko‘p funksiyali. Ko‘pgina foydalanuvchilar uchun mobil telefonlar va smartfonlar shaxsiy kompyuter o‘rnini
egallab bormoqda. Bundan tashgari, mobil qurilmalar Internet orgali ma’lumotlar va turli ta’lim resurslariga
kirish vositasidir. Shuni alohida aytish mumkinki, mobil qurilmalar va mobil ilovalar hali ta’lim muammolarini
hal qilish sohasida o‘z o‘rnini egallamagan. Buning uchun o‘quv jarayonini yaxshilash uchun mo‘ljallangan
mobil ilovalarni ishlab chigish katta ahamiyatga egadir.

Bugungi kunda, ayniqsa, pandemiya sharoitida mobil ta’lim usullarini an’anaviy va masofaviy ta’limga
muvaffaqiyatli integratsiyalashgan va ularning ta’lim jarayonini optimallashtirishda qo‘llanilishi o‘quv jarayonini
samaradorligini oshirishga xizmat qgiladi.

Muayyan masalani o‘qitish texnologiyasini tanlash yoki ishlab chiqish o‘qituvchi tomonidan uning shaxsiy
e’tiqodi asosida amalga oshiriladi va uning pedagogik faoliyatining individual uslubini tashkil giladi.

Shuningdek, o‘quvchilarda kasbiy-texnik qobilyatlarini shakllantirishning yana bir o‘ziga xosligini
ta’kidlab o‘tish zarur — bu mobil qurilma va maxsus ilovalardan foydalanishdir.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2007 yilda dunyo bo‘yicha 400 millionga yagin Internet foydalanuvchisi
bo‘lib, 2020 yil boshida ko‘ra, 4,54 milliarddan (2019 yil ko‘rsatkichga nisbatan 7%) ortiq insonlar Internetdan
foydalanmoqda, ijtimoiy tarmoglar auditoriyasi esa 3,80 milliarddan (2019 yilga nisbatan 9 %) oshganini ko‘rish
mumkin.

2021 yil yanvar oyi ko‘rsatkichlariga asosan, bugungi kunda, dunyo bo‘ylab 7,76 mlrd. aholi yashab
kelmoqda, ularning 4,66 mlrd. esa internetdan foydalanmoqda.

Mamlakatimizda 2020 yil yakunida nashr etilgan hisobot natijalariga ko‘ra, internet Xizmatidan
foydalanuvchilar soni — 22,1 milliondan oshgani hamda ulardan mobil internet foydalanuvchilari soni 19 million
kishini tashkil etgani ma’lum bo‘ldi. Yoshlarning 85 foizi Internetdan, ulardan 76 foizi asosan uyali telefondan
foydalanishi aniglanib, uning Internetdan uy sharoitida (44%) va o‘qishda (22%) ko‘proq foydalanishlari
namoyon bo‘ldi.

Shu sababdan ham biz tomondan uyali aloqadan foydalangan holda o‘quvchilarning kasbiy-texnik
gobilyatlarini shakllantirish uchun BOYD - Bring your own device “shaxsiy mobil qurilmasidan foydalanish”
texnologiyasi asosida mashqlar to‘plami va amaliy ish daftarining mobil ilovasi ishlab chiqildi.

BOYD - Bring your own device “shaxsiy mobil qurilmasidan foydalanish” texnologiyasi quyidagi
afzalliklarga ega:

o Shaxsiy kompyuterlar va mobil qurilmalardan foydalanish o‘quvchilarning o‘rganishni
shaxsiylashtirish imkoniyatlarini kengaytiradi. Bunda har bir o*‘quvchi yakka ishlashi mumkin.

e  Mobil qurilma va ilova keng gamrovli o‘quv jarayonini nazorat gilishga yordam beradi. Bunda
baholash ob’ektivliligi va vaqt tejalishiga yordam beradi.

e Shaxsiy kompyuterlar va mobil qurilmalar statistik ma’lumotlarni to‘playdi, bu esa o‘gituvchiga
o‘quvchilarning bilim sifatini nazorat qilishni osonlashtiradi.

e  Shaxsiy kompyuterlar va mobil qurilmalar o‘quv materialining aniq tagdimotini ta’minlaydi.

e  Mobil qurilmalar o‘quvchilarning mustaqilligini rivojlantiradi.

e  Mobil qurilmalaridan foydalanish o‘quvchilarning ishtiyoqi va motivatsiyasini oshiradi.

Yoshlarning ko‘p vagqtini uyali telefondan foydalanib internetda o‘tkazadigan bo‘lsa, ularni ana shu telefon
orgali bilim olishlarini tashkillashtirish va uyali aloga orgali olgan bilimlarini mustahkamlab, kasbiy
kompetensiya hosil qilishga o‘rgatish zarur. O‘quv jarayoniga yangi texnik vositalarning joriy qilinishi
o‘qitishning ko‘rgazmali metodlar imkoniyatlarini kengaytiradi. Mobil qurilmalardan foydalanish o‘quvchilarga
na fagat mulogot gilish va vagtini behuda sarflash, balki undan bilim olish magsadida ham foydalanish imkonini
beradi. Mobil ilovalar ma’lum bir vaziyatlar va jarayonlarni modellashtirishga, noaniq yechimlar ichidan ma’lum
bir mezonlar bo‘yicha eng optimallarini tanlab olish imkoniyatini beradi.

Mobil ta’lim o‘rganishning o‘ziga xos turi bo‘lib, unda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlar
mobil qurilma orgali amalga oshiriladi.

O‘quv jarayonida mobil qurilmalaridan foydalanish ta’lim jarayoni metodikasini o‘zgarishiga olib keladi.
Shuningdek, u o‘gituvchi va o‘quvchilarga onlayn ilovalarni tagdim etish erkinligini his gilish imkoniyatini
beradi. Mobil qurilmalardan o‘quv jarayonida foydalanish quyidagi vazifalarni hal qilish imkonini beradi:

Mobillik - o‘quv jarayoni ishtirokchilari istalgan vaqtda qo‘shimcha qurilmalardan foydalanmasdan
ishlashlari uchun kerakli ma’lumotlarni olishlari mumkin. Amaliy mashg‘ulotlarni bajarish jarayonida o‘quvchilar
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mobil qurilmalardan foydalangan holda topshiriglarni bajarish uchun kerakli ma’lumotlarini osongina topishlari
mumkin. Mobil qurilmalar yordamida Internetga kirish mumkin, buning uchun ta’lim muassasasining informatika
xonasiga kirishi shart emas va internet tarmoqning ishlashiga ham bog‘liq emas.

Ta’limning uzluksizligi — mobil ta’lim uzluksiz, chunki o‘quvchilar mobil qurilmalari bilan bo‘linmaydilar,
ular hamma joyda uyali alogalari bilan birga va keyinchalik ham ushbu mobil ilovalardan foydalanish imkonini
beradi. Uzluksiz o‘qish qobiliyati, ular istalgan vaqtda va istalgan joyda topshiriglarni bajarishlari mumkin. Bu
passiv ta’limni aktiv ta’limga va mustaqil bajarish hamda o‘zlashtirishga yordam beradi.

O‘rganishni individuallashtirish — mobil qurilmalar vazifalarning qiyinchilik darajasini, shuningdek,
o‘rganish ritmini tanlash imkoniyatini beradi. Mobil qurilma yordamida materialni har bir o‘quvchiga qulayroq
tarzda taqdim etish mumkin. Bu shuni ko‘rsatadiki, mobil ilovalarni yaratuvchilar yuqori samaradorlik uchun bir
xil ma’lumotlarni, lekin turli shakllarda: matn, video, tasvir va grafiklar, amaliy topshiriqlar to‘plami, jadvallarni
tagqdim etishi mumkin. Bunday ilovalar o‘quvchilarga materialni mustahkamlash bo‘yicha topshiriglarni bajarish
orgali ishni mustagil baholash va muammolarni mustagqil hal gilish imkonini beradi.

Aloqga sifatini oshirish — mobil ta’limdan foydalanish bilan ta’lim muassasasi, o‘quvchilar va o‘qituvchilar
o‘rtasida tezroq aloga o‘rnatiladi.

Mobil ilova orqali o‘quv jarayonini tashkil etish birinchi navbatda, istalgan vaqtda, istalgan joyda mavjud
bo‘lgan noan’anaviy o‘quv muhitini yaratish usulidir. N.Xokli mobil ta’limni sinf va sinfdan tashgarida rasmiy va
norasmiy ta’limni birlashtirgan yondashuv sifatida belgilaydi [219]. Shu bilan birga, o‘quvchi va o‘qituvchi
o‘rtasidagi o‘zaro aloqa klassik ta’lim jarayoni doirasida ham, virtual tarzda ham amalga oshirilishi mumkin, bu
sinfdagi rasmiy ta’lim va undan tashqari norasmiy ta’limni birlashtirishga imkon beradi.

Mobil ta’lim uzluksiz o‘z-o0‘zini o‘qitish, universal ma’lumot almashish tizimini yaratishga imkon beradi
va ijtimoiy mavqeidan gat’i nazar (o‘quvchilar, o‘quvchilar, fugarolik va harbiylar, ishsizlar va boshgalar)
mamlakatning istalgan mintaqasida hamda xorijda insonlarning ta’lim va axborot olish huquqlarini amalga
oshirishda teng imkoniyatlarni tagdim etadi [69].

Mobil ilova orqali ta’lim jarayonini tashkil etish-mobil telefonlar, smartfonlar, planshetlar, noutbuklar kabi
mobil qurilmalar yordamida amalga oshiriladigan faoliyatdir [218].

S.V.Titova ta’kidlashicha, "mobil ilova orqali o‘qitish" o‘quv vositalaridan foydalanish va ta’limdagi
o‘zaro ta’sir shakllarini tavsiflaydi. O‘quvchilar o‘quv materiallari va topshiriglarni mustaqil bajarishlari va
o‘qituvchi bilan istalgan vaqtda, istalgan joyda muloqot qgilishlari mumkin. Ta’limning bu shaklida o‘quvchining
0‘zi markazga aylanadi va kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda bajarishi, olingan bilimlarni tangidiy tahlil
qilish va amaliyotda qo‘llash qobiliyatidir [162].

Shu bilan birga ushbu texnologiyaning kamchiligi ham majud bo‘lib, bunda barcha o‘quvchilar uchun
yugqori sifatli dasturiy ta’minotning yetishmasligi hamda o*qituvchi bilan bevosita muloqotning yo‘qligi.

Bugungi kunda o‘quvchilarning qobiliyatlarini har tomonlama rivojlantirish uchun shart-sharoit yaratish
zarur. Doimiy ravishda internet makoniga sho‘ng‘ib ketadigan zamonaviy o‘quvchilarning o°ziga xos
xususiyatlarini hisobga olgan holda Internet va umuman zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
(AKT) o‘quvchilar ongi va rivojlanishiga ta’sirini ko‘rib chiqish davr talabi hisoblanadi. Virtual axborot maydoni
almashtirib bo‘lmaydigan ta’lim resursidir. Ushbu tadqgiqot o‘quv jarayonida zamonaviy innovatsion
texnologiyalardan foydalanishning samarali usullarini topishga qaratilgan, chunki bu o‘quvchining mustaqil ishini
tashkil etish va 0‘z-0°zini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar ochadi.

Mobil ilova - bu uyali alogaga o‘rnatilgan dastur bo‘lib, u ko‘p funksionallikka ega va har xil turdagi
harakatlarni bajarishga imkon beradi. Bu amaliy ish daftarining mobil varianti bo‘lib, topshiriglar to‘plami,
didaktik o‘yinlar, muammoli vaziyatlar va keyslar, krossvordlar hamda testlar to‘plamlaridan iborat mobil dastur.
Ushbu dasturdan foydalanish qulay bo‘lib, u yo‘rignomasi asosida topshiriglarni bajarishi, ko‘rsatmalar asosida
jadvallarni to‘ldirishi, testlarni belgilashi va javoblarni ko‘rishi hamda rasm orqali topshiriglarni bajarish
imkonini beradi. Mobil ilovaning afzalligi shundaki, o‘qgituvchi testni tekshirishga vaqt sarflamaydi, dastur buni
o‘qituvchi uchun hisoblab, amalga oshiradi va o‘quvchilar darhol o‘z natijasini ko‘radilar, buning uchun
savollarga to‘g‘ri javob berishlari va kerakli tugmani tanlashlari kerak bo‘ladi.

Shuningdek, mobil ilovaning ilovalar bo‘limida esa o‘quvchilarni 0°z o‘zini boshqarishi, hayotda magsad
sari intilishi, xodimlarni to‘g‘ri tanlay olishi, o‘zining real daromadlariga ega bo‘lishga o‘rgatuvchi videoroliklar
tagdim etilgan.

Ushbu mobil ilova dars davomida foydalanish uchun juda qulay bo‘lib, ta’lim jarayonini samarali tashkil
etishga yordam beradi.

Mobil ilova dasturi — bu fagat o‘quvchilar uchun emas, balki uyali alogadan doimiy ravishda
foydalanuvchilar uchun ham eng ommabop dasturiy material ekanligidan kelib chigib, biz ularni alohida tarzda
rasmiylashtirdik. Har bir varaqda nafaqat savol, balki o‘quvchi ushbu ilovadan qanday ishlashi kerakligini
ko‘rsatadigan axborotlar ham joylashtirildi.
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Tajribalarning natijalari nazorat qiluvchi dastur uchun materiallarni tanlab olishning to‘g‘riligini
tasdiglaydi va mobil ilovadan foydalanish bilan o‘qitishning an’anaviy metodlaridan foydalanishga qaraganda
o‘quvchilarning bilimlari yuqoriroq va ko‘proq bo‘lishini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, o‘quvchilarda
o‘rganilayotgan o‘quv faniga qiziqish ham ortishi isbotlandi.

O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, belgilangan o‘quv va tarbiyaviy maqgsadlarga erishish uchun aniq
muammoni o‘rganish, vazifani hal gilish va tushunchani o‘zlashtirish uchun eng ko‘proq darajada mos keladigan
metodlarni tanlab olish zarurdir. O‘quvchilarning ijtimoiy-igtisodiy tayyorlanganligida evristik metodlarning
nisbatan ustuvorligi sharoitlarida suhbatlar, ragamli materiallar bilan mustaqil ishlash, muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish kabilar ham o‘z o‘rniga ega bo‘lishi lozim, chunki barcha metodlarning yaxlitligi, birligi o‘quv
jarayoniga zaruriy universallikni beradi hamda o‘quvchilarda nutq madaniyati asoslarining shakllanishini
ta’minlaydi.

O‘quv jarayonida mobil ilovalardan foydalanishning yana bir afzalligi “o‘z-o‘zini tarbiyalash va
o‘quvchilarning ta’lim va madaniy saviyasini doimiy ravishda oshirish”dir. Zamonaviy sharoitda ta’limda
o‘quvchilar o‘rtasida uzluksiz ta’lim ehtiyojlarini shakllantirish muammolari muhim o‘rin tutadi.

Mobil qurilmalarning imkoniyati tobora taraqqiy etib borayotganligi sababli, ular ta’lim vositasi sifatida
keng qo‘llanilishi an’anaviy va noan’anaviy ta’limda asosiy o‘rinni egallab bormoqda. Ta’lim olishning
zamonaviy usullaridan biri — bu mobil texnologiya 95 asosida ta’lim olish bo‘lib, u kun sayin rivojlanib
bormokda.

Yugqorida ko‘rib o‘tilgan mobil ilova orgali ta’lim jarayonlarini tashkil etilishi, avtotransport kasbi
bo‘yicha o‘quvchilarni kasbiy faoliyatga bo‘lgan qiziqishlarini, mustaqil topshiriglarni bajarishlari orqali ularning
har bir vaziyatni tahlil qilib, qaror qabul gilishga hamda o°z faoliyatini moliyaviy boshqarish kompetensiyalarini
egallashga yordam berdi. Tajriba ob’ektlarida tavsiya etilgan metodika didaktik va motivatsion nuqtai nazardan
mavjudligi va samaradorligini ko‘rsatdi hamda o‘quvchilar o‘rtasida aprobatsiya jarayonida mobil qurilmalardan
foydalangan holda darslarni o‘tkazilishi ijobiy munosabatni ko rsatdi.

Yugqoridagi tahlillardan kelib chigqan holda, ta’limda BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish daftarining
mobil ilovasini amalga oshirish bosqichlari sifatida quyidagilarni keltirib o‘tamiz:

1-bosqich. Ko‘rgazmalilik. Bu bosgichda doimiy ravishda qo‘llashi mumkin bo‘lgan zamonaviy elektron
ta’lim vositalari yordamida bilimlar omborini yaratishi mumkin. BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish
daftarining mobil ilovasi ta’limda o‘quv material, videodars, kitob va simulyatorlardan foydalanish imkoniyatiga
ega bo‘ladi.

2-bosqich. Amaliyotda qo‘llash. Ushbu bosgichda BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish daftarining
mobil ilovasi asosida olgan kasbiy faoliyatiga oid bo‘lgan nazariy bilimlarni to‘liq o‘zlashtirish uchun amaliy
mashg‘ulotlarning zarurligi va muhimligini anglagan holda amaliyotda qo‘llaydilar.

3-bosqgich. Davomiylik. BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish daftarining mobil ilovasi ta’lim
jarayonida gisman mikrota’lim tamoyiliga asoslangan bo‘lib, o‘quv materiallari axborot texnologiya vositalarida
doimiy saqglanib turganligi sababli, o‘quvchilar doimi ravishda va hohlagan paytlarida kirib, kasbiy faoliyatiga oid
mavzuni biror-bir qismini qayta o‘rganishlari mumkin.

4-bosqich. Qo‘llab-quvvatlash. Bu bosgichda BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish daftarining mobil
ilovasi yordamida professional ta’lim muassasasi o‘quvchisi fan o‘qituvchisi bilan muloqot qilish yoki savollarga
javob olish uchun keyingi yuzma-yuz darslarni kutib o‘tirishlari shart emas, axborot texnologiya vositalari (o‘quv
portali) bilan mulogotni amalga oshirish imkoniyati mavjud.

Ta’limda BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish daftarining mobil ilovasining umumiy xususiyatlaridan
biri shundaki, kurs gisman onlayn rejimida, gisman ta’limning boshqa usullari orqali tashkil etiladi, odatda turli
xil usullar bir-biriga bog‘lanadi. Boshgacha aytganda, o‘quvchilarning axborot texnologiyalari (onlayn ta’lim)
vositasida o‘rgangan ma’lumotlari asosida yuzma-yuz darslarda o‘rgangan bilimlari bilan bir-birini to‘ldiradi va
aksincha.

Ta’limda BOYD texnologiyasi asosida amaliy ish daftarining mobil ilovasining muhim qismlaridan yana
biri shundaki, u o‘quvchilar vaqt, joy, usul yoki tezligi kabi 0‘z-0‘zini boshgarishning elementlarini ham o‘z
ichiga oladi. Ya’ni:

— vagt: o‘rganish vaqti o‘quv kursi davomida cheklanmaydi.

— joy: oqitish joyi auditoriya bilan cheklanmaydi;

— usul (yo‘l): o‘rganish o‘gituvchi tomonidan qo‘llaniladigan metodlar bilan cheklanmaydi. Interfaol va
moslashuvchan dasturiy ta’minot oz ehtiyojlariga moslashtirilgan usulda o‘rganish imkoniyatini beradi.

— tezligi: o‘rganish barcha o‘quvchilar uchun cheklanmaydi.

Xulosa qilib aytganda, amaliyot shuni ko‘rsatdiki, tayyor bilimlarni uzatish har doim ham o‘quvchilarni
muammolarni aniglash va tahlil gilishga, ularni hal qilish yo‘llarini aniqlashga intilishga majbur qilmaydi.
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O‘quvchilarning uzluksiz mustaqil ta’lim olishga tayyorgarligini shakllantirish vazifasi o‘quv jarayoniga o‘z-
o‘zini tarbiyalashni o‘quvchi uchun ob’ektiv zarur dars yoki jarayon sifatida kiritishni talab giladi.
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11 YOSHLI TAEKVONDOCHILAR (WT) TEXNIK
TAYYORGARLIGINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Shoxista Isoqova,
mustagqil tadgigotchi
Annotatsiya

Mazkur maqolada 11 yoshli tackvondochilarning texnik tayyorgarligi Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, 11 yosh davri
sportchilar uchun texnik ko‘nikmalarni shakllantirishda sezgir davr hisoblanib, mashg‘ulotlarda muvozanatni
rivojlantirish, koordinatsiyani mustahkamlash va zarba anigligini oshirishga garatilgan mashqlar samaraliroq natija
beradi. Tadgigot yakunlari 11 yoshli taekvondochilar texnik tayyorgarligini takomillashtirishda bosgichma-bosgich
yondashuv, individual mashg ‘ulot usullaridan foydalanish va xalqaro metodikalarni milliy sharoitga moslashtirish
zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: tackvondo (WT), 11 yoshli sportchilar, texnik tayyorgarlik, zarba aniqgligi, zarba tezligi, muvozanat,
koordinatsiya, nazorat mashglari.

Annomauyusn

B Oannon cmamve paccmampueaemcs mexHuueckas Nno020moeka mxikeonoucmoe 11 nem. Pe3ynvmamul
nokazvliearom, umo 6o03pacmuoii nepuod 11 nem aenaemcea ceHCUMUBHBLIM 0711 CHOPMCMEHO8 8 (opmuposanuu
MexXHUu4YeCKux HAae6blKoe, a YNpajrCHeHus, HAnpaejleHnbvle HA pazeumue pasHnoeecus, yKpenjienue Koopmmauuu u
noeviuienue MOYHOCMU YOApPO8 HA MPEHUPOBKAX, Oawom 0Oonee IPghexkmuenvie pesynrvmamsl. Pe3ynrvmamut
UCCNIE006AHUA NOOMEEPIHCOAIOM HEOOX00UMOCMb NOIMANHO20 NOOX00A K COBEPUIEHCMEOBAHUIO MEXHUUECKOI
noozomoeku mxikeonoucmoe 11 nem, npumenenus uHOUBUOYATbHLIX MEMO006 MPEHUPOGKU U AOANMAUUU
Meofcdyuapodublx MEMOOUK K HAUUOHATTbHBIM YCIIOBUAM.

Kniouesvie cnosa: mxikeonoo (TX), cnopmcmenvt 11 nem, mexnuueckas noozomoeKa, mMOYHOCHb YOaApos,
CKopocmb ybapoe, pasnoesecue, Koopdunauuﬂ, KOHmMPpOJlibHble YRPAHCHEHUA.

Annotation

This article examines the technical training of 11-year-old taekwondo athletes. The results show that the 11-year-
old age period is a sensitive period for athletes in the formation of technical skills, and exercises aimed at developing
balance, strengthening coordination, and increasing the accuracy of strikes in training give more effective results.
The results of the study confirm the need for a step-by-step approach to improving the technical training of 11-year-
old taekwondo athletes, the use of individual training methods, and the adaptation of international methodologies to
national conditions.

Keywords: taekwondo (WT), 11-year-old athletes, technical training, accuracy of strikes, speed of strikes,
balance, coordination, control exercises.

Kirish. So‘nggi yillarda taekvondo bo‘yicha ilmiy izlanishlar nafaqat xalqaro miqyosda, balki
O‘zbekistonda ham jadal rivojlanmoqda. Jahon Taekvondo Federatsiyasi (WT) metodik tavsiyalarida yosh
sportchilarni tayyorlash jarayonida texnik tayyorgarlikning yetukligi eng muhim omil sifatida gayd [1]. Xalgaro
amaliyotda texnik tayyorgarlikni baholashda zarba tezligi, anigligi, koordinatsiya darajasi, reaksiya vaqti hamda
0yoq-qo‘l zarbalari samaradorligi kabi ko‘rsatkichlar asosiy mezon bo‘lib xizmat qiladi [2,3].
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O‘zbek olimlarining ishlari ham mazkur yo‘nalishda muhim o‘rin tutadi. Ular o°z dissertatsiyasida o‘smir
yoshdagi taekvondochilar texnik tayyorgarligini oshirishda bosgichma-bosgich yuklama berish tizimini
asoslagan. Shu jumladan ular kombinatsion zarbalar va murakkab texnik elementlarni o‘rgatish orqali zarba
tezligi va anigligini oshirish metodikasini ishlab chiggan [4,5].

Musobaga jarayonidagi texnik-taktik faoliyatni o‘rganib, ularni mashg‘ulot dasturiga kiritish orqali
sportchilarning musobagaga tayyorgarlik darajasini oshirish bo‘yicha bir gator olimlar tomonidan metodik
tavsiyalar bergan [6]. Yosh sportchilarning texnik mahoratini muntazam nazorat mashqlari yordamida o‘lchash va
dinamik baholash samaradorligi ham izlanuvchilar tomonidan ilmiy jihatdan asoslab bergan [7,8].

Tadgigotning magsadi: 11 yoshli taekvondo (WT) chilarning texnik tayyorgarligida oyoq orgali
beriladfigan zarbalarni optimallashtirish orgali texnik tayyorgarlikni rivojlantirish.

Tadqiqotning vazifasi:

- Yosh taekvondochilarning mashg‘ulot jarayonlarini kuzatish;
- Kuzatuv natijasidan aniqlangan kamchiliklar yuzasidan metodik ko‘rsatmalar ishlab
chiqish.

Tadqgiqotni tashkil etish usullari: video kuzatuv, pedagogik kuzatuv, pedagogik nazorat, matematik
statistik tahlil.

Tadgigot natijalari va muhokamasi: Taekvondo nafagat sport, balki intizom, texnika va aqgliy
yuksalishni o‘zida mujassam etgan jang san’ati hisoblanadi. Bolalarda bu sport turining ommalashuvi ularning
jismoniy va ruhiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 11 yoshli sportchilar uchun ushbu davr texnikani
o‘zlashtirish uchun qulay hisoblanadi. Texnik tayyorgarligini yuqori darajada shakllantirishda asosiy zarba
usullari muhim o‘rin tutadi. Aynigsa oyoq yordamida beriladigan Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi, Naeryo
Chagi kabi zarbalar muhum ahamiyat kasb etadi. Ushbu zarbalarni rivojlantirish orgali 11 yoshli
taekvondochilarning tayyorgarlik bosqgichlarida maxsus metodika asosida mashg‘ulotlari olib borildi. Qayd
etilgan natijalar quidagicha:

1-jadval
11 yoshli taekvondo (WT) chilarning oyoq yordamida beriladigan zarbalar
texnikasining o‘sish ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkichlar Tadgigotdan oldin (%) | Tadgigotdan keyin (%) O-¢sish foizi
Zarba anigligi 62% 85% +23%
Tezlik 68% 88% +20%
Muvozanat 60% 82% +22%
Moslashuvchanlik 65% 87% +22%

Dastlabki zarba aniqligi (Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi, Naeryo Chagi) ko‘rsatkichlaridagi 62%
dan 85% gacha bo‘lgan o‘sish yosh sportchilarda zarba texnikasining shakllanishi, mushak koordinatsiyasi va
yugori diggatni talab giladi. Ushbu holat yosh taekvondochilarda yugori darajadagi aniglik muvozanat, posturani
va tempor-motor koordinatsiyani yaxshilaydi. Texnik mashg‘ulotlar davomida muntazam ravishda polga belgili
nuqta qo‘yib, zarba yo‘nalishlarini magsadli bajarish orqali aniqlik sezilarli darajada yaxshilanishi mumkin.

Navbatdagi tezlikni aniglashga garatilgan nazorat sinovimizda o°sish ko‘rsatkichlari 68% dan 88% gacha
oshganligi kuzatildi. Ap Chagi va Dollyo Chagi kabi zarbalar bu borada alohida samaraga ega harakat
hisoblanadi. Ushbu harakatlar muobaynida tezkorlik sifati va aylanish orgali portlovchan kuch sifayi ham bir
vaqtning o‘zida namoyon bo‘ladi. Mashg‘ulotlarda “reaksiya” mashqlarini kiritish orqali tezlik sifatini sezilarli
darajada yaxshilash mumkin. Shuningdek, kombinatsiyasiyali mashqlar bilan zarba tezligini rivojlantirib, zarba
tezligi va aniq natijalarga erishish mumkin (1-jadvalga garang).

11 yoshli taekvondochilarda muvozanatni bargarorlashtiruvchi mashglar orgali Dollyo Chagi va Naeryo
Chagi usullari sinovdan o‘tkazildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra tadqiqotdan oldin 60% natija qayd etilgan bo‘lsa
tadqiqotdan keyin ushbu ko‘rsatkich 82% ga yahshilangani aniqlandi. Ushbu ko‘rsatkichning oshishi mushaklar
sinergiyasi va proprioseptiv qobiliyatning mustahkamlanishini ko‘rsatadi.

Yosh sportchilarning moslashuvchanlik ko‘rsatkichlari esa tadgiqotdan oldin 65% ni va tadgiqotdan
keyin 87% ni tashkil etgan bo‘lsa ushbu ko‘rsatkichlar orasidagi farq 22% ga teng bo‘lgani aniglandi. Bu
ko‘rsatkich oyoqni yuqoriga ko‘targan holda zarba berish Naeryo Chagi, Dollyo Chagi zarbalari uchun juda
muhim. Muskullar elastikligi, hamda bo‘g‘imlar harakat doirasi kengayishi bilan bevosita bog‘lig.
Moslashuvchanlikni oshirishga statik cho‘zilishlar bilan bir gatorda dinamik holat cho‘zilish mashgqlarini ham
kiritish samarali bo‘ladi. Masalan, oyoqlarni yuqoriga va yon tomonga harakatlantirish va to‘xtatib turish. Bundan
tashqari bolalarning mushaklarda elastik refleksni rivojlantirish uchun o‘yin elementlari qo‘shish ko‘proq qizigish
uyg‘otadi va samarani yanada oshiradi.

Biomexanika tamoyillarida zarba kuchi mushaklarning elastiklik kuchidan olinadi va bu holat mushak
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cho‘zilib, qayta qisqarish jarayonida yuzaga keladi. Ap Chagi va Dollyo Chagi mashqlarida mazkur mexanizm
samaraliroq ishlaydi.

Yugoridagi tadgigot natijalari asosida Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi, Naeryo Chagi usullaridan
foydalangan holda 11 yoshli tackvondochilarning texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgan:
zarba anigligi 23% tezlik +20%, muvozanat +22% moslashuvchanlik 22% Bulardan kelib chiqib, mashg‘ulot
tizimini yanada takomillashtirish, interaktiv-o‘quv metodlarini kiritish, texnologiya va psixologik motivatsiya
elementlarini ko‘paytirish orqali yuqori samarani olish mumkin.

Yosh taekvondochilarning zarba berish texnikasida Ap Chagi zarbasining ahamiyati muhum o‘rin turadi.
Ap Chagi — bu oyoq bilan oldinga qarab beriladigan zarba bo‘lib, zarba to‘piq yoki oyoq oldi bilan amalga
oshiriladi. Raqibning qorin, ko‘krak yoki iyak sohasiga qaratilgan.

2-jadval.
11 yoshli taekvondochilarning zarba usullari texnikasining tahliliy tavsifi
. Harakat Zarba kuchi . PRI
Ne | Zarba Usuli yonalishi as0si Mushak guruhi Maxsus mashq yo‘nalishi
1 | Ap Chagi Oldinga | 'O€MaKAT | 5o topi tos Tezlik, aniqlik
. Aylana Aylanish + Son, bel, L.
2 Dollyo Chagi (rotatsion) inertsiya dumg‘aza Koordinatsiya, kuch
3 Yop Chagi Yon Yon itarish + Son, kestirib, Muvozanat, kuch
tomonga muvozanat yelka
Yugoridan Kuch bilan
4 Naeryo Chagi g tushish + Son, bel, qorin Moslashuvchanlik, zarba kuchi
pastga o
cho‘zilish

Ap Chagi oyoq bilan oldinga garab beriladigan zarba hisoblanadi. Zarba, odatda, oyoqning to‘piq qismi
yoki oyoq uchining old qismi bilan amalga oshiriladi. Zarba chiziqli va tezkor bo‘lib, raqibning o‘rta gismiga va
qorin, ko‘krak sohasiga garatiladi.

Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi va Naeryo Chagi zarbalari tackvondo texnikasida muhim o‘rin tutadi
va har biri o‘ziga xos biomekanik xususiyatlar, mushak faoliyati hamda jismoniy talablarni o‘z ichiga oladi. Bu
zarba yangi boshlovchilar uchun asosiy va oson o‘zlashtiriladigan texnikalardan biri bo‘lib, mashg‘ulotlarda
tezlik va aniglikni rivojlantirishga xizmat giladi.

Dollyo Chagi oyogning aylana harakati bilan beriladigan ananaviy zarbadir. Zarbaning kuchi tana
burilishidan kelib chiqadigan inertsiya kuchi va son, bel hamda dumg‘aza mushaklarining faoliyatiga asoslanadi.
Bu zarba ko‘proq kuch va koordinatsiyani talab qilganligi bois, sportchilarning aylanma harakatlardagi
muvozanat va kuchini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Mashqg jarayonida harakatni bosgichma-bosgich
o‘rgatish, muvozanatni rivojlantirish uchun maxsus mashqlar qo‘llaniladi (2-jadvalga garang).

Yop Chagi esa yon tomonga garab beriladigan zarba turiga kiradi. Zarba kuchi, son va yelka mushaklari
tomonidan ta’minlanadi, shuningdek, tananing tikligini saqlash muhim hisoblanadi. Bu zarba orqali sportchi
muvozanat va kuch ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Mashq jarayonida muvozanatni mustahkamlash va oyoq kuchini
oshirishga garatilgan maxsus mashglar bajariladi.

Naeryo Chagi bu oyoqni yuqoridan pastga tushirish yo‘nalishida beriladigan zarbadir. Zarbaning kuchi
oyoq mushaklarining cho‘zilishi va kuchli tushish harakatidan kelib chiqadi. Bu zarba yuqori darajadagi
moslashuvchanlik, kuch va aniglikni talab giladi. Mashqglar esa moslashuvchanlikni oshirish, oyogni baland
ko‘tarish va kuch bilan tushirishni o‘rgatishga qaratilgan.

Natijada, har bir zarba o‘zining harakat trayektoriyasi, mushaklar faoliyati va jismoniy xususiyatlariga
ega bo‘lib, ularni mukammal egallash tackvondo sportchisining texnik va jismoniy tayyorgarligini oshiradi.
Mashg‘ulotlarda barcha zarba turlarini kompleks tarzda o‘rgatish orqali kuch, tezlik, aniqlik, muvozanat va
moslashuvchanlik kabi ko‘nikmalar bir vaqtda rivojlanadi. Bu esa yosh tackvondochilarning yuqori natijalarga
erishishiga xizmat giladi.

Xulosa. Taekvondo sporti yoshlar orasida nafagat jismoniy faollikni oshirish, balki intizom, kognitiv
rivojlanish va texnik mukammallikni ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadqiqot doirasida 11
yoshli taekvondochilarning texnik tayyorgarligini Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi va Naeryo Chagi zarbalari
asosida chuqur tahlil qilish natijasida sportchilarning texnik ko‘rsatkichlarida sezilarli yaxshilanishlar aniglandi.

Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi va Naeryo Chagi zarbalari har biri o‘ziga xos biomekanik
xususiyatlar va mushak sinergiyasiga ega bo‘lib, ularning kompleks o‘rganilishi sportchilarning zarba aniqligi,
tezligi, muvozanati va moslashuvchanligini sezilarli darajada oshirishga imkon yaratdi. Tadgiqot natijalari zarba
anigligi 23%, tezlik 20%, muvozanat va moslashuvchanlik 22% ga o‘sishini ko‘rsatdi, bu esa yuqori sifatli texnik
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tayyorgarlik va mushak-koordinatsion funksiyalarining samarali rivojlanishidan dalolat beradi.

11 yoshli taekvondochilarning Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi va Naeryo Chagi zarbalarini
o‘zlashtirishlari nafaqat ularning texnik tayyorgarlik darajasini, balki jismoniy rivojlanish, koordinatsiya va aqliy
qgobiliyatlarini integrativ tarzda oshirishga xizmat giladi. Bu esa yosh sportchilarning yuqgori darajadagi texnik va
jangovar tayyorgarlikka erishishlari, shuningdek, kelajakdagi muvaffagiyatli sport faoliyatlari uchun mustahkam
ilmiy-amaliy poydevor yaratadi.
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SPORT MENEJMENT TALABALARINING INGLIZ TILIDAGI
KASBIY LEKSIKASINI RIVOJLANTIRISH USULLARI

Maftuna Axmedova,
Oliy ta’limni rivojlantirish tadqiqotlari markazi tayanch doktaranti

Annotatsiya

Magqolada sport menejment yo‘nalishi talabalari uchun ingliz tilidagi kasbiy leksikani rivojlantirish masalasi
yoritilgan. Tadgigot jarayonida ESP (English for Specific Purposes) va CLIL (Content and Language Integrated
Learning) metodlari integratsiyalangan holda qo ‘llanildi. Interaktiv mashg ‘ulotlar, case study, rol o‘yinlari, glossary
tuzish va multimedia resurslaridan foydalanish orqali talabalar so‘z boyligi, nutqiy faolligi hamda motivatsiyasi
sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Tadgigotning yangiligi shundaki, sport menejment talabalarining ingliz tilidagi
kasbiy leksikasini rivojlantirishda ESP va CLIL yondashuvlari uyg ‘unlashtirilgan metodik model sifatida taklif etildi.

Kalit so“zlar: sport menejment, ingliz tili, ESP, CLIL, kasbiy leksika, interaktiv metodlar, raqamli texnologiyalar.

Annomauyus

B cmamve paccmampuearomcsa 80npocvl pazeumus RpoheccuoHanbHol N1eKCUKU HA AH2AUICKOM A3bIKE Y
cmyoenmog nanpagienus «Cnopmuenviii menedyncmenm». B npouecce uccnedosanus oOviiu  npumenemnsl
unmezpuposanuvie memoovt ESP (English for Specific Purposes) u CLIL (Content and Language Integrated
Learning). Hcnonvzoeanue unmepaxmuenvlx 3auamuil, case study, poneevix uzp, cocmagienus 2noccapues u

132



https://doi.org/10.7752/jpes.2024.09244
https://www.researchgate.net/publication/385683896
https://doi.org/10.37190/ABB-02412-2024-03
https://www.researchgate.net/publication/382292357
https://www.researchgate.net/publication/378213669
https://www.researchgate.net/publication/386010314
https://www.researchgate.net/publication/384901418
https://www.researchgate.net/publication/384898636
https://www.researchgate.net/publication/382365197
https://www.researchgate.net/publication/384501046

Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

Myﬂbmumedmiublx pecypcoé no360/iuji0 3HAYUMENIbHO NOGLICUMDb Cﬂo&apﬂblﬂ 3anac, peyeeyro axKmueHocmbv U
momueauuro cmyoenmoe. Haytmaﬂ HOBU3HA UCCIC008AHUA 3AKTIOUACMCA 6 mom, umo npedﬂazaemc;l
Mmemoouueckana moodenv unmezpayuu ESP u CLIL ona ¢popmuposanua npogheccuonanvroil a1eKcuKu cmyoeHmos
CROpMUBHO20 MeHeoNcMeHma.

Kniouesvie cnosa: cnopmuenuiii menedsicmenm, anenuiickuil a3vik, ESP, CLIL, npogeccuonanvnan nekcuka,
UHmMepaxkmuemnvle Memodbl, uu¢p06bte mexHo102uu.

Abstract

The article examines the development of professional English vocabulary among Sports Management students.
The study employed integrated ESP (English for Specific Purposes) and CLIL (Content and Language Integrated
Learning) methods. The use of interactive activities, case studies, role-plays, glossary building, and multimedia
resources significantly enhanced students’ vocabulary, communicative activity, and motivation. The novelty of the
research lies in proposing a methodological model that integrates ESP and CLIL approaches for developing the
professional vocabulary range of students at Sports Management department.

Keywords: sports management, English language, ESP, CLIL, professional vocabulary, interactive methods,
digital technologies.

Kirish. Globallashuv jarayonida sport sohasi xalgaro igtisodiy va madaniy integratsiyaning muhim tarkibiy
gismi sifatida garalmoqda. Xalgaro sport tashkilotlari, turli federatsiyalar va yirik musobagalarda ishtirok etuvchi
mutaxassislarning kasbiy faoliyatida ingliz tilini bilish zaruriy shartga aylanmoqda. Shu boisdan oliy ta’lim
muassasalarida sport menejment yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun ingliz tilidagi kasbiy leksikani
samarali o‘zlashtirish muhim vazifadir.Shu munosabat bilan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O ‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o ‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan yangi
bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to ‘g ‘risida” PQ-5117-son Qarorida (2021 yil 19 may) xorijiy til o‘qitish
tizimida zamonaviy metodlarni keng joriy etish, o‘qituvchilar malakasini oshirish va xalqaro tajribani tatbiq etish
vazifalari belgilab berilgan [12].

Tilshunos olimlar fikriga ko‘ra, kasbiy leksika nafaqat til kompetensiyasini, balki kasbiy kompetensiyani
ham shakllantiradi [3]. CLIL (Content and Language Integrated Learning) yondashuvi bu borada samarali
metodlardan biri hisoblanib, u til o‘rganish jarayonini fan mazmuni bilan uyg‘unlashtirish orqali talabalarning
kasbiy bilim va ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi [2].

Ushbu maqgolada sport menejment talabalarining ingliz tilidagi kasbiy leksikasini rivojlantirish usullari
o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili. Ingliz tilida kasbiy leksikani rivojlantirish metodologiyasi masalasi ko‘plab tilshunos
va metodist olimlarning ilmiy izlanishlarida o‘z aksini topgan. Avvalo, ESP (English for Specific Purposes)
yondashuvi bu borada asosiy metodologik platformalardan biri hisoblanadi. Hutchinson va Waters (1987),
shuningdek, Dudley-Evans va St John (1998)larning tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, ESP talabalarning kasbiy
ehtiyojlarini chuqur o‘rganishga asoslanib, o°‘quv jarayonini maxsus sohalar uchun moslashtirishni ko‘zda tutadi
[3,4]. Mazkur yondashuv sport menejment talabalarining til kompetensiyasini shakllantirishda muhim nazariy
asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shuningdek, so‘nggi yillarda CLIL (Content and Language Integrated Learning) yondashuvi keng ilmiy
asoslab berilmogda. Coyle, Hood va Marsh (2010) CLILni nafagat tilni, balki mutaxassislik bilimlarini ham
birgalikda rivojlantirish imkonini beruvchi samarali metod sifatida e’tirof etadi [1]. Marsh (2002) esa ushbu
yondashuvning Yevropa ta’lim tizimidagi rivojlanish istigbollarini ochib bergan [6] Bu tadqiqotlar CLILning
sport menejment yo‘nalishidagi ingliz tili o‘qitishda qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Leksika o‘qitish metodologiyasi bo‘yicha Nation (2005) yangi so‘zlarni muntazam ravishda kontekstual
qo‘llash ularni tezroq o‘zlashtirishga xizmat qilishini isbotlagan [7]. Shu bilan birga, Krashen (1985) tomonidan
ilgari surilgan Input Hypothesis nazariyasi o‘quvchi tilni samarali o‘zlashtirishi uchun tushunarli va bosqichma-
bosqgich murakkablashuvchi til materiali bilan ta’minlanishi zarurligini ko‘rsatadi [5]. Bu nazariy asos sport
menejment talabalari uchun kasbiy terminlarni tanlash va tartiblashtirishda muhim omil bo‘la oladi.

Texnologiyalardan foydalanish ham kasbiy leksikani rivojlantirishda muhim hisoblanadi. Gonzalez-Lloret
va Ortega (2014) ragamli vositalar bilan uyg‘unlashtirilgan topshiriq asosida til o‘rgatish (Technology-mediated
TBLT) samaradorligini ko‘rsatib, talabalarni faol nutqiy muloqotga jalb etish imkonini ochib bergan [8]. Bu esa
sport menejment yo‘nalishida multimedia vositalaridan foydalanishni ilmiy jihatdan asoslaydi.

Yugqoridagi ilmiy manbalar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, ingliz tilidagi kasbiy leksikani rivojlantirishda bir
nechta metodik yo‘nalishlar — ESP, CLIL, leksik kompetensiya nazariyalari va ragamli texnologiyalar
integratsiyasi bir-birini to‘ldiradi.
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Metodologiya. Ushbu tadgigotda sport menejment talabalarining ingliz tilidagi kasbiy leksikasini
rivojlantirish usullarini aniglash hamda samaradorligini baholash magsadida nazariy va amaliy metodlar
uygunligi qo‘llanildi.

Tadgiqot deskriptiv va analitik xarakterga ega bo‘lib, mavjud metodik yondashuvlar, adabiyotlar va ilg‘or
tajribalar tahlili asosida ishlab chigildi. Bunda ESP (English for Specific Purposes) va CLIL (Content and
Language Integrated Learning) konsepsiyalari asosiy metodologik yo‘nalish sifatida tanlandi [2]

Tadqgiqotning amaliy qismi O’zbekiston jismoniy tarbiya va sport universiteti sport menejmenti
yo’nalishida tahsil olayotgan 2-3 kurs talabalari o‘rtasida o‘tkazildi. Jami 48 nafar talaba gatnashib, ular ingliz
tilini o‘rganishda kasbiy leksika bilan ishlash darajasi, qiyinchiliklari va ehtiyojlari bo‘yicha tahlil qilindi.
Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi.

So‘rovnoma (questionnaire): talabalar kasbiy leksikani o‘zlashtirishda duch kelayotgan muammolarini
aniglash magsadida 10 savoldan iborat so‘rovnoma tuzildi. Ushbu metod ESP doirasida o‘quv ehtiyojlarini
aniqlashda keng qo‘llanadi [3].

Kuzatish (observation): ingliz tili darslarida talabalar faoliyatini, kasbiy terminlardan foydalanish holatini
kuzatish orgali sifatli ma’lumot yig‘ildi.

Mini-test: sport menejment terminlari bo‘yicha qisqa test o‘tkazilib, talabalarning boshlang‘ich bilim
darajasi baholandi.

Tadqiqotda bir nechta metodik yondashuvlar sinovdan o‘tkazildi:

Case Study — real sport tadbirlarini tashkil etish bo‘yicha ingliz tilidagi matnlarni tahlil qilish va
muhokama gilish

Rol o‘yinlari (Role-play) — sport klubi faoliyatini, menejer va sportchilar o‘rtasidagi mulogotni ingliz
tilida modellashtirish

Multimedia resurslari — xalgaro sport yangiliklari, intervyular va videodarslardan foydalanish orgali
autentik til muhitini yaratish.

CLIL topshiriglari — sport menejment bo‘yicha ilmiy maqolalarni ingliz tilida o‘qish, tahlil gilish, va
bahs-munozara o‘tkazish

Yig‘ilgan ma’lumotlar sifat va miqdoriy jihatdan tahlil qilindi. So‘rovnoma natijalari foizlarda
hisoblanib, talabalar ehtiyojlari aniqlashtirildi. Kuzatish va rol o‘yinlari natijalari esa sifatli tahlil qilinib,
metodlarning samaradorligi o‘rganildi.

Natijalar va Muhokama (Results and Discussion)

Tadgigot jarayonida sport menejment talabalarining ingliz tilidagi kasbiy leksikasini rivojlantirish uchun
turli metodik yondashuvlar sinovdan o‘tkazildi. Dastlabki test natijalari talabalar kasbiy terminlarni yetarli
darajada bilmasliklarini ko‘rsatdi. O‘quv jarayonida glossary tuzish, case study, role-play, CLIL topshiriglari va
multimedia resurslaridan foydalanish asosiy metod sifatida qo‘llanildi.

Asosiy natijalar:

~ Talabalar boshlang‘ich bosqichda sport menejment terminlarining o‘rtacha 45% ini bilgan bo‘lsa, tajriba
yakunida bu ko‘rsatkich 75% ga ko‘tarildi (1-rasm)

~ Glossary method orqali so‘z boyligi 30% ga kengaydi.

~ Case study va role-play mashg‘ulotlari talabalar nutqiy faolligini 40% ga oshirdi.

- CLIL asosidagi topshiriglar talabalar motivatsiyasini oshirib, mustaqil ishlash ko‘nikmalarini kuchaytirdi.
100 . - - -

1-rasm. £ Sport menejmenti
talabalarininng 3 ingliz tili leksikasidagi
o’zgarishlari

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki,
sport  menejment talabalarining ingliz tilidagi
kasbiy leksikasini rivojlantirishda  an’anaviy
dars usullari yetarli natija  bermaydi.  Ular
o‘rniga ESP va CLIL asosida ishlab
chigilgan metodik yondashuvlar samarali
ekanligi  tajribada isbotlandi.Natijalar quyidagi
Xussuiyatlarni 0’zida aks etadi.
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1. Leksika boyligining oshishi

Boshlang‘ich bosqgichda talabalar sport menejmentiga oid atamalarning atigi 45% ini bilgan bo‘lsa, tajriba
yakunida bu ko‘rsatkich 75% ga yetdi. Bunday o°‘sish, avvalo, glossary method va case study kabi faol o‘quv
usullarini qo‘llash bilan bog‘liq. Nation (2001) ta’kidlaganidek, yangi so‘zlarni muntazam kontekstda qo‘llash
leksik kompetensiyani sezilarli darajada mustahkamlaydi [6]. Bundan tashqari, “chet tilini o’zlashtirish chog’ida
talabalar lingvistik bilimlarni to’liq o’zlashtirish bilangina emas, balki nutqiy va madaniy malaka
(kompetensiya)larini oshirish bilan mashg’ul bo’ladi”[10, 107]. Shubxasiz, bunda leksik bilimlarni yetarlicha
boyitish orgali ko’zlangan natijaga erishiladi.

2. Nutgiy faollikning oshishi

Yugqoridagi diagrammadan ko’rinib turibdiki, talabalar nutqiy faolligi 35% dan 75% gacha oshdi. Bu esa

rol o‘yinlari va CLIL topshiriglarining samaradorligini ko‘rsatadi. Kommunikativ yondashuv talabalarni passiv
tinglovchidan faol suhbatdoshga aylantirishda eng muhim metodlardan biridir [9].

3. Motivatsiyaning kuchayishi

Talabalarda ingliz tilini o‘rganishga bo‘lgan motivatsiya sezilarli darajada oshgani kuzatildi. CLIL
metodologiyasi doirasida mutaxassislik fanlari mazmunini ingliz tilida o‘rganish ularni real kasbiy faoliyatga
tayyorlash imkonini berdi, chunki CLIL talabalarda fan va til integratsiyasi orgali chuqurrogq motivatsiya
uyg‘otadi [1].

4. Multimedia vositalarining roli

Multimedia vositalaridan foydalanish talabalarda autentik muhitga ko’nikishni osonlashtiradi [1]. Sport
yangiliklari, xalqaro musobaqalar haqidagi intervyular va videomateriallar leksikani kontekstda o‘zlashtirishga
yordam berdi. Bu esa nafagat so‘z boyligini kengaytirib, balki ularni nutqiy faoliyatda qo‘llash ko‘nikmalarini
mustahkamladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sport menejment talabalarining ingliz tilidagi kasbiy leksikasini rivojlantirish
quyidagi sharoitlarda samarali bo‘ladi:

1. Talabalar ehtiyojlariga moslashtirilgan ESP materiallari asosida ishlash.

2. CLIL orqali fan va tilni integratsiyalashgan holda o‘qitish.

3. Interaktiv metodlar — glossary, case study, role-play kabi faol mashg‘ulotlarni qo‘llash.

4. Multimedia vositalari yordamida real kommunikativ muhitni ta’minlash, o’rganuvchilarning

egallagan leksik ko’nikmalarini og’zaki nutqda qo’llashlari uchun interfaol metodlardan foydalanish [11].

Ushbu yondashuvlar natijasida talabalar nafagat kasbiy terminlarni yodlab oladilar, balki ularni amaliy
kommunikativ vaziyatlarda to‘g‘ri qo‘llash imkoniyatiga ham ega bo‘ladilar.

Xulosa va takliflar.

Ushbu tadgigot sport menejment talabalarining ingliz tilidagi kasbiy leksikasini rivojlantirishda turli
metodik yondashuvlarning samaradorligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar shuni tasdigladiki, ingliz tilini fagat
umumiy grammatikaga asoslangan an’anaviy darslar orqali o‘qitish yetarli emas. Talabalarning kasbiy
ehtiyojlariga moslashtirilgan ESP va CLIL metodlari ularning leksik boyligini sezilarli darajada oshiradi, nutgiy
faollikni kuchaytiradi va motivatsiyani yuqori darajaga olib chigadi.

Shunday qilib, sport menejment talabalarining ingliz tilidagi kasbiy leksikasini rivojlantirish uchun
quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

1. O‘quv dasturlarida ESP materiallarini kengaytirish va sport menejmentiga oid maxsus
terminologik lug‘atlar yaratish.

2. Mutaxassislik fanlarini ingliz tili bilan integratsiyalashgan holda o‘qitish, ya’ni CLIL
yondashuvni joriy etish.

3. Talabalarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish magsadida interaktiv mashg‘ulotlar (rol
o‘yinlari, muhokama, case study)ni muntazam qo‘llash.

4. Ingliz tilida sport yangiliklari, konferensiya materiallari va onlayn resurslardan foydalanish orgali

autentik o‘quv muhiti yaratish.

Kelgusida tadgigotlarni kengrog miqyosda, ko‘proq respondentlar ishtirokida olib borish va turli
innovatsion texnologiyalarni sinovdan o‘tkazish zarur. Bu orqali sport menejment yo‘nalishi bo‘yicha ta’lim
olayotgan talabalar xalgaro miqyosda raqobatbardosh bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan kasbiy ingliz tili
kompetensiyasini mukammal darajada egallashlari mumkin.
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ESP YONDASHUVI VA UNING O‘ZBEKISTON OLIY TA’LIM TIZIMIDAGI
DOLZARBLIGIXO‘JALIK FANLARNI O‘QITISHDA ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARNING AMALIYOTDAGI TATBIQI

Durdona Najmiddinova,
Oliy ta’limni rivojlantirish tadgigotlar markazi 1-bosgich doktaranti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada ingliz tilini sohaga yo ‘naltirib o‘qitish (ESP — English for Specific Purposes) yondashuvining
nazariy asoslari, uning xalgaro ta’lim tizimida qo‘llanilishi hamda O*zbekiston sharoitida tatbiq etish imkoniyatlari
keng yoritilgan. Tadgigotda nazariy tahlil, kontent-tahlil, taggoslash va ilmiy prognozlash metodlaridan foydalanildi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ESP yondashuvi talabalarda lingvopragmatik kompetensiyani shakllantirish, kasbiy
kommunikativ muhitga tayyorlash hamda xalgaro raqobatbardoshlikni oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: ESP, lingvopragmatik kompetensiya, metodika, ta’lim tizimi, O ‘zbekiston, kasbiy ingliz tili.

Annotation.

This article discusses the theoretical foundations of teaching English for Specific Purposes (ESP), its
implementation in international education systems, and its applicability in Uzbekistan. The study employed
theoretical analysis, content analysis, comparison, and scientific forecasting methods. The findings indicate that ESP
plays a crucial role in developing students’ linguo-pragmatic competence, preparing them for professional
communication, and enhancing their international competitiveness.

Keywords: ESP, linguo-pragmatic competence, methodology, education system, Uzbekistan, professional
English.

Annomauus.

B cmamuve paccmampusaromesn meopemuuecKue 0CHO8bI NPENOOAGAHUA AH2IUIICKO20 A3bIKA O CHEUUATbHBIX
ueneii (ESP), eco npumenenue 6 mexncoynapooHoul cucmeme o0pazoeanus U 603IMONCHOCMU 6HEOPEHUA 8 YC/106UAX
Y3oexucmana. B uccnedosanuu ucnonv3o08ansl MemoObl MeEOPEMUYECKO20 AHANU3A, KOHMEHM -AHANU3d,
COROCMAeBICHUA U HAYYHO20 NPOZHO3Uposanusn. Pezynvmamul nokazviearom, umo nodoxoo ESP uzpaem eadicnyio
POb 6 hopmuposanuu TUHZE0NRPAZMAMUYLECKONU KOMUEMEHUUU CIYOeHmMO08, N0020Mo8Ke UX K npogheccuonanvnoil
KOMMYHUKAUUU U nOBblUIEeHUU Meofcdyuapodﬂoﬁ KonKypeHmocnocoﬁuocmu.

Knwuesvie cnosa: ESP, JIuHZ6onpazmamudecKkas Komnemenuu, Memot)uka, cucmema 06pa308anuﬂ,
Y36exucman, npogheccuonanvnutii anenuiickuil.
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Kirish. So‘nggi yillarda ingliz tili global mulogot, fan-texnika, biznes va ta’lim jarayonlarida asosiy
vosita sifatida tobora muhim o‘rin egallamoqgda. Ingliz tilini o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj fagat umumiy muloqot
doirasida emas, balki kasbiy sohalarda ham sezilarli darajada ortib bormoqda. Bu esa til o‘gitish metodikasida
yangicha yondashuvlarni joriy etishni talab etadi. Shunday yondashuvlardan biri ESP (English for Specific
Purposes, ya’ni maqgsadli ingliz tili) dir.

Xususan, davlat siyosatida ham xorijiy tillarni o°gitishni kuchaytirishga garatilgan islohotlar amalga
oshirilmogda. 2020-2021-yilgi Prezident qarorlarida ingliz tilini ta’limning barcha bosqichlariga tatbiq etish,
o‘quv dasturlarini yangilash va xalqaro tajribaga moslashtirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Bu jarayon
ESP yondashuvini joriy etish uchun mustahkam huquqiy va metodik asos bo‘lib xizmat qilmoqda [1;2].

Adabiyotlar tahlili. ESP tushunchasi ilk bor 1960-yillarda paydo bo‘lib, u talabalar va mutaxassislarning
kasbiy ehtiyojlariga moslashtirilgan ingliz tilini o‘rgatishga qaratilgan. O‘sha davrdan boshlab ESP til ta’limining
alohida sohasi sifatida shakllandi va bugungi kunda ko‘plab mamlakatlarda keng tatbiq etilmoqda. Hutchinson va
Waters ta’kidlaganidek, ESPning asosiy mohiyati shundaki, u o‘quvchilarning ehtiyojlari asosida quriladi, ya’ni
til o‘rgatish jarayoni o‘quvchilarning kasbiy faoliyatiga bevosita xizmat qiladi [3]. Keyinchalik Dudley-Evans va
St. John ESP ning ko‘p qirrali xususiyatlarini, o‘quv dasturlarini tuzishda ehtiyojlar tahlili va autentik
materiallardan foydalanishning ahamiyatini ilmiy asoslab berdi [4]. Belcher esa ESP nazariyasi va amaliyotini
uyg‘unlashtirishda o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi hamkorlikning hal giluvchi o‘rin tutishini ta’kidlaydi [5].

Xalgaro miqyosda olib borilgan tadgiqotlardan tashqari, O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda ESP
yondashuviga katta e’tibor garatilmoqda. Jumladan, British Council va O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta
maxsus ta’lim vazirligi hamkorligida amalga oshirilgan EnSPIRe-U loyihasi (2016-2019) mamlakatimiz oliy
ta’lim muassasalarida ESP kurslarini joriy etishda muhim tajriba bo‘ldi. Mazkur loyiha doirasida o‘quv dasturlari,
metodik materiallar va baholash mezonlari ishlab chiqildi hamda 31 oliy ta’lim muassasasida sinovdan o‘tkazildi
[6].

Shuningdek, Muminova tomonidan chop etilgan maqolada O‘zbekistonda ESP ni joriy etish jarayonida
ehtiyojlar tahlili, autentik materiallar bilan ishlash va o‘quvchi markazli yondashuv kabi jihatlar alohida yoritilgan
[7].

Amaliyot nugtayi nazaridan esa, Toshkentdagi Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti (UWED) da
talabalar o‘z mutaxassisliklari bo‘yicha ingliz tilidan chuqur bilim olishlari uchun ESP kurslari muvaffaqiyatli
tatbiq etilmoqda [8].

Shu bilan birga, mavjud holatni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, hozircha ko‘plab oliy ta’lim
muassasalarida ingliz tili umumiy kurs sifatida o‘qitilmoqda. Maxsus sohaga yo‘naltirilgan dasturlar cheklangan
bo‘lib, ayrim yo‘nalishlarda (masalan, muhandislik, sport, turizm) ESP elementlari hali yetarli darajada
shakllanmagan. Bu esa o°‘z navbatida ta’lim tizimi oldida yangi vazifalarni qo‘yadi ya’ni, sohaga mos ESP
dasturlarini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish.

Shunday qilib, mazkur maqolada ingliz tilini o‘qitishda ESP yondashuvining nazariy asoslari, uning jahon
tajribasida qo‘llanishi hamda O‘zbekiston ta’lim tizimida tatbiq etish imkoniyatlari keng yoritiladi. Ayniqgsa,
lingvopragmatik kompetensiyani rivojlantirishdagi ahamiyatiga alohida e’tibor qaratiladi. Tadqiqot nazariy
tahlilga asoslangan bo‘lsa-da, kelgusida tajriba-sinov ishlari orgali mazkur yondashuvning samaradorligi
aniglanishi rejalashtirilmoqda.

Metodologiya. Mazkur tadqiqot asosan nazariy tahlilga asoslangan bo‘lib, ESP yondashuvining
mohiyatini kengrog yoritish hamda uni O‘zbekiston ta’lim tizimida qo‘llash imkoniyatlarini aniqlashga
garatilgan. Shu boisdan bir nechta ilmiy metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil metodi

Tadqiqotning dastlabki bosqichida ESP bo‘yicha ilmiy adabiyotlar, klassik manbalar va zamonaviy
tadgigotlar o‘rganildi. Jumladan, Hutchinson va Waters, Dudley-Evans va St John, Tom Hutchinson va Alan
Waters’ning ESP ni rivojlantirish bo‘yicha konseptual qarashlari asos qilib olindi. Bu manbalar orqali ESPning
quyidagi asosiy tamoyillari tahlil gilindi:
e Talabaning ehtiyojlariga yo‘naltirilganlik;
o Kashiy kontekstni hisobga olish;
e Til o‘qitishda pragmatik yondashuv;
o  Kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish.

Shuningdek, ESP kurslari turli mamlakatlarda qanday amalga oshirilayotgani hagida ma’lumotlar yig‘ildi. Bu
tahlil O‘zbekiston sharoitida ESPni tatbiq etishning nazariy asoslarini mustahkamladi.

2. Kontent-tahlil metodi

O‘zbekiston Respublikasining Davlat ta’lim standartlari (DTS), amaldagi o‘quv dasturlari va ingliz tili
darsliklari kontent-tahlil gilindi. Tahlil jarayonida quyidagi jihatlar e’tiborga olindi:
e DTS daingliz tilining sohaga moslashtirilgan shakllari ganday yoritilganligi;
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e Oliy ta’lim muassasalarida mavjud maxsus kurslar (masalan, “English for Law”, “English for Tourism”,
“English for IT”’) ning gamrovi;

o Darsliklarda kasbiy terminologiya va real kommunikativ vaziyatlarga oid matnlarning mavjudligi.

Mazkur tahlil shuni ko‘rsatdiki, O°zbekiston oliy ta’lim muassasalarida ESP elementlari mavjud bo‘lsa-da,
ularning tizimliligi va metodik asoslari hali to‘liq shakllanmagan. Shu boisdan, maxsus o‘quv qo‘llanmalar
yaratish va o‘qituvchilarni malaka oshirish zarurati aniqlanadi.

3. Taqqoslash metodi

Jahon tajribasi va O‘zbekiston sharoiti o‘zaro taqqoslab o‘rganildi. Masalan:

e Buyuk Britaniya va AQShda ESP kurslari mutaxassislik fanlari bilan integratsiya qilingan bo‘lsa,
O‘zbekistonda ular ko‘pincha umumiy ingliz tili kursi darajasida qolmoqda;

o tibbiyot, muhandislik, sport kabi sohalarda xalgaro ESP kurslari anig terminologiya va amaliy vaziyatlarga
asoslangan, O‘zbekistonda esa bunday tizim endi shakllanmoqda.

Bu taggoslash ESPni joriy etishda ganday tajribalarni milliy sharoitga moslashtirish mumkinligini aniglashga
yordam berdi.

4. 1lmiy prognozlash metodi

Mazkur tadgigot hozircha nazariy tahlil darajasida bo‘lsa-da, ilmiy prognozlash orgali ESP dasturlarining
amaliy samaradorligi oldindan taxmin qilindi. Prognozlash jarayonida quyidagi g‘oyalar ilgari surildi:

e ESP asosida ishlab chigilgan maxsus kurslar talabalarning lingvopragmatik kompetensiyasini rivojlantiradi;

e Bu yondashuv talabalarni xalgaro mehnat bozorida ragobatbardosh mutaxassis sifatida tayyorlashga xizmat
giladi;

e Kelgusida tajriba-sinov ishlari orgali bu natijalarni empirik jihatdan isbotlash mumkin.

Natijalar. Tadgiqgot jarayonida olib borilgan nazariy tahlil, kontent-tahlil va tagqoslash natijalariga asoslanib,
quyidagi ilmiy xulosalar shakllantirildi:

1. ESPning nazariy asoslari

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, ESPning asosiy vazifasi — o‘quvchilarning kasbiy ehtiyojlarini qondirish va ularni
real kommunikativ vaziyatlarda samarali muloqotga tayyorlashdan iboratdir. Bu nazariy jihatdan quyidagi
yo‘nalishlarda ifodalanadi:

e O‘qitish jarayoni “til uchun til” emas, balki til orqali kasbiy maqsadlarga erishish tamoyiliga quriladi;

e ESP umumiy ingliz tili (General English) dan farqli o‘laroq, kasbiy terminologiya va kontekstual vaziyatlarni
markazga qo‘yadi;

e Lingvopragmatik kompetensiya ESP ning asosiy natijasi sifatida garaladi. Bu kompetensiya nafaqgat til
bilimlarini, balki nutgni vaziyatga mos, madaniy va kasbiy jihatdan to‘g‘ri ishlata olishni ham o‘z ichiga
oladi.

2. Xalgaro tajribadan olinadigan natijalar

Taqqoslash natijalariga ko‘ra, rivojlangan mamlakatlarda ESP kurslari quyidagi xususiyatlarga ega:

e Integratsiyalashganlik: ESP mutaxassislik fanlari bilan birgalikda olib boriladi (masalan, tibbiyot darslarida
ingliz tilida klinik vaziyatlarni muhokama gilish);

o Modullilik: kurslar gisqa, aniq ehtiyojlarga yo‘naltirilgan modullardan tashkil topgan (masalan, “English for
Academic Writing”, “English for Presentations”);

e Moslashuvchanlik: ESP kurslari doimo yangilanib turadi, chunki sohalardagi terminologiya va bilimlar tez
o‘zgaradi,

e Natijaga yo‘naltirilganlik: talabalar kurs yakunida bevosita kasbiy faoliyatida qo‘llay oladigan
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

Mazkur jihatlar O‘zbekiston sharoitida ESP kurslarini joriy etishda metodik asos sifatida qo‘llanishi mumkin.

3. O‘zbekiston ta’lim tizimidagi hozirgi holat

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ingliz tili asosan umumiy kurs sifatida o‘qitiladi. So‘nggi yillarda ayrim
universitetlarda ESP elementlari qo‘llanilayotgan bo‘lsa-da, ularning ko‘pchiligi tizimli darajaga ko‘tarilmagan.
Masalan:

e Turizm yo‘nalishida “English for Tourism” kurslari mavjud, biroq ular ko‘proq umumiy muloqot bilan
cheklanmoqda;

e Tibbiyot universitetlarida ingliz tilida darslar o‘tilmoqda, ammo ESP dasturlari hali to‘liq ishlab chigilmagan;

e Texnika universitetlarida muhandislik terminologiyasi gisman kiritilgan, birogq metodik jihatdan mukammal
yondashuv mavjud emas.

e Sport faoliyatida faoliyatlar turlari bo‘yicha umumiy ESP mavzulari mavjud, lekin futbol, kurash kabi alohida
mutaxassisliklar uchun kasbga yo‘nltirilgan ingliz tiliga oid o‘quv dasturlari mavjud emas.
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Natijada, ayrim talabalar ingliz tilini umumiy darajada bilsalar-da, uni kasbiy faoliyatda samarali qo‘llashda
giynalmoqdalar.

4. Lingvopragmatik kompetensiyaning ahamiyati

O‘zbekistonda ingliz tilini sohaga yo‘naltirib o‘qitish jarayonida lingvopragmatik kompetensiyani
shakllantirish dolzarb masala sifatida namoyon bo‘lmoqgda. Chunki:

o talaba ingliz tilidagi kasbiy terminlarni bilishi bilan cheklanib golmasdan, ularni madaniy va kommunikativ
jihatdan mos qo‘llay olishi kerak;

e xalqaro hamkorlikda ishlashda noto‘g‘ri pragmatik qo‘llanilish tushunmovchiliklarga sabab bo‘lishi mumkin;

e ESP orgali pragmatik kompetensiya rivojlanishi talabalarni nafaqgat til biluvchi, balki kasbiy mulogotga
tayyor mutaxassis sifatida shakllantiradi.

5. Amaliy natijalar

Tadqiqot nazariy bosqichda bo‘lsa-da, quyidagi amaliy natijalar shakllandi:

O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ESP kurslarini ishlab chiqish zarurati aniqlandsi;

e Mavjud darslik va o‘quv dasturlari tahlili asosida ularni kasbiy yo‘naltirilgan kontent bilan boyitish ehtiyoji
ko‘rsatib berildi;

O‘qituvchilar uchun maxsus malaka oshirish dasturlarini ishlab chigish lozimligi asoslandi;

e Lingvopragmatik kompetensiyani rivojlantirish orqgali talabalar xalgaro mehnat bozorida ragobatbardosh
bo‘lishi mumkinligi taxmin qilindi.

Muhokama

Mazkur tadqiqotning natijalari shuni ko‘rsatadiki, ESP yondashuvi nafagat xorijiy mamlakatlarda, balki

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham dolzarb ahamiyat kasb etadi. ESP metodikasi asosida ta’lim jarayonini tashkil

etish talabalarning kasbiy faoliyatga tayyorlanish jarayonini sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘tarishi mumkin.

1. ESP yondashuvining O‘zbekiston ta’limidagi o‘rni

Hozirgi vaqtda ingliz tili O‘zbekistonda keng o‘qitilayotgan bo‘lsa-da, uning mazmuni ko‘proq umumiy
kommunikativ kompetensiyani shakllantirishga garatilgan. Birog globalizatsiya, xalgaro mehnat bozori va ilmiy
hamkorlik talablariga ko‘ra, talabalar ingliz tilini sohaga xos kasbiy vaziyatlarda qo‘llay olishlari zarur. Shu
nuqtayi nazardan, ESP kurslarini joriy etish:

o DTSda belgilangan xorijiy til kompetensiyalarini yanada chuqurlashtiradi;

o talabalarni sohaga xos kasbiy faoliyatga tayyorlaydi;

o ularning xalgaro loyihalarda, chet eldagi konferensiyalarda faol gatnashish imkoniyatini kengaytiradi.

Demak, ESP O‘zbekistonda nafaqat til o‘qitishning qo‘shimcha metodi, balki ta’limni modernizatsiya qilish

vositasi sifatida garalishi lozim.

2. Lingvopragmatik kompetensiya va uning ahamiyati
Tadgigot jarayonida lingvopragmatik kompetensiya ESPning markazida ekanligi aniglandi. Oddiy til
bilimlari yetarli emas; talaba uni vaziyatga mos va madaniy jihatdan to‘g‘ri qo‘llashni bilishi kerak. Masalan:

e Turizm sohasida: xorijiy mehmon bilan muloqotda samimiylik, madaniy sezgirlik va xizmat ko‘rsatish odobi
ingliz tilida to‘g‘ri ifodalanishi talab qilinadi;

o Tibbiyotda: shifokor bemorga muomala gilayotganda nafagat terminologiyani, balki nutgning yumshogligi va
etika qoidalarini ham bilishi lozim;

e Sport sohasida: professional sportchi yoki murabbiy xalgaro musobagalarda gatnashayotganda sport
terminlarini aniq, qisqa va mantiqiy tarzda ifodalashni bilishi, shuningdek, jamoa a’zolari va hakamlar bilan
samarali muloqot gila olishi zarur.

Shunday qilib, ESP orqali shakllantiriladigan lingvopragmatik kompetensiya O‘zbekiston yoshlarini
raqobatbardosh mutaxassislar sifatida tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.

3. Xalgaro tajribadan foydalanish imkoniyatlari

Rivojlangan mamlakatlardagi ESP kurslari tajribasi O‘zbekiston uchun qimmatli metodik asos bo‘lib xizmat
giladi. Jumladan:

e Buyuk Britaniya universitetlaridagi “English for Academic Purposes” kurslari ilmiy maqola yozish, tagdimot
gilish, munozara olib borishga yo‘naltirilgan;

e AQSh dagi “English for Occupational Purposes” kurslari esa kasbiy muhitdagi real vaziyatlarga asoslangan
rolli o‘yinlar, muammoli topshiriglar va loyiha ishlari orqali tashkil etiladi.

O¢zbekiston sharoitida ham shu kabi metodlarni milliy ehtiyojlarga moslashtirish mumkin. Masalan, tibbiyot
talabalari uchun klinik vaziyatlar, sport yo‘nalishidagilar uchun musobaqa jarayonidagi muloqot, turizm
yo‘nalishidagilar uchun esa mehmonlarni kutib olish stsenariylari ingliz tilida ishlab chigilishi mumkin.

4. Amaliy qo‘llashdagi muammolar

ESP kurslarini joriy etishda ayrim giyinchiliklar ham mavjud:
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e maxsus tayyorlangan darsliklar va o‘quv qo‘llanmalarning yetishmasligi;

e ESP bo‘yicha maxsus tayyorlangan o‘qituvchilar sonining kamligi;

e DTS va o‘quv rejalarda umumiy ingliz tili asosiy o‘rinni egallab turgani sababli ESP kurslariga yetarli soatlar
ajratilmasligi.

Shu bois, kelgusida ESPni samarali tatbiq etish uchun metodik qo‘llanmalar yaratish, o‘qituvchilarni maxsus
kurslar orgali tayyorlash va davlat standartlariga sohaga yo‘naltirilgan ingliz tili fanlarini kiritish muhim
ahamiyatga ega.

5. llmiy va amaliy istigbollar

Mazkur tadqiqot hozircha nazariy tahlil darajasida bo‘lsa-da, u kelgusida keng gamrovli tajriba-sinov ishlari
uchun ilmiy asos yaratadi. Xususan:

o Maxsus ESP kurslarini ishlab chiqish va ularni turli fakultetlarda sinovdan o‘tkazish;
o Talabalar lingvopragmatik kompetensiyasini baholash mezonlarini ishlab chigish;
e Xalqgaro tajribani milliy sharoitga moslashtirish orgali yangi metodik model yaratish mumkin.

Xulosa va takliflar. Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O°zbekiston ta’lim tizimida ingliz
tilini sohaga yo‘naltirib o‘qitish, ya’ni ESP yondashuvini joriy etish bugungi kunda dolzarb masala hisoblanadi.
ESP yondashuvi:

o Talabalarni sohaga xos kasbiy kommunikativ muhitga tayyorlash,
e Lingvopragmatik kompetensiyani shakllantirish,
o Ularning xalgaro maydonda ragobatbardoshligini oshirishga xizmat giladi.

Xalqaro tajriba tahlili ko‘rsatadiki, ESP kurslari an’anaviy umumiy ingliz tili kurslariga nisbatan ancha
samarali bo‘lib, talabaning o‘z sohasi bo‘yicha ingliz tilida erkin muloqot qilishi va kasbiy vazifalarni hal qila
olishini ta’minlaydi.

O‘zbekistonda mavjud imkoniyatlar — davlatning chet tillarini rivojlantirishga qaratilgan siyosati,
xalgaro hamkorlik loyihalari va universitetlarning modernizatsiya jarayonlari ESP ni samarali tatbiq etish uchun
zamin yaratadi. Quyida sohaga tegishli takliflarimizni keltirib o‘tamiz:

1. Dasturiy ta’minot bo‘yicha

Har bir oliy ta’lim muassasasi 0°z yo‘nalishiga mos ESP kurslarini ishlab chiqishi kerak (masalan, “English
for Medicine”, “English for Tourism”, “English for Engineering”). Shuningdek, Davlat ta’lim standartlariga
sohaga yo‘naltirilgan ingliz tili bo‘yicha alohida modul yoki kurslarni kiritish zarur.

2. O‘quv qo‘llanmalar va metodika bo‘yicha

Milliy sharoitga mos, zamonaviy ESP darsliklari va elektron resurslar yaratish lozim. Xalgaro tajribadagi rolli
o‘yinlar, loyiha ishlari, muammoli vaziyatlarga asoslangan mashg‘ulotlar metodikasini tatbiq etish tavsiya
etiladi.

3. Kadrlar tayyorlash bo‘yicha

ESP bo‘yicha malakali o‘qituvchilarni tayyorlash va mavjud ingliz tili o‘qituvchilarini qayta o‘qitish uchun
maxsus gisqga muddatli kurslar tashkil etilishi kerak. O‘qituvchilar uchun esa “ESP Teacher Development

Program” kabi maxsus malaka oshirish dasturlarini yo‘lga qo‘yish muhim.

4. Lingvopragmatik kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha

Talabalarni sohaga xos muloqot vaziyatlarida amaliy mashg‘ulotlarga jalb qilish. Ingliz tilidagi kasbiy
matnlar, prezentatsiyalar, simulyatsiyalar asosida mashglar ishlab chigish va Xalgaro hamkorlik doirasida
talabalarni xorijiy tajribaga yaginlashtiradigan akademik almashinuv dasturlarini kengaytirish lozim.

5. llmiy-amaliy tadqiqotlar bo‘yicha

ESP yondashuvining samaradorligini amaliy tajriba-sinovlar orgali o‘rganish, turli sohalarda ESP modeli
bo‘yicha ilmiy loyihalar tashkil etish va natijalarni ilmiy maqolalar, qo‘llanmalar va konferensiyalarda keng
targ‘ib gilish muhim deb hisoblaymiz.

Shunday qilib, mazkur magola O‘zbekiston ta’limida ESP yondashuvini joriy etishning nazariy asoslarini
ko‘rsatib berdi, xalgaro tajribani tahlil gildi va kelgusidagi amaliy gadamlar uchun aniq takliflarni ilgari surdi.
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12 YOSHLI TAEKVONDOCHILAR (WT) TEXNIK TAYYORGARLIGINI
RIVOJLANTIRISH DINAMIKASI

Shoxista Isoqova,
mustagqil tadgigotchi

Annotatsiya.

Mazkur magqolada 12 yoshli taekvondochilar (WT) texnik tayyorgarligining o°‘ziga xos xususiyatlari ilmiy
jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda sportchilarning asosiy texnik harakatlari — oyoq zarbalari (Ap Chagi, Dollyo
Chagi, Yop Chagi, Naeryo Chagi) hamda qo‘l zarbalari (Momtong/Olgul Jireugi) bajarilish samaradorligi, aniqligi
va tezligi baholangan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, 12 yosh davri sportchilar uchun texnik ko‘nikmalarni
shakllantirishda sezgir davr hisoblanib, mashg ‘ulotlarda muvozanatni rivojlantirish, koordinatsiyani mustahkamlash
va zarba anigligini oshirishga garatilgan mashglar samaralirog natija beradi. Tadgigot yakunlari 12 yoshli
taekvondochilar texnik tayyorgarligini takomillashtirishda bosqichma-bosqich yondashuv, individual mashg‘ulot
usullaridan foydalanish va xalgaro metodikalarni milliy sharoitga moslashtirish zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: taekvondo (WT), 12 yoshli sportchilar, texnik tayyorgarlik, zarba aniqgligi, zarba tezligi, muvozanat,
koordinatsiya, nazorat mashglari.

Annomauus.

B cmamuve nayuno npoananusupoeansvt 0cod0ennocmu mexHuuecKou no02omoeku 12-1emnux mxikeoHOUCmos
(WT). B xo00e uccnedosanus ouyenueaniucy phhexmusnocmes, mouyHocms u CKOpOCHb GbINOJIHEHUA O0CHOBHBIX
mexnuueckux Osudicenuii cnopmcmenos — yoapos nozamu (An Yazu, Jonné Yazu, En Yazu, Haspé Yazu) u yoapos
pykamu (Mommon/Onzyn /Iocupeyeu). Pezynomamuvt nokasvieaiom, umo 12-nemnuit eo3pacm aenaemcs
CEHCUMUGHBIM NEPUOOOM ONA CHOPHICMEHO08 6 (POPMUPOGAHUU MEXHUYECKUX HAGbIKOG, @ YNPAIICHEHUS,
HanpaeneHHble HA PAa3eumue pasHoeecus, yKpenieHue KOOPOUHAUUU U NOGblLUMEHUE MOYHOCIMU y0apa HOZoU HA
mpenuposkax, oaiom 0Oonee IPpexkmusnvie pezyromamol. Pezyromamot uccredosanus noomeepicoarom
Heo0Xo0uMoCms NOIMANHO20 NOOX00A, UCHONb306AHUA UHOUGUOYATLHLIX MEMO008 MPEHUPOGKU U adanmauuu
MEHCOYHAPOOHBIX MEMOOUK K HAUUOHANLHBIM YCINO06UAM 6 COGEPUIEHCHBOBAHUN MEXHUYECKOU N0020mosKu 12-
JIEMHUX MXIKEOHOUCH 08.

Knioueswie cnosa: mxakeonoo (TX), cnopmemenwt 12 nem, mexnuueckan no020moeKka, mouHOCm b yoapa Ho2oll,
CKOpocmyb yoapa Ho201l, pagnogecue, KOOpOUHAYUA, KORMPOIbHbIE YRPAICHEHUA.

Annotation.

This article scientifically analyzes the specific features of the technical training of 12-year-old taekwondo athletes
(WT). The study assessed the effectiveness, accuracy, and speed of the athletes' main technical movements - foot
kicks (Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi, Naeryo Chagi) and hand kicks (Momtong/Olgul Jireugi). The results
show that the age of 12 is a sensitive period for athletes in the formation of technical skills, and exercises aimed at
developing balance, strengthening coordination, and increasing the accuracy of the kick in training give more
effective results. The results of the study confirm the need for a step-by-step approach, the use of individual training
methods, and the adaptation of international methodologies to national conditions in improving the technical
training of 12-year-old taekwondo athletes.

Keywords: taeckwondo (WT), 12-year-old athletes, technical training, accuracy of the kick, speed of the kick,
balance, coordination, control exercises.
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Kirish. Taekvondo (WT) bugungi kunda Olimpiya sport turlaridan biri sifatida keng ommalashib, xalgaro
migyosda jadal rivojlanmogda. Musobaqalarda yugori sport natijalariga erishish sportchilardan nafagat umumiy
jismoniy tayyorgarlikni, balki yuqori darajadagi texnik-taktik mahoratni ham talab etadi. Shu boisdan yosh
sportchilarni tayyorlash jarayonida texnik tayyorgarlikni shakllantirish va uni tizimli ravishda rivojlantirish
masalasi sport pedagogikasida dolzarb ilmiy-uslubiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi [1,2,3]

Aynigsa, 12 yosh davri sportchi organizmining biologik rivojlanishida sezilarli funksional o‘zgarishlar
kuzatiladigan davr bo‘lib, markaziy asab tizimi, muskullar va tayanch-harakat apparatining o‘sishi hamda
koordinatsion gobiliyatlarning jadallashuvi bilan xarakterlanadi. llmiy adabiyotlarda gayd etilishicha, ushbu yosh
bosqichi texnik harakatlarni samarali o‘zlashtirish uchun eng qulay davrlardan biri sanaladi [4,5]. Shu nuqtayi
nazardan, taekvondo sportchilari uchun zarbalar texnikasini chuqur va tizimli ravishda shakllantirish kelgusida
yuqori sport natijalariga erishishning poydevorini yaratadi [6,7,8].

Taekvondoda texnik tayyorgarlik jarayonining markaziy vazifalaridan biri zarbalarni bajarish dinamikasini
rivojlantirishdan iboratdir. Zarba texnikasining tezligi, anigligi va kuchi sportchining musobaga faoliyatida
ustunlikka erishishini ta’minlovchi asosiy ko‘rsatkichlar hisoblanadi. Shu sababli 12 yoshli tackvondochilar (WT)
texnik tayyorgarligini rivojlantirish dinamikasini ilmiy jihatdan o‘rganish, samarali mashg‘ulot metodikasini
ishlab chigish va amaliyotga joriy etish sport nazariyasi va amaliyotida muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida
garaladi.

Tadgigotning magsadi: 12 yoshli taekvondochilarda texnik tayyorgarlik darajasini tahlil gilish va uni
takomillashtirish bo‘yicha samarali uslubiy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgigotning vazifalari:

- Taekvondo (WT) yo‘nalishida maxsus jismoniy tayyorgarlikning ilmiy-nazariy asoslarini
o‘rganish.

- 12 yoshli sportchilarning jismoniy rivojlanish xususiyatlarini aniglash zarba harakatlarini tahlil
gilish.

- Texnik tayyorgarlikni rivojlantirishga garatilgan mashglar kompleksini ishlab chigish.

- Mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilgan metodikaning samaradorligini baholash.

Tadqgiqgotni tashkil etish usullari: pedagogik kuzatuv, video kuzatuv, pedagogik nazorat, matematik
statistik tahlil.

Tadgigot natijalari va muxokamasi: Taekvondo sport turida asosiy zarba texnikalarini shakllantirish va
takomillashtirish yosh sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligida muhim o‘rin tutadi. 12 yoshli
taekvondochilar uchun mashg‘ulot jarayonida zarbalarni turli sharoitlarda havo, qop, nishon hamda qarshilik
vositalari yordamida bajarish mashqlarining qo‘llanilishi sportchining tezkorlik, kuch, chidamlilik va texnik
aniqlik kabi sifatlarini uyg‘un rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu o‘rinda yosh sportchilarning oyoq yordamida
amalga oshiradigan harakatlari texnikasini rivojlantirish magsadida bir garor mashglarda keng doirada
foydalandik.

1-jadval
12 yoshli taekvondochilarning oyoq harakatlari texnikasini rivojlantiruvchi mashglar dinamikasi
. Mashq Mashqgni Takro Dam
Zarbalar turi - - . - . . e
mazmuni bajarish usuli rlar soni olish oralig‘i
Oyoqgni yuqori . o
Ap Chag tezlikda oldinga makgtﬁgﬁlt(?z(iiz:jcaha urunishds 8- 40-60
(oldinga zarba) tepish (havo va soniya
qopga garata) ketma-ket zarbalar 10 martadan
Dollyo Chagi Rezina lentalar Har bir ovo 3
(yonboshdan aylana yordamida garshilik bilan navbatma-ngvgat urunishda 6— 1 dagiga
zarba) ostida zarba berish 8 martada
Yop Chagi Konus yoki 1y - likka Iez(mbk rib 8 40
p-hag belgilangan nishonga | '° (U8 U OCTID: 1y nishda 8- .
(yon zarba) - . oyoglarni almashtirib soniya
aniq zarba berish bajarish 12 martadan
. Balandlikka
( aStN:(:Jé/f?uSQhe}gl ko‘tarib tez pastga Har ikki oyoq urunish d; 6 1-15
P gzarba) tushirish (qop yoki bilan 10 martadan dagiga
nishonga)

Ap Chagi yani oldinga zarba mashqi yuqori tezlikda oyoqni oldinga tepish orgali bajariladi. Bu jarayon
sportchilardan tezkor reaksiya, yuqori tezlikda ketma-ket zarba bera olish hamda zarba davomida muvozanatni
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saglashni talab giladi. 8-10 martadan 3 urinishda bajariladigan ushbu mashq anaerob imkoniyatlarni safarbar
etadi, gisga muddatli dam olish oralig‘i esa 40-60 soniyada mushaklarda gisman tiklanishni ta’minlaydi. Ushbu
mashq ko‘prog tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga xizmat giladi (1-jadvalga garang).

Dollyo Chagi yani yonboshdan aylana zarba mashqgi esa rezina lentalar yordamida garshilik ostida
bajariladi. Qarshilik qo‘shilishi son va bel mushaklari faoliyatini kuchaytiradi, sportchining zarba kuchini oshiradi
va mushaklarda dinamik kuch sifatlarini rivojlantiradi. Har bir oyoqda navbat bilan 6-8 marta bajarilishi kuch
sifatlarini samarali rivojlantirish uchun optimal ko‘rsatkich hisoblanadi, bir dagiqalik dam olish oralig‘i esa
mushaklarning gisman tiklanishini ta’minlab, keyingi urinishlarga tayyorgarlikni oshiradi.

Yop Chagi mashqi bu yon tomondan beriladigan zarba bo‘lib ko‘proq texnik aniqlikni oshirishga
yo‘naltirilgan. Sportchilar konus yoki belgilangan nishonga zarba berishda texnik tozalikka alohida e’tibor
garatadilar. Zarbaning aniqligi, oyoglarni navbatma-navbat ishlatish orgali muvozanatni saglash hamda
koordinatsiya qobiliyatini rivojlantirishga erishiladi. Mashgning 8-12 marta bajarilishi texnik harakatlarni
mustahkamlash uchun yetarli, dam olish oralig‘ining 40 soniya etib belgilanayotgani esa sportchining digqatni
jamlash gobiliyatini saglashga xizmat giladi (1-jadvalga garang).

Pastga tushuvchi zarba yani Naeryo Chagi mashqi yuqoridan pastga kuchli zarba berishga asoslangan
bo‘lib, sportchidan cho‘zilish-kuch imkoniyatlari va yuqori darajadagi zarba kuchini talab giladi. Har ikki oyoqda
navbat bilan 6-10 martadan bajarilishi mushaklarning simmetrik rivojlanishini ta’minlaydi. Mashqlar orasidagi
dam olish oralig‘ining 1-1,5 daqiqga etib belgilanayotgani mushaklarning maksimal tiklanishiga imkon yaratadi,
shu bilan birga mashq intensivligini yugori darajada saglab goladi (1-jadvalga garang).

Mazkur mashglar tizimi yosh tackvondochilarning zarba texnikasini o°zlashtirish bilan birga ularning
umumiy va maxsus jismoniy sifatlarini uyg un rivojlantirishni ta’minlaydi. Zarbalar turlicha usullarda tezlikka,
garshilikka, aniglikka va kuchga garatilgan holda bajarilgani mashg‘ulot samaradorligini oshiradi, sportchilarni
musobaga faoliyatiga puxta tayyorlashga yordam beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tackvondo sportchilarining zarba texnikalarini turli sharoitlarda yani
tezlik, kuch, qarshilik va aniqglikka yo‘naltirilgan holda qo‘llash mashg‘ulot samaradorligini oshiradi. 12 yoshli
sportchilar uchun mashglar ketma-ketligi ularning jismoniy imkoniyatlariga mos kelib, zarba kuchi, anigligi,
tezkorligi va chidamliligini birgalikda rivojlantirishga xizmat giladi. Mazkur metodika sportchilarning musobaga
faoliyatida yuqori natijalarga erishishlari uchun poydevor yaratadi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi va Naeryo Chagi
mashqlarining tizimli qo‘llanilishi 12 yoshli taekvondo sportchilarining texnik tayyorgarligini kompleks
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Ap Chagi mashqi sportchilarning tezkor reaksiya gobiliyatini, zarba
tezligini va muvozanatni saglashni shakllantirsa, Dollyo Chagi garshilik ostida bajarilishi orgali son va bel
mushaklarida dinamik kuch sifatlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Yop Chagi texnik aniglik, koordinatsiya va
muvofiqlashtirishni takomillashtirgan bo‘lsa, Naeryo Chagi cho‘zilish-kuch imkoniyatlarini kuchaytirib, oyoq
mushaklarining simmetrik rivojlanishini ta’minlaydi.

Mashglarning takrorlar soni, urinishlar ketma-ketligi hamda dam olish oralig‘ining fiziologik
imkoniyatlarga mos ravishda belgilanishi ularning samaradorligini oshiradi. Natijada zarba kuchi, tezligi, anigligi
va chidamlilik kabi muhim jismoniy va texnik sifatlar uyg‘un rivojlanadi.

Mazkur mashgqlar tizimi zarba kuchi, tezligi, aniqligi va chidamlilik sifatlarini uyg‘un rivojlantirib, yosh
taekvondochilarning musobaga faoliyatiga puxta tayyorlanishlari uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Tavsiyalar:

1. 12 yoshli tackvondochilar bilan mashg‘ulotlarda zarba texnikalarini turli sharoitlarda shu jumladan
tezlik, qarshilik, aniglik va kuchga uyg‘unlashtirib qo‘llash magsadga muvofiq.

2. Mashglar orasidagi dam olish oralig‘ini sportchilarning yosh fiziologik imkoniyatlariga mos ravishda
belgilash zarur, chunki bu mushaklarning optimal tiklanishini va mashq intensivligini ta’minlaydi.

3. Zarba texnikalarini mashq gildirishda fagat kuch yoki tezlikka emas, balki texnik tozalikka ham
e’tibor qaratish, chunki bu sportchilarning musobaqa faoliyatidagi samaradorligini oshiradi.

4. Qarshilik vositalaridan yani rezina lenta, og‘irliklardan foydalanish orqali kuch sifatlarini rivojlantirish
tavsiya etiladi, ammo yuklama individual imkoniyatlarga moslashtirilishi lozim.

5. O‘quv-mashg‘ulot jarayonida texnik tayyorgarlik bilan birga psixologik tayyorgarlikka ham e’tibor
garatish, sportchining zarba paytidagi digqat va reaktsiya tezligini rivojlantirish magsadga muvofig.

6. Tadgigot natijalari asosida ishlab chigilgan mashglar tizimini amaliyotga joriy etish taekvondo
bo‘yicha bolalar-o‘smirlar sport maktablarida texnik tayyorgarlik samaradorligini oshirishga yordam beradi.
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OLIY TA’LIM BOSHQARUVI BO‘YICHA XALQARO STANDARTLAR

Sardorbek Diyorov,
Yoshlar muammolarini o‘rganish va istigbolli kadrlarni tayyorlash
instituti tadgiqotchisi

Annotatsiya

Ushbu magqolada oliy ta’lim tashkilotlarini boshqarishning xalqaro standartlari, xususan unitar va dual
boshgaruv modellari tahlil gilingan. Ushbu ikki modelning afzallik va kamchiliklari xalgaro tajriba asesida ko ‘rib
chigilgan hamda ta’lim boshqaruvida funksional farqlash, ishtirokchilik, hisobdorlik va strategik samaradorlik
tamoyillarining ahamiyati yoritilgan.

Kalit so“zlar: oliy ta’lim tashkiloti boshqaruvi, unitar model, dual model, funksional farglash, ishtirokchilik,
hisobdorlik, strategik samaradorlik.

Annotation

This article analyzes international standards for the governance of higher education institutions, in particular,
unitary and dual management models. The advantages and disadvantages of these two models are considered based
on international experience, and the importance of the principles of functional differentiation, stakeholder,
accountability, and strategic effectiveness in educational governance is highlighted.

Key words: higher education governance, unitary model, dual model, functional differentiation, stakeholder,
accountability, strategic effectiveness.

Annomayusn

B cmamve ananuszupyromcsa mexncoynapoonvle cmanoapmsl ynpasieHus olCUUMU YUeOHbIMU 3A8e0eHUAMU, 6
uacmHocmu, yHumapHasn u oy(lJleaﬂ Mmooenu ynpaejienu:. Ha OCHoO6ée Meofcdyuapodnozo onslma
paccmampuesaromca npeumyuiecmea u Hedocmamku IMmux 0eyx M00eﬂeﬁ, a makKoce noduepxueaemc;t 6AHCHOCM b
RpUHUUNOE (PYHKUUOHAbHOU Ougpepenyuayuu, 63auUMOOeliCMEUA ¢ 3AUHIMEPECOBAHHLIMU  CHIOPOHAMU,
nooomuemnocmu u cmpamezuieckoii IQpghexmugnocmu 6 ynpasneHuu 0o6pazosanuem.

Kniouesvie cnoea: ynpagnenue evicuium 00pa3oeanuem, YHUMAPHAA MO0O0€1b, OYAIbHAA MOOEb,
(1)ym<uuonaﬂbuaﬂ Oud)d)epenuuaulm, 3aunmepecoeannan cmopona, nodomuemnocmb, cmpamezuviecKkasn
aghghexmuenocmeo.
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Kirish. Oliy ta’lim tizimi zamonaviy davrda nafagat milliy iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyotning muhim
tarkibiy gismi, balki global ragobat muhitida davlatlarning intellektual salohiyatini, innovatsion rivojlanish
darajasini va strategik qudratini belgilovchi ustuvor institutlardan biri sifatida garalmoqgda. Shu sababli ham,
jahon miqyosida oliy ta’limni boshqarishning samaradorligini oshirish, uning institutsional asoslarini
mustahkamlash, boshgaruv jarayonlarini demokratiyalashtirish va ularni xalgaro standartlarga muvofiq tashkil
etish dolzarb vazifalardan biri hisoblanmogda.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasasining barqaror va sifatli faoliyat yuritishi ko‘p jihatdan uning
boshqaruv tizimiga, qarorlar qabul qilishdagi ishtirokchilarning vakolat doirasi va ularning o‘zaro hamkorligiga
bevosita bog‘liq. “Boshqaruv” deganda fagatgina idoraviy-tashkiliy tuzilma faoliyatini emas, balki strategik
yo‘nalishlar belgilanishi, resurslarning tagsimlanishi, manfaatdor tomonlar o‘rtasidagi muvozanat va hissadorlik
tizimlarini o°z ichiga oluvchi keng qamrovli tushuncha sifatida talqin gilinadi.

Asosiy gism. Oliy ta’limdagi boshqaruv, odatda, universitet yoki institut doirasida amalga oshiriladigan
institutsional siyosatni shakllantirish, strategik qarorlar gabul qgilish va moliyaviy hamda inson resurslarni
boshqarish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Bu jarayonlar odatda bir nechta o‘zaro alogador, lekin funksional
jihatdan farglanuvchi boshgaruv organlari tomonidan amalga oshiriladi. Jumladan, universitet boshqgaruvi ikki
asosiy yo‘nalishga ajratiladi: korporativ boshgaruv va akademik boshqgaruv.

Korporativ boshgaruv (corporate governance) — oliy ta’lim muassasasining moliyaviy resurslari,
moddiy-texnik bazasi, infratuzilmasi, inson resurslari siyosati, tashqi alogalar va strategik rivojlanish bo‘yicha
faoliyatini muvofiglashtiruvchi boshqaruv turidir. Bu yo‘nalish odatda boshqaruv kengashi (Board of Governors
yoki Governing Council) tomonidan amalga oshiriladi va institutning tashgi manfaatdor tomonlari bilan
hamkorligida muhim rol o‘ynaydi[5].

Akademik boshgaruv (academic governance) esa o‘quv rejalari va dasturlarini ishlab chiqish, talabalar
gabulini tashkil etish, baholash va monitoring tizimlari, ta’lim sifati, professor-o‘qituvchilar tarkibining akademik
salohiyatini rivojlantirish, ilmiy-tadgiqot faoliyatini boshgarish kabi masalalarni gamrab oladi. Bu jarayonlar
odatda senat, akademik kengash yoki ilmiy kengash kabi organlar orgali amalga oshiriladi[4].

Garchi mazkur ikki yo‘nalish — ya’ni korporativ va akademik boshqaruv funktsional jihatdan farq qilsa-
da, ular o‘zaro uzviy bog‘langan bo‘lib, universitetning institutsional yaxlitligini va ichki barqgarorligini
ta’minlash uchun bir-birini to‘ldiruvchi mexanizm sifatida ishlaydi. Amaliyotda ular o‘rtasida aniq vakolat
chegaralari mavjud bo‘lishi bilan birga, doimiy hamkorlik va maslahatlashuv zarurati ham yuqori darajada
seziladi. Shuning uchun ham zamonaviy universitetlar boshqaruvida bu ikki yo‘nalishni uzviy uyg‘unlikda tashkil
gilish muvaffagiyatli faoliyat yuritishning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

Ayni vaqtda rivojlangan mamlakatlarning aksariyatida oliy ta’lim boshqaruvi milliy qonunchilik,
avtonomiya darajasi, ta’lim tizimining markazlashgan yoki nomarkazlashganligiga qarab turli ko‘rinishlarda amal
gilmoqgda. Shunga qaramay, global tendensiyalar shuni ko‘rsatmoqda-ki, ta’lim sifati, hisobdorlik, moliyaviy
bargarorlik va manfaatdor tomonlar bilan hamkorlikda qarorlar gabul gilish mexanizmlari tobora muhim
ahamiyat kasbh etmoqgda[6].

Bugungi kunda oliy ta’limda boshqaruvning ikki asosiy modeli mavjud: unitar (yagona) va dual (ikki
bosgichli) model. Har bir modelda boshgaruv strukturalari va garor gabul gilish mexanizmlari turlicha tashkil
etilgan bo‘lib, bu institutlar samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Oliy ta’limdagi boshgaruv nafaqat universitet ichki faoliyatini tashkil etish, balki uning tashqi muhit bilan
integratsiyasi, manfaatdor tomonlar bilan ishlash va global ta’lim maydonida raqobatbardoshligini ta’minlashga
xizmat giladi.

Unitar modelda barcha boshqgaruv funksiyalari bitta organ (Kengash) tomonidan amalga oshiriladi. Bu
modelning asosiy xususiyati markazlashgan boshqgaruv tamoyiliga asoslanganidir. Boshgaruvning barcha
funksiyalari, ya'ni ta’lim mazmunini belgilash, ilmiy faoliyatni tashkil etish, moliyaviy resurslarni tagsimlash,
infratuzilma va inson kapitalini boshqarish kabi muhim yo‘nalishlar bitta tuzilma orqali muvofiqlashtiriladi. Bu
esa boshgaruvda aniqlik, intizom va tezkorlikni ta’minlashi mumkin. Bu yondashuv markazlashtirilgan
boshqaruvni ta’minlasa-da, akademik erkinlikni cheklashga olib kelishi mumkin.

Oliy ta’limda unitar boshqaruv modeli deganda bitta boshqaruv organi orqgali barcha asosiy garorlar gabul
gilinadigan tizim tushuniladi. Bu yagona organ o°‘z xususiyatlariga ko‘ra ikki xil bo‘lishi mumkin: “senat-
turidagi organlar (senate-type-bodies)” yoki “kengash-turidagi organlar (board-type bodies)”. Senat-
turidagi organlar odatda akademik masalalar bilan shug‘ullanuvchi, keng tarkibga ega va ilmiy xodimlar ustunlik
giluvchi tuzilmalar hisoblanadi. Aksincha, kengash-turidagi organlar universitetning strategik rivojlanishi,
moliyaviy qarorlar, tashkiliy tuzilmalar kabi keng ko‘lamli masalalarni hal giladi va odatda kichikrog, ammo
tarkiban turlicha (masalan, tashqi mutaxassislar ishtiroki) bo‘ladi.
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Yevropa oliy ta’lim tizimlarida unitar boshqaruv modeli kam uchraydi lekin ushbu modelni qo‘llagan
mamlakatlar orasida ko‘pchiligi kengash-turidagi boshgaruvga asoslangan.

Shimoliy Yevropa davlatlarining deyarli barchasida (Finlandiyadan tashqari) kengashga asoslangan unitar
boshgaruv modeli mavjud. Shunga garamay, Shvetsiyada ayrim tarixiy universitetlarda senat-turidagi organlar
saglanib qolgan va ular akademik masalalarda muhim rol o‘ynaydi[1].

O‘rganishlarimiz davomida mazkur boshqaruv modelining quyidagi afzalliklari borligini xulosa qildik:
qaror qabul qilishda aniqlik va markaziy nazoratning kuchli bo‘lishi, tashkiliy jihatdan ixchamlik va funksional
qulaylik, resurslardan foydalanishda yagona strategiyaning mavjudligi, ichki tartib va intizomning yuqoriligi.

Birog, ushbu modelning ayrim salbiy jihatlari ham mavjud: Akademik erkinlik darajasining cheklanishi,
ya’ni barcha akademik qarorlar ham bir markazda to‘planishi sababli ilmiy jamoaning avtonom qarorlar gabul
qilish imkoniyati qisqaradi, ishtirokchilik tamoyilining zaiflashuvi, ya’ni talaba va o‘qituvchilar manfaatlarini aks
ettiruvchi pluralistik yondashuvga kamroq o‘rin beriladi, yuqori markazlashuv natijasida byurokratik to‘siqlar va
garorlarning sekinlashuvi yuzaga kelishi mumkin.

Unitar boshgaruv modeli odatda muassasa miqyosida tashkiliy soddalik va funktsional birlashuvni
ta’minlashga qaratilgan bo‘lsa-da, zamonaviy boshgaruv tamoyillariga ko‘ra, hisobdorlik, ochiqlik va manfaatdor
tomonlarning ishtirokini kengaytirish zaruriyati uni takomillashtirishni talab giladi. Shu bois, unitar model
samarali ishlashi uchun unda muvozanatli vakolatlar tagsimoti, nazorat mexanizmlari va ishtirokchilik elementlari
ham bo‘lishi lozim.

Shunday qilib, unitar boshgaruv modeli oliy ta’lim muassasasining yagonaligini, ichki siyosiy qarorlar
izchilligini va resurslar ustidan markaziy nazoratni kuchaytirishga xizmat gilsa-da, akademik avtonomiya va o‘z-
o°‘zini boshqarish imkoniyatlarini muayyan darajada cheklashi mumkin. Bu esa modelni qo‘llashda ehtiyotkorlik
bilan yondashishni va institutsional ehtiyojlardan kelib chiggan holda moslashtirishni talab etadi.

Oliy ta’lim muassasalarida dual boshgaruv modeli keng tarqalgan bo‘lib, unda boshqaruv vakolatlari
odatda ikki asosiy organ o‘rtasida taqsimlanadi: korporativ boshgaruv organi (kengash, kuzatuv kengashi yoki
boshgaruv kengashi) va akademik boshgaruv organi (senat, akademik kengash yoki ilmiy kengash).

Ushbu model oliy ta’lim tizimida qarorlar qabul qilish, resurslarni boshqarish va akademik sifatni
ta’minlashning muvozanatli yondashuvini yaratishga xizmat qiladi.

Dual modelning asosiy xususiyati shundaki, unda garor gabul gilish vakolatlari ikki alohida, ammo o‘zaro
bog‘langan organlar o‘rtasida aniq ajratilgan bo‘ladi. Korporativ boshqaruv organlari (board-type bodies) odatda
universitetning strategik rivojlanishi, moliyaviy siyosati va tashkiliy qarorlar uchun mas’ul bo‘lsa, akademik
boshqgaruv organlari (senate-type bodies) o‘quv jarayonlari, ilmiy faoliyat, talabalar baholash tizimi va sifat
standartlariga doir masalalarni ko‘rib chiqadi[3].

Xalqaro tajribada dual model ikki asosiy shaklda namoyon bo‘ladi: an’anaviy (traditional) va asimmetrik
(asymmetric) ko‘rinishlarda. An’anaviy modelda ikki boshqaruv organining vakolatlari nisbatan teng
tagsimlangan bo‘lib, ular mustagqil qarorlar gabul qilish huquqiga ega. Bunday model Avstriya, Buyuk Britaniya
va Italiyada keng qo‘llaniladi.

Asimmetrik dual modelda esa qarorlar gabul gilishda ustunlik odatda kengash (board) tomonida bo‘ladi.
Senat maslahatchi yoki yordamchi rolni bajaradi, hamda strategik muhim garorlar fagat kengash tomonidan
tasdiglanadi. Bunday yondashuv Finlyandiya, Fransiya va Gollandiyada kuzatiladi[1].

Misol uchun, Buyuk Britaniya universitetlarida odatda senat akademik muammolarni ko‘rib chiqadi,
kengash esa strategik qarorlar va byudjetni tasdiglaydi. Fransiyada esa 2013-yildan boshlab universitet
boshgaruvi asimmetrik dual modelga o‘tkazilib, kengashlar ustun rolni egallagan, senatlar esa faqat akademik
masalalar doirasida cheklangan vakolatga ega.

Oliy ta’lim muassasalarida dual boshqaruv modelining joriy etilishi, ta’lim tashkilotlarining institutsional
barqarorligini ta’minlashda va strategik boshqaruv samaradorligini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Bu yondashuv
oliy ta’lim muassasasida funksional farqlash va ixtisoslashuv prinsiplariga asoslanadi.

Mazkur modelning eng muhim afzalliklaridan biri institutsional muvozanat va funksional
ixtisoslashuvdir. Akademik va korporativ masalalar alohida, lekin o‘zaro integratsiyalashgan shaklda
boshqariladi. Bu orqali oliy ta’lim muassasasi bir tomondan ilmiy erkinlik, akademik sifat va mustaqillikni saqlab
golgan holda, ikkinchi tomondan esa strategik rivojlanish, moliyaviy bargarorlik va tashqi manfaatdor tomonlar
bilan ishlashda samarali mexanizmlarga ega bo‘ladi. Shuningdek, bunday ikki gatlamli boshgaruv strukturasining
mavjudligi, turli manfaatdor tomonlar — talabalar, o‘qituvchilar, ilmiy xodimlar, ish beruvchilar va davlat vakillari
— manfaatlarini inobatga olish imkonini yaratadi.

Shu bilan birga, dual modeldagi boshgaruv tizimi barcha ijobiy jihatlariga garamay muvofiglashtirish va
funksiyalararo ziddiyatlar xavfini ham yuzaga keltirishi mumkin. Masalan, akademik kengash tomonidan gabul
gilingan gqarorlar kengash tomonidan rad etilishi yoki aksincha, moliyaviy cheklovlar tufayli akademik
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tashabbuslarning amalga oshirilmasligi ehtimoldan holi emas. Bu esa oliy ta’lim muassasasida vakolatlar
to‘qnashuvi yoki byurokratik kechikishlar kabi tizimli muammolarga olib kelishi mumkin.

Bunday holatlarda garor gabul qilish mexanizmlarining muvofiqligini ta’minlash, ya’ni akademik va
korporativ boshqaruv organlari o‘rtasida aniq chegaralangan vakolatlar va wular o‘rtasidagi hamkorlik
mexanizmlarini joriy etish zarur bo‘ladi. Bu esa, o‘z navbatida, universitetlar oldiga institutsional siyosatni
tartibga soluvchi reglamentlar, ichki nizomlar va vakolatlar matritsasini ishlab chiqish vazifasini qo‘yadi®.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, samarali dual boshgaruv modeli fagatgina tashkiliy strukturaga emas,
balki institut madaniyatiga, garor gabul gilishdagi ochiglik, ishtirokchilik va hisobdorlik kabi tamoyillarning
amalda ganday ishlashiga ham bog‘liq. Ushbu tamoyillar amalda mustahkam garor gabul qilish, resurslarni
adolatli tagsimlash va universitet ichki hayotini demokratik tarzda tashkil etishga xizmat qiladi*.

Shunday qilib, dual model oliy ta’lim muassasalarida kompleks va integratsiyalashgan boshqaruv tizimini
shakllantirish imkonini beradi. Bu yondashuv orgali universitet nafagat ilmiy salohiyatini mustahkamlashi, balki
tashqi iqtisodiy va ijtimoiy mubhit bilan faol aloqada bo‘lish orqali o‘zining raqobatbardoshligini ta’minlashi
mumkin.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi uchun ham dual boshgaruv modeli dolzarb hisoblanadi. Mazkur yondashuv
orgali ta’lim muassasalarida akademik mustaqillikni saqlab qolgan holda, korporativ samaradorlikni oshirish
imkonini beruvchi tizim joriy etilishi mumkin. Bunday tizimda yuqori sifatli ta’lim, ochiqlik va samarali
boshgaruv uyg‘unlashadi.

Xulosa. Oliy ta’limdagi boshgaruvning samaradorligi, avvalo, institutsional tuzilma, funksional farglash,
ishtirokchilik, hisobdorlik va strategik samaradorlik, vakolatlar tagsimoti va javobgarlik mexanizmlariga
bog‘lig. Unitary model markazlashtirilgan boshqaruvga urg‘u bersa, dual model akademik va korporativ
boshgaruvni muvozanatda olib borishga xizmat qiladi. Global tajriba shuni ko‘rsatadiki, universitetda ikki
alohida, lekin hamkorlikda ishlovchi organ mavjud bo‘lishi akademik erkinlik, sifat kafolati va institutsional
barqarorlikni ta’minlaydi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi ham ushbu xalgaro yondashuvlarni o‘rganib, o‘z boshqaruv tizimida
strategik va akademik muvozanatni ta’minlaydigan modelga bosqichma-bosqich o‘tmoqda. Bu esa
universitetlarning global ragobatga tayyor bo‘lishini ta’minlaydi.
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DEMOKRATLASHISH SHAROITIDA AN’ANAVIYLIK VA ZAMONAVIYLIK
TUSHUNCHALARI NAZARIY TAHLILI

Sanjar Abduraxmonov,
O‘zbekiston Yoshlar ishlari agentligi huzuridagi Y oshlar muammolarini
o‘rganish va istigbolli kadrlarni tayyorlash instituti tadqiqotchisi

Annotatsiya

Mazkur maqgolada demokratlashish sharoitida “an’anaviylik” va “zamonaviylik” tushunchalari nazariy tahlil
etilgan. Shuningdek, mazkur tushunchalarning turli nazariyalar tomonidan berilgan ta’riflari qiyosiy tahlil etilgan,
mazmun-mohiyati ochib berilgan hamda bu boradagi konseptual qarashlar o ‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: demokratiya, demokratlashish, an’anaviylik, zamonaviylik, taraqqiyot, texnologiya, mafkura,
gadriyat.

In this article, the concepts of “tradition” and “modernity” are analyzed theoretically. As well as, the definitions
of those concepts are comparatively analyzed by the theories, meanings are explored and scientific standpoints are
studied.

Keywords: democracy, democratization, tradition, modernity, development, technology, ideology, value.

B oannoit cmamve meopemuuecku aHanuupylOncs ROHIMUL «mpaouyusy u «coepemennocmoy. Ilposooumcsn
CPAGHUMEIbHBLIL AHATU3 ONPEOeIeHUTL IMUX HOHAMUN 8 PAMKAX MeOPUil, UCCIEOYIONCA UX 3HAUECHUSL U U3YUAIONCA
HayuHble MOUKU 3peHusL.

Knrwouesvie cnosa: oemokpamus, Oemokpamusayus, mpaouyus, cO8PEMEHHOCHIb, pPA3gumMuUe, MEXHON0ZUU,
uoeonozus, YeHHOCmuU.

XXI asrdagi jahon taraqqiyotida yuzaga kelgan so‘nggi tendensiya rivojlanish maromlari o‘tgan asrdagidan
ko‘ra o‘zgacha tamoyillarda kechishini ko‘rsatmoqda. Ilmiy adabiyotlarda taraqqiyot masalalarida
ovropamarkazchilik usutn bo‘lganligini e’tiborga olsak, bugun bu qarash qat’iyan rad etilmoqda. Osiyoning
iqtisodiy va siyosiy taraqqiy etishi rivojlanishning ovropacha modelidan farq giladigan modellari mavjud bo‘la
olishini ko‘rsatib berdi. Ovropa tajribasi dastlabki namuna sifatida e’tirof etildi. Shu bilan birga har bir
mintaganing va mamlakatning tarixiy tajribasi va gadriyatlar tizimi ularning zamonaviylashuvi, demokratlashishi
yo‘nalishlarini belgilab beruvchi asosiy omillar ekanligi rad etib bo‘linmas dalillar bilan isbotlandi. Bozor
munosabatlari va demokratiya tamoyillariga asoslangan deya taxmin qilingan osiyocha rivojlanishda an’anaviy
gadriyatlarining ta’siri asosiy o‘rin tutganligi an’anaviy qadriyatlarga nisbatan bir tomonlama yondashuvni savol
ostiga qo‘ydi. Shu vaqtgacha ilmiy adabiyotlarda an’anaviylikka, an’anaviy madaniyatga qologlik va
zamonaviylashish uchun asosiy to‘siq va ulardan voz kechmasdan zamonaviylashish imkonsiz degan qarashlar
ustun edi. Birog bu Osiyoning dunyo taragqiyoti markazlaridan biriga aylanishi manzarasida rad etildi. Aksincha
an’anaviy qadriyatlarsiz rivojlanish imkonsiz ekanligi, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish muammolarini hal etishda
zamonaviy yechimlarga nisbatan an’anaviy yechimlar samaraliroq bo‘lib chiqqanligi an’anaviyik va
zamonaviylik tushunchalarini qayta tahlil qilish zaruratini yuzaga keltirdi. Quyida an’anaviylik va zamonaviylik
tushunchalarining mazmun-mohiyati, genezisi va ular haqidagi nazariy qarashlarni ko‘rib chigishni magsadga
muvofiq deb topdik.

Zamonaviylik tushunchasiga plyuralistik yondashuv Quddus Ibroniy universiteti professori S.
Eyzenshtadning “turfa zamonaviyliklar” nazariyasida oz aksini topgan. Ushbu nazariyaga ko‘ra, zamonaviylikka
yuzlashgan yoki modernizatsiya jarayonini o‘z boshidan o‘tkazayotgan jamiyatlar “zamonaviylik” tushunchasiga
turlicha yondashadilar va uni o‘z turimlaridan kelib chiqqan holda turlicha talqin etadilar. Garchi zamonaviylik
g‘arb sivilizatsiyasi mahsuli bo‘lsada, modernizatsiyalashayotgan jamiyatlardagi rivojlanish maromlari
zamonaviylikning g‘arbona dasturining gomogenlashtirish va gegemon tasavvurlarini rad etdi [1]. “Turfa
zamonaviyliklar” nazariyasining asosiy g‘oyasi: “zamonaviylik va g‘arblashish ayni bir narsa emas;
zamonaviylikning g‘arbcha ko‘rinishlari “asl” zamonaviyliklar emas, shu bois ular tarixiy namuna hisoblanadi va
boshgalar uchun dastlabki manba bo‘lishda davom etadi” [2] degan qarashlarga asoslanadi. Shu asosda
zamonaviylik va an’anaviylik o‘rtasidagi farqlarni ajratib olish mumkin. Eyzenshtad ushbu muammoni
zamonaviylikning madaniy va siyosat sohasida yuz bergan an’anaviy garashlardan zamonaviy qarashlarga o‘tishi
orqali tushuntirib beradi. Xususan, zamonaviylikning madaniy dasturida o‘zgarishlar gilishga qodir bo‘lgan va
barcha izmlardan mustaqil bo‘lgan inson g‘oyasi amaldagi passiv inson tushunchasiga qarama-qarshi qo‘yilsa,
siyosiy dasturida esa xuddi shunday inson faolligini ta’minlaydgan yangicha siyosiy tartibotni shakllantirish
asosiy o‘rinni egallaydi. Yangicha siyosiy tartibotni shakllantirish an’anaviy siyosiy tartibotni legitmlashtiradigan
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an’analardan butunlay voz kechish orqali ta’minlanadi. Shu bois zamonaviylik siyosiy tartibot haqidagi barcha
an’anaviy tushunchalar va asoslarning keskin o‘zgartirilishini talab etadi [3]. Shuningdek, Eyzenshtad zamonaviy
jamiyat shakllanishida an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasida ziddiyatlar saqlanib qolishini ta’kidlaydi va ular
asosan ‘‘nazorat va mustaqillik (avtonomiya)”, “tartib(dissiplin) va erkinlik” tamoyillarining amal gilishida
namoyon bo‘ladi. Umuman olganda Eyzenshtad an’anaviylik va zamonaviylikka an’anaviy modernizatsiya
nazariyasidagi “g‘arb va g‘arb bo‘lmagan” dixotomiyasi asosidagi yondashuv ustuvor bo‘lsada, u mazkur
nazariyaning “ovropamarkazchilik” yondashuvini inkor qilgan holda har bir sivilizatsiyaning o‘z
“zamonaviyligi”’ga ega bo‘la olishini ko‘rsatib berdi.

Amerikalik sotsiolog olim Immanuel Vallersteyn zamonaviylik tushunchasiga o‘ziga xos tarzda
yondashadi. U zamonaviylikni vagt mezonida tahlil giladi hamda har bir davr oz “zamonaviyligi”’ga ega bo‘lishi
haqida mulohaza yuritadi. Vallersteynning nazdidagi vaqt uning “dunyo tizimi tahlili” nazariyasi bilan uzviy
bog‘liq, ya’'ni kapitalistik dunyo tizimida ishlab chiqarish markazining inqgirozi va uning yangi markazi paydo
bo‘lishi yangi davrning boshlanishini anglatadi. Shuningdek, kapitalistik dunyo tizimida uning ustqurmasidagi
struktural o‘zgarishlar ham yangi davr sifatida talgin etiladi. Sharti shundaki, mazkur o‘zgarishlar yangi ijtimoiy
tartiblar shakllanishiga olib kelishi kerak. Vallersteynga ko‘ra, har bir yangi ijtimoiy tartib eski tartiblarga
nisbatan zamonaviy hisoblanadi [4].

Unga ko‘ra zamonaviylik ikki xil mazmunga va ko‘rinishga ega: birinchisi texnologik, ikkinchisi
mafkuraviy. Vallersteyn nazdidagi texnologiya asosidagi zamonaviylik doimiy yangilanib borish va eskirish
jarayonidir hamda u hamisha yuksakroq texnologiyaga ega bo‘lishni anglatadi. Texnologiya asosidagi
zamonaviylik mohiyatan to‘xtovsiz texnologik taraqqiyot va doimiy innovatsiya konseptual doirasi ichida amal
qiladi hamda kelajakka yo‘naltirilgan [5]. Shunga ko‘ra mazkur zamonaviylik shakli moddiy ko‘rinishga ega va
tez o‘zgaruvchan zamonaviylikdir. Mazkur zamonaviylik shakli Angliyadagi sanoat inqilobidan boshlangan va
hozirgacha amal gilib kelmoqda.

Zamonaviylikning ikkinchi shakli birinchisiga qaraganda ancha “muxolifiy”, “tajovuzkor” va “mafkuraviy”
mazmunga ega. Zamonaviy bo‘lish “aksil-o‘rta asr” bo‘lishni bildirib, u o‘zini “johillik”, “bir qarashda qotib
golganlik” va hammasidan oldin “hokimiyat tomonidan o‘rnatilgan cheklovlar’ni ifoda etgan o‘rta asrga
batamom teskari turimga qo‘yadi. Ushbu erkinlik zamonaviyligi tez o‘zgaruvchan emas, balki abadiy
zamonaviylikdir. Unga bir marta erishildimi gayta yon berish mumkin emas. Mohiyatan, bu yerda Vallersteyn
an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi ziddiyat g‘arb tamadduni mahsuli ekanligini ta’kidlashi bilan birga
“an’anaviylik” tushunchasi aynan g‘arb tomonidan shakllantirilgan tushuncha ekanligini ham ko‘rsatib beradi.
Demak, an’anaviylik davr nuqtayi nazaridan o‘rta asrlarga tegishlilikni, zamonaviylik esa uni rad qiluvchi va
undan keyin keluvchi davrni anglatadi. Shu bilan birga an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi farqlar ahloqiy
va institutsional farqlarga qo‘shimcha tarzda asosan texnologik rivojlanish va siyosiy o‘zgarishlar odatiy holat
bo‘lgan siyosiy tartibot mavjudligi bilan ham belgilanadi.

An’anaviylik va zamonaviylik tushunchalarini talqin etishda shubhasiz, falastinlik faylasuf va madaniyat
tangidchisi Edvard Saidning oriyentalizm diskursi alohida o‘rin tutadi. Ushbu dikursning mohiyati “sharq”ni
uning ustidan siyosiy, madaniy, intellektual, harbiy, texnologik jihatdan hukmronlik qilgan “g‘arb” tomonidan
ifoda etilishi va tushuntirib berilishidir, ya’ni sharq “til-zabonsiz” tobein va uning nomidan xo‘jayini “gapiradi”.
G‘arbning sharq ustidan gegemonligi u haqidagi hukmron dikursning shakllanishiga zamin yaratgan va sharq
g‘arb tomonidan “sharqiylashtirilgan”[6] hamda u haqgida “ilm” yaratilgan. “Ilm” va “qudrat” mazkur diskursning
asosini tashkil etib, g‘arbning g‘arb bo‘lmagan madaniyatlar ustidan hukmronligini ta’minlovchi “imtiyozlar”
hisoblanadi va bu imtiyozlar faqat ungagina tegishli. Ushbu ikki imtiyoz g‘arbning sharq xalqlari ustidan
hukmronligining asosiy mazmunini belgilab qolmasdan, sharqning tobein sifatida o‘zligini anglashidagi tayyor
asosly g‘oyaviy-mafkuraviy va institutsional “ko‘rsatmalar’ni tagdim etadi. Bunda “sharq” “g‘arb”ga nisbatan
“bo‘ysunuvchan” turimda ekanligi to‘risidagi psixologik muhit yaratiladi va shargning madaniy jihatdan goloq
ekanligi to‘g‘risidagi stereotip, g‘arb sharqni “madaniylashtirishi” lozimligi to‘g‘risidagi afsonalar zo‘r berib
tigishtiriladi. Shu o‘rinda biz tahlilimiz magsadi bo‘lgan an’anaviylik va zamonaviylik masalasini oriyentalistik
diskurda muhokama giladigan bo‘lsak, bu yerda ham Vallersteynning g‘arbdagi zamonaviylikni tushuntirishda
go‘llagan formula, ya’ni nimaiki o‘rta asrlarga zid bo‘lsa, demak u zamonaviylikni ifodalaydi degan da’voni
qo‘rishimiz mumkin. Bu o‘rinda avval faqat yevropani ifodalagan jo‘g‘rofiy makon ichidagi ontologik va
epistomologik ziddiyat undan ancha keng bo‘lgan o‘zga sivilizatsiyaviy makonlarga ko‘chiriladi hamda gipotetik
jihatdan “nimaiki g‘arb sivilizatsiyasi bilan aynan bo‘lmasa demak u zamonaviy emas” degan turimga ega
bo‘lamiz. Zamonaviylik g‘arb sivilizatsiyasini anglatsa, zamonaviy bo‘lish esa “g‘arblashish” degan tushuncha
bilan aynanlashtiriladi va “g‘arblashish”i lozim bo‘lgan madaniyatlarga bizning talqinimizdagi “an’anaviylik”
tamg‘asi yopishtiriladi. Sharq xalglari har qancha o‘z tarixiy tajribasi va qadriyatlari asosida
“zamonaviylashish”ni istasada bu jarayon hamisha g‘arb tomonidan ilgari surilgan kun tartibi doirasida kechishi
va g‘arb boshqaradigan loyiha bo‘lib qolaveradi. Eng qizig‘i bugungi kundagi “demokratlashish” “liberallashish”
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kabi loyihalar ham o‘sha g‘arb gegemonligining va diskursining ramziy davomi bo‘lib chiqadi va sharq hamisha
g‘arbga nisbatan “qoloq” degan tasavvurlar jonlanaveradi.

An’anaviylik va zamonaviylik tushunchalari borasidagi bunday biryoqlama qarashlar g‘arb ilm doirasida
hali-hamon saqlanib qolayotgan bo‘lsada, mazkur stereotipga barham berishga bo‘lgan urinishlar mavjudligini
inkor etib bo‘lmaydi. Xususan, islomshunos olim Armando Salvatore islom va zamonaviylik o‘rtasidagi
munosabatlar orqali g‘arbning zamonaviylashish yo‘lining o°ziga xosligini savol ostiga oladi va har bir
sivilizatsiya jumladan, islom dunyosi “mustaqil tarzda zamonaviy o‘zgarishlar gilishga qodir” degan fikrni ilgari
suradi[7]. U qiyosiy sivilizatsiyalar tahlili nazariyasi orqali ‘“an’ana” tushunchasiga reduksionistik,
evolyutsionistik va yevrotsentristik qarashlar asosidagi yondashuvni bartaraf etish uchun uning “maqbul”
konsepsiyasini tiklashga urinib shunday deydi:

An’anani falaj va ibtidoiy madaniyat deb tushunmaslik lozim. U qotib qolmagan hamda turli darajadagi
insoniyat jamiyatlarining jipsligini va ijtimoiy aloqalarni ta’minlagan amaliyotlar va dalillar majmuasidir. Biz
an’ana haqidagi tasavvurni mutloq hokimiyatga ko‘r-ko‘rona ergashish va ijtimoiy-iqtisodiy qoloqlik ko‘rinishlari
bilan o‘rinsiz aynanlashtirishdan xalos bo‘lishimiz lozim. Shu ma’noda an’ana inson mustaqilligi va ijodkorligi
ifodachisi bo‘lgan zamonaviylikka zid bo‘lgan tushuncha emas... An’ana qachonki zamonaviylik o‘zi va’da
qilgan siyosiy mustaqillik va madaniy ijodkorlikni ro‘yobga chiqarishdagi imkoniyatlari cheklanganda namoyon
bo‘ladi [8].

Ijtimoiy fanlarda an’anani atropolog va etnograflar tomonidan o‘rganiladigan jamiyatlardagi ibtidoiy,
innovatsiyadan uzoq va o‘zgarishlarga yo‘l bermaydigan rasm-rusumlardan iborat deb tushunish keng targalgan.
Armando ushbu garashga qarshi an’anaviylik va zamonaviylik na ijtimoiy mavjudotning ziddiyatli hulg-atvori, na
tavsifiy jihatdan turli ijtimoiy formatsiyalar emas, balki xilma-xil bo‘lsada, biroq bir-biri bilan tabiiy jihatdan turli
usullarda o‘zaro bog‘lagan ijtimoiy aloqalar shakllari ekanligini ta’kidlaydi. Ya’ni Armando ana’anaviylik va
zamonaviylikni g‘arbda keng ildiz otgan o‘zaro zid tushunchalar emas, balki bir-birini taqozo etuvchi va turlicha
ijtimoiy alogalar majmui deya tushunadi. Demak “an’ana” biz “zamonaviy” deb ataydigan o‘zgacha jamiyatni
yuzaga keltiruvchi ayni paytda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar bilan uning ba’zi turlarining uyg‘un aralashmasidir”
[9]. Shunga qaramasdan, bu yerda modernizatsiya nazariyasi ta’siridan qochib qutulish imkonsiz. Negaki ushbu
nazariya zamonaviylashishni an’analardan xalos bo‘lish deya talqin etadi va o‘z-o‘zidan an’analarni “yaxshi” va
“yomon”, ya’ni ijtimoiy taraqqiyotga yo‘l ochuvchi va to‘siq bo‘luvchi an’analarga ajratishga majburlaydi. Biroq
an’analar zamonaviy hayotning mushkul pallalarida madaniy mo‘ljal va axloqiy ko‘rsatmalar bilan ta’minlash
vazifasini bajarishda davom etaveradi. Bundan shunday xulosa kelib chigadiki, jamiyatning
zamonaviylashuvi/demokratlashishi jarayoni muqarrar ravishda an’anaviylikning mutloq inkor etilishiga olib
kelishi muqgarrar degan g‘arbona talqin mutloq tarixiy haqigat bo‘la olmaydi, balki an’analarga ijtimoiy
o‘zgarishlar jarayonida yuzaga kelgan muammolarni hal etish manbai deb garash mumkin. Umuman olganda
Armando an’anaga nisbatan essensialistik qarashni inkor etadi va uning dinamik xususiyatga ega ekanligini
ko‘rsatib beradi.

An’anaga nisbatan munosabatning o‘zgarishi modernizatsiya nazariyasining yangi talqinida kuzatishimiz
mumkin. Siyosatshunos olim Ronald Inglexart ushbu nazariyaning g‘arb bo‘lmagan jamiyatlarning
zamonaviylashuvi jarayonida an’analarning saqlanib qolishi muammosini izohlay olmaganligi va bunday
jamiyatlardagi o‘zgarishlarga g‘arb tajribasini to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘llab bo‘lmasligi natijasida yuzaga kelgan
nazariy bo‘shligni to‘ldirishga urinadi hamda inson taraqqiyoti asosidagi modernizatsiya nazariyasining
postmodern davrdagi mantigiy davomi va gayta tekshirilgan, tuzatishlar kiritilgan nusxasini taklif etadi. Inglexart
tomonidan taklif etilayotgan nazariyaning asosida ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot jarayonida an’analar nafaqat
saqlanib qoladi, balki rivojlanishga o°z ta’sirini o‘tkazadi degan nazariy garash yotadi [10]. Ushbu nazariy garash
“qaramlik yo‘li” nazariyasi tomonidan ilgari surilgan gipotetik taxminlarni empirik dalillar asosida isbotlashga
qaratilgan bo‘lib, madaniyatning ijtimoiy va siyosiy rivojlanishga ta’sirini tadqiq etadi. Inglexard mumtoz
modernizatsiya nazariyasining asosiy mohiyatini tashkil etuvchi g‘oya — ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish sekulyar-
ratsional qadriyatlar an’anaviy qadriyatlarning o‘rnini egallaydi degan g‘oyani inkor etadi va aksincha qadriyatlar
o‘zgarishi “o‘zlikni ifodalovchi” qadriyatlar keng tarqalishiga olib keladi deb hisoblaydi[11]. Shuningdek, bu
ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish muqarrar tarzda bunday qadriyatlarning mutloq hukmronligini o‘rnatilishini
ta’minlaydi degan fikrni ham bildirmaydi. Aksincha turli sivilizatsiyalar turlicha gadriyatlar tizimiga ega
bo‘lganligi uchun ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish gadriyatlar sohasida turfa xil natijalarni keltirib chigaradi. Bunga
zamonaviylashayotgan mamlakatning madaniy merosi mazkur o‘zgarishlar jarayoniga o‘z ta’sirini
yo‘qotmaganligi sabab bo‘ladi. Chunki an’analar bunday madaniy o‘zgarishlarga nisbatan bardoshli va uning
trayektoriyasini belgilab beradi. Demak, Inglexard talqinidagi zamonaviy modernizatsiya nazariyasiga ko‘ra,
postindustrial davrdagi zamonaviylashish an’anaviy qadriyatlar chuqur ildiz otgan jamiyatlarda madaniy
o‘zgarishlar suratiga bog‘liq tarzda amalga oshadi va unda zamonaviy qadriyatlar va an’anaviy qadriyatlar o‘z
ahamiyatlarini saglab qoladi.
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An’anaviylik va zamonaviylik muammolari mamlakatimiz olimlari tomonidan ham atroflicha tadgiq
etilgan. Jumladan, T.Tursunmuratov, A.Xolov, B.Omonov, F.Musayev, |.Ergashevlarning [12] ishlarida mazkur
muammoga bilvosita to‘xtalib o‘tilgan. Ularni birlashtirib turadigan umumiy xususiyat shundaki, muammoga
aksiologik qarash ustuvorlik qiladi, ya’ni zamonaviylikni axloqiy yondashuv asosida tahlil qilishadi. Bunda
an’anaviylik aynan axloq tushunchasi bilan aynanlashtiriladi. Siyosatshunos olim B.Omonov jamiyatni siyosiy
modernizatsiyalashda ma’naviy-axloqiy omilga e’tibor qaratib shunday deydi: “davlat boshqaruvi tizimida
modernizatsiya ijobiy yangilanish, yuksalish davrini boshlab bersa, ma’naviyat, odob, tarbiya tizimida u milliy
qadriyatlar, an’ana va urf-odatlarning buzilishiga olib keladi”’[13]. Mohiyatan muallif bu yerda zamonaviylik
an’anaviylik asosi bo‘lgan ma’naviyat va axloq tushunchalarining ziddi degan fikrni ilgari suradi. Shuningdek, bir
vaqtning o‘zida an’anaviylikni “eskilik”, zamonaviylikni “yangilik” kabi sifatiy tushunchalar bilan aynanlashiradi
hamda ular o‘rtasida kurash bo‘lishi tabiiy ekanligini ta’kidlaydi [14]. Bunday garash boshga olimlar tomonidan
ham bildirilgan. Masalan, T.Tursunov va A.Xolovlar ham siyosiy modernizatsiya milliy siyosiy madaniyatlar va
umumtamaddun gadriyatlari o‘rtasida ziddiyat sharoitida yuz berishini ta’kidlashadi [15].

O‘z navbatida I.Ergashev “milliy madaniyat va qadriyatlarni qologlik yoki demokratiyaga zid” deb
garamaslik kerak deydi. Shuningdek, gadriyatlarga amal qilish demokratiyaning milliy va umuminsoniy
mobhiyatiga zid emas deya ta’kidlaydi olim [16]. Ya’ni bu bilan zamonaviylik va an’anaviylik o‘rtasida ziddiyat
bo‘lishi ehtimoli rad etiladi. Bunga sabab esa, olimning demokratik o‘zgarishlarni bir tomondan, axloqiy
baholashi, talgin etishi bo‘lsa, ikkinchi tomondan ma’naviy-axlogiy evrilish bilan aynanlashtirishidir. Bu garash
faqat sharqona demokratiyaga dahldor qarash ekanligini ta’kidlagan holda olimning fikrlaridan demokratiyaning
g‘arbona shakli sharqonasidan ancha farq qilishini va u axloqiy giyofadan mahrum ekanligini paygashimiz
mumkin. F.Musayev g‘arbona demokratiyaga munosabat bildirar ekan, uni “individualizm falsafasi”’, “ommani
siyosiylashtirish” [17] kabi atributlar bilan tilga oladi. Shu bois sharqona demokratiya “axloqiy”, g‘arbona
demokratiya esa “axlogan shubhali” kabi mazmunga ega bo‘lib qoladi. Biz uchun muhimi, demokratlashish
zamonaviylikni anglatsa, uning sharqona shakli esa an’anaviylikni anglatadi. Ya’ni bu yerda hech qanday ziddiyat
yo‘q. Aksincha ziddiyat zamonaviylik va demokratiyaning g‘arbona va sharqona ko‘rinishlarida o‘z ifodasini
topadi. Nimaiki sharqona demokratiya mohiyatiga zid kelsa demak u g‘arbona demokratiya shakliga tegishlidir.

O°z navbatida, siyosiy fanlar doktori, professor Narzulla Jo‘rayev ham an’anaviylik va zamonaviylik
masalalariga o‘ziga xos tarzda yondashadi. Muallif o‘zining “Tarix falsafasining nazariy asoslari” deb nomlangan
monografiyasida tarixiy taraqqiyotni falsafiy anglash zarurati haqida ta’kidlaydi va tarixiy taraqqiyot jarayon
sifatida o‘zida an’anaviylik va zamonaviylikni qamrab oladi. Shu sabab ikkala fenomen tarixiy jarayonda
xalqlarning tajribasini aks ettiradi. An’analar tarixiy tajriba bo‘lib, ular “insoniyatning olis o‘tmishi davomida
to‘plagan noyob qadriyatlaridir” [18]. Bunday gadriyatlarning zamonaviylik orqgali anglanishi tarixiy
taragqgiyotning, xususan demokratlashish jarayoni mohiyatini yanada chugurroq anglashga yordam beradi. Demak
muallifga ko‘ra, an’analar tarixiy tajriba ko‘rinishidagi gadriyatlar hisoblanadi va u uzluksiz tarzda zamonaviylik
orqali sayqallanib boradi. Zamonaviylik esa, an’anaviylik mazmunini “izohlab” beruvchi yangicha qarash va
fikrlar majmuidir.

Yuqorida turli nazariyalar va yondashuvlarning an’anaviylik va zamonaviylik to‘g‘risidagi qarashlarini
tahlil gilgan holda quyidagicha xulosalarga kelish mumkin:

Birinchidan, “zamonaviylik” va “an’anaviylik” tushunchalari normativ tushunchalar sifatida bir-birini
taqazo etadi, ya’'ni birisiz ikkinchisi haqida tushunchaga ega bo‘lish mumkin emas;

Ikkinchidan, “an’anaviylik”, “an’ana” kabi tushunchalar g‘arb mamlakatlari taraqqiyoti xususiyatini
anglatuvchi zamonaviylik tushunchasining ziddi bo‘lib, ushbu tushunchalarsiz g‘arbdagi taraqgiyot o‘z
mohiyatini yo‘qotadi;

Uchinchidan, an’anaviylik tushunchasi g‘arb tafakkur tarzi mahsuli hisoblanib, u 0‘zini unga qarama-garshi
go‘yish orqali “taraqqiyot”, “zamonaviylik” kabi tushunchalarga bir yoqlama mazmun beradi;

To‘rtinchidan, jamiyatning zamonaviylashuvi g‘arb talqinidagidek, an’analardan butunlay voz kechishni
anglatmaydi. Aksincha an’analar ijtimoiy-igtisodiy taraqqgiyot jarayonida yuzaga kelgan muammolarga yechimlar
bera olishi g‘arb bo‘lmagan jamiyatlar taraqqiyotida o‘z isbotini topdi;

Beshinchidan, jahon tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, zamonaviylashish jarayonida an’analar saqlanib qoladi
va rivojlanish yo‘nalishlarini belgilab beradi.

Umuman olganda, demokratlashish sharoitida an’anaviylik va zamonaviylik o‘zaro munosabatlari
xususiyati mavjud jamityadagi ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-axloqgiy, siyosiy omillarga, shuningdek, tarixiy tajriba
va an’analarning bardoshliligiga bog‘liq bo‘ladi.
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FORTEPIANO IJROCHILIGI PEDAGOGIKASIDA AMALGA OSHIRILGAN AYRIM
TADQIQOTLARNING NAZARIY TAHLILI VA ISTIQBOLLAR

Gulnoza Vaxidova,
O‘zbekiston davlat konservatoriyasi
“Musiqiy pedagogika” kafedrasi jo‘rnavozi

Annotatsiya

Uzluksiz musiqa ta’limining muhim bo ‘g ‘inlaridan biri ixtisoslashtirilgan san’at va madaniyat maktablari bo ‘lib,
yosh musigachi-ijrochilarni tayyorlash va oliy musiqa ta’limiga yo‘naltivishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ilmiy
tadqiqotlarni amalga oshirish mazkur ta’lim muassasalarida musiqa ta’limini zamonaviy innovatsion-pedagogik
talablar darajasida tashkil etishning muhim talablaridan biridir. Maqolada ushbu yo‘nalishda amalga oshirilgan
ilmiy tadgiqotlar va sohada pedagogik natijadorlikni ta’minlashdagi vazifalar borasida tahliliy mulohazalar aks
ettirilgan.

Kalit so‘zlar: o‘spirin, pedagogik-psixologik yondashuv, individual-psixologik xususiyatlar, kasbiy-pedagogik
faoliyat, talgin.

Annomayusn

OO0HuM U3 6AMNCHBIX 36€HBEE HENPEPLIGHOZ0 MY3bIKAAbHOZO 00PA306AHUS AGIAIOMCA CHEUUATIUIUPOBAHHbLE
WIKOJIBL UCKYCCME U KYIAbMYpbl, KOMOPbIE UZPAIOM GAMNCHYIO PONb 6 HOO20MO6KE MOI00bIX MY3bIKAHMOG-
UCROMHUMmMENEel U 8 UX OpUEHMAUUU 6 Gblcuiee MYy3bIKainoe oopaszosanue. Ilposedenue nayunvix ucciedoeanuii
SAGNACMCL OOHUM U3 BANCHBIX MPEDOBAHUI OP2AHU3AUUU MY3bIKATLHOZ0 00PA308AHUA 8 OAHHBIX 00PA306AMENbHBIX
YUPEHCOCHUAX HA YPOGHE COBPEMEHHBIX UHHOBAUUOHHO-REOA20ZUYECKUX mpedoeanuii. B cmamve ompadricenvt

AHAU3 HAYYHBIX UCCIE008AHUIL, RPOBOOUMbBIE 8 INMOM HANPAGICHUU, OAHbI AHATUMUYECKUEe KOMMEHmapuu no
3a0auam obecneyeHusn nedazouyecKoll Ihhpexkmusnocmu 6 Oannoil odnacmu.

Kniouesvie cnosa: 1wnowa, nedazocuKko-ncUxXon02U4ecKuil  no0Xo0, UHOUBUOYATNbHO-NHCUXOI02UYECKUe
ocodenHOCHmU, NPOecCUOHATbHO-NEeda202U " HeCKAA 0esmebHOCH b, UHIMEPRPEmauusl.
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One of the important links of continuous music education are specialized schools of art and culture, which play
an important role in training young musicians-performers and directing them to higher music education. Conducting
scientific research is one of the important requirements for organizing music education in these educational
institutions at the level of modern innovative pedagogical requirements. The article reflects the scientific research
carried out in this direction and analytical comments on the tasks of ensuring pedagogical efficiency in the field.

Key words: young man, pedagogical and psychological approach, individual psychological characteristics,
professional and pedagogical activity, interpretation.

Kirish. Hozirgi sharoitda uzluksiz musiqa ta’limining muhim bo‘g‘inlaridan biri ixtisoslashtirilgan san’at va
madaniyat maktablari (ISMM) bo‘lib, yosh musiqachi-ijrochilarni tayyorlash va oliy musiqa ta’limiga yo‘naltirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Vaholanki, ISMMga o‘qishga kirish bo‘yicha talabgorlar asosan bolalar musiqa va san’at
maktablarininig bitiruvchilari bo‘lib, o‘zining istigbolini teran tasavvur gilayotgan, kelajakda egallaydigan kasbi ma’lum
darajada aniq yoshlar hisoblanadi. Ularning asosiy qismi o‘qishni bitirgan davrda oliy musiga ta’limiga yo‘l oladi, bir
gismi o‘rta ma’lumotli kichik mutaxassis sifatida mehnat faodliyati bilan shug‘ullanishi mumkin. O‘spirin yoshidagi
ushbu yoshlar bilan ishlash o‘zining murakkabligiga ega bo‘lib, musiqa pedagoglaridan alohida pedagogik-psixologik
yondashuvni, o‘quv va ijrochilik ko‘nikmalarini singdirishning alohida metodlaridan foydalanishini taqozo etadi.

Aynigsa, ISMMlarda tahsil oluvchi o‘quvchilar uzluksiz musiqga ta’limining o‘rta bo‘g‘inida bo‘lganligi sababli
ta’limning uzviyligini ta’minlashda qator murakkabliklar yuzaga keladi, bular: o‘quvchilarning kasb tanlash yoshida
ekanligi, individual-psixologik xususiyatlarining namoyon etilishi, o‘quv va ijrochilik materiallarini o‘zlashtirishdagi
murakkabliklar, qgizigishlarida o‘zgarishlar kuzatilishi kabilar bo‘lib, bugungi kunda alohida ilmiy tadgiqotlarni amalga
oshirishni taqozo etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Amalga oshirilgan tadqiqotlarga nazar tashlaganda, yaqgin xorij
mamlakatlarida ushbu ilmiy muammo ma’lum darajada ilmiy tadqiqot ob’ektiga aylanganligini ko‘rish mumkin. Biroq,
mamlakatimiz tadqiqotchilari tomonidan ushbu musiqiy-pedagogik muammo o‘rganilgan tadgiqotlar oz bo‘lib, o‘zining
yechimini kutayotgan masalalardan biri sanaladi.

Jahon musiqa pedagogikasida “fortepiano ijrochilari tayyorlash tamoyillari A.D.Alekseyev, L.A.Barenboym,
G.G.Neygauz, N.Ye.Perelman, S.I.Savshinskiy, G.M.Sipin va boshqalar ishlarida o‘rganilgan” [3, 23]. Taniqli pedagog-
musiqachilar (E.B.Abdullin, L.P.Duganova, N.A.Terentyev) tomonidan musiga o‘qituvchilarining pedagogik
madaniyatini shakllantirish asoslari, musiqa o‘qituvchisining metodik madaniyati (E.B.Abdullin) shakllanishi darajasi,
musiqiy-ijrochilik sinfida musiqa darslarini intellektuallashtirish, musiqachining tafakkurini rivojlantirish (G.M.Sipin),
musiqa o‘qituvchisining kasbiy-pedagogik faoliyati (A.O.Kolisheva) masalalarini o‘rganishgan [4, 3].

“O‘spirinlik davriga xos bo‘lgan 9-11 sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini inobatga olish masalasi ham
pedagogika va psixologiyada muhim sanaladi. “O‘spirinlik yosh davri idrok qilish, ijodiy faollik, shakllangan intellekt,
ijjodiy potensial, ijtimoiy-kommunikativ faoliyatga intilish, intellektual-ijodiy rivojlanish, takomillashishga intilishning
kuchliligi bilan ajralib turadi” [5, 151].

Shuningdek, “Zamonaviy mutaxassis musiqachini kasbiy tayyorlash muammolariga bag'ishlangan Yu.B.Aliyev,
L.A.Bezborodova, E.M.Burvina, Z.IKazak, L.S.Maykovskaya, [N.Nemikina, AAPilichyauskas, S.I.Savshinskiy,
P.A.Chervatyuklarning ishlari, fortepiano sinfida o‘qituvchi-musigachi tayyorlash sohasida badiiy-obrazli tafakkur va
talgin muammolari bo‘yicha muhim ma’lumotlar A.D.Alekseyev, L.A.Barenboym, D.D.Blagoy, I.A.Braudo,
L.S.Ginzburg, NL.Korixalova, Ye.Ya.Liberman, N.A.Lyubomudrova, N.K.Metner, G.G.Neygauz, G.M.Sipin ishlarida
keltirilgan” [6, 25]. Yuqorida keltirilgan mualliflar ishlarida musiqa ta’limining muhim masalalari tahlil qilinganligiga
garamay, musiqa asarlari talqini jarayonida ijrochilikni, xususan, fortepiano ijrochiligini tizimli yondashuv asosida
takomillashtirish masalalari ochib berilmagan.

Qo‘yilgan pedagogik muammoni kompleks hal gilish uchun uning barcha tarkibiy qismlarini alohida, yaxlit tizim
shakliga keltirish talab etiladi, bu esa aynan tizimli yondashuvga tayangan pedagogik faoliyat shakli hisoblanadi.
Fortepiano asarlari ustida ishlashga tizimli yondashuv rus musiga pedagogikasida muhim o‘rin tutgan, bu pedagogik
tajriba S.L.Savshinskiy, L.A.Barenboym, S.M.Maltsev, Ya.l.Milshteyn asarlarida keng qo‘llanilgan. Musiqiy shakl,
musiqiy til, asarlaring dasturliligi muammolari L.A.Mazel, Yu.N.Tyulin, V.A.Sukkerman asarlarida ochib berilgan.
Musiqa ijrochiligida intonatsiya masalalari B.V.Asafyev, V.V.Vanslov, N.G.Shaxnazarova, L.P.Kazanseva tadqiqotlarida
tahlil qilingan [7, 25].

Albatta, “Tizimli yondashuvga asosan ilmiy tahlil va amaliy faoliyat izchillik printsipi asosida amalga oshirilishi,
tizimning barcha elementlari o‘rtasidagi, shuningdek, jamiyat va uning muassasalari bilan tashqi alogalarini hisobga olgan
holda pedagogik jarayonlarni tahlil qilish, loyihalash va takomillashtirish lozim. Bir elementning o°zgarishi
boshqalarining o‘zgarishiga olib keladi, buni esa ta'limni yangilash va isloh gilishda e'tiborga olish juda muhimdir. Shunga
binoan “Tizim” va “ta'lim tizimi” tushunchalari bilan bir qatorda tizimli yondashuvning terminologik komponenti
quyidagi tushunchalarni, ya’ni: tizimlilik (integral xususiyatlarning mavjudligi), komponent (tizimning bir tarkibiy gismi),
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element (tizimning minimal birligi), struktura (aloga va munosabatlarni o‘rnatish usuli), aloga (o‘zaro bog'liglikning
mavjudligi), tizimni tashkil etuvchi omil (tizimning yaxlitligi, barqarorligi va o‘ziga xosligini qo‘llab-quvvatlovchi
holatlar)ni o°z ichiga oladi” [8, 60].

Tadqiqotchi A.V.Dolgov [9, 36] tomonidan o‘rta maxsus ta’limi jarayoni ta’lim va tarbiyani tizimli anglash
konsepsiyasi nuqtai nazaridan o‘rganilgan va tavsiflangan. Tadqiqotchi I.V.Karaseva tomonidan o‘quvchilarning o‘quv va
izlanuvchanlik faoliyatini tizimli yondashuv asosida shakllantirish mexanizmlari o‘rganilgan bo‘lib, “O‘quvchilarning
o‘quv va tadqgiqot faoliyatini amalga oshirish magsadida didaktik vositalar tizimini yaratishning ilmiy asoslari ishlab
chigilgan, ular ta’lim sub'yektlari o‘rtasida samarali hamkorlikni tashkil etishga va ularning o‘quv jarayoniga magbul
moslashishiga yordam berishiga qaratilgan” [10, 27].

Mamlakatimiz pedagog-olimlari M.Ochilov, N.A.Muslimov, J.A.Xamidov, S.T.Turgunov, K.Z.Zaripovlar
tadgiqotlarida pedagogik jarayonda tizimli yondashuv tajribasining qo‘llanilganligini ko‘rish mumkin [1, 588]. Mazkur
olimlar o‘z tadqiqotlarida tizimli yondashuvga asoslangan holda ta’lim samaradorligiga erishish istigbollarini ma’lum
darajada belgilab berganliklarini ta’kidlash o‘rinlidir.

Yuqorida keltirilgan tadqiqotlarda tizimli yondashuvga asoslangan holda o‘qitish sifatini oshirish masalalari
uzluksiz ta’limning turli bosqichlari doirasida amalga oshirilgan bo‘lsa-da, mavjud tadqiqotlarda musiga pedagogikasi,
musiqiy-ijrochilik, xususan, fortepiano o‘qitish jarayonini tizimli yondashuv negizida tashkil etish masalalari qgamrab
olinmaganligini ko‘rish mumkin.

X.Azimov tomonidan mamlakatimizda birinchi bo‘lib o‘tgan asrning ikkinchi yarmida o‘zbekcha materiallar
asosida fortepiano darsligi ishlab chiqildi. O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan o‘qituvchi T.Popovich pedagogik metodidagi
o‘ziga xoslik, magsadli mashg‘ulotlar asosida erta bolalikdan texnik bazaning mustahkam poydevorini yaratish bo‘ldi.
T.Popovich metodi asosida tayyorlangan yosh fortepiano ijrochilari keyingi bosqgichda o‘qish jarayonida yuqori natijalarga
erishganligini ta’kidlash o‘rinlidir” [2, 29]. Yuqorida nomlari zikr etilgan fortepiano pedagoglari O‘zbekiston davlat
konservatoriyasi va ISMMlarida faoliyat ko‘rsatib, o‘zlarining ijrochilik maktabini yaratgan pedagoglar sanaladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotimizning metodologik yo‘nalishini Yu.P.Sokolnikovning “ta'lim - jarayon va
uni yaratuvchi tizim sifatida mavjud”ligi tamoyili tashkil etadi. Ushbu tamoyilga tayangan holda tadqiqot ishimizni
amalga oshirar ekanmiz, uning bosh g‘oyasi o‘quvchilarda shaxs ma’naviy kamolotining ko‘rsatkichlaridan biri sifatida
musiqiy ijrochilik ko‘nikmalarini rivojlantirish, musiqga asarlaridagi badily mazmunni teran anglagan holda ularda Vatan
tuyg‘usi, ona yurt va insonlarga nisbatan mehr yanada yuksalishi, kasbiy malakalari shakllanishi, o‘zini shaxs sifatida
takomillashtirish imkoniyatlari kengayishi bo‘lib hisoblanadi.

Metodologiyaga ko‘ra, 1) makrotuzilma - muayyan jamiyatda faoliyat ko‘rsatuvchi ta'lim tizimi; 2) hududiy
ta'lim tizimlari - ular viloyatlar, hududlar, shaharlar, tumanlar miqyosida ishlaydi; 3) pedagogik tizimlarda ijodiy
yo‘nalgan yaxlit shaxs shakllanadi va ular bilan bevosita ta'limning yaxlit jarayoni yuzaga chiqadi hamda amalga
oshiriladi. Ta’lim tizimlari - bu birlamchi, umumta'lim muassasalari guruhlaridagi pedagogik tizimlardir; 4) alohida
olingan tizimlar yaxlit shaxsning individual qirralarini shakllantirishni ta'minlaydi va shu bois, mustaqil, alohida tizimlar
sifatida emas, balki, yaxlit pedagogik tizimlar faoliyatining “lahzalari” sifatida shunday nomlangan [11, 24]. Shu bois, biz
mazkur tasnifning - alohida olingan ta’lim tizimlari, ya'ni, 4-yo‘nalishiga asoslangan holda tadqiqot ishimizni tashkil
etishga harakat qildik.

Dissertatsiya ishi mavzusidan kelib chiqgan holda ixtisoslashtirilgan san’at va madaniyat maktablarini tadgiqot
ob’yekti sifatida tanlaganimiz bejiz emas. Uzluksiz musiqa ta’limi tizimida professional musiqa ta’limi muassasalari
muhim o‘rin tutadi. Zero, ular boshlang‘ich maxsus musiga ta’limi muassasasi, ya'ni, bolalar musiga va san’at
maktablaridan bitiruvchilarni o‘gishga gabul giladi, ular bilan musiqa ta’limini amalga oshiradi, ISMM o°z bitiruvchilarini
oliy musiga ta’limi muassasalariga o°qishga yo‘naltiradi.

Didaktik nuqtai nazardan ISMMlari uzluksiz musiqga ta’limi tizimining markaziy qismida joylashganligi, o‘quv
dasturlari ham pastki bo‘g‘in dasturlari bilan, ham keyingi bosqich dasturlari bilan didaktik nuqtai nazardan izchil
bog‘lanishi, ijtimoiy talablarga javob berishi zarurligidan kelib chiggan holda yaxlit tizimning muhim bo‘g‘inini tashkil
etadi. Uning bitiruvchilari oliy musiqa ta’limi muassasalarida tahsil olib, mamlakatimizda professional musiqa san’atini
rivojlantiradilar, yoki BMSMlarida konsertmeysterlar sifatida faoliyat ko‘rsatib, professional musiga san’ati sohasi uchun
mutaxassis kadrlar yetishtirish tizimida faoliyat ko‘rsatishadi.

Bugungi kunda mamlakatimiz madaniyat vazirligi tasarrufida 325 ta BMSM, 17 ta ISMMlari, 11 ta
ixtisoslashtirilgan maktab-internatlar, shuningdek, 2 ta kollej, ya’ni, Respublika musiqa va san’at kolleji hamda Karim
Zaripov nomidagi respublika estrada va sirk kolleji faoliyat ko‘rsatmoqda [12]. BMSMlar va ISMMlarda maxsus
fortepiano sinflari mavjud va ularda fortepiano ijrochiligi bo‘yicha bilimlar beriladi. Karim Zaripov nomidagi respublika
estrada va sirk kollejida estrada cholg‘u ijrochiligi yo‘nalishi mavjud bo‘lib, unda fortepiano o‘qitish “tanishuv” shaklida
amalga oshiriladi. Tadqiqot ishida ISMMlarida tashkil etilayotgan musiqiy-pedagogik jarayonning mavjud holatidan kelib
chiggan holda, fortepiano pedagogikasini, o‘quvchilarning ijrochilik kompetensiyalarini yangi sifat darajasiga ko‘tarish
magsadida o‘qitish metodikalarini tizimli yondashuv talablari asosida takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy tadbirlar
amalga oshirildi.
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Tahlil va natijalar. Tajriba-sinov ishlarini tashkil etishda biz hududiy hamda o‘quvchilarning ijro dasturlari
xususiyatlaridan kelib chigishga harakat qildik. Jumladan, amalga oshirilgan tajriba-sinov ishlari Respublika
ixtisoslashtirilgan san’at va madaniyat maktabi (RISMM), Navoiy shahar ISMM hamda Andijon shahar ISMMlaridan
tasodifiy tanlab olingan fortepiano mutaxassisligi 11-sinf o‘quvchilari bilan tashkil etildi.

Fortepiano ijrochiligi bo‘yicha respondentlarda shakllangan bilim va ko‘nikmalar hajmi ijro etish yoki tinglash
jarayonida fortepiano uchun yozilgan musiqa asarining badiiy-texnik, madaniy-estetik va kognitiv xususiyatlarini adekvat
anglash, idrok etishda ifodalanadi. Bular asardagi tonal xususiyatlar, shakl, janr va faktura, dinamika, ritm va temp
xususiyatlarini adekvat idrok etish negizida shakllangan musiqiy tasavvurlar, musiqiy tafakkur, ijobiy munosabat, badiiy-
estetik idrok, ehtiyoj, motivatsiya, ijrochilik faoliyatiga nisbatan barqaror ustanovka faollashishida namoyon etildi.

Yugqoridagi mezonlar bo‘yicha aniq ilmiy-metodik natijalarga erishish maqsadida mualliflik testi ishlab chiqildi,
testda har bir mezon bo‘yicha 7 tadan, jami 21 ta savol keltirilgan. Testdagi 1, 4, 9, 12, 14, 16, 21-savollar motivatsiya
mezoni bo‘yicha; 2, 5, 6, 8, 11, 15, 18-savollar kognitivlik bo‘yicha va 3, 7, 10, 13, 17, 19, 20-savollar baholovchi
munosabat mezonlari bo‘yicha o‘quvchilarning mavjud bilimlari darajasini aniqlashga qaratildi. Testdagi ayrim savollar
tinglangan asar borasida bo‘lib, o‘quvchilar mazkur asarlarni tinglagach, ozlari to‘g‘ri deb bilgan javob variantlarini
belgilashdi.

Yuqorida keltirilgan, pedagogik amaliyotda sinalgan va yuqori natijalarga olib kelgan innovatsion pedagogik
o‘qitish metodlarini biz fortepiano o‘qitish, dars mashg‘ulotlarining o‘ziga xosligi, individual shaklda tashkil etilishi,
ta’lim maksimal darajada o‘quvchiga tomon moslashtirilishi, gumanistik va hamkorlik pedagogikasi, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim talablari asosida tashkil etilishi xususiyatlaridan va ularning barchasini yagona ta’lim talablari asosida
tizimlashtirishdan kelib chiqqan holda shakllantirdik va tajriba mashg‘ulotlari yaxlit holda ushbu metodlar asosida tashkil
etildi.

Tadqiqot doirasida rejalashtirilgan tajriba mashg‘ulotlarini amalga oshirish oldidan o‘quvchilarning fortepiano
ijrochiligi borasidagi qiziqishlari, istigboldagi o‘z kasbiy faoliyatini tasavvur qilishi darajalari, nazariy bilim va
ko‘nikmalari, musiga san’atining mavjud holati va istigbolini qay tarzda ko‘z oldiga keltirishlari bo‘yicha mavjud holatni
o‘rganishga harakat qildik. Bunda tadqiqotni muvaffaqiyatli amalga oshirish va ko‘zlangan pedagogik-psixologik
natijalarga erishish imkoniyatini yaratuvchi, oldindan tanlangan tadqiqot metodikalari asosida aniglovchi eksperimentlar
amalga oshirildi (1-jadvalga qaralsin).

1-jadval
Aniqlovchi eksperimentda o‘quvchilar musiqiy ijrochilik ko‘nikmalarining mavjud holati.
Tajriba guruhin —72
Mezonlar .
. o e Baholovchi Jaml.
Darajalar Motivatsiya Kognitivlik munosabat (umumiy)
n- % n- % n- % %
Yuqori 17 23,6 18 25,6 17 23,6 243
O‘rta 26 36,1 26 35,7 26 36,1 36,0
Past 29 40,3 28 38,7 29 40,3 39,7
Jami (o‘rt.) 72 100 72 100 72 100 100
Nazorat guruhin —70
Yugqori 17 243 17 243 18 25,7 24.8
O‘rta 24 34.3 25 35,7 27 38,6 36,2
Past 29 414 28 40,0 25 35,7 39,0
Jami (o‘rt.) 70 100 70 100 70 100 100

Izoh: n —respondentlar soni.

Aniglovchi eksperimentda aniglangan natijalar ko‘rsatishicha, respondentlarning har ikkala guruhida, ya’ni
tajriba va nazorat guruhlarida ifodalangan ko‘rsatkichlar deyarli bir xil ekanligi aniglandi. Jumladan, “yuqori daraja”
tajriba va nazorat guruhlarida barcha mezonlar bo‘yicha 17-18% atrofida namoyon bo‘ldi. Tajriba guruhlarida “O‘rta
daraja” diapazoni “Motivatsiya” mezoni bo‘yicha 36,1%ni, “Kognitivlik” mezoni bo‘yicha 35,7%ni va ‘“Baholovchi
munosabat” mezonlari bo‘yicha 36,1%ni tashkil etdi. “Past daraja foizlari ancha ko‘p bo‘lib, “Motivatsiya” mezoni
bo‘yicha 40,3%ni, “Kognitivlik” mezoni bo‘yicha 38,7%ni va “Baholovchi munosabat” mezoni bo‘yicha 40,3%ni tashkil
etganligini ta’kidlash joiz.

Nazorat guruhida “o‘rta” daraja 34,3%dan 38,6%gacha diapazonda namoyon etildi va “Motivatsiya” mezoni
bo‘yicha 34,3%ni, “Kognitivlik” mezoni bo‘yicha 35,7%ni va “Baholovchi munosabat” mezonlari bo‘yicha 38,6%ni
tashkil etdi. “Past” daraja “Motivatsiya” mezoni bo‘yicha 41,4%ni, “Kognitivlik” mezoni bo‘yicha 40,0%ni va
“Baholovchi munosabat” mezonlari bo‘yicha 35,7%ni tashkil etdi. Aniglovchi eksperimentlar natijalariga ko‘ra, ISMMlar
o‘quvchilarining 24,3 foizi “yuqori” darajadagi bilim va tasavvurlarini namoyon etishgan bo‘lsa, respondentlarning 36,0

TN

foizi “o‘rta” darajani ko‘rsatdi.
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Bu, ixtisoslashtirilgan san’at va madaniyat maktablarida tashkil etilayotgan fortepiano ijrochiligi pedagogikasida
ta’limiy jarayonlarni tizimli tarzda, o‘quvchilarning individual va yosh xususiyatlari negizida tashkil etishga nisbatan
e’tiborning ma’lum darajada past ekanligini namoyon etdi. Respondentlarning 39,7 foizi “past” darajadagi natijalarni
ko‘rsatishgani buning isboti bo‘lib hisoblanadi.

Aniglangan ilmiy-pedagogik va psixologik natijalar istigbolda o‘quvchilarning fortepianoda ijrochilik
ko‘nikmalarini rivojlantirishda tizimlilik elementlariga e’tibor qaratgan holda pedagogik ishni tashkil etish zarurati
mavjudligini yana bir bora isbotladi.

Olingan dastlabki tadgiqot natijalari ilmiy-pedagogik jihatdan gayta ishlandi, eksperimental ta’limiy faoliyatni
tashkil etish maqgsadida qo’llanilgan o’qitish metodlari olingan natijalar asosida takomillashtirildi. Shu asosda
rivojlantiruvehi mashg‘ulotlarni amalga oshirish rejalashtirildi.

Xulosa va takliflar. Alohida ta’kidlash lozimki, tizimli yondashuv negizida tashkil etiladgan maxsus
mashg‘ulotlarda yaxlitlik, kommunikativlik, strukturalilik, boshqariluvchanlik va maqgsadga muvofiglik tamoyillari
gonuniyatlariga tayanilishi magsadga muvofiq. Shuningdek, tabiatga muvofiglik, madaniy muvofiqglik, tarbiyalovchi
ta’lim orqali mashg‘ulotlarda qulay, pozitiv emotsional-psixologik muhit, rivojlantiruvchi mulogot va muvaffaqiyat
vaziyati yaratish, shu asosda har bir o‘quvchining individual rivojlanish marshrutini belgilash va yuqori natijalarga
erishish mumkin.

Mashg‘ulotlarda musiga pedagogikasida tizimli yondashuv asosida qo‘llanishi muhim bo‘lgan: badiiy-obrazli
tasavvur va tinglash, emotsionallik va intellektuallik birligi, badiiylik va motor-harakat faoliyati birligi, ijrochilik va
musiqiy-nazariy bilimlar, ya'ni, nazariya va amaliyot birligi tamoyillari dasturilamal bo‘lishi lozim. Shuningdek,
rivojlantiruvchi ta'lim xususiyatlarini o°‘zida aks ettirgan tizimli-faoliyatli yondashuv negizida fortepiano ijrochiligi ta’limi
shaxsga yo‘naltirilgan shaklda amalga oshirilishi hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan unumli foydalanish
zarur. Bunda: fortepiano o‘qitish metodikasini takomillashtirish asosida mashg‘ulotlarni rivojlantiruvchi ta'lim talab va
tamoyillari asosida tashkil etish, fortepiano ijrochiligi jarayonini badiiy va ijodiy modellashtirish, ijro etiladigan musigani
ma’lum intonatsion imkoniyatlar, talablar va uslubda o‘zlashtirish, fortepiano asarlarining badiiy mazmunini musiqiy-
nazariy va qiyosiy tahlil qgilish, o‘quv mashg‘ulotlarida dasturlashtirilgan ta’lim imkoniyatlaridan, xususan, Sibelius nota
matni muharriri maxsus kompyuter dasturi, multimedia vositalaridan samarali foydalangan holda tashkil etish
rejalashtirilgan.
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Annotatsiya.

Ushbu magolada biz namuna sifatida ingichka tolali paxta tolalarini legirlanmagan va turli xil kimyoviy
elementlar bilan legirlangan paxta tolalarini optik mikroskopdagi tahlilini, hamda KMnQO: va yod bilan ishlov
berilgan namunalarida fotolyuminesensiya spekerlari natijalarini bayon etilgan. KMnO; bilan legirlangan namunada
yuqori optik faollik kuzatildi. Tadqiqot natijalari tolalarning optoelektron qurilmalarda qo‘llanish imkoniyatlarini
tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: paxta tolalari, optik mikroskop, fotolyuminessensiya, diffuziya, legirlash, volt-amper xarakteristika.

Annomauus.

B oannoit cmamve  npedcmasnensvl  pe3ynbmambvl  ONMUUECKO20  MUKPOCKORUYECKO20 — AHAIU3A
MOHKOGOJIOKHUCMBIX XJIONKOBbIX B0J0KOH, HENEUPOGAHHBIX U JIE2UPOGAHHBIX DPA3IUYHLIMU XUMUYECKUMU
INeMeHmamu, a maKHce pe3yabnansl CHeKmpPOCKONUU hpomontomunecyenyuu 0opazyos, oopavomannvix KMnOs u
ooom. Bvicokaa onmuueckaa axmuenocms Haobnidanacv 6 oopasuye, necuposannom KMnO. Pesynemamuol
UCCe006aAHUA NOOMEEPIHCOAIOM NOMEHUUAILHYIO 03MONCHOCHIL UCNOIb306AHUA 60JIOKOH 6 ONMOINEKMPOHHbIX
ycmpoiicmeax.

Kniouesvie cnosa: Xnonkoevie 6010KHA, ONMUYECKUII MUKDPOCKOR, pomoniomunecuyenyus, ouggysus,
Jnezuposanue, 8016M-AMREPHAS XAPAKMEPUCMUKA.

Abstract.

This paper presents the results of optical microscopic analysis of fine-fiber cotton fibers, undoped and doped with
various chemical elements, as well as the results of photoluminescence spectroscopy of samples treated with KMnO.
and iodine. High optical activity was observed in the sample doped with KMnO.. The results of the study confirm the
potential use of fibers in optoelectronic devices.

Keywords: Cotton fibers, optical microscope, photoluminescence, diffusion, doping, volt-ampere characteristic.

Kirish. Hozirgi kunda paxta tolalarining fizik-kimyoviy xossalarini o'rganish borasida olib borilayotgan
tadgiqotlar boshqa tabiiy tolalarga (ipak, bambuk, kanop va x.z) garaganda jadal rivojlanib kelmogda. Bu hol
albatta paxta tolalarining sanoatning ko plab sohalarida ishlatilishi bilan ham bog ligdir. Paxta tolalarining (PT)
fizik xossalarini yanada mukammal o'rganish fizik gonuniyatlarni namoyon etishi, elektron texnikani yangi
elementlarini yaratishda 0"z ifodasini topadi [1-6]. Shu bois biz optik va elektrofizik xossalarini tahliliga e’tibor
garatamiz. Mikroelektronika o°zining eng yuqori bosqichiga erishdi. Bu esa 0‘z navbatida yangi muammolarni,
hamda elektron texnikaning integratsiyasini, ya’ni nanoelektronikani rivojlantirishda katta hissa qo‘shadi. So‘nggi
yillarda tabiiy tolalarni elektr o‘tkazuvchi materiallarga aylantirish texnologiyalari ustida tadgigotlar olib
borilmogqda. Dunyoda  birinchi bo‘lib, O‘zbekistonlik olimlar tomonidan paxta va ipak tolalarining
yarimo‘tkazgich xossalarga ega ekanligi aniglandi [7-10]. Uzoq yillar olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
paxta tolalari navlariga qarab xususiyatlari har xil bo‘lar ekan. Tabiiy tolalar nanostrukturaga egadir. Bunday
strukturalarni o‘rganish davomida, ulardagi fizikaviy jarayonlarni va hodisalarni namoyon bo‘lishi aniglandi [11-
13]. Hozirgacha tabiiy tolalarning xususan, paxta tolalarining fizikaviy xususiyatlari to‘liq tekshirilmagan
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aynigsa, optik va elektrofizikaviy xossalari. Shuning uchun tabiiy tolalarining elektrofizik va optik xossalari
o‘rganish dolzarb muammolardan hisoblanadi.

Paxta tolalarining ayrim biologik xossalari. Paxta tolalarining o’sishi va rivojlanishi ikki fazadan iborat [1].
Birinchi faza sellyuloza hosil bo'lish jarayoni, bunda tolalar 20—25 kun davomida fagat uzinasiga o’sadi, ikkinchi
fazada esa uning devorlari galinlashadi. Kam etilgan tolalarda sellyuloza kamroq bo’ladi, shuning uchun uning
devorlari etilib pishgan tolalarga nisbatan yupga bo’ladi. Etilib pishgan paxta tolalari uch gatlamdan iborat:

a) Tashqgi gatlam boshgacha aytganda kutikula (kutosellyuloza)dan tashkil topgan himoya qilish vazifasini
bajaradi. U tolani ultrabinafsha (UB) nurlar ta’siridan himoya qiladi.

b) Ikkilamchi gatlam fagat toza sellyulozadan iborat.

v) Uchinchi gatlam tolaning kanali.

Skotta — Taggarta nazariyasiga asosan paxta tolasini strukturasi spirall ko'rinishga ega. Sellyuloza
molekulasi aniq regulyarlik xossasiga ega bo'lib, u zanjir bo’ylab bir yo nalishda bo'ladi. Sellyuloza asosini
tashkil etgan paxta tolasida kristall va amorf sohalar mavjud bolishi tasdiglangan. Bu xol go'sh nurni sinishi,
namlik sorbsiyasi xossalari bilan oddiy tarzda isbotlanadi [2-6].

Quyida biz paxta tolalari asosida namunalar tayyorlash jaryonini batafsil ketma-ketlikda bayon etamiz.
Paralel joylashgan tolalarning taxminiy soni 6000-8000 donani tashkil etadi. PT ni legirlash jarayonini
boshlashdan oldin 100°C distillangan suvda 30 min davomida yuviladi va xona haroratida (T=300K) quritiladi.
PT sini mayda tishli taroq bilan (tishlar orasi 0,5 mm) silliq taraladi, so’ngra chigit tomonidan kesib olinadi.
Keyin esa PT ni kesilgan tomonidan kimyoviy elementlarni spirtdagi yoki suvdagi eritmasiga shimdiriladi.
Shimdirilgan PTni 75-80°C temperaturali termokamerada 5 soat davomida diffuziya qilinadi.

Paxta tolalariga kirishmalar kiritish texnologiyasi quyidagicha: Dastavval pishib etilgan paxta chigitidan
tolalari parallel joylashgan holda ajratib olindi. Tabiiy tolalarni (masalan, paxta, ipak, jun va boshqalar)
yarimo ‘tkazgich sifatida ishlatish uchun ularga maxsus modifikatsiyalar, ya’ni kirishmalar kiritiladi. Bu jarayon,
odatda, tolalarning elektr, optik va kimyoviy xossalarini o‘zgartirish maqsadida amalga oshiriladi. Kirishma
kiritilishi natijasida tolalarning sirtida bir gator fizik-kimyoviy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Kirishma kiritilganida
tabiiy tolalarning yuzasidagi aktiv funksional guruhlar (OH, COOH, NH:) bilan kimyoviy reaktsiyalar sodir
bo‘ladi. Natijada, yangi kovalent yoki, vodorod bog‘lari hosil bo‘ladi; Tolaning sirtida komplekslar hosil bo‘ladi
(masalan, metall-komplekslar).

Materiallar va usullar. Paxta tolalari ishlov berilgandan so’ng Omik kontaktlar olish uchun grafit va
suyuq shisha asosidagi elektr o‘tkazuvchi yelim tayyorlanadi Kukun zarralari kabi maydalangan grafit suyuq
shisha bilan quyuq holatga yetguncha aralashtiriladi. Tarab tayyor holga keltirgan maxra tolasini 0,5 sm qilib
kesib olib, maxsus qisgichga o‘rnatiladi va ikki yon tomoniga uzunligi taxminan 7-8 sm bo‘lgan mis sim qo‘yilib,
tayyorlab olingan yelim yordamida qotiriladi. Bunday elektro‘tkazuvchi yelim 1 sm uzunlikdagi va 20 mkm
qalinlikdagi pardaning qarshiligi 3-10° Om ga teng. Yasalgan kontaktimiz ideal holatga kelib gotishi uchun 80°C
da kamida 30 minut  quritish kamerasiga joylashtiriladi. Shunday qilib, namunalar bir-biriga paralell jips
joylashtirilgan, umumiy og’irligi 3,0-3,5 mg tolalar soni 7000-8000 dona, namuna uzunligi 5 mm ni tashkil etadi.

Ushbu ishni bajarish jarayonida paxta tolalarining haroratning elektr o‘tkazuvchanligiga bog‘liqligi, chuqur
satxdagi energiya aktivasiyasini, optik hossalarini (“MP— 6” optik miroskopda) va fotoluminesensiya spektrini
(Dayopecuentnriii ciektpomerp Mogzens Cary Eclipse) yuqori aniqlik bilan o‘lchashga imkon beradigan
zamonaviy usullardan va qurilmalardan foydalanildi.

Natijalar va muhokamalar. PT si nanostrukturaga ega, bu esa uning o‘sish davridayoq shakllanadi.
O‘sish davrining oshib borishi bilan strukturaviy birlik oshib boradi. Bu albatta selyulloza sintezi bilan bog‘liq.
Buz yuqoridagi ma’lumotlarni inobatga olgan holda tabiiy tolalarning elektrofizik va optik xossalarini o‘rganish
uchun tanlab olingan tolalarni optik mikroskopda tadqiq qildik. Tadqiqot davomida olingan natijalardan “Surxon
- 104” navli PT larining turli xil ranglarda (qizil, sariq, yashil, ko‘k) jilovlanishi va shu orqali PT larining
pishganlik darajalari aniglandi. Elektrofizik va optik xossalarini tadqiq gilish uchun yetilib pishgan PTlari tanlab
olindi. 1-rasmda sof ishlov berilmagan (tozalanmagan) paxta tolalarining ko‘rinishi, 2-rasmda esa tozalangan,
yani distillangan suvda yuvilgandan so‘ng paxta tolasini ko‘rinishi. Suv bilan, aynigsa toza distillangan suv bilan
ishlov berilgandan so‘ng, paxta tolasining tashqi xususiyatlari deyarli o‘zgarmaydi - u tabiiy oq soyani saglab,
tuzilishini va asl rang diapazonini saqlab qoladi. Turli xil yorug‘lik ta’sirida tolalar yuzasi rangi o‘zgaradi — bu
oqnur Ba qizil nur ta’siri ko‘rinishida ko ‘rishimiz mumkin.

Paxta rangi tolalarning ma’lum spektrdagi yorug‘likni aks ettirish qobiliyati bilan belgilanadi. Oq
yorug‘lik spektrning barcha ranglarining aralashmasidir, shuning uchun paxta tolasi butun spektrni teng ravishda
aks ettiradi. Tabiiy kunduzi (quyosh nuri) ta’sirida tolalar quyosh nurlarining keng spektri, shu jumladan
ultrabinafsha nurlanishi tufayli yorgin oq rangga ega bo‘lib ko‘rinadi, bu yorqinlik va tozalikni vizual idrok
etishni kuchaytiradi. Qizil yorug‘lik spektrning qizil qismida joylashgan taxminan 700 nm to‘lqin uzunligi bilan
tavsiflanadi. Paxta tolalari qizil rangdan tashqari spektrning ko‘p gismini o‘zlashtiradi, bu esa materialning qizil
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yoki pushti ko‘rinishiga olib keladi. Qizil yorug‘lik qizil ranglarga urg‘u beradi, oq matolarning tozaligini
pasaytiradi. Shunday qilib, qizil lampalar yoki LEDlarning ta’siri paxta matosini qizil rangga aylantiradi. Bu ta’sir
oq narsalar faqat qizil yorug‘lik manbalari bilan yoritilganda aniq ko‘rinadi. Namunaning sirt tuzilishi bir xil
bo‘lib qoladi, fagat yorug‘likning ma’lum bir spektri ta’sirida rangning vizual idroki ozgaradi.

1-rasm. Yuvilmagan ingichka tolali “Surxon-104" navli paxta tolasining oq nur (A) Ba qizil nur (b)
ostidagi tasviri

2-rasm. Yuvilgan ingichka tolali “Surxon-104” navli paxta tolasining oq nur (A) Ba qizil nur (b) ostidagi
tasviri

Tabiiy tolalarni optik xossalari va ularning optik mikroskopdagi tasvirlari orgali tahlil gilish — bu tolalar
strukturasidagi fizik va morfologik o‘zgarishlarni aniqlashning muhim bosgqichidir. Kiritma kiritilgan va sof
(kiritmasiz) tolalarning optik mikroskopda kuzatiladigan farglari — ularning yorug‘lik bilan o‘zaro ta’siri,
refraktsiya, sochilish, interferensiya va polyarizatsiya kabi fizik hodisalar orgali ifodalanadi. Toza paxta tolalarida
tabiiy spiralsimon tuzilma aniq ko‘rinadi. Distillangan suv bilan yuvilgandan keyin tashqi ko‘rinishini saqlab
goladi, ammo ularning rang diapazoni yorug‘lik turiga bog‘lig. Oq yorug‘lik sof oq ohangni ta’minlaydi, qizil
yorug‘lik esa matolarga qizil-pushti rang beradi.

3 —rasm. C,;H34N,O,S bilan legirlangan ingichka tolali “Surxon—104” navli paxta tolasining
tolasining oq nur (A) Ba qizil nur (b) ostidagi tasviri
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4 — rasm. Yod bilan legirlangan ingichka tolali “Surxon—104” navli paxta tolasining oq nur (A) Ba qizil nur
(b) ostidagi tasviri

Yod bilan legirlangan PTda Oq yorug‘lik ostida to‘q sariqdan jigarranggacha rang o‘zgarishi yuz beradi,
sababi yod bilan kompleks hosil bo‘ladi. Tolaning sirtida xiralik va rangli sohalar kuzatiladi. Refraktiv indeks
ortadi, kontrast kuchayadi. Yod tolaga birikkanida tolalar ko‘proq yorug‘lik yutadi, shuning uchun yorug‘lik
o‘tishi kamayadi. Qizil yorug‘lik ostida yod qizil nurni kuchsiz yutadi, ammo sirt yodli bo‘lgani uchun rangi
quyuq qizg‘ish yoki jigarrang ko‘rinadi. Yod sellyuloza bilan kompleks hosil giladi, bu esa tolaga elektr
o‘tkazuvchanlik orttiradi va optik xossalarni o‘zgartiradi.

«Surxon-104» navli paxta tolalarini “MP—6" optik miroskopda tadqiq qilish natijalari asosida uning
yuzasidan har xil spektrli nurlar targalishi aniglandi (1-4-rasmlar). Legirlangan paxta tolalarining sirti legirlovchi
elementlar bilan qoplanganini, G‘adir-budur, notekis, ba’zida yoriglar yoki donachalar mavjudligini kuzatdik.
Bunda esa legirlovchi elementlar yoqori haroratda tolaning tarkibidagi molekulalari bilan kimyoviy bog‘lar hosil
qiladi. Har bir kirishma atomi o°zi turgan joy atrofida panjara davriyligini buzadi, hamda electron yoki kovaklar
uchun sathlar hosil giladi. Paxta tolalariga kirishma kiritilishi natijasida ularning sirtida: Kimyoviy
bog‘lanishlar hosil bo‘ladi; Sirt morfologiyasi o‘zgaradi (g‘adir-budurlik, sirt maydoni ortadi); Elektr
o‘tkazuvchanligi va optik xossalari yaxshilanadi; Muhit bilan o‘zaro ta’sir kuchayadi. Bu esa ularni
yarimo ‘tkazgich, sensor, elektrotexnik materiallar sifatida ishlatish imkonini beradi.

Yarimo*tkazgichlarning elektro‘tkazuvchanligini oshirish yoki ularni ma’lum funktsiyaga ega qilish uchun
yarimo‘tkazgich materiallariga maqsadli ravishda kirishmalar qo‘shiladi. Kirishma atomlari kristall panjaraning
asosiy atomlari o'rniga o'tirib oladi yoki panjara tugunlari orasiga joylashib oladi va sathlar xosil giladi. Biz
yugoridagi ma’lumotlarga tayangan holda tajribalarizmi olib bordik, ya’ni “Surxon-104" navli ingichka tolali
paxta tolalarining elektrofizik xossalari tekshirildi. Eksperiment uchun to'rt xil turda namunalar tayyorlandi.
Birinchi sof, ya’ni hech qanday ishlov berilmagan paxta tolalaridan namuna tayyorlanib, uning voltamper
xarakteristika (VAX) si tekshirildi. Bunda 0 dan 100 V gacha oraliqgda kuchlanish berildi, 5-rasm 1-to'g'ri
chizigdan ko'rinib turibdiki, tok kuchi 1,,<1 nA tashkil qildi, ya'ni juda kichik miqdorda tok o'tayotganini
ko rishimiz mumkin.

Ikkinchi namunamiz paxta tolalariga C,7H34sN,04C (brilliant ko'ki) 1% li spirtdagi eritmasida legirlangan
holda tayyorlandi. Bunda kiritiladigan modda paxta tolalariga shimdiriladi (28-30 °C temperaturada 30 minut
davom etdi). So'ng diffuziya pechida 90 °C temperaturagacha 5 soat gizdiriladi, kirishmadagi suv molekulalari
bug'lanadi va kirishma atomlari paxta tolalari ichiga diffuziyalanib kira boradi. Bu kirishma atomlari bo’shab
golgan tugunlarga yoki tugunlar orasiga joylashib oladi. Ikkinchi namunalarga berilayotgan kuchlanish 0 dan 100
V gacha, tok kuchi I,x <10 nA ni tashkil etdi (5-rasm, 2-to'g’ri chiziq). CyH3N,O,C (brilliant ko ki) bilan
paxta tolalarini legirlaganimizdan keyin VAX jarayonida tok o'tishining keskin o'zgarishlarini kuzatishimiz
mumkin.

Uchinchi namunamiz “Surxon-104" navli paxta tolalariga KMnO, ning 1,5% i eritmasi bilan legirlanib
tayyorlandi. Kirishmani shimdirish jarayoni 27 °C temperaturada 30 minut davom etdi va diffuziya pechida 90°C
temperaturada 5 soat davomida diffuziya jarayoni olib borildi Kuchlanish 0 dan 100 V gacha oshirilganda, tok
kuchi | ,.x <46 nA ni tashkil etdi. 5-rasm, 3-to‘g‘ri chiziqda legirlanmagan paxta tolalariga nisbatan KMnO,bilan
legirlangan paxta tolalarida tok kuchining bir necha 10 barobar ortganini ko rishimiz mumkin. Bu esa
kirishmaviy yarimo tkazgichlarga xos xususiyatlarni namoyon giladi.
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5-rasm. “Surxon-104” ingichka tolali paxta tolalarining volt-amper xarakteristikalari. T=300K. 1-
sinov namunasi, 2-C»;H3,N,0,C bilan legirlangan, 3-KMnO, 6uaan Jaerupiaanrau, 4-Ca(H,PO,), bilan
legirlangan

To'rtinchi namuna, “Surxon-104" navli paxta tolalariga Ca(H,PO,), kalsiy digidrofosfatning distillangan
suvdagi 5% li eritmasi bilan legirlangan holda tayyorlandi. Kirishmani shimdirish jarayoni 27°C temperaturada 30
minut davom etdi va diffuziya pechida 90°C temperaturada 5 soat davomida diffuziya jarayoni davom etdi.
Berilayotgan kuchlanish 0 dan 100 V gacha berilganda, tok kuchi I, <80 nA ni tashkil etdi (5-rasm, 4-to'g'ri
chizig). Ca(H,PO,), kalsiy digidrofosfat bilan legirlagan vagtimizda namunadan o'tadigan tok kuchini brilliant
koki bilan legirlaganga garaganda ko proq tok o'tishini kuzatishimiz mumkin.

Namunalarga ksenon lampa yordamida monoxramatik ultrabinafsha nur ta’sir ettirildi, buning
natijasida namuna tarkibidagi elektronlar tanlash qoidasiga binoan kvantlangan hv energiya miqdorini yutib quyi
energetik sathlardan yuqori energetik sathlarga o‘tkizildi. Elektronlar qisqa vaqt davomida yuqori sathlarda
bo‘lib, so‘ng dastlabki holatga qaytayotganda yutilgan energiya miqdorini fotonlar ko‘rinishida nurlatadi. Olingan
natijalardan ma’lumki fotolyuminessensiya spektrida turli to‘lqin uzunliklarda maksimumlar kuzatildi. Organik
materiallarning, xususan, tabiiy tolalarning fotolyumensensiya xossalarini o‘rganish hozirgi kunda ekologik toza
va barqaror materiallarga bo‘lgan ehtiyoj ortib borayotgan bir paytda muhim ilmiy yo‘nalishga aylangan. Paxta
tolalari tabiiy polimer — sellulozadan tashkil topgan bo‘lib, uning ichki strukturasi va defekt holatlari yorug‘lik
bilan o‘zaro ta’sirda turlicha fotolyuminesensiya (FL) spektrlarini namoyon etadi. Mazkur tadgigotda FL
spektrining 350—-600 nm oralig‘ida o‘lchangan natijalari asosida paxta tolalarining optik faolligi chuqur tahlil
gilindi. Ushbu tadqiqotda “Surxon-18” va “Surxon-104" turidagi paxta tolalari turli kimyoviy ishlov berishlardan
so‘ng fotolyuminesensiya xossalarini qanday o‘zgartirishi o‘rganildi. KMnOs va yod moddalari yordamida
modifikatsiyalangan namunalar orqali energiya holatlari va taqiqlangan zona kengligidagi o‘zgarishlar kuzatildi.

Tadgigotda quyidagi namunalarning FL spektrlari 1300-1600 nm oralig‘ida qayd etildi. 6-rasm 1-namuna
KMnOs (kaliy permanganat) bilan legirlangan “Surxon-18~ navli paxta tolasi, 2-namuna 5% li yodning spirtdagi
eritmasi bilan ishlov berilgan “Surxon-18" navli paxta tolasi, 3-namuna 5% li yodning spirtdagi eritmasi bilan
ishlov berilgan “Surxon-104" navli paxta tolasi.

Spektroskopiya usuli bilan gayd etilgan FL spektrlari nisbiy birliklarda ifodalangan. Har bir namuna uchun
maksimum intensivlik va maksimum emissiya to‘lqin uzunligi aniglanib, materialning tagiglangan zonada
joylashgan chuqur sathlar aniglangan.
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6-rasm. Surxon-18 KMnO, (kaliy permanganat) bilan legirlangan (1) va Yod ning 5% li spirtdagi eritmasi
“Surxon-18” (2), hamda Yod ning 5% li spirtdagi eritmasi “Surxon -104” paxta tolalarining
fotolyumensensiya spektri (3)

6-rasmda ko‘rinib turibdiki 1-namunada (KMnOa. bilan legirlangan “Surxon-18) yorug‘lik spektri yuqori
intensivlikka ega FL maksimumi taxminan 1450—1470 nm oralig‘ida joylashgan.

2-namunada (yod bilan ishlov berilgan “Surxon-18”) yorug‘lik spektri pasaygan, FL maksimumi kengroq
ya’ni 1450-1500 nm oralig‘ida.

3-namuna (yod bilan ishlov berilgan “Surxon-104”): Eng past intensivlikka ega spektr, FL maksimumi
kuchsiz.

Tagiglangan zonada joylashgan chuqur sathlarning energiyasi quyidagi formula bilan baholanadi:
E=hc/\

bu yerda h = 6.626x1073* J-s, ¢ = 3x10® m/s, A — FL maksimum to‘lqin uzunligi (m):

Namuna A (nm) Eg (eV)
1 1450 0.86
2 1480 0.84
3 1500 0.83

Xulosalar. Yugorida olingan natijalardan xulosa aytishimiz mumkinki, “Surxon-104" navli paxta tolalarini
“MP — 6” optik miroskopda tadqiq qilish natijalari asosida uning yuzasidan har xil spektrli nurlar tarqalishi
aniglandi. Legirlangan paxta tolalarining sirti legirlovchi elementlar bilan goplanganini kuzatdik. Bunda esa
legirlovchi elementlar yoqori haroratda tolaning tarkibidagi molekulalari bilan kimyoviy bog‘lar hosil qgiladi.
Turli xil legaturalar bilan legirlangan namunalarimizdan tok o'tishi keskin o’zgarib, turlicha bolishi kuzatildi.
Demak, paxta tolalariga kirishma Kiritib, biz ularning elektro’tkazuvchanligini boshgarishimiz mumkin.
Yarimo‘tkazgichlarning elektro‘tkazuvchanligini oshirish va ularni ma’lum maqgsadlarda ishlatish uchun
kiritmalar kiritish eng muhim jarayondir.

KMnOs ionlari tolalarning energetik holatlarini barqarorlashtirib, foton emissiyasini kuchaytirgan. Yod
bilan ishlov berish spektral intensivlikni pasaytirgan. “Surxon-18” va “Surxon-104” taqqoslanganda “Surxon-
104” tolalarida yod ta’siriga nisbatan sust reaksiya kuzatilgan.

KMnOs bilan legirlangan “Surxon-18” namunasi eng yuqori FL intensivlikka ega bo‘lgan. Yod bilan ishlov
berish umumiy holatda FL pasayishiga olib keladi.

- Tagiglangan zonada joylashgan chuqur sathlar giymatlari namunalar orasida farq giladi. Natijaga ko‘ra
paxta tolalarini optoelektronika va datchik texnologiyalarida qo‘llash imkoniyatlarini yaratadi.

Bu ish O zbekiston Milliy universiteti huzuridagi Yarimo tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy-
tadgiqot institutida FL -9524115084 “Organik yarimo 'tkazgichli elektron asboblarning ilmiy asoslarini yaratish”
mavzusidagi fundamental grantni bajarish asosida amalga oshirildi.
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O‘QUVCHILARGA FIZIK KATTALIKLARNI O‘RGATISHDA INTERAKTIV
METODLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Munavvar Fayzullayeva,
o‘qituvchi

Annotatsiya.

Ushbu magqolada fizik kattaliklarni o‘rgatishda interaktiv metodlardan foydalanishning nazariy va amaliy
jihatlari yoritilgan. Muallif interaktiv metodlarning ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilim olish samaradorligini
oshirish, mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirishdagi o‘rni haqida so‘z yuritadi. Shuningdek,
laboratoriya ishlari, rolli o‘yinlar, muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat, virtual laboratoriyalar kabi metodlarning
qo ‘llanilishi o ‘quvchilarda ilmiy va ijtimoiy ko ‘nikmalarni shakllantirishga yordam berishi qayd etilgan.

Kalit so“zlar: Fizik kattaliklar, Interaktiv metodlar, Ta’lim texnologiyalari, Pedagogik yondashuv, Laboratoriya
ishlari, Tajriba, Loyihaviy faoliyat, Virtual laboratoriya, O ‘quvchilarning faolligi

Annomauus.

B cmamve paccmampugaromca meopemuueckue u npaKkmuyeckue acneKmol UCno1b306AHUA UHMEPAKMUBHDIX
Memo00e npu o0yuenuu Qusuueckux eeauyun. Aemop noouepkueaem ponb MAKUX MEmOo008 6 HOGLIUEHUU
Iphexkmuenocmu yceoenus 3nanuii, pazeumun camoCmoamenbHoz0 u meopyeckozo moluinenusn yuamuxca. Ocoboe
GHUMAHUE YOENeHO NPUMEHEHUI0 1a00PAMOPHBIX padom, poneevlX uzp, NPoOIEeMHO20 O00YUeHUA, NPOEKMHOU
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OeamenbHOCMU U GUPDMYATILHBIX 1A00pAmMopuil, Komopsle cnocodcmeyiom Gopmuposanuro y ooyuaroumuxcs
HAYUHbBLIX U COUUAIbHBIX HABbLIKOG.

Knwuesvie cnoea: @usuueckue 6e/iuviUHbl, HHmepaKmuenble Memo@bl, Oﬁpasoeameﬂbnbte mexHoJiocuu,
Ileoazozuueckuit nooxoo, Jlabopamopuwvie padomst, Ixcnepumenm, Ilpoexmnasa oOeamenvHocmsv, Bupmyansnas
aadopamopus, AKmUeHOCHb Y4AUUXCA

Annotation.

This article discusses the theoretical and practical aspects of using interactive methods in teaching physical
quantities. The author emphasizes the role of these methods in increasing learning efficiency, fostering independent
thinking, and enhancing creativity among students. Special attention is given to laboratory experiments, role-playing,
problem-based learning, project activities, and virtual labs, which help develop both scientific and social skills.

Keywords: Physical quantities, Interactive methods, Educational technologies, Pedagogical approach,
Laboratory work, Experiment, Project-based activity, Virtual laboratory, Student engagement

Bugungi kunda ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan
foydalanish dolzarb masalalardan biridir. Aynigsa, fizika fanida o‘quvchilarga nazariy bilimlarni chuqur
singdirish va ularni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish katta ahamiyatga ega. Fizik kattaliklar — bu tabiat
gonuniyatlarini tushunishning asosiy vositalaridan biri bo‘lib, ularni o‘rgatish jarayoni o‘quvchilardan nafagat
yodlashni, balki tahlil qilish, izlanish va real hayotda qo‘llash ko‘nikmalarini ham talab qiladi. Shu boisdan,
interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarni faollikka chorlaydi, ularni ijodiy va mustaqil fikrlashga
yo‘naltiradi hamda ilmiy dunyoqgarashini shakllantirishga xizmat giladi. Ushbu magolada fizik kattaliklarni
o‘rgatishda interaktiv metodlardan foydalanishning nazariy asoslari, amaliy ahamiyati va ta’lim jarayoniga ta’siri
haqgida fikr yuritiladi.

Interaktiv metodlardan foydalanish fizikani fagat nazariy tushunchalar asosida emas, balki amaliy misollar
orqali o‘qitish imkonini beradi. Bugungi kunda texnologiyalar rivojlanishi bilan birga ta’lim jarayonida yangi
usullar va vositalar paydo bo‘ldi. Xususan, ragamli ta’lim resurslari, interaktiv doskalar, kompyuter dasturlari va
simulyatsiyalar yordamida fizik kattaliklarni yanada tushunarliroq va qiziqarliroq tarzda o‘rgatish mumkin.
Bunday vositalar nafagat o‘quvchilarning digqgatini jalb giladi, balki ularning mavzuni tushunish darajasini ham
oshiradi.

Fizik kattaliklarni o°qitishda o‘qituvchilarning roli ham katta ahamiyatga ega. Ular interaktiv metodlardan
ganday foydalanishni chuqur tushunishi va dars jarayonida samarali qo‘llashi lozim. O‘qituvchi nafagat mavzuni
tushuntirib beruvchi, balki o‘quvchilarni faollikka undovchi, ularning mustaqil izlanishlariga rahbarlik giluvchi
shaxs bo‘lishi kerak. Shu bois, o‘qituvchilarning malakasini oshirish va interaktiv metodlarni qo‘llash bo‘yicha
maxsus treninglar tashkil etish ham muhim sanaladi.

Interaktiv metodlarning amaliy jihatlari haqida gapirganda, tajriba va eksperimentlar o‘quvchilarning
fizika faniga bo‘lgan qiziqishini oshirishda katta rol o‘ynaydi. Fizik kattaliklarni tushuntirish jarayonida amaliy
tajribalar, laboratoriya ishlarini tashkil etish va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning bilim
olish jarayonini sezilarli darajada yaxshilaydi. Masalan, oddiy mexanik harakat qonuniyatlarini o‘rganishda
virtual laboratoriyalardan foydalanish yoki fizik kattaliklarni turli sensorlar orqali o‘lchash usullari darslarni
yanada jonli va giziqgarli giladi.Shuningdek, zamonaviy interaktiv metodlar fizik kattaliklarni real hayot bilan
bog‘lash imkonini ham yaratadi. O‘quvchilar o‘rgangan nazariy bilimlarini amaliyotda sinab ko‘rish imkoniga
ega bo‘ladilar. Masalan, elektr toki, bosim, harorat kabi fizik kattaliklarni o‘lchash va ularning hayotdagi
qo‘llanilishini tushuntirish o‘quvchilarga fizika fanining bevosita kundalik hayot bilan bog‘ligligini anglashga
yordam beradi. Bu esa ularning fan bo‘yicha motivatsiyasini yanada oshiradi.

Bundan tashgqari, interaktiv metodlardan foydalanish natijasida o‘quvchilar fagatgina dars jarayonida emas,
balki mustaqil ta’lim olish jarayonida ham faol bo‘lishadi. Zamonaviy axborot texnologiyalarining rivojlanishi
bilan onlayn darslar, interaktiv ta’lim platformalari va elektron o‘quv resurslari o‘quvchilarga o‘z bilimlarini
mustaqil tarzda mustahkamlash imkoniyatini taqdim etmoqda. Bu esa ta’lim jarayonining doimiy va uzluksiz
bo‘lishini ta’minlaydi.

Fizik kattaliklar va ularning ahamiyati.Fizika fani insoniyat uchun muhim ilmiy soha bo‘lib, tabiatning
asosly qonuniyatlarini o‘rganishga qaratilgan. Fizik kattaliklar bu ilmiy faoliyatda eng muhim tushunchalardan
biridir. Fizik kattaliklar tabiiy dunyoda yuz beradigan turli jarayonlarni o‘lchash va tavsiflashda foydalaniladigan
miqdoriy xususiyatlardir. Har bir fizik kattalik muayyan bir o‘Ichov birligi bilan ifodalanadi va bu birliklar bizga
narsalar va hodisalarni aniq tushunish va o‘lchash imkonini beradi. Fizik kattaliklar yordamida biz tabiatdagi eng
oddiy va murakkab jarayonlarni tushunishimiz mumkin, chunki ular bizga dunyo va kosmosni o‘lchash va
tavsiflash imkonini beradi.

Fizik kattaliklarning ahamiyati shundaki, ular insoniyatning kundalik hayotidan tortib, ilmiy izlanishlar va
texnologik yutuqglarga qadar ko‘plab sohalarda qo‘llaniladi. Ular orqali biz harakatni, energiyani, materiyaning
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holatini va o‘zgarishini o‘lchaymiz. Fizik kattaliklar nafaqat ilm-fan, balki texnika, muhandislik, iqtisodiyot,
tibbiyot va boshqa sohalarda ham katta rol o‘ynaydi. Ular inson hayotining barcha jabhalariga ta’sir ko‘rsatadi,
chunki ular tomonidan ta’riflangan qonuniyatlar yordamida turli jarayonlar boshqariladi.

Fizik Kkattaliklarni tushunish va ularga asoslangan matematik modellash, tabiatni boshgarish va
texnologiyalarni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, kuch va tezlik kabi oddiy kattaliklar bilan
boshqariladigan mexanik jarayonlardan tortib, energiya va issiglik kabi kattaliklar yordamida amalga
oshiriladigan kimyoviy jarayonlargacha hammasi fizik kattaliklarga asoslangan. Har bir fizik kattalik, o‘zining
o‘Ichov birligi bilan aniq ifodalangan bo‘lib, bu birliklar orqali biz ko‘plab fizik hodisalarni izohlash va kuzatish
imkoniyatiga egamiz.Fizik Kattaliklar shuningdek, ilmiy tadqiqotlar va tajriba ishlari orqali to‘plangan bilimlarni
sinovdan o‘tkazish va amaliyotga joriy qilish imkonini beradi. Misol uchun, harorat va bosim kabi kattaliklar
yordamida biz turli materiallarning xususiyatlarini o‘rganamiz va ularni yangi texnologiyalarni yaratish uchun
ishlatamiz. Shuningdek, elektr toki, elektromagnit maydonlar va kvant xususiyatlari kabi kattaliklar esa
zamonaviy texnologik qurilmalarning asosini tashkil etadi. Bu kattaliklar asosida yaratilgan qurilmalar va
tizimlar, bizning hayotimizni qulaylashtirish va rivojlantirishga xizmat giladi.

Fizik kattaliklarning ahamiyatini to‘liq anglash uchun, biz ularning qanday qilib turli hodisalar va
jarayonlarga ta’sir ko‘rsatishini, qanday o‘lchov birliklari bilan ishlashini va bu kattaliklar yordamida ganday
ilmiy va texnologik yutuqlarga erishilganini ko‘rib chiqishimiz zarur. Shunday qilib, fizik kattaliklar nafaqat
ilmiy kontseptsiyalar, balki real dunyo bilan bog‘liq jarayonlarni ifodalovchi, amaliy foydalanishga
moslashtirilgan vositalardir. Ular insoniyatni ko‘plab muhim kashfiyotlar, texnologiyalar va ilmiy yutuqlarga
yo‘naltirgan asosiy kuchlardan biri bo‘lgan.

Fizik kattaliklar, tabiiy hodisalar va jarayonlarni o‘lchashning eng asosiy vositalari bo‘lib, ular orgali ilm-
fan, texnologiya va kundalik hayotimizdagi ko‘plab masalalarni yechish mumkin. Har bir kattalik ma’lum bir
miqdor va o‘Ichov birligi orqali ifodalanadi, bu esa 0‘z navbatida o‘zgaruvchan fizik hodisalarni umumlashtirish
va ularga matematik tavsif berish imkonini yaratadi. Masalan, harorat, vaqt, kuch, tezlik, bosim va energiya kabi
kattaliklar hayotimizning turli sohalarida bevosita uchraydi va biz ularni aniq o‘lchov birligi yordamida
ta’riflaymiz.

Fizik kattaliklar turli yo‘nalishlarga ajratiladi. Ular to‘rt asosiy guruhga bo‘linadi: skalyar kattaliklar,
vektor kattaliklar, tensorial kattaliklar va to‘rtinchi turdagi kattaliklar.

1. Skalyar kattaliklar — bu fagat miqdor bilan ta’riflanadigan kattaliklardir. Bunday kattaliklar uchun
yo‘nalish yoki yo‘nalish 0°zi muhim emas, faqat kattalikning o‘lchovi kerak bo‘ladi. Skalyar kattaliklarga misol
sifatida: harorat, energiya, massasi, vaqt, quvvat kabi kattaliklarni keltirish mumkin. Harorat, masalan, to‘liq
skalyar kattalik bo‘lib, uning yo‘nalishi yo‘q, faqatgina miqdoriy qiymati mavjud bo‘ladi.

2. Vektor Kkattaliklar — bu kattaliklar nafagat o‘lchov birligi, balki yo‘nalish va yo‘nalishga ham ega
bo‘ladi. Bunday kattaliklar mexanik jarayonlarni tavsiflashda juda muhimdir, masalan, tezlik, kuch, tezlashish va
boshqa kattaliklar. Vektor kattaliklarning yo‘nalishi va miqdori ular yordamida amalga oshiriladigan hisob-
kitoblarning aniqligini belgilaydi. Masalan, kuch vektor sifatida ifodalanadi, chunki kuchni qo‘llash joyi, uning
yo‘nalishi va miqdori kattalikning to‘g‘ri hisoblanishini ta’minlaydi.

3. Tensorial kattaliklar — bu kattaliklar ikkita yoki undan ortiq o‘lchovlarga ega bo‘lgan fizik
kattaliklardir. Ular odatda materiali o‘zgaruvchan va murakkab mexanik tizimlarni tavsiflashda ishlatiladi. Misol
sifatida, materiallarning deformatsiya va kuchlararo o‘zaro ta’sirini hisobga olgan holda ishlatiladigan kattaliklar
kiradi.

4. To‘rtinchi turdagi kattaliklar — bu kattaliklar fagat umumiy tavsiflar bilan bog‘lanmaydi, balki to‘liq
matematik ifodalarga asoslanadi. Bu turdagi kattaliklar ko‘pincha zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda, masalan, kvant
mexanikasida va kosmologiya sohalarida uchraydi. Bu kattaliklar ko‘plab o‘lchov birligi va o‘zgaruvchilarga
asoslangan hisob-kitoblarni oz ichiga oladi.

Fizik kattaliklarning ana shunday tasnifi nafagat ilmiy izlanishlarda, balki kundalik hayotda ham muhim rol
o‘ynaydi. Ular orqali biz tabiatning asosiy qonuniyatlarini o‘rganamiz va ularga moslashtirilgan texnologiyalarni
yaratishda ishlatamiz.

Fizik kattaliklarni o‘lchash, asosan, aniq o‘lchov birliklariga asoslanadi. O‘lchov birligi biror kattalikni
boshqa bir kattalik bilan tagqoslashga imkon beruvchi miqdoriy belgidir. Fizik kattaliklar o‘rtasidagi bog‘lanishni
o‘Ichash uchun xalqaro tizim (SI tizimi) joriy etilgan bo‘lib, bu tizimda har bir kattalik uchun o‘zining o‘lchov
birligi belgilanadi. Bu tizimda o‘lchov birligi quyidagi asosiy kattaliklarga asoslanadi: uzunlik (metr), massasi
(kilogramm), vaqt (soniya), elektr toki (amper), harorat (kelvin), moddaning miqdori (mol), yorug‘lik kuchi
(kant), va boshqalar.

Ushbu o‘Ichov birliklari fizik kattaliklarni aniq o‘Ichash va taqqoslashda yordam beradi. Masalan, energiya
o‘lchovi Joul (J) bilan ifodalanadi, kuch esa Nyuton (N) birligi bilan o‘lchanadi. Bundan tashqari, fizik kattaliklar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklar ham fizik qonunlar yordamida tushuntiriladi. Ushbu bog‘lanishlar, masalan,

165




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

haroratning vaqtga, bosimning hajmga va boshqa parametrlar bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Bu bog‘lanishlar fizik
jarayonlarni aniq tushunish va ularga asoslangan matematik modellash imkonini beradi.

Fizik kattaliklarning ahamiyati zamonaviy texnologiyaning rivojlanishida juda katta. Har bir fizik kattalik
o‘ziga xos texnologik jarayonlar va ilovalar bilan bog‘liqdir. Masalan, energiya, issiglik, va elektr toki kabi
kattaliklar ko‘plab texnologiyalarda qo‘llaniladi. Elektr toki va energiyaning samarali uzatilishi, misol uchun,
elektr tarmoglari, sanoat ishlab chigarish jarayonlari va kompyuter texnologiyalarida muhim ahamiyatga
ega.Fizik kattaliklar texnologik qurilmalarda, masalan, motorlarda, generatorlarda, kondensatorlarda,
transformatorlarda va boshqa ko‘plab texnik tizimlarda qo‘llaniladi. Harorat, bosim va tezlik kabi kattaliklar
muayyan texnologiyalarni ishlab chigishda ham muhim rol o‘ynaydi. Masalan, issiqlik energiyasini samarali
ishlatish va uni boshqarish uchun harorat va energiya kattaliklari o‘lchovlari kerak bo‘ladi. Boshqa tomondan,
texnologik qurilmalarning samaradorligini oshirish uchun energiya tejash va elektr toki ogimining o‘zgarishini
aniqlashda fizika kattaliklarini to‘g‘ri o‘Ichash va tahlil qilish zarur.

Fizik kattaliklarning texnologik ilovalaridagi ahamiyatini anglash, nafagat ilmiy sohalarda, balki ishlab
chigarish va sanoatda ham samarali tizimlarni yaratishga yordam beradi. Texnologiyaning rivojlanishi orqali,
masalan, energiya ishlab chiqgarish va uzatish tizimlarida yuqori samaradorlikka erishish, tabiiy resurslardan
samarali foydalanish va texnologik jarayonlarni optimallashtirish mumkin.

Fizik kattaliklarning ahamiyati nafagat ilmiy va texnologik sohalar bilan cheklanmaydi, balki ijtimoiy
sohalarda ham katta o‘rin tutadi. Har bir fizik kattalik, odamlarning hayotini qulaylashtirish, xavfsizligini
ta’minlash va sog‘ligini saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, inson organizmining issiglik bilan munosabatda
bo‘lishi harorat va energiya bilan bog‘liq kattaliklar yordamida boshqariladi. Elektr toki va energiya ishlab
chiqarish tizimlari esa insoniyatning ehtiyojlarini qondirishda zarur bo‘lgan asoslardir.Fizik kattaliklar ijtimoiy
infratuzilma va turli xil muhandislik tizimlarida ham qo‘llaniladi. Bu sohalarda ularning ahamiyati aniq va
dolzarb bo‘lib, yirik texnik loyihalarni amalga oshirishda muhim hisoblanadi. Bular orqali jamiyatning iqtisodiy
va ekologik ehtiyojlari gondiriladi, texnologik taragqiyotga yordam beriladi va yashash sharoitlari yaxshilanadi.

Fizik kattaliklarni o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar. Fizika ta'limi — bu nafagat ilmiy
bilimlarni uzatish jarayoni, balki o‘quvchilarda tabiat qonuniyatlarini tushunish va ularga asoslangan
dunyoqarashni shakllantirishni magsad qilgan murakkab faoliyatdir. Ushbu fan orqali o‘quvchilar kundalik
hayotdagi ko‘plab hodisalarni ilmiy nuqtai nazardan tushunishga, matematik va eksperimental yondashuvlar
orgali obyektiv haqiqatni izlashga o‘rganadilar. Fizik kattaliklarni o‘rgatishda zamonaviy pedagogik
yondashuvlarning qo‘llanilishi bu jarayonni yanada samarali qilishga yordam beradi. Bugungi kunda, bilim
olishning yangi usullari va texnologiyalaridan foydalanish, o‘qitishda interaktiv metodlarning, zamonaviy
pedagogik g‘oyalar va strategiyalarning ahamiyati kundan-kun ortib bormoqda.

Fizik kattaliklar — bu har bir fizik hodisani o‘lchash va tavsiflashda foydalaniladigan muhim miqdoriy
xususiyatlardir. Ushbu Kattaliklar yordamida biz turli jarayonlarni aniq o‘lchashimiz va ularga asoslangan tahlil
qilishni amalga oshiramiz. Fizik kattaliklarning o‘qitilishi nafaqat ularning aniq matematik formula va
ko‘rinishlari bilan tanishtirishdan iborat, balki o‘quvchilarni ilg‘or pedagogik yondashuvlar orqali ularga
asoslangan ilmiy tasavvurni shakllantirish ham zarur. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar fizika o‘qituvchisiga
o‘quvchilarda nafaqat bilimni oshirish, balki ularni ilmiy fikrlash va analitik yondashuvni rivojlantirish imkonini
beradi. Zamonaviy ta'lim metodlarining asosiy maqsadi o‘quvchini faqat passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga
aylantirishdir. Bu esa o‘quvchilarning o‘zini mustaqil rivojlantirishini, ularning ijodiy fikrlash va muammolarni
hal gilish gobiliyatlarini oshirishni ta'minlaydi. Bu yondashuvlar o‘qitishda faqat an'anaviy darsdan farq qiladi,
balki o‘quvchilarning bilim olishdagi yondashuvlarini tubdan o‘zgartiradi. Fizika kabi mantiqiy va analitik
bilimlarni talab giluvchi fanlarda bu ozgartirishlar aynigsa muhimdir, chunki bu fan nafaqgat teorik bilimlarni,
balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi.

Fizik kattaliklarni o°qitish jarayonida zamonaviy pedagogik yondashuvlarning asosiy afzalliklaridan biri —
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishdir. O‘quvchilarni faqatgi mustaqil izlanishga,
muammoni o‘zlari hal gilishga undash, bilim olish jarayonining markaziga o‘quvchini qo‘yish ta'limda yangicha
bir g‘oyani anglatadi. Bunday yondashuvlar o‘quvchilarga har bir fizik kattalikni nafagat formulalar va nazariy
bilimlar orqali, balki amaliy tajribalar, laboratoriya ishlarini o‘tkazish orqali ham o‘rganish imkoniyatini yaratadi.
Misol uchun, o‘quvchilar energiya va ish kabi fizik kattaliklarni laboratoriya ishlarida o‘lchash orgali, ularni
nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham tushunadilar. Bu esa o‘quvchilarning bilimni yanada chuqurroq
egallashiga olib keladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda axborot texnologiyalarining qo‘llanilishi ham juda muhim
ahamiyatga ega. O‘quvchilarning o‘quv jarayonida kompyuter va boshqa ragamli qurilmalardan foydalanishlari,
virtual tajribalar va simulyatsiyalar orqali fizik kattaliklarni o‘rganishlari ularning fan bilan tanishishini yanada
kengaytiradi. Masalan, fizikaning turli bo‘limlari, jumladan, mexanika, termodinamika, elektromagnitizm kabi
sohalarda o‘quvchilar ragamli laboratoriya va interaktiv simulyatsiyalar orqali turli fizik kattaliklarni o‘rganishlari
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mumkin. Bu nafagat o‘quvchilarga tabiiy fanlar bo‘yicha amaliy tajriba orttirishga yordam beradi, balki ular
o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadilar, ilmiy izlanish va tajribalar o‘tkazishga o‘rganadilar.

O‘qitish jarayonida fizik kattaliklarni tushuntirishda interaktiv metodlarning ahamiyati katta. Interaktiv
metodlar o‘quvchilarning fikrini jalb qilish, ularni mustaqil ishga o‘rgatish va bilim olishda faol ishtirok
etishlarini ta'minlaydi. Bunday metodlar yordamida o‘quvchilar fizik kattaliklar hagida nafaqat ma'lumot olishadi,
balki o‘z bilimlarini amalda qo‘llashni o‘rganadilar. Misol uchun, kichik guruhlarda ishlash, muammolarni
yechishda bir-biriga yordam berish, o‘rganilgan bilimlarni boshqga kontekstlarda qo‘llash — bularning barchasi
interaktiv metodlar yordamida amalga oshiriladi. Fizika o‘gituvchisi zamonaviy pedagogik yondashuvlardan
foydalanish orqali o‘quvchilarni yuqori darajada bilim olishga, bilimlarni tahlil qilishga, eksperimentlar
o‘tkazishga va o‘z fikrini erkin ifodalashga o‘rgatadi. Buning uchun, o‘qituvchi o‘zining pedagogik
metodologiyasini mukammallashtirishi va har bir o‘quvchining qobiliyatlarini hisobga olib, o‘quv jarayonini
rejalashtirishi kerak. Pedagogik jarayonda o‘qituvchining roli fagat ma'lumotni yetkazishdan iborat emas, balki
o‘quvchilarni o‘rganishga, izlanishga va amaliy ishlarni o‘tkazishga undash, ularni motivatsiya qilish, bilimga
bo‘lgan qiziqishini oshirish ham zarurdir.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar nafaqat fizika fanining o‘qitish metodlarini, balki o‘quvchilarda fizik
kattaliklar hagidagi umumiy tushunchalarni shakllantirishga ham qaratilgan. O‘quvchilarga turli fizik kattaliklarni
o‘rgatishda, ular nafaqat kattaliklarning o‘lchov birliklari va formulalarini o‘rganadilar, balki ularga asoslangan
gonuniyatlar va ularning amaliy qo‘llanishlarini ham tushunishadi. Shuningdek, zamonaviy pedagogik
yondashuvlar o‘quvchilarga mustaqil ish qilish, o‘rganilgan bilimlarni hayotda qo‘llash, ilmiy va amaliy
masalalarni hal gilishda yordam beradi.

Zamonaviy ta'limda o‘quvchilarning umumiy kompetensiyalarini rivojlantirishga katta e'tibor
qaratilmoqda. Fizika fanida bu kompetensiyalar quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi: analitik fikrlash, muammoni
hal qilish, ilmiy tajriba o‘tkazish, jamoada ishlash, bilimlarni amaliyotda qo‘llash, va boshqa ko‘plab
ko‘nikmalar. Shuning uchun fizika o‘qituvchilari o‘quvchilarni faqat bilim bilan emas, balki amaliy ish va ijodiy
yondashuv bilan ham ta'minlashga intilishlari lozim. O‘quvchilarni o‘z bilimlarini kundalik hayotda, ilmiy
ishlarda va texnologik jarayonlarda qo‘llashga o‘rgatish — bu zamonaviy pedagogik yondashuvlarning asosiy
vazifalaridan biridir.

Interaktiv metodlarning mohiyati va ularning turlari. Ta'lim sohasida o‘qitish jarayonining
samaradorligini oshirish magsadida zamonaviy pedagogik yondashuvlar va metodlar keng qo‘llanilmoqda. Bu
metodlardan biri interaktiv metodlardir. Interaktiv metodlar o‘qitishda yangi pedagogik texnikalar va innovatsion
yondashuvlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu metodlar, o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydigan, bilim olish
jarayonini yanada gizigarli, samarali va tizimli qilib tashkil etishga imkon beradi. Interaktiv metodlar an‘anaviy
o‘qitish usullaridan farq qiladi, chunki ular o‘quvchini passiv tomoshabinlikdan faollikka, fikrlash va mustagqil
ishlashga undaydi. Bu metodlarning mohiyati, o‘qgituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida ikki tomonlama, o‘zaro
alogaga asoslangan pedagogik jarayonni yaratishga intilishdan iboratdir.

Interaktiv metodlar, o‘quvchilarni fagatgina ma'lumot olishga emas, balki o‘z fikrlarini ifodalashga, jamoa
bilan ishlashga, savol-javob jarayonida ishtirok etishga va o‘z bilimlarini turli kontekstlarda qo‘llashga undaydi.
Ushbu metodlar, o‘quvchilarga nafagqat yangi bilimlarni o‘rganishda yordam beradi, balki ular o‘rganilgan
bilimlarni amaliyotda qo‘llashni, muammolarni hal qilishni, mantiqiy fikrlashni va yaratishni o‘rganishga ham
yordam beradi. Interaktiv yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, balki ta'lim
jarayonining sifatini ham yaxshilaydi, chunki ular o‘quvchilarga mustagqil fikrlash va o‘z bilimlarini sinab ko‘rish
imkoniyatini beradi.

Interaktiv metodlarning mohiyati o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi faol ishtirokini ta'minlashdan iborat.
O‘quvchi o‘gituvchidan faqgatgina dars materiallarini qabul giluvchi tomoshabin emas, balki o‘quv jarayonining
faol ishtirokchisi, bilimlarni o‘zlashtiruvchi, savollarni beruvchi, yangi g‘oyalarni ilgari suruvchi va o‘z fikrini
erkin ifodalovchi shaxsga aylanadi. Bunda, o‘qituvchi o‘z bilimlarini o‘quvchilarga berishda faqatgina ma'lumot
yetkazib beruvchi emas, balki o‘quvchilarning fikrini shakllantiruvchi, o‘rganish jarayonida yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatuvchi va ular bilan o‘zaro hamkorlikda ishlaydigan mutaxassisga aylanishi kerak. Interaktiv metodlar
o‘qituvchini o‘quvchilarga nafaqat bilimlarni taqdim etuvchi, balki ularni o‘rgatish, yoritish va tartibga solish
jarayonida qo‘llaniladigan vosita sifatida ishlatadi.

Interaktiv metodlarning asosiy afzalligi shundaki, ular o‘quvchilarni fagatga kuzatuvchi sifatida emas, balki
faol ishtirokchi sifatida o‘qitish jarayoniga jalb qiladi. Bu usul o‘quvchilarga o‘rganilgan materialni amaliyotga
tatbig etish imkoniyatini yaratadi. Shuningdek, interaktiv metodlar o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirishga, ularning kreativlik va ijodkorlik jihatlarini o‘sishiga yordam beradi. O‘quvchilar jamoa bilan
ishlash, muammoni hal qilish, o‘z fikrini erkin ifodalash, savol berish va javob olish jarayonida faol ishtirok
etadilar. Natijada, o‘quvchilar nafaqat ilmiy bilimlarni o‘rganadilar, balki turli ijtimoiy vaziyatlarda samarali
ishlashni, jamoada muloqot qilishni va boshqalar bilan hamkorlikda ishlashni o‘rganadilar.
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Interaktiv metodlarning ta'limda qo‘llanishi, albatta, o‘qituvchining metodik malakasiga ham bog‘ligdir.
O‘qituvchi, o‘z o‘quvchilariga to‘g‘ri yondashuvni tanlashda va ta'lim jarayonini muvaffaqiyatli tashkil etishda
muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi, o‘quvchilarning o‘z bilimlarini kengaytirish va mustahkamlash, fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda mustaqil o‘rganish qobiliyatini oshirishda interaktiv metodlardan
foydalanishni optimal darajada tashkil qilishi kerak. O‘quvchi o‘z faoliyatini sinovdan o‘tkazgan holda, o‘z
bilimlarini qo‘llash va mustahkamlashni o‘rganadi. Bu, o‘z navbatida, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini
oshiradi.

Interaktiv metodlar turli xil yondashuvlarni o‘z ichiga oladi. Har bir metod o‘quvchilarga o‘quv jarayonida
fagat ma'lumot olishga emas, balki uni amaliyotga tatbiq etishga, o‘z fikrini erkin ifodalashga, savol berishga va
jamoada ishlashga imkon yaratadi. Keling, interaktiv metodlarning asosiy turlarini ko‘rib chiqaylik.

1. Guruhlarda ishlash. Guruhlarda ishlash — bu o‘quvchilarga muammolarni hal qilishda bir-biriga
yordam berish, g‘oyalarni almashish va jamoaviy qarorlar qabul qgilish imkoniyatini beruvchi interaktiv metoddir.
Bunda o‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, har bir guruh o‘zining muammosini hal gilishga yoki ma'lum bir
mavzu bo‘yicha fikr yuritishga jalb qilinadi. Guruhda ishlash o‘quvchilarda jamoada ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Bu metod o‘quvchilarga bir-biridan o‘rganish, fikr almashish va yanada kengroq
nuqtai nazardan garash imkoniyatini beradi.

2. Rolli o‘yinlar. Rolli o‘yinlar — bu o‘quvchilarning turli ijtimoiy rollarda ishtirok etib, ma'lum bir
vaziyatni simulyatsiya qilishga imkon beruvchi metoddir. Bu metodda o‘quvchilar turli personajlar yoki voqealar
orqali o‘z bilimlarini amaliyotda sinovdan o‘tkazadilar. Rolli o‘yinlar o‘quvchilarga o‘z fikrlarini aniq va ravon
ifodalashga, boshqalar bilan mulogot gilishga, jamoa bilan ishlashga yordam beradi. Shu bilan birga, bu metod
o‘quvchilarda ijodkorlikni rivojlantiradi va ular o‘zlarini turli vaziyatlarda sinab ko‘rish imkoniyatini yaratadi.

3. Brainstorming (agliy hujum).Brainstorming (miya jangi) — bu o‘quvchilarning turli fikrlarni erkin
ifodalashlari va yangi g‘oyalarni ishlab chigishlariga yordam beruvchi metoddir. Bu metodda o‘quvchilar har
ganday savol yoki muammo bo‘yicha bir-biriga yordam berishadi va yangi g‘oyalar ishlab chiqishadi.
O‘quvchilar bunday metod yordamida nafagat o‘rganilgan materialni chuqurroq o‘zlashtiradilar, balki ijodiy
fikrlash va yangi yondashuvlarni ishlab chiqish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar. Bu metod muloqot va
guruhda ishlashni rivojlantirishga garatilgan.

4. Dars-muzokara. Dars-muzokara metodida o‘quvchilar turli fikrlarni almashadilar, bir-biriga savollar
beradilar, fikrlarini erkin ifodalashadi va o‘zaro muloqot orqali yangi bilimlarga ega bo‘ladilar. O‘qituvchi
bunday metodni qo‘llashda o‘quvchilarning fikrini shakllantirish, ularga yangi ma'lumotlarni taqdim etish va
muhokama jarayonini boshgarish vazifasini bajaradi. Muzokara metodida o‘quvchilar nafaqat o‘rganilgan
materialni o‘zlashtiradilar, balki ularni turli nuqtai nazardan tahlil qilishni o‘rganadilar. Bu metod, aynigsa,
murakkab mavzularni tushuntirishda samarali qo‘llaniladi.

5. Muammoni hal gilish (problem-solving).Muammoni hal qilish metodida o‘quvchilarga muayyan
muammo Yoki vaziyat taqdim etiladi, va ular ushbu muammoni hal gilish uchun turli yondashuvlarni ishlab
chigadilar. O‘quvchilar ushbu metod yordamida nafaqat o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llashni o‘rganadilar, balki
kreativ fikrlash, tizimli tahlil qilish, va muammoni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu metod, aynigsa,
ilmiy va texnik fanlar o‘qitish jarayonida samarali qo‘llaniladi.

6. Simulyatsiyalar va virtual laboratoriyalar.Simulyatsiyalar va virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga
fizik, kimyo yoki boshqa ilmiy tajribalarni xavfsiz va interaktiv tarzda o‘tkazishga imkon beradi. Bu metodda
o‘quvchilar turli tajribalarni virtual muhitda amalga oshirishadi, bu esa ularga ilmiy tajribalarni o‘rganish va
go‘llash imkoniyatini yaratadi. Simulyatsiyalar nafaqat o‘quvchilarga amaliy tajriba o‘tkazish imkonini beradi,
balki ular o‘rganilgan bilimlarni sinovdan o‘tkazish va mustahkamlashga yordam beradi.

7. Gamifikatsiya — o‘quv jarayonini o‘yin elementlari bilan boyitish metodidir. Fizika fanida gamifikatsiya
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish, darslarga faol ishtirok etish va bilimlarni o‘zlashtirishda motivatsiyani
kuchaytirish uchun qo‘llanadi. Misol uchun, fizika fanidagi masalalarni o‘quvchilar jamoalarda yoki individual
tarzda o‘ynash orqali hal qgilishlari mumkin. O‘quvchilar ma'lum bir fizik hodisalar yoki qonuniyatlarni o‘rganish
jarayonida ballar yig‘adilar, turli o‘yinga asoslangan topshiriglarni bajarishadi va yakunda muhim fizik
ma'lumotlarni o‘zlashtiradilar. Bu metod o‘quvchilarga sinovdan o‘tishni, savollarni tez va to‘g‘ri javoblashni
o‘rgatadi, shuningdek, ular orasidagi raqobatni oshiradi.

8. Ko‘p oflchovli o‘rganish (Multimodal learning). Ko‘p o‘lchovli o‘rganish metodida o‘quvchilar turli
xil axborot manbalaridan foydalanib, bir vaqtning o‘zida ko‘plab ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Masalan,
o‘quvchilar fizik hodisalarni tasvirlaydigan videolarni tomosha qiladilar, maqolalar o‘qiydilar, tajribalarni
ko‘rishadi va ular bilan bog‘liq mashglarni bajaradilar. Bunda vizual, audial va kinestetik yondashuvlar
go‘llaniladi. O‘quvchilarga bir necha sensorial kanallar orgali bilim olish imkoniyatini yaratish, ularning
o‘rganish samaradorligini oshiradi.
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9. Flipped classroom (Teskari darslar). Teskari darslar usuli — bu o‘quvchilarga darsdan oldin yangi
mavzularni o‘rganish uchun materiallar (video darslar, maqolalar, tadgiqotlar) taqdim etiladi. Sinfda esa
o‘quvchilar o‘rganilgan mavzularni amaliyotga tatbiq etishga, muammolarni hal qilishga va o‘z bilimlarini
mustahkamlashga harakat qilishadi. Fizika darslarida bu metodni qo‘llash orqali o‘quvchilar mustaqil ravishda
yangi bilimlarni o‘zlashtiradilar, darsda esa o‘qituvchi yordamida murakkab masalalarni hal gilishda va amaliy
ishlarni bajarishda ko‘maklashadilar. Bu yondashuv o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi va
o‘qituvchining darsdagi roli o‘quvchilarning yordamini ko‘rsatishda muhim bo‘ladi.

10. Proyektga asoslangan o‘rganish (Project-Based Learning). Proyektga asoslangan o‘rganish
metodida o‘quvchilar biror fizika masalasi bo‘yicha keng qamrovli loyiha ishlab chiqgadilar. Bu loyiha bir nechta
bosqichlardan iborat bo‘lib, o‘quvchilar tajribalar o‘tkazadilar, tahlillar olib boradilar va o‘z xulosalarini
chigaradilar. Proyekt davomida o‘quvchilar muammolarni hal qilishda jamoada ishlashadi, tadgiqotlar olib
borishadi, yangi fizikaviy qonuniyatlarni o‘rganadilar va o‘zlarining ilmiy ishlarini boshqalarga taqdim etadilar.
Bu metod o‘quvchilarda jamoaviy ishlash, muammolarni hal qilish va ilmiy izlanishlar olib borish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

O‘quvchilarga fizik kattaliklarni o‘rgatishda interaktiv metodlardan foydalanish nafaqat bilimlarni samarali
o‘zlashtirishni ta'minlash, balki o‘quvchilarning fikrlash, tahlil qilish, ijodiy yondashuv va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham katta hissa qo‘shadi. Interaktiv metodlar, o‘quvchilarni o‘rganish jarayoniga
faol jalb qilishga yordam beradi, bu esa ularning o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash, muammolarni hal gilish va
ilmiy izlanishlar olib borish qobiliyatlarini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, fizik kattaliklarni o‘qitishda interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning
bilim olish jarayonini samarali tashkil etishda muhim vosita hisoblanadi. Ushbu metodlar yordamida o‘quvchilar
nafaqat nazariy bilimlarni egallaydilar, balki laboratoriya ishlari, rolli o‘yinlar, loyihaviy faoliyat va virtual
tajribalar orqali ularni amalda qo‘llashni o‘rganadilar. Bu esa ularning mustaqil fikrlashini, tahlil qilish
ko‘nikmalarini va ijtimoiy hamkorlik gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, interaktiv
metodlar ta’lim sifatini oshirish, o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini yuksaltirish va o‘quvchilarni ilmiy
izlanishlarga yo‘naltirishda ham alohida ahamiyatga ega. Demak, fizika ta’limida interaktiv metodlardan
foydalanish nafaqat samarali o‘qitishning, balki kelajak avlodning ilmiy va ijodiy salohiyatini shakllantirishning
ham muhim sharti hisoblanadi.
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GANDBOLCHI QIZLARNING TAYANIB DARVOZAGA TO‘P OTISH
TEXNIKASINI BIOMEXANIK TAHLILI

Jasur Akramov,
mustaqil tadgigotchi

Annotatsiya

Ushbu maqolada malakali gandbolchi qizlarning tayanib darvozaga to‘p otish texnikasini biamexanik jihatdan
markaziy og‘irlik nugqtasining vertikal tebranishi, o‘ng va chap oyoqning to‘xtash masofasi, oyoglarning X
koordinatasi STT dasturi orgali tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: og ‘irlik markazi, X koordinatasi, to ‘xtash masofasi, texnika, tayanib darvozaga to‘p otish.

Annomauus.

B oannoii cmamve OuomexanuuecKku RpPOAHATUIUPOGAHA MEXHUKA OpPOCKA MAYUA 8 0POMA C ONOPOIl
K8anuuuupoeannvix 2aH0001UCIOK Yepe3 KOoNeOaHUus 6epmUKAlu UeHmpa mAMCecmu, paccmoanue oCmaHoeKu
npaeoil u n1eeoil Hoz2u, a maxice X-Koopounamy Hoz ¢ ucnoavzoeanuem npozpammot STT.

Knroueevie cnosa: yenmp maxcecmu, Koopounama X, mopmo3Hoii Rymes, mexuuKa, 6pocoK é HaK1oHe.

Annotation.

This article presents a biomechanical analysis of the ball throwing technique into the goal with support used by
skilled female handball players, focusing on the vertical oscillation of the center of mass, the stopping distance of the
right and left foot, and the X-coordinate of the feet, using the STT program.

Keywords: center of gravity, X coordinate, stopping distance, technique, leaning shot.

Dolzarbligi. Bugungi kunda ayollar sportida avtomatlashtirilgan tahlil keng qo‘llanilmoqda. Bu usul
gandbolchi gizlarning natijalarini yaxshilashga, ularning kuchli va zaif tomonlariga garab murabbiylarning
mashg‘ulot rejasini optimallashtirishga yordam beradi. Aynigsa, sportchilarning harakatlarini avtomatlashtirilgan
video asosidagi tahlili sport mashg‘ulotlari va vizualizatsiyasi (ko‘rgazmali ko‘rsatish) uchun kuchli vosita
ekanligi isbotlangan [1].

Gandbolchilarning darvozaga to‘p otish texnikasi eng muhim texnik harakatlardan biri sifatida e’tirof
etiladi, chunki u jamoaning hujumdagi samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi va natijaviylikni belgilovchi
asosiy omillardan biri hisoblanadi [2].

Shu nugqtai nazardan, raqibning qarshiligi doimiy beqaror vaziyatlarni yuzaga keltiradi va bu o‘yinchini top
otish texnikasini ijro etish jarayonida harakatlarini moslashtirishga majbur giladi. Yugqori malakali sportchilar
o‘yin sharoitining o‘zgaruvchanligiga moslashish qobiliyatini yuqori darajada namoyish etib, shu orqali
o‘zlarining samaradorligini oshirishga intiladi [3].

Gandbolchilarda texnik harakatlarni ijro etishda ko‘plab uchraydigan xatolarni mutaxassis sifatida aniglash
va kuzatish murabbiylar uchun ushbu muammolarni yechimini tezda tahlil gilishga yordam beradi [4].

Ushbu muammolarni hal etishda zamonaviy innovatsion texnologiyalarni qo‘llash yuqori natijaga
erishishning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Xususan, gandbolchilarning maksimal burchak tezligi, vertikal
tebranish, oyoglarning tushish masofasi, oyoglar joylashuvining X koordinatasini biomexanik- Kkinematik
ko‘rsatkichlarini tahlil qgilish murabbilar uchun har bir sportchiga alohida mashg‘ulot dasturini ishlab chiqishni
taqozo etadi. Bu esa o‘yin davomida kuzatiladigan texnik xatolarni bartaraf etishda muhim xisoblanadi.

Tadgigotning magsadi. Gandbolchi gizlarning tayanib darvozaga to‘p otish texnik harakatlarini kinematik
ko‘rsatkichlarini o‘rganish va tahlil qilish

Tadqgiqgotning vazifasi: gandbolchi qizlarning tayanib darvozaga to‘p otishda tanasining vertikal
tebranishi, oyoqglarning tushish masofasi, oyoglar joylashuvining X koordinatasini aniglash.

Tadgiqgot natijalari va uning muhokamasi. Tadqiqot ishi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti qoshidagi ““Hi-Tech Sports Lab® 3D MA” biomexanik laboratoriya” sida tashkillashtirildi. Tadqiqot
natijalari STT texnologiyasi dasturi asosida 12 ta 3D formatli kamerada yozib olindi (soniyasiga 240 kadr (1-
rasm)). Tadqgiqot ishida O‘zbekiston termajamoasining 5 nafar o‘naqay gandbolchi qizlari ishtirok etdi (n=5).
(Yoshi 20,40+2,1, og‘irligi 68,60+4,49 kg, bo‘yi 169+4,3 sm). Gandbolchlarning butun tanalari bo‘ylab 19 ta
sensor markerlar maxkamlandi. Tadgiqot ishida xalgaro gandbol federatsiyasi tomonidan tasdiglangan musobaga
goidalari bo‘yicha IHF 2- o‘chamli to‘pdan foydalanildi (og‘irligi 325-375 g. aylanasi 54-56 sm).
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TOPRP VIiEVV

A 2mm

2. 5m ‘ Z ' 2. Smm

2.5m ‘ Zrm ‘ 2.5m

1- Rasm. 3D kameralarning laboratoriya sharoitida joylashuvi
Tadgiqotning dastlabki bosgichida gandbolci gizlar 20 daqgiglaik chigalyozdi va gizdirusbchi mashglarni
bajarishdi So‘ngra har bir gandbolchi 7 metr masofadan 3 martadan tayanib darvozaga to‘p otish texnik usulini
bajarishdi (2-rasm).

copin s
Full-body analysis (19p)

vvvvvv

‘ sSTT
2- Rasm. Gandbolchi gizlarning tayanib darvozaga to‘p otish texnikasining STT dasturida 3D
ko‘rinishi
Tayanib to‘p otish texnik harakatini bajarish davomida yugurishining hajm ko‘rsatkichlarining kinematik
ko‘rsatkichlari aniglandi. Texnik usullarni biomexanik tahlil gilishning asosiy vazifasi harakat mexanizmlarini
ochib berish, uning paydo bo‘lish sabablarini tushuntirish va vosita harakatini asoslashdir. Bu kinematik va
dinamik parametrlarni gayd etish orgali amalga oshiriladi

1-jadval
Parametr Ko‘rsatkichlar
[mm]
Markaziy og‘irlik nuqtasining vertikal tebranishi 65,84+5,40
O‘ng oyoqning to‘xtash masofasi -158,57+24,38
Chap oyoqning to‘xtash masofasi 172,15+33,62
O‘ng oyoqning harakatlanish masofasi -337,46+51,18
Chap oyoqning harakatlanish masofasi -38,81+8,71
O‘ng oyoqning yerga tegish masofasi 447,584+46,95
Cap oyoqgning yerga tegish masofasi 728,14+68,53
O‘ng oyoq panjasining X koordinatasi -99,46+6,40
Chap oyoq panjasining X koordinatasi 395,95 [mm]

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, markaziy og‘irlik nuqtasining vertikal yo‘nalishdagi tebranishi o‘rtacha 65,84
mm ni tashkil etgan bo‘lib, bu gandbolchilarning tana holatini barqaror saglagan holda to‘p otish texnik harakatini
amalga oshirishini bildiradi. Bu qiymatning pastligi tananing muvozanat holatida saqlanishiga va kuchni to‘g‘ri
yo‘naltirishga xizmat qiladi.
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O‘ng oyoqning to‘xtash masofasi —158,57 mm ni tashkil etib, bu zarba oldidan oyogning orgaga siljishini
anglatadi. Bunday harakat orqa yo‘nalishda garshi kuch hosil gilish va tayanishni kuchaytirish orgali otish kuchini
oshirishga xizmat giladi. Bunga garama-qarshi tarzda, chap oyoqning to‘xtash masofasi 172,15 mm bo‘lib, bu
oyoqning oldinga yo‘nalgan tormozlovchi harakatini bildiradi. Bu holat chap oyogning tayanch sifatidagi rolini
kuchaytiradi va harakat davomida tananing bargarorligini saglashga xizmat giladi.

O‘ng oyoqning harakatlanish masofasi —337,46 mm ni tashkil etgan bo‘lib, bu juda katta salbiy qiymat to‘p
otish harakati boshlanishida oyogning orqaga faol surilishi orqali katta kuch to‘planganini anglatadi. Bu kuch
to‘plami keyinchalik zarbaga uzatiladi. Chap oyoqning harakatlanish masofasi esa —38,81 mm ni tashkil etgan
bo‘lib, nisbatan kichikroq orqaga harakat zarba davomida bu oyoqning asosan tayanch rolini bajarganini
ko‘rsatadi.

Yerga tegish masofalari ham muhim biomexanik ko‘rsatkich sifatida qayd etiladi. O‘ng oyoqning yerga
tegish masofasi 447,58 mm bo‘lsa, chap oyoqning yerga tegish masofasi 728,14 mm ni tashkil etgan. Bu farq
otish paytida tana og‘irligining asosiy qismi chap oyoqqa tayanib, o‘ng oyoq orqali zarba kuchining
shakllanishini ko‘rsatadi. Yer bilan aloqadagi bu pozitsiyalar harakat sinxronligi va barqarorlikka xizmat qiladi.

O‘ng oyoq panjasining gorizontal (X yo‘nalishdagi) koordinatasi —99,46 mm bo‘lib, bu oyogning tananing
markazidan nisbatan chetrogda joylashganini bildiradi. Bu holat zarba vagtida tananing bargaror holatda golishini
ta’minlash uchun zarur bo‘lgan biomexanik joylashuv hisoblanadi.

Xulosa. Tahlil gilingan kinematik ko‘rsatkichlar shuni ko‘rsatadiki, gandbolchi gizlar darvozaga to‘p otish
harakatini yuqori darajadagi texnik uyg‘unlik asosida amalga oshirmoqda. Oyoqlarning to‘xtash va harakatlanish
masofalari, ularning yerga tegish nugtalari, shuningdek og‘irlik markazining vertikal barqarorligi zarbaning
aniqligi va kuchini ta’minlovchi asosiy biomexanik omillar sifatida qaraladi. Ushbu ko‘rsatkichlar asosida
mashg‘ulot jarayonida sportchilarning texnikasi takomillashtirilishi mumbkin.
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SINXRON TARJIMAGA O‘RGATISHDA O‘YIN
METODLARIDAN FOYDALANISH

Xushnudaxon Qodirova,
mustaqil tadgiqotchi

Annotatsiya.

Mazkur maqola sinxron tarjimaga o‘rgatishda o‘yin metodlaridan foydalanish hamda talabalarning bilim
ko‘nikmalarini ortirishdagi ko‘nikmalarni tahlil qilinadi. ADCHTI 1-bosgich talabalari bilan bir semestr
davomida olib borilgan tajriba asosida natijalar ko ‘rib chiqildi. Ushbu jarayonda “Rol o ‘ynash”, “Hikoyani top”,
“ Soyabon” va “Zanjirli tarjima” “Juftlik bilan ishlash” “Tarjima poygalari” metodlari qo‘llanildi. Natijada
talabalar motivatsiyasi oshgani, so‘z boyligi kengaygani va tarjimadagi xatolar kamaygani kuzatildi. Maqolada
nazariy asoslar, metodologik yondashuv va empirik tahlillar keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Sinxron tarjima, o‘yin metodlari, hamkorlik, ta’lim innovatsiyalari, tarjimashunoslik,
motivatsiya, kommunikativlik, terminologiya, lug’at.

Abstract:

This paper analyzes the effectiveness of using game-based methods in teaching simultaneous interpretation.
The study was conducted with first-year students of ADCHT]I over the course of one semester. The methods applied
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included “’Role Play’’, “’Find the Story’’, “Umbrella’’, and ‘’Chain Translation’’, “Work in pair’’, “Race
translation”. The findings revealed that students’ motivation improved, their vocabulary broadened, and
translation errors decreased. The paper discusses theoretical background, methodological approach, and empirical
analysis.

Key words: Simultaneous interpreting, game methods, co-working, educational innovations, translation
studies, motivation, terminology, vocabulary.

Annomauus.

B oOannoit cmampve ananuzupyemca IQP@exmugHocmv UCHONL3OGAHUA UZPOGHIX MEMO008 00yYeHUs
CUHXPOHHOMY nepesody. Hccnedosanue nposodunoce co cmyoenmamu nepeozo kypca A/IXTH ¢ meuenue 00n020
cemecmpa. Hcnonvzosanuce ciedyroujue memoovi: «Poneeas uzpay, «Haiiou ucmopury, «3onm», «llennoi
nepe6oo», «Paboma ¢ napaxyp, «Ilepe6od na oony eonmny». Pezynomamol noxazanu noevluieHue MOmueauuu
Cmyoenmos, pacuiupeHue ux Cl06apHO20 3anaca U CHUMCeHUe Koauuecmeda Owudok nepeeooa. B cmamve
paccmampuearomcs meopemuueckue 0CHOGbl, MemMoOuuecKuii R00X00 U IMRUPUYECKUTl AHAIU3.

Knroueevie cnoea: cunxpouuwlii nepeeoo, uzposvie Memoobvl, cOéMeCmHAA padoma, o06pasosamerbHble
UHHOBAYUU, NEPesOO0sedeH e, MOMUBAYUA, MEPMUHOIO2UA, IEKCUKA.

Tarjima insoniy mulogotning muhim jihati hisoblanadi. Uning ahamiyati turli sohalarda, jumladan, biznes,
akademik siyosat, ilm-fan va madaniyat. Tarjima mulogotni kengaytiradi, madaniyatlararo tushunishni
rivojlantiradi va ijtimoiy inklyuzivlikni rivojlantiradi. XXI asr globallashuv davrida xorijiy tillarni mukammal
bilish va ulardan samarali foydalanish orgali mukammal tarjima gilish ehtiyoji kuchaymogda. Sinxron tarjima
aynigsa xalgaro anjumanlar, diplomatik uchrashuvlar va biznes muzokaralarda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli sinxron tarjimonlarni tayyorlash masalasi O‘zbekistonda ham eng muhim masalalardan biri bo‘lib
kelmoqda. Mazkur maqolada an’anaviy metodlardan tashqari innovatsion va o‘yin asosidagi metodlarni
qo‘llashning ahamiyati tahlil qilinadi. O‘yin metodlari talabalar qiziqishini oshirish, faol ishtirokini ta’minlash va
mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Bunda o‘zbek va ingliz tillarining grammatik
tizimlari o‘rtasidagi sezilarli tafovutlar tarjimani turli usullar orqali moslashtirishni talab qiladi. Turli tillarning
o‘z grammatik tuzilishi, mayl shakllari, zamon hamda pragmatik uslublardagi farqlari tarjimonni grammatik
transformatsiyalarni qo‘llashga majbur qiladi. Shu sababli ham sinxron tarjimaga o‘rgatayotganda passiv bo‘lgan
an’anaviy usullardan emas balki interfaol o‘qitish usullaridan foydalanish o‘z samarasini ko‘proq beradi. Turli
o‘yin metodlari talabalarga zarur bo‘lgan qobilyatlarni egallashga yordam beradi. Qolaversa, tarjimonlar ushbu
sohadagi boshqa mutahassislar bilan hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham yordam beradi.

Ta’lim jarayonida o‘yin metodlari qadimdan paydo bo‘lgan. Ularning ilmiy asoslari ko‘plab olimlar
tomonidan tadqiq qilingan. olimlaridan bo‘lgan Hartono R. (2015) o‘zining kitobida muloqot orqali shaxs
rivojlanishining muhim manbai interfaollik sifatida ko‘rsatib, bolalar tafakkuri va til ko‘nikmalarini o‘yin orqali
shakllantirish mumkinligini ta’kidlagan. Maley A. va Peachey N (2010) esa ta’lim jarayonida o‘quvchini faol
subyekt sifatida ko‘rib, tajriba va amaliyotga asoslangan metodlarni qo‘llashni targ‘ib gilgan. Zamonaviy
tadqiqotlarda tarjimashunoslik sohasida o‘yin va interaktiv metodlardan foydalanish samaradorligi keng
muhokama gilinmogda va Game-based learning modelini til o‘rgatishda motivatsiyani oshirish vositasi Sifatida
ko‘rsatishgan.

Shuningdek, o‘zbek olimlari ham innovatsion metodlar, jumladan, o‘yin texnologiyalaridan foydalanish
masalasiga e’tibor qaratmoqda. Jo‘rayev K va Ahmedova M (2020) o‘zining ilmiy izlanishlaridan kelib chigqan
holda, dars jarayonlaridagi test sistemasi va juftlik shaklidagi interfaollikni talabalarda yuqori samarasi borligini

ta’kidlagan. Haydarova M. (2019) tarjimonlar uchun maxsus psihologik va pedogogik kompetentsiyalarining
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uyg’unligi foydalari haqida so‘z yuritgan. Tarjimonlarning eng muhim holati ruhan tetikligi va o‘ziga bo‘lgan
ishonchi yuzasidan modularning yaratilishi ham zaruratligi keng targ’ib etilgan. Madvaliyev A. (2019) ta’lim
jarayonidagi eng zaruriy unsur lug’aviy kenglik emas balki grammatik moslashuv ham tarjimaning tabiiy va sillig
chiqishini ta’minlashini ta’kidlagan. Dadaboyev H (2019) Terminlar umumadabiy so‘zlardan tubdan farqlanuvchi
leksik qatlamni o°‘zida mujassam etadi deya tillar o‘rtasidagi terminlarga urg’u beradi. Chindan ham, tarjimonlar
tayyorlashdagi o‘rgatilishi kerak bo‘lgan muhim ustunlarning biri aynan — terminlardir. Terminlar quyidagi
xususiyatlarda aks etadi:

¢ Belgi va ifodalovchi munosabatlarda

¢ Vazifaviy funksiyaga egaligida

e [Im-fan va texnika sohalarida yoki tarmogqlarida qo‘llaniladigan maxsus so‘z va so‘z birikmalarida

Tarjima grammatika, sintaksis, va semantikani chuqur tushunishni talab giladi. Bu esa til bilimini sezilarli
darajada oshirishi mumkin. Bundan tashqari, turli matnlarni tarjima qilish turli xil yozish uslublari, idiomalar,
termin va atamalar hamda til ko‘nikmalarini boyitishi mumkin bo‘lgan madaniy naunslarni ochib beradi. Sinxron
tarjimaga o‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan interfaollik talabalarning turli usullardagi tarjimasi, yozish uslubi
har xil turdagi matnlarni o‘rganib chigib, matnda berilgan xabarlarni tez va aniq yetkazib bera olish gobiliyatini
shakillantirishga qaratilgan. Bu ularga mo‘ljallangan auditoriyaga qarab turli uslublarga moslashgan yaxshi
tarjimon bo‘lishiga yordam beradi.

Tarjima darslaridagi interfaol o‘yinlar ADCHTI (Andijon Davlat Chet Tillari Insituti) 1-bosgich
talabalarida olib borildi. Tajriba bir semestr davom etdi va 50 nafar talaba gatnashdi. Talabalar ikki guruhga
bo‘lindi: tajriba guruhi va nazorat guruhi. Tajriba guruhida o‘yin metodlari qo‘llanildi, nazorat guruhida esa
an’anaviy usullar bilan darslar o‘tkazildi. O‘yin metodlari quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

1. Rol o‘ynash — talabalar real hayotiy vaziyatlarda tarjimon sifatida chigish gilishdi. Bu esa real vaziyatda
tarjima gilish qobiliyatlarini amalda qo‘llash uchun ajoyib imkoniyatdir.

2. Hikoyani top — gisga matnlardan asosiy mazmunni aniglash va tarjima gilish mashqlari bajarildi. Matn
gisqa bo‘laklarga bo‘linadi. Har bir talaba faqat bitt abo‘lakga ega. Ular o‘zlarining parchalarini boshqalarga
ko‘rsatmasdan matnni qayta tuzishlari kerak. Yoki aksincha ma’lum bit vogelik tasvirlangan rasmning bo‘laklari
o‘quvchilarga tagdim etiladi. Qoidalar ham mashq ham bir hil amalga oshiriladi. Ushbu metodik o‘yin talabalarni
xotirasini mustahkamlashga, nutgiy ravonligiga, chet tilida bemalol mulogot gila olishda yordam beradi.

3. Soyabon — asosiy tushunchalardan kengaytirilgan semantik zanjir tuzish orgali tarjima gilish. Bunda
o‘quvchilar tovushlar ketma-ketligini tinglaydilar, keyin o‘zlarining his-tuyg’ularini tasvirlaydilar yoki tovushlar
tomonidan taklif qilingan hikoyani aytib berishadi. Lug’at boyligi va xotirani mustahkamlash uchun foydali
interfaol o‘yinlardan biri hisoblanadi.

4. Zanjirli tarjima — talabalar ketma-ket tarjima qgilib, umumiy matn yaratishadi.

5. Juftlik bilan ishlash — talabalar o‘zlariga berilgan vazifalarni bajarishlari uchun juftlik sifatida
hamkorlikda ish olib boradilar. Yuklatilgan vazifadan kelib chiggan holda matnni sharhlash, mavzuni muhokama
gilish yoki ma’lum mohartni oshirish kabi talablarni bajaradilar. Masalan, barcha A guruh o‘quvchilari qog’ozga
o‘nta sifatdosh yozadilar, B guruhi a’zolari esa o‘nta ot yozadilar. Yozilgan qog’oz bo‘laklari ikkita qutiga

solinadi. Talabalar navbatma-navbat har bir qutidan bo‘laklarni olib yozadilar va noodatiy kombinatsiya hosil
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qiladilar. Ular o‘nta yangi ibora hosil gilganlarida matnga birlashtiradilar. Bunda talaba ham aqlan tez fikrlashga,
ham chet tilidagi so‘z boyligini oshirishga foydali mashg’ulotdir ustida ishlagan bo‘ladi.

6. Tarjima poygalari — bu o‘yin ibora yoki jumlani boshqga tilga imkon qadar tez va aniq tarjima qilishga
yordam beradi. O‘yin tezligi ishtirokchilarni tik turib o‘ylashga va lug’atni tezda tan olishga undaydi. Masalan,
talabalar doira shaklida turadilar. Bir ishtirokchi ingliz tilida mavzuga oid termin va atamalarni aytib o‘zi
hohlagan bir o‘quvchiga koptokni otadi. Koptokni olgan talaba zudlik bilan mavzuga tegishli so‘zlardan birini
aytishi kerak. Aytilgan lug’at so‘zlarni takrorlash mumkin emas, aks holda o‘yindan chetlashtiriladi. Xuddi shu
tartibda fagatgina bir dona talaba golgunigacha davom etiladi. Mazkur interaktiv metod talabaning fikrlash tezligi,
lug’at boyligi hamda dars jarayonidagi faolligini oshiradi.

Tarjima ta’limida metodologik yondashuv asosida har ikki guruhning darsdagi ishtiroki, tarjima tezligi,
xatoliklar soni va lug‘at boyligi o‘lchandi. Kuzatuv, test sinovlari va anketalar orqali ma’lumotlar to‘plandi.
Bundan tashqari talabarga dars jarayonida sinxron tarjimonga sinxron tarjimani muvaffagiyatli amalga oshirishi
uchun beriladigan savollar ( Kim? Nima bilan? Qaysi mavzuda? Kim oldida? Kimga? Qayerda? Qachon? Qaysi
magsadda?) berildi. Dars jarayonida qo‘llanilayotgan interfaol o‘yinlarning maqsadlaridan biri talabalardagi
kommunikativlikni ham oshirish. Sababi har ganday sinxron tarjima situativ shartlanganligidir.

Olib borilgan interfaol darsliklar natijasiga ko‘ra, tajriba guruhida quyidagi ijobiy o‘zgarishlar bo‘ldi:

-Talabalarning darsdagi faolligi ortdi;

-Lug‘at boyligi hamda so‘zlardan foydalanish tartibga solindi;

- Tarjima jarayonida xatolar kamaya boshladi;

- Talabalar o‘zaro muloqot va hamkorlikda ishlay boshladilar;

Shu bilan birga, transformatsiya komponenti doirasida talabalar reformatsiyani tilni almashtirishdan
ajratishga harakat gildilar. Bunda takroriy jumlalarni, bir xil tildagi jumlalarni gayta tuzish(parafraza)ni, eshitish
orqali tagdim etilgan jumlalarni bir vaqtning o‘zida (o‘gazi tarjima) va kechiktirlgan holatda tarjima qilish(yozma
tarjima)ni taqqoslandi. Chigarish samaradorligi, qulog-ovoz orqgali tushunish va ishlab chigarishning bir
vaqtdaligi hamda transformatsiya komponenti ishlashga ta’sir qilishini ko‘rsatdi.

Sinxron tarjimaga o‘rgatishda o‘yin metodlari samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Ular talabalarda
motivatsiyani oshiradi, tarjima ko‘nikmalarini mustahkamlaydi va muloqot madaniyatini rivojlantiradi. Tadgiqot
natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

- O‘yin metodlarini muntazam ravishda barcha bosqichlarda qo‘llash.

- Har bir darsda interaktiv o‘yin metodidan foydalanish.

- Talabalarning mustagqil ishlari uchun ham o‘yin asosidagi topshiriglarni joriy qilish.

- O‘qituvchilarni game-based learning metodikasini chuqur o‘rganishga tayyorlash.

Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar kamroq darajada bo‘ldi. Bu esa o‘yin metodlarining samaradorligini
tasdiglaydi. Muhokama jarayonida aniqglanishicha, o‘yin metodlari nafagat bilim olishni osonlashtiradi, balki
talabalarda ijobiy psixologik muhitni shakllantiradi. Katta sinflarda barcha talabalarning diggatini birdek jamlash
va interfaollikni boshqarishda qiyinchiliklar yuzaga keladi. Qolaversa texnologik qiyinchiliklarga ma’lum

zamonaviy texnikalarning yetishmasligi hamda ishlatishni bilmaslik ham sababdir.  Natijalar esa shuni
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ko‘rsatadiki, xalqaro tadqiqotlar bilan hamohang holda, Game-based learning modelining samaradorligini yana
bir bor isbotladi.

Tarjimon mukammal til ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. Notanish iboralar va atamalarni lug’atga
murojaat gila olmaydi, bu esa o‘zining nutq qobiliyatiga ishonishi va hotirjamlikda ish olib borishini talab giladi.
Qolaversa, tarjima ta’limida tarjimonlar uchun interpretatsiya ham ahamiyatlidir. Bu axborotni kuchaytirish usuli
bo‘lib, tinglovchilar bir-biriga bog’liq bo‘lmagan faktlar ro‘yhatidan ko‘ra ko‘proq tajribaga ega bo‘ladilar.
Ko‘pincha tarixiy joylar, muzeylar, bog’lar bilan birgalikda talgin qilgan bo‘lsak-da, boshga axborot yoki
jamoatchilik ishtirokidagi vaziyatlarga izohli yondashuvlarni qo‘llash mumkin.

Xulosa qilib aytganda, sinxron tarjimaga o‘rgatishdagi interfaol o‘yinlarning ishlatilishi, samaradorligi va
strategik jihatdan foydaliligi yuzasidan izlanishlar olib bordik. Sinxron tarjimada asosan vagt muhim ahamiyat
kasb etadi, uni boshqarishni esa turli metodologik usullardan foydalangan holda ko‘rib chiqdik. Jumladan, vaqtni
tasniflash, qayta shakillantirish (bunda tarjimonlarning asosiy magsadi ma’ruzachilarning habarini iloji boricha
ishonchli tarzda aniq yetkazishdir), kutish (pauza), va to‘xtab qolish. Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar va
tajirabalar nutgni eshitgan zahoti, maksimal aniqglik va tabiylikni saglagan holda boshqa tilde yetkizib berishlik
faoliyati ustida mukammal ishlashga yordam beradi. Bu esa mukammal sinxron tarjimonlik demakdir.

Shuningdek, ushbu strategiyalar hagida gapirilganida biz soha vakillarining ilmiy ishlaridan izlanishlar olib
bordik va shu orgali hayotiy tajribalarga tayangan holda ma’lumotlar kiritdik. Foydalanilgan metodik interfaollik
talabalarda sinxron tarjima jarayonida yuzaga keladigan giyinchiliklarni oson hal gilishda hamda ravon to‘g’ridan
to‘g’ri tarjimani amalga oshirishda yordam beradi.
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INKLYUZIV IQTISODIY FAOLIYATDA IMKONIYATI CHEKLANGAN SHAXSLAR
ISHTIROKINI TA’MINLASHNING MILLIY VA XALQARO IQTISODIY-HUQUQIY
MEXANIZMI

Kobiljon Isayev,
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti “
Jahon iqtisodiyoti va xalqaro iqtisodiy munosabatlar” kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya.

Mazkur maqola iqtisediy faoliyatda ko‘zi ojizlar ishtirokini ta’minlash va ularning iqtisodiy huquqlarini himoya
qilish masalalariga bag‘ishlangan. Maqolada dunyo miqyosida tenglik va inklyuziviik tamoyillariga mos ravishda,
mazkur mavzu doirasida O‘tbekiston va boshqa davlatlarda qabul gilingan me’yoriy-huquqiy hujjatlar, xalgaro
konvensiyalar va dasturlarning ahamiyati ko ‘rib chiqilgan. Shuningdek, nogironligi bor shaxslarning, xususan, ko ‘zi
ojizlarning bandligini oshirishda gonunchilik, davlat dasturlari, va xalgaro tajribalar asosida muhim yondashuvlar
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlari: ko ‘zi ojizlar, bandlik, iqtisodiy faoliyat, huquqiy mexanizmlar, inklyuzivlik, xalqaro konvensiyalar
va mehnat huquglari.

Annomayus.

Hacmtmma;l cmambsvsa noceauieHa eonpocam obecneuenusn yuacmusa He3pAUUX a00€eil 8 IKOHOMUYUECKOU
deameyibHocmu u 3auiumosl UX IKOHOMUUECKUX npae. B cmamve paccmampueaemca 3HA4YeHUe HOPMAMUBHO-
npagoevix AKmMos, MelCcOyHAPOOHLIX KOHGCHUUI U NPOZPAMM, RPUHAMBIX 6 Y30ekucmane u Opyzux CmMpamax, 6
Konmekcme obecneueHnus pasencmea U UHKIIO3UGHOCMU HaA 27100a1bHOM Yypoeéne. Taxoce npoanaiu3upoeansvl
KIouesble nOoOX00bl K HOGBIULEHUIO 3AHAMOCHMU auy ¢ uneaﬂudnocmbm, 6 uacmHocmu He3padux, Ha O0CHoese
3aKOHOOamMeNbCmaea, 20Cy0apCcmeeHHbIX RPOZPAMM U MENCOYHAPOOHO20 OnbImAd.

Knrwueevie cnosa: He3pAavdue, 3aHAMOCMb, IKOHOMUUECKAA 0e}lme./leOCMb, npaeoevle MexXaHU3IMbl,
UHKII03UBHOCHLb, MENCOYHAPOOHBIE KOHGEHUUU, MPYO08ble nPAsa.

Abstract.

This article is dedicated to the issues of ensuring the participation of blind individuals in economic activity and
protecting their economic rights. It examines the significance of legal frameworks, international conventions, and
programs adopted in Uzbekistan and other countries in line with global principles of equality and inclusivity. The
article also analyzes key approaches to increasing the employment of persons with disabilities — particularly the blind
— based on legislation, government initiatives, and international experience.

Keywords: blind individuals, employment, economic activity, legal mechanisms, inclusivity, international
conventions, labor rights.

Kirish (Introduction). Hozirgi kunda mamlakatlar aholisi bandligini ta’minlash va ularning yashash
darajasini yaxshilash magsadida turli dastur va chora-tadbirlar amalga oshirmoqda. Bu borada nogironligi bo‘lgan
shaxslar, jumladan ko‘zi ojiz fuqarolarni ish bilan ta’minlash bo‘yicha huquqiy mexanizmlarni takomillashtirish
dolzarb masala hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda qonunchilikning mavjud holati va rivojlanish tendensiyalari
nogironlik tushunchasi, insonning asosiy huquglari va erkinliklari doirasida ko‘rib chiqilishi lozim. Qonun
hujjatlarida nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash, kamsitishning oldini olish, teng imkoniyatlar
yaratish, “oqilona moslashuv” (reasonable accommodation) prinsipiga asoslangan yondashuvni belgilovchi
normalar o‘z ifodasini topmoqda.

Xususan, kvota tizimlari orgali nogironligi bor shaxslarning mehnat bozoriga integratsiyasini ta'minlash
borasida yondashuvlar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular majburiy va tavsiyaviy (majburiy bo‘lmagan) shakllarda
mavjud. Ushbu tizimlarning samarali ishlashi uchun amaliy tavsiyalar, ularni amalga oshirish bosgichlari va
monitoring mexanizmlari aniglashtirilgan. Shuningdek, infratuzilma, transport vositalari va maxsus texnik

jihozlarning tagdim etilishi kabi muhim masalalar ham amaldagi qonun hujjatlari doirasida muhokama
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gilinmogda. Ushbu yondashuvlar nogironligi bo‘lgan, xususan, ko‘zi ojiz fuqarolarning iqtisodiy faoliyatda
to‘lagonli ishtirok etishi, ularning huquq va manfaatlari ta’minlanishi hamda jamiyatda munosib o‘rin
egallashlariga xizmat qgiladi.

Tadqgigot metodologiyasi gismi (Research Methodology). Magolada tizimli tahlil va yondashuv,
nazariy mushohada, mantigiy va tarkibiy tahlil qilish, induksiya, deduksiya, statistik guruhlashtirish va
umumlashtirish, ekspert baholash va prognozlashtirish, 0‘zaro va qiyosiy taqqoslash usullaridan foydalanilgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili gismi (Literature review). Ko‘zi ojiz insonlarning bandligini
ta’minlash, axborot kommunikatsion texnologiyalari ko‘nikmalarini shakllantirish, jamiyatdagi mavgeini oshirish
va ularni ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarga moslashtirish kabi masalalar E.C. Bell, C.Bates-Harris, R. Klaus,
A.Shiri, R.Kyle, L.Richard, W.Jacob kabi xorijlik igtisodchi-olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan.

O‘zbekistonda sanoat korxonalari faoliyati va ular samaradorligini nazariy-uslubiy masalalari, tasnifiy
jihatlari, rivojlanish asoslari va muammolari, shuningdek, ularning nogironlar, jumladan, ko‘zi ojizlar bandligini
ta’minlashdagi ishtiroki I.Xotamov, M.Isakov, A.Abduvaliyev, U.Jiyanovlarning ilmiy tadgigotlarida muayyan
darajada yoritilgan.

Birog, global taraqqiyot va o‘zgarishlar davrida xalqaro integratsiya va jamiyat ijtimoiy farovonlikni
ta’minlash yo‘lidagi hamkorliklar tarkibida nogironlar, xususan, ko‘zi ojiz insonlarning bandligi va iqtisodiy
faolligini oshirish borasidagi ilmiy-tadgigotlar, munosabatlar va yutuglarning ortib borayotganligi sharoitida
O‘zbekistonning ushbu yo‘nalishdagi amalga oshirayotgan islohotlariga yangicha mazmun olib kirish, jumladan,
ko‘zi ojizlar ishtirokidagi sanoat korxonalarini, xususiy tadbirkorlik faoliyatini faol tashkil etish, ularning
igtisodiyotdagi rolini oshirish, milliy va xalgaro ragobatbardoshligini ta’minlash hamda samaradorligini baholash
va oshirish bilan bog‘liq masalalar yechimini topish sohadagi eng dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda [4].

Tahlil va natijalar gismi (Analysis and results). Nogironligi bo‘lgan shaxslar va ko‘zi ojizlarning
igtisodiyotda bandligini oshirishi magsadida gonunchilik va davlat dasturlari loyihalarini ishlab chigish va
jarayonni go‘llab-quvvatlash uchun muhim manfaatdor tomonlarni jalb gilish masalasida samarali choralarni
ko‘rish, hamkorliklarni amalga oshirish mazkur jarayondagi muhim omillardan biri sanaladi. Albatta, ishlab
chigilgan gonunlar va dasturlar ganday bajarilishi kerakligi, jumladan, gonunlarga rioya etilishini monitoring
qilish va baholash va ulardan foydalanishni xalqaro darajada ko‘rib chiqish masalasi ham dolzarblik kasb etadi.

Jumladan, BMT boshgaruv organlarining har birida o‘z deklaratsiyalari, paktlari hamda konvensiyalari
mavjud bo‘lib, mamlakatlar qonun hujjatlaridan yuqori turishini barchamiz bilamiz. Shunday ekan, yuqoridagi
boshgaruv organlarining deklaratsiya hamda boshqga gonun hujjatlarini deyarli barcha mamlakatlar o‘z faoliyati
doirasida amal qilish jihatidan ratifikatsiya gilgan. Insonlarning barchasi teng huquqgli ekanliklari barchaga
ayondir. Vaholanki, bu tenglik nogironligi bo‘lgan shaxslarga ham birdek taalluqlidir. Yuqoridagi deklaratsiya
yoki shu kabi gonun-hujjatlarining moddalari ular uchun ham barobar ishlashidan dalolat beradi. [4, 39]

Mamlakatlarda yillar o‘tgani sayin aholining barcha qatlamlariga birdek munosabatda bo‘lmoqda, shu bilan
bir gatorda ayrim qatlamlarga, masalan, ko‘zi ojizlarga nisbatan keng ko‘lamli imkoniyatlar yaratmoqda. Ko‘zi
ojizlarning ish bilan bandligi, igtisodiyotda faol ishtiroki, teng ish imkoniyatlari, ish faoliyati jarayonida
kamsitilishga yo‘l qo‘yilmaslik va shu kabi omillar hisobga olingan holda bandlik yuzasidan choralar

ko‘rilmoqda. Ko‘zi ojizlar yoki aholining boshga nogironligi bo‘lgan gatlamining bandligini ta’minlash
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masalasidan avval ularning huquq va majburiyatlarini belgilash asosiy masala hisoblanadi. Jumladan, ko‘zi ojizlar
yoki boshga shu kabi nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlarini mustahkamlash, nafaqat, mamlakat, balki,
xalgaro miqyosda ham olib borilishi zarur.

Mehnat huqugi insonning boshga huquglarini amalga oshirish uchun muhim ahamiyatga ega va inson gadr-
gimmatining ajralmas gismini tashkil etadi. Shu sababdan ham “Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi”ning
23-moddasida “har bir inson mehnat qilish, ishni erkin tanlash, adolatli va qulay mehnat sharoitlari va
ishsizlikdan himoyalanish huquqiga ega” ekanligi qayd etilgan. Shuningdek, “Iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy
huqugqlar to‘g‘risidagi xalqaro pakt”ning 6-moddasida mamlakatlar ushbu hujjatni ratifikatsiya gilish jarayonida
aholi gatlamlari, jumladan, nogironligi bo‘lgan hamda ko‘zi ojizlarning o‘zi erkin tanlagan yoki gabul qilgan
mehnat orqali yashash imkoniyatiga bo‘lgan huquqini o‘z ichiga oladi va bu huquqni himoya qilish uchun tegishli
choralarni ko‘rishi haqida aytib o‘tilgan. [5, 29]

Shuningdek, “Fuqarolik va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi xalqaro pakt”’da mamlakat aholisi yoki undagi
migrantlar yoki nogironligi bo‘lgan shaxslarning birortasi ham majburiy mehnatni bajarishi shart emasligi haqida
keltirib o‘tilgan. Jumladan, O°zbekiston Respublikasi Mehnat Kodeksining 7-moddasida ham majburiy mehnatni
taqiqlash keltirib o‘tilgan. Bu masala faqatgina yuqorida keltirib o‘tilgan deklaratsiya yoki paktlar emas, balki,
boshqa ko‘plab xalgaro konvensiyalarda ham o°z aksini topgan. Masalan, “Irqiy kamsitishning barcha shakllariga
barham berish to‘g‘risidagi xalqaro konvensiya”da ham ishni erkin tanlash, adolatli va qulay mehnat sharoitlari,
ishsizlikdan himoyalanish, teng ish uchun teng haq olish, adolatli va qulay ish haqgi olish kabi inson huquglari
belgilab qo‘yilgan. Xususan, yurtimizda ham ijtimoiy tizimning yaxshi ishlashi bu unda istiqgomat giluvchi
insonlarning huquqiy jihatdan mustahkam ta’minlanishini bildiradi. Bugungi kunda respublikamizda inson omili
yuqori baholanayotgani O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan: “Inson qadri
uchun” degan ustuvor tamoyilni to‘la ro‘yobga chiqarish, bosh mezoni bo‘lib qoladi”, — degan gaplarida ham o‘z
aksini topgan.

Dunyo hamjamiyatida tenglik va ayollar huquglarini himoya qgilish va shu kabi choralar ham xalgaro
darajada gabul gilingan konvensiyada o’z aksini topgan. “Ayollarga nisbatan kamsitishning barcha shakllariga
barham berish to‘g‘risidagi konvensiya’ning 11-moddasida “mamlakatlar mehnat faoliyatida ayollarga nisbatan
kamsitishni bartaraf etishlari kerak. Bu o‘z kasbini tanlash va teng qiymatdagi ish uchun, teng haq olish uchun
teng imkoniyatlarni ta’minlashni oz ichiga olishi” kabi boshga omillar hisobga olingan. Shuningdek, ayollar
sog‘lom va xavfsiz mehnat sharoitlari hamda pensiyaga chiqish, ishsizlik, kasallik, va qarilik uchun ijtimoiy
ta’minotdan teng foydalanishlari ham shular jumlasidandir. [5, 29]

Ayollarning bandlik darajasi hozirgi kunda ortib borayotgani hech kimga sir emas. Shunday ekan, bugun
dunyoda nogironligi bo‘lgan ayollarning ham bandligini ta’minlash asosiy masala sifatida qaralmoqda.

Xalqaro tashkilotlar ham gender tengligini ilgari suradi va bu 0°z o‘rnida nogironligi bo‘lgan, jumladan, ko‘zi
ojiz ayollarning ham hag-huquglarini himoya qgiladi. Xususan, ularning bandligini ta’minlash esa mamlakat byudjeti
hisobidan shakllantirilishi yoki xalgaro moliyaviy yordam dasturlarini jalb qilishni talab giladi. Shu bois
mamlakatlar xorijiy tajribalarni o‘rganish orqaligina nogironligi bo‘lgan ayollarga nisbatan bandlik va ijtimoiy
himoya masalalarini to‘liq gamrab ola oladi. Albatta, gender tengligi dolzarb hisoblanadi, ammo, undanda jiddiyroq

masala bu voyaga yetmagan bolalar mehnatidan foydalanish hisoblanadi. Albatta, voyaga yetmagan yoshdagi
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bolalarning og‘ir sharoitlarda ishlashi to‘g‘ridan-to‘g‘ri mamlakatdagi aholining daromad darajasiga borib taqgaladi.
Ta’kidlash joizki, “Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya”da mamlakatlar xavfli bo‘lishi mumkin bo‘lgan yoki
uning ta’lim olishiga xalaqit beradigan yoki bolaning sog‘lig‘iga hamda jismoniy, aqliy, ma’naviy, axloqiy va
sog‘lig‘iga zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan har qanday ishni bajarishdan himoyalanish huquqini tan olgani holda
ushbu konvensiyani ko‘pgina davlatlar ratifikatsiya gilganlar. [6, 122]

E’tiborlisi, mamlakatdagi nogironligi bo‘lgan voyaga yetmagan yoshlarga ta’lim olish jarayonini
yaxshilash ham bugungi kunning asosiy masalasidir. Shu bois, mamlakatdagi igtisodiy-siyosiy tizimni yaxshilash,
xalqaro mablag‘larni jalb qilish, to‘g‘ridan-to‘g‘ri investisiyalar koridorlarini takomillashtirish lozim.

Hozirgi kunda mamlakatlar o‘rtasida xorijiy migrantlarni ish bilan band gilish masalasi hamda ularning
gonuniy huqugqlarini himoyalash yoki teng imkoniyatlarda ishlashi yuzasidan “Barcha mehnat migrantlari va
ularning oila a’zolarining huquqlarini himoya qilish to‘g‘risidagi xalqaro konvensiya”da ularning hag-huquglarini
himoyalash talab gilingan. Ahamiyatlisi, bu xalgaro konvensiyaning 11-moddasida hech bir mehnat migranti yoki
uning oila a’zosi qullikda saqlanishi mumkin emas, hech bir mehnat migranti yoki uning oila a’zosi majburiy
mehnatni amalga oshirishi shart emasligi ta’kidlab o‘tilgan.

Albatta, yuqgoridagi deklaratsiya, konvensiyalarning barchasi insonning mehnat gilish huqugi va boshga
majburiyatlari hamda imkoniyatlarni yuzaga keltiradi. Shuningdek, sanab o‘tilgan konvensiyalardagi
moddalarning barchasi ham nogironligi bor va nogironligi bo‘lmagan shaxslarga nisbatan teng qo‘llaniladi.
Nogironli bor insonlarga nisbatan esa qonuniy majburiyatlarning yengillashtirilgan gismi amal gilishini ham
ta’kidlab o‘tmoq lozim. Nogironligi bor insonlarga nisbatan “Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya”
gabul qilingan bo’lib, mazkur hujjat uni qabul qilgan barcha mamlakatlarda amal qiladi. Konvensiya hisobga
olingan holda mamlakatlar o‘z qonun-hujjatlarida nogironligi bor insonlarga nisbatan alohida bandlarni keltirib
o‘tganlar. [4, 64]

“Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya” doirasida o‘rganilayotgan mavzu yuzasidan ahamiyat
qaratilishi lozim bo‘lgan Konvensiyaning ayrim moddalariga quyida to‘xtalib o‘tishni lozim topdik:

1. Nogironligi bo‘lgan shaxslar kamsitilishining oldini olish bo‘yicha gat’iy belgilangan choralar yuzasidan
ishtirok etuvchi davlatlar majburiyati Konvensiya moddalarida keltirilgan.

2. Konvensiyaning 27-moddasi, 1-bandi ishtirokchi-davlatlarni nogironlarning boshqalar bilan teng mehnat
gilish huqugini tan olishga majbur giladi. Unda aytilishicha, nogironlarning mehnat gilish huqugi mehnat
bozorida va mehnat muhitida erkin tanlangan yoki qabul gilingan mehnat orgali yashash imkoniyatiga ega bo‘lish
huqugini o‘z ichiga oladi, bu ochiq, inklyuziv va nogironlar uchundir. Ishtirokchi-davlatlar mehnat gilish
huqugqini amalga oshirishni himoya qilish va rag‘batlantirish uchun qonunchilik asosida ko‘rishlari kerak bo‘lgan
tegishli choralar va Hukumatlar rioya qilishi shart bo‘lgan bir qator muhim tamoyillar belgilab berilgan:

- erkin tanlash: inson mehnatning muayyan turlariga majburlanmasdan, ishga joylashish imkoniyatlarida
ishtirok etishni tanlashda erkin bo‘lishi kerak;

- ochig mehnat bozori: mehnat bozoriga kirish yoki unda ishtirok etishda hech ganday kamsitish
bo‘lmasligi kerak;

- munosib mehnat: insonga haq to‘lash, ish vaqtining davomiyligi va kasaba uyushmalariga kirish
erkinligi nuqtai nazaridan adolatli munosabatda bo‘lish kerak;

- xavfsiz ish muhiti: inson jarohat yoki o‘lim xavfidan himoyalangan sharoitda ishlay olishi kerak. [5, 27]

“Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi konvensiya”ni 184 ta mamlakat ratifikatsiya qilgan va 164 ta
mamlakat imzolagan. Bundan shuni xulosa gilish mumkinki, ratifikatsiya gilingan mamlakatlarda bu xalgaro
Konvensiya amal giladi. Ammo, bu gabul gilmagan mamlakatlarda amal gilmaydi, degani emas. Bundan tashqari
mintaqalar bo‘yicha ham xalqaro tashkilotlar tuzilgan va aynan ana shu mintaqadagi mamlakatlar a’zoligi
jihatidan ular gabul qilgan me’yoriy hujjatlarga ham qo‘shiladilar. Mazkur xalgaro Konvensiyadan tashqari
Yevropa Ittifoqi Komissiyasi tomonidan tasdiglangan “Union of Equality Strategy for the Rights of Persons with
Disabilities 2021-2030” strategiyasida: “... huquqgiy va biznes masalalarida, jumladan, Yel mablag‘laridan
foydalanish orqali, o‘zini-o‘zi ish bilan ta’minlash va tadbirkorlikka jalb etish, intellektual va psixo-ijtimoiy
nogiron bo‘lganlarga yordam berish”ga nisbatan choralar ko‘rilishi lozimligi ta’kidlangan.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 1-dekabrdagi ‘“Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5270-sonli
Farmonining 7-bandiga asosan 2018-yil 1-yanvardan boshlab faoliyat ko‘rsatish turi va uni amalga oshirish
joyidan qat’iy nazar I va II guruh nogironligi bo‘lgan shaxs hisoblangan yakka tartibdagi tadbirkorlar uchun bir
oyda bazaviy hisoblash migdori (BHM)ning 50 foizi miqdorida, yakka tartibdagi tadbirkor tomonidan I va Il
guruh nogironligi bo‘lgan shaxslar hisobidan ishga yollangan har bir ishchi uchun — bir oyda BHMning 15 foizi
miqdorida qat’iy belgilangan soliq stavkasi o‘rnatildi [2].

Farmon ilovasidagi “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash tizimini yanada takomillashtirish
hamda ularning huquq va erkinliklarini himoya qilish kafolatlarini kuchaytirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar”
dasturida ko‘rish a’zolari zaif shaxslarga ovoz eshittirish imkonini yaratish magsadida turli xildagi dasturiy
ta’minotlarga davlat tilida maxsus dasturlar, shu jumladan, kompyuter operatsion tizimlari yaratish, ularni ushbu
shaxslar o‘qiyotgan va ishlayotgan ta’lim muassasalari va boshqa tashkilotlarda keyinchalik erkin targatish,
o‘rnatish masalasini ishlab chiqish, ko‘zi ojizlar yoki nogironligi bo‘lgan shaxslarning korxonalarini rag‘batlantirish
hamda qo‘llab-quvvatlash va ular ishlab chiqargan mahsulot hamda xizmatlarga davlat xaridlari bo‘yicha majburiy
kvotalar belgilash kabi chora-tadbirlarni ko‘rib chigish vazifalari yuklatilgan [2].

Mamlakatdagi ko‘zi ojizlar va nogironligi bo‘lgan shaxslarning ishlab chiqarish, tadbirkorlik faoliyati,
igtisodiy faoliyat va shu kabi daromad keltiruvchi sohalarda ishtirok etishi shu toifaga kiruvchi aholi gatlamining
daromadlarini oshiradi. Bu borada samarali natijalarga erishish maqsadida katta amaliy tajribalarga ega bo‘lgan
xorijiy davlatlarning nogironlar va ko‘zi ojiz insonlar bandligi, huquqiy savodxonligi, ijtimoiy-igtisodiy faolligi,
huquqiy himoyalanganligini oshirish bo‘yicha muvofiglashtiruvchi tashkilotlar bilan O‘zbekiston Nogironlar
jamiyati, O‘zbekiston Ko‘zi ojizlar jamiyatining hamkorlik aloqalarini o‘rnatish va rivojlantirish maqgsadga
muvofiqdir. [4, 64]

Xulosa va takliflar qgismi (Conclusion/Recommendations). Xulosa qilib aytganda, dunyo
mamlakatlarida aholini ish bilan ta’minlash dolzarb masala bo‘lib qolmogda va bu borada turli dastur hamda
chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Nogironligi bo‘lgan shaxslar, jumladan, ko‘zi ojizlar uchun gonunchilikda
ularning huquglarini himoya gilishga garatilgan tendensiyalar, kvota tizimlari, maxsus transport va jihozlar bilan
ta’minlash masalalari nazarda tutilgan.

Bugungi kunda dunyo bo‘ylab 2,2 milliardga yaqin odam uzoq yoki yaqinni ko‘rishdan aziyat chekmoqda.
Buning ta’sirida ulardagi iqtisodiy-ijtimoiy faollikdagi o‘zgarishlar mehnat unumdorligini pasaytirishi oqibatida
yo‘qotish darajasi har yili 411 milliard AQSH dollarini tashkil etmoqda. Bugungi tadqiqotlar va tibbiy
imkoniyatlar ko‘rishni yo‘qotishning 90 %ining oldini olish yoki davolash mumkinligini tasdiglaydi. Biroq,
dunyo bo‘yicha, birinchidan, davolovchi shifokor — oftalmologlarning yetishmasligi, ikkinchidan, bemorlarning
aksariyatida davolanishga moliyaviy imkoniyatlari javob bermasligi, uchinchidan, barcha davlatlarda ham mazkur
masalani markazlashtirilgan tarzda qo‘llab-quvvatlash tizimi samarali emasligi muammoni jiddiyligicha
saqglanishiga sabab bo‘lmoqda.

Korxonada inson kapitalidan foydalanish samaradorligini aniqlash uchun asosiy ko‘rsatkichlar sifatida
inson kapitaliga yo‘naltirilgan investisiyalardan foydalanish samaradorligi indeksidan hamda korxonada inson
kapitalidan foydalanish samaradorligi indeksidan foydalanish taklif etildi. Ushbu ko‘rsatkichlar korxonada inson
kapitalining to‘liq shakllanishi va rivojlanishi, undan samarali foydalanish bo‘yicha qarorlar gabul qilishda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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®OTODJIEKTPHUECKHE U ONTUYECKUAE CBOHCTBA CWIHNIIAIOB
BOJIb®PAMA

Maxmyaxoaka Ucaes,
Hayuonanvnoui ynusepcumem Yzoexucmana umenu Mupso Ynyebexa

Annotatsiya.

Ushbu ishda volfram silitsidlarining uch fazasi: mono-, di- va undan yuqori silitsidlarning optik va fotoelektrik
xususiyatlari o'rganilgan. Bu ularning fotodetektorlarda, optoelektronik qurilmalarda va fotovoltaik elementlarda
foydalanish imkoniyatlarini belgilaydi. Yutish koeffitsienti va fotoelektr o'tkazuvchanlik spektrlarini o‘lchash amalga
oshirgan. Volfram silitsidlarining uch fazasining fotoelektrik va optik tavsiflarining giyosiy tahlili berilgan.

Kalit so‘zlar: yutilish koeffitsienti, fotoo'tkazuvchanlik, elektron-teshik juftligini hosil qilish, fototok,
harakatchanlik, yashash vaqti, rekombinatsiya, silisid.

Annomauus.

B smout pabome uccnedosanvt onmuueckue u pomodnekmpuueckue ceolcmea mpéx Gaz curuyuoos
sonb([mama: MOHO-, ou- u evicuiezo cufmum)oe, Komopbole 0npe()eﬂmom UX NnOMmMeHuuail UCnoib306aAHUs 6
dmmonpueﬂmukax, ONMOIIeKMpOHHbBIX ycmpoﬁcmeax u ¢0mozaﬂbeanuuec1<ux anemenmax. Boinonnenut
uzmMepenus CneKkmpoe KoIpuuyuenma noznowienus u omodnekmponpoeoonocmu. Ilpueeden cpaenumenvHulii
aHAaU3 homoINeKMmpuUecKux U ORMUYECKUX XapaKkmepucmuxk mpéx as cunuyuoos eonv@pamna.

Kniouesvie cnosa: koagppuuyuenm noznowienus, pomonpoeooumocme, 2eHepayus INeKmMpoOHHO-0bIPOUHBIX nap,
domomox, noodsusrcnocms, epems HCU3HU, PEKOMOUHAUUA, CUTUUUO.

Abstract.

In this work, optical and photoelectric properties of three phases of tungsten silicides: mono-, di- and higher
silicides, which determine their potential for use in photodetectors, optoelectronic devices and photovoltaic cells, are
investigated. Measurements of the absorption coefficient and photoelectric conductivity spectra are performed. A
comparative analysis of the photoelectric and optical characteristics of the three phases of tungsten silicides is given.

Keywords: absorption coefficient, photoconductivity, electron-hole pair generation, photocurrent, mobility,
lifetime, recombination, silicide.

BBenenne. PazButue MUKpPO- W HaHOZJEKTPOHUKUM TpeOyeT IOMCKAa HOBBIX MAaTepHajoB C
YHUKQITBHBIMU (DOTORIEKTPHUYECKIMH M ONITUYECKUMHU XapakTepucTukamu. Cpeau TakuX COeIMHEHHH
0co00e BHUMaHHE MPUBJICKAIOT CHUJIMLUIBI MEPEXOJHBIX METAIJIOB, BKJIOYas CHIIMIUABI BOJlb(pama,
obnasaroiue KOMOMHUPOBAHHBIMH CBOWMCTBAMU METAJUIOB W MOJYNpOBOAHUKOB [1-4]. Cumuiumsi
BoJib()paMa  00JaNAIOT  BBICOKOM  >KapONpPOYHOCTBIO, XHUMHYECKOH CTOWKOCTBbIO, XOPOLIMMHU
(bOTOIIEKTPUYECKUMH H  ONTHYECKUMH CBoiicTBamu. B 3aBucumoctn oT coortHorreHus W:Si
dopmupyroTCs paznuuHble (a3bl ¢ PA3IUUYHBIMU IUIOTHOCTSAMHU DJIEKTPOHHBIX COCTOSHUH Yy YPOBHS
depmu, UTO MPUBEIET K Pa3IMUHIO POTOITEKTPHUCCKUX U ONTHUCCKHX CBOMCTB [5, 6].

B mpomecce auddy3snoHHoro nerupoBaHHs MOHOKPHCTALUIMUYECKOTO KPEMHHS aTOMaMH
Bosb(pama mipu Temmeparype 850—1000°C oOpa3oBaHbl MOHO-, JU- M BBICIINE CHIIMITUABI BOJIb(pama.
Monocumunug  Bonbdpama (WSI) — uMeeT TreKcaroHaJbHYI KPHCTaJUIMYECKYI0 CTPYKTYpy C
napamerpamu  pemrerku  a ~ 4,75A, ¢~ 4,90A. Mucummma Bomsgpama (WSi) — mmeer
TETParoHaTbHYyI0 KPHCTAIMYECKYI0 CTPYKTYpy C mapamerpamu pemertku a =~ 3,204, ¢ ~ 7,85A.
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Beictimit  cumin Bonbdpama (WsSiz) — MMeeT CIOXKHYIO TETParoHaNIbHYIO KPUCTAUTHYECKYIO
CTPYKTYpY ¢ mapamerpamu pemretku a = 9,60 A, ¢ ~ 4,95 A,

VY cumnuoB Boib(pama GOPMUPYIOTCS 30HBI C BBICOKOU TIIOTHOCTBIO COCTOSIHUI OKOJIO YPOBHSI
depmu, 3a cuer rubpuausaimu d-opoutancit Bombdpama U p-opOuTancit KpeMHHsS. MOHOCHIHIIU
BOlb()paMa HMMEET METAUIMYECKHA XapakTep MPOBOAUMOCTH H 00JalaeT HHU3KUM YICIbHBIM

conporuBieHueM (p = 30-50 MkOM - cM). [nga nucwnununa Bonbdpama XapakTepHO HAMYHe
«TICEBOIIEIN» OKOJIO YPOBHS DepMHU, UTO OOBACHAET €ro IPOMEKYTOUHbIE CBOMCTBA MEXKy METAJIJIOM
U N-TUIIOM IMOJYIPOBOAHUKOM. Y aenbHoe conpoTuBieHne 60—80 MkOM:'CM U yMEHBIIAETCSI C POCTOM
TeMIIepaTyphbl.

Beicumit  cumnua  BonmbgpaMa 005agaeT BBICOKOM TemmepaTypoit miasneHus (2160°C),
XOPOIIMMHU MEXaHUYECKUMHU CBOWCTBAMM, MOJyMETAIIIMUECKUM WIN MOJIYIPOBOJIHUKOBBIM XapaKTEpOM
AJIEKTPONPOBOIHOCTH. DTa (aza CHWIMIUAOB BOJb(PpaMa OO0ECIEeYHBAET BBICOKYIO TEPMHUUYECKYIO
CTaOMIIBHOCTh, HU3KYIO 3JIEKTPO- U TEIIONPOBOIHOCTD 110 CPABHEHMIO C AUCUIMLIUIOM.

Onrtuyeckue cBOiiCTBa CHIIMIIMIOB BoJIbppama

Buytpennuii ¢otosd ekt TecHO CBSI3aH ¢ ONTHUYECKUM MOMVIOIEHUEM K CUIMIKIOB BOJb(hpama.
Kak n3BecTHO ONTHYECKOE MOTIIOMICHUE ONPEICISETCS BEIPAKEHUEM:

I = Ie KX,
rne [y — MHTeHCUBHOCTB CBETA, MaJJarolero Ha oopasern, | — HHTEHCUBHOCTH CBETA, MPOIIEIIET0 Yepes3
obOpaszen, X — TonumHa obpasua. Ha puc. 1 mokasaHo cnekTpaabHOE pacipeneiaeHue MOrJIOMEHUs i
MOHO-, IU- U BBICHIEr0 CHJIMIMAa Bojb(ppama. M3 puc. BUIHO, YTO AN KaXIOro (a3zoBOro COCTaBa
CHIUIMIA Boiibpama wMeeTcsi 4YETKO BBIPAKEHHBIH «mOpor» — o001acTte OBICTPOTO pocTa
ko3 duureHTa noriomnieHus. VIMeHHo B 3TOM 00JIaCTM HAayMHAETCsl FeHepalys JIEKTPOH-AbIPOUHBIX
nap npu GOTOHHOM BO30YXeHuH [7-9].
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Puc. 1. CnexTpasnbHoe pacnipeejieHue NOrJI0LEeHHUS
Ha puc. 2 npuBeaeHo cnekTpalibHOE pacmiperesneHne GOoTOMPOBOANMOCTH MOHO-, TU- U BBICIINUX
cuMuuaoB Bosnb(pama. Kak BUIHO W3 pHUCYHKaA, MOPOrH (POTONPOBOAMMOCTH JUIsl KaxAoW (a3bl
MPAKTUYECKH COBMAAAIOT C TOpPOraMH TMOIJIOIIEHUS: MOHOCWIMLHKI BKIo4aercs npu ~820 HM,
mucwunun — npu ~950 um. Ilocme mopora ¢oOTOMpPOBOAMMOCTH HapacTaeT HE MTHOBEHHO JI0
MaKCUMyMa, a JOCTUTAeT MHKa ¢ HEKOTOPBIM caBUTOM (mukoBbie 3HaueHus 900 um y WSI, 970 um y
WSi, u 1050 am y WsSis).
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Puc. 2. CniektpajbHoe pacnpenesieHne poTonpoBoaMMOCTH

DTO CBSI3aHO C TEM, YTO (POTOMPOBOAUMOCTD MPOMOPLUUOHATBHA HE TOJIBKO CKOPOCTH Te€HEpaIUU
HocuTelel (ONTHYECKOE MOTJIOUIeHNE), HO U UX MOABMKHOCTU U BpeMEHU kU3HH. [loaToMy Makcumym
($oTOTOKa MOXKET CMemaTbCsi B OOJIACTH UYYTh OoJiee UIMHHBIX BOJH, YeM <KECTKUI» MOpor
nornomeHus. B obmactu umH BomH kopoue mopora (4 < Ap) xodhdUIMEHT MOTrIomeHusT BBICOK H
($OTONPOBOAMMOCTL TOXKE OJIM3Ka K Makcumymy. B To ke Bpems mpu A > Ay moriomeHue ObICTPO
najsaeT ¥ GOTONPOBOAUMOCTh YOBIBAET CYIIECTBEHHO MEUICHHEE, OTpaXkasl JIOJII0 HOCUTENEH, elle He
PEKOMOMHHMPOBABIINX Cpa3y MOCIEe IeHepaIiHy.

Mounocumuuuza Bonbdpama (WSi) nMeeT HaMMEHBIIYI0 MOPOTOBYKO IIHHY BOJHBI (~820 HM),
Oosee KpyTOH pOCT MOIJIOLIEHHs, HO Ooyiee OBbICTpbIN cmaj (OTONPOBOAMMOCTH B HAANOPOTrOBOM
00JTacTH M3-3a MEHBIIIEH MOABMKHOCTH HOCHUTEIIEH.

Jucununug Boabdpama (WSIip) umeer cpennue 3Hauenue nopora (~880 HM) u Gosiee mosoruit
craz GOTONMPOBOAUMOCTH, YTO YKa3bIBACT Ha OANaHC MEXIY IOTIIONICHUEM B PEKOMOMHAIIUEH.

VY Beiciiero cuuiaa Bonbhpama (WsSiz) mopor cmerién B 00iacTh Oosiee JUTHHHBIX BOJIH
(~950 HM), UK (HOTOMPOBOTUMOCTH CJIETKa CMEIIEH B CTOPOHY JIMHHBIX BOJH, a crmaj (oTroToka
HaunOoJiee MeJIeHHBIH, BEPOSTHO, 3-3a 0oJiee JUIMHHOTO BPEMEHH JKU3HU HOCUTENEH B 3TOH (ase.

3akJ/roueHue.

1. Inddy3uoHHBIM crocoOOM JIETUPOBAHUS KPEMHHUS BOJIb(MpPaMOM MOJYyYEHBI MOHO-, AHU- U
BBICIIHE CHIIMITUIBI BOJTb(ppama. M3yueHsl uX CTpyKTypa U (a30BbIi cOCTaB.

2. HM3yueHO CHEKTpaJbHOE paclpeesieHue MOIJIOMIEHUs s pa3iuyHbIX (a3 CHIIMIUIOB.
Ompenenen mopor pocta KodhpHUIreHTa mOrIoMEHuUs.

3. UzyueHo cniekTpajgbHOE pacnpeaeneHre GoTonpoBoIUMOCTH TpeX (a3 cuiMuuaoB Bosbdpama.
Y CcTaHOBIIEHO COBIAZICHHE TIOPOTa ()OTOMPOBOIMMOCTH U TTOTIIONICHUSI.

4. Cnextpsl (POTONPOBOJUMOCTH BO BCEX HM3YUYEHHBIX (pa3ax CHIMIMIOB BOJb(pama CTPOro
CIIEAYIOT 3a CHEKTPaMH ONTHYECKOTO TOTJIOMEHHs: (OTOTOK BO3HHKACT TOJBKO MPU DHEPTHSIX
¢oronoB, nocrarounbix s remepamuu Hocutenei (Eg = AEj) M ero HWHTEHCHMBHOCTH 3aBUCHT
JIOTIOJTHUTEITFHO OT TIOIBFPKHOCTH M BPEMEHH JKU3HU HOCUTEIICH.

5. Otnuuus B popMe U crajie KPUBBIX IS Pa3HbIX (a3 OTPAXKAIOT Pa3inyMs B UX AIIEKTPOHHBIX
CTPYKTYpax (CTEXHOMETPUH) U PEKOMOMHAITMOHHBIX XapaKTEPUCTHUKAX.

CIIMCOK UCIIOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPBI:
1. Bosetti M. et al. DLTS measurement of energetic levels, generated in silicon detectors //
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2. Wang W., Yang D., Ma X. and Que D. Effect of vacancies on copper precipitation in n-type
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- No. 11. — pp. 2662—-2665.
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PAXTANI MAYDA IFLOSLIKLARDAN TOZALASHDA VERTIKAL AGREGATDA
USKUNANING TOZALASH SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA REGRESSION
MODELINI QURISH

Yashin Abdullayev,

Buxoro davlat texnika universiteti, tayanch doktorant

Xayrulla Usmonov,

Toshkent to ‘qimachilik va yengil sanoat instituti professori, t.f.d

Annotatsiya.

Ushbu magqolada paxta tozalash tarmog‘ida vertikal agregatning ishchi qismlarini takomillashtirishda
natijalarga statistik ishlov berish jarayonida omillar va chigish parametrlarini mugobillash uchun tajribani
matematik rejalashtirish usullari qo‘llaniladi. Ularga to‘la omilli tajriba (TOT), kasrli omilli tajriba, tasodifiy
muvozanatli tajriba, simpleks katakli tajriba va hokazo usullar kiradi. Biz tadgiqotlarimizda to‘la omilli tajribadan
foydalanamiz. Ko‘p hollarda javob funksiyasi to ‘ligmas polinom ko ‘rinishida tanlanadi

Tayanch so‘zlar: kasrli omilli tajriba, tasodifiy muvozanatli tajriba, simpleks katakli tajriba, matritsa, baraban,
koxren mezoni, styudent mezoni, regressiya koeffitsienti, maple dasturi.

Annomauyus.

B oannoit cmamove ona cosepuiencmeosanusn pabouux opzanos 6ePMUKAIbHOZ0 azpezama 6 cucmeme OUUCMKU
XJIONKA NPUMEHAIOMCA  MEemoOobl MAmMeMamuieckoz0 NAAHUPOBAHUA IKCHEPUMEHMmA, Hanpasiennvle Ha
ONMUMU3AUUIO (PAKMOPOB U BLIXOOHBIX NAPAMEMPOE 6 HPOYecce CMAamucmuuecKkoil oopabomku pesynosmamos. K
maxkum Memooam OmHoOCAmMCcA ROANBLL hakmopuwiii IKcnepumenm (IID3), Opooublil paxmopnslit IKCnepumenm,
PAHOOMUUPOBAHHBLIL COANAHCUPOBAHHBLIL IKCNEPUMENM, CUMNAEKC-Pelémuamaplii Ikcnepumenm u op. B nawux
UCCNIe006AHUAX UCROTIB3YEMCA MEMO0 NONHO020 (PaKmopHozo IKcnepumenma. B donvuuncmee ciyuaes gpynxyus
OMKIUKA 6b10UpPAemcs 8 6U0e HENOAHO20 NONUHOMA.

Kniouesvie cnosa: OpooHwlii  (paxmophuvlii  IKCHEPUMEHM, DPAHOOMUUPOGAHHBII  COANAHCUPOBAHHDLI
IKCnepuUMenm, CUMNIEKC-Peémuamslii IKCnepumMenm, mampuuya, oOapadan, Kpumepuii Koxpena, Kpumepuii
cmulodenma, Korgppuyuenm pezpeccuu, npozpamma maple.

Annotation.

In this paper, methods of mathematical experiment planning are applied to optimize the factors and output
parameters during the statistical processing of results in improving the working parts of the vertical unit in the cotton
cleaning system. These methods include full factorial experiments (FFE), fractional factorial experiments,
randomized balanced designs, simplex lattice designs, and others. In our research, we employ the full factorial
experiment method. In most cases, the response function is chosen in the form of an incomplete polynomial.

Keywords: fractional factorial experiment, randomized balanced design, simplex lattice design, matrix, drum,
cochran’s criterion, student’s criterion, regression coefficient, maple software.
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Kirish. Ma’lumki, javob funksiyasining analitik ifodasi nomalum bo‘lganda, odatda javob funksiyasining
ko‘pxad bilan regressiya tenglamasi ko‘rinishida ifodalash mumkin [1,4].

Tajriba rejasini yozish va tajriba natijalarini gayta ishlash uchun uch omilli tajribada X;, X, Xs;xarflarda
belgilanadigan faktorlarning kodlashgan giymatlaridan foydalaniladi X; kodlashgan (o‘lchamsiz kattalik) va x;
fizik (tabiiy) o‘zgaruvchan quyidagi nisbatda o‘zaro bog‘langan.

X =" 1)
Bu yerda x; va 4; — o‘zgaruvchining o‘rta giymat va variatsiya intervali:
X = Xmax + Xmin _ Xmax - Xmin
i = e (2)
2 2

XmaxVa Xmin — faktorni pastki va yugori satxlarining giymati.

Omillarni kodlash, koordinata boshini faktorlarning asosiy omillar darajasiga nuqgtasiga (tajribaning
markaziy O nugtasi) o‘tkazish va o‘lchovni o‘zgartirishga tengdir. Hamma kodlashgan omillar — o‘lchamsiz va
normallashgan kattaliklardir. Tajriba jarayonida ular -1, 0, +1 giymatlarini gabul giladi.

To‘liq omilli deb shunday tajribaga aytiladiki, unda mumkin bo‘lgan kombinatsiyali (to‘plamli) omillarning
satxlari amalga oshadi. Agar “k” omillar ikkita satxda o‘zgarib tursa, xamma mumkin bo‘lgan to‘plamlar —
N,=2%. Agar “k” omillar uchta satxga o‘zgarib tursa bunda N5=3

Tadqgigot metodologiyasi. Tozalash jarayonida samaradorlikka ta’sir etuvchi asosiy omillarga paxtaning
dastlabki namlik va iflosligi, ish unumdorlik, arrachali baraban bilan kolosniklarning oraliq masofalari,
kolosniklarning o°zaro oraliq masofalari, ishchi gismlarning texnik holatlari kiradi[2,7].

Tadgiqotlarda ko‘rilgan kolosniklarning oraliq masofalari, unumdorlik va tozalash seksiyalaridagi
takomillashtirilgan kolosnikli panjarani o‘rnatilish joylashuvini tozalash samaradorligiga ta’sirini ko‘rib chiqamiz
(ikki satihli uch omilli tajriba N, =2%=8) 1 va 2 tajriba o‘tkazish shartlari quyidagi 1-jadvalda keltirilgan[3,11].

1-jadval
1,2 tajribaning rejalashtirish sharti (surat birinchi, maxraj ikkinchi tajribalar)
Ne Omilning nomi, belgisi [Kodlash-tirilgan [Faktorning hagiqiy giymatlari O°zgarish
belgisi -1 0 +1 oralig‘i
1 Koziqgchaning uzunligi,
d, (mm) X1 50 70 90 20
2 Uskuna ish unumdorligi,
Q, (t/soat) X, 4 5 / 1S
3 Paxta iflosligi (foizda) X3 6/8 8/10 10/12 2/2

Tadqiqot natijalari. Chiquvchi parametr sifatida paxtani mayda iflosliklardan tozalovchi masinadagi
goziqchali barabanlardagi oldingi barabanga gaytadigan tozalangan paxta foizini y; bilan belgilaymiz[4,6].
Buning uchun rejalashtirish matritsasi asosida har bir sharoitda 3 marotaba takroran tajribalar o‘tkazamiz. Bu
holda tajribalar soni N = 23 = 8, takrorlanishlar soni m = 3ni hisobga olsak, umumiy tajribalar soni N - m = 24
bo‘ladi.

Chiquvchi parametrning tajribaviy natijalari va dispersiyalari 2-jadvalda keltirilgan[5,14].

2-jadval
Rejalashtirish matritsasi, tajriba va hisobiy natijalar
Ne Omillar Vu SZ
X1 X2 X3 Yu1 Yu2 Yu3
1 - - - 9,95 9,97 9.98 9,97/ 9,99
10,03 9,96 9.97
2 + - - 0,04 0,07 0.05 0,053 / 0,06
0,06 0,07 0.05
3 - + - 27,14 27,19 27,11 27,15/28,06
28,04 28,07 28,06
4 + + - 0,06 0,06 0.08 0,067 /0,073
0,07 0,08 0.07
5 - - + 9,15 9,19 9.17 9,17 /9,49
10,13 9,18 9.16
6 + - + 0,01 0,01 0,01 0,01/0,13
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0,01 0,02 0,01
7 - + 29,65 29,78 29,81 29,75/29,95
29,94 29,98 29,91
8 + + 0,03 0,02 0,02 0,023 /0,026
0,02 0,03 0,03
3-Jadval
Barabanlardagi oldingi barabanga gaytadigan tozalangan paxta
Ne | Omillar oraligi foizi y;
Og‘ish
Xy Xz X3 Vi1 Yi2 Yu Si Y | [RuI(%)
1 %11 (5) X971 (-) X371 (-) 9.97 9.99 99/98 0.0002
2 X12 (+) X5 (-) X35 (-) 0.053 0.06 0.0565 0.000024
3 X13 (-) X3 () X33 (-) 27.15 28.06 27.67 0.0414
4 X14 (¥) X4 (¥) X34 (-) 0.067 0.073 0.07 0.000018
5 X15 (-) X5 (-) X35 (+) 9.17 9.49 9.33 0.0512
6 | x6(¥) | X2 () Xx36 (+) 0.01 0.13 0.0115 | 45-107°
7 X17 (5) Xp7 (+) X37 (+) 29.75 29.95 29.85 0.02

Muhokama. Olingan tajriba natijalariga statistik ishlov quyidagi tartibda o‘tkaziladi:
1) Parallel tajribalar soni m sonida ularning natijalarini tarqalishini xarakterlovchi S2 dispersiyani bir
toifaligini ta’minlanishini tekshiramiz.

m _ 2
55 — Zp:l(rﬁ);u_pl Yu) (3)
Bunda u - variantning tartib ragami p,- parallel tajribalarning tartib nomeri (p = 1.2.3..m) , m - parallel

m
1
Yu = EZ Yup
p=1

. m = 2 hol uchun S2 ning giymatlarini jadvalga kiritamiz

tajribalar soni,

- parallel tajriba natijalarining o‘rta giymati
va ushbu statistikani hisoblaymiz
S‘EL max
G =5 )
Bu yerda Sﬁ(max) - jadvaldagi dispersiyaning maksimal giymati

(3) va (4) formulalardan foydalansak

Sii = Q1 = Ju)® + Oz = Ju)*, (w = 1,23,45,6,78), (5)
Sitmax) =S¢ = 0.051 X3, Sf =0.4855 (6)
Ushbu statistikani hisoblaymiz
SZ
G = ™) _ 0,105
S
u=1+-u

2) Ikkala parallel tajribadagi dispersiya tarqogligini Koxren mezoniga tekshiramiz, Gg, x,- giymatlar jadvall
ma’lumotaridan olinadi, a - ahamiyatli sathi (0 < a < 1), k; =N, k, =m— 1- erkinlik darajasi soni, Biz
garaydigan holda @ = 0.05, m = 2, N = 8, Gg, k, = Go.os,s3 = 0.52,
Agar quyidagi tengsizlik bajarilsa
G < Goi,k, (7

Koxren mezoni o‘rinli bo‘ladi. Bizning holda G = 0.105 bo‘lganligi sababli (3) tengsizlik bajariladi,
shuning uchun Koxren mezoni bajarilib, dispersiyaning tarqoqligi kichik bo‘lib parallel tajribalarinig bir
toifadaligi ta’minlanadi . Dispersiyaning bir jinsligi hamma m parallel tajribaning barcha variantlarda
bajarilganligi sababli ushbu tengliklardan foydalanish mumkin[6,8] .

2 =¥, 52 =0,0608
3) Regressiya tenglamasini tuzamiz

187




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2025-yil

1

b, = z 1yl i = Zy X;; bk} 1 1Yi XkiXji » by23 = 82?=1 ViX1iX2iX3i (8)

Buerda x;;

4-Jadval
Kodlashgan vektorlar komponetlari

X11 = X201 =1 x31 =—1 X4 =1 xs51 = —1 Xe1 =1 x71 = —1 xgp =1
-1

X2 ==1 | xp=~-1 X3, =1 X4p =1 Xsp = =1 | xgp =—1 X7, =1 Xgp =1
X13=—1] Xp3=—-1] x33=-1 ] x43=-1] x53=1 X3 =1 x73=1 Xg3 =1

y =bo+ X biX; +Zz<] bijXiX; + b123X1X2X3 9)
Regressiya koeffitsientlarini (4) formulalar bilan hlsoblaanadl

b0:=9.615937500 b1 :=-9.575312500 b2 :=4.771437500 b3 :=.1880625000
b12:=-4.764812500 b13:=-.2106875000 b23:=.3618125000 b123:=-.3619375000

Shunday qilib regressiya tenglama ko‘rinishi qo‘yidagicha bo‘ladi
y :=9.615937500- 9.575312500X1 + 4.771437500X2 + .1880625000X3

—4.764812500X1 X2 —.2106875000X1 X3 +.3618125000X2 X3

—.3619375000X1 X2 X3 (10)

4) Regressiya koefitsientlarini ahamiyatligini Styudent mezoni asosida tekshiramiz. Bir xil ishonch
dapazonida Ab hamma regressiya koeffitsientlari uchun quyidagi formula yordamida hisoblanadi[7,12].

Ab=t,,

ta k- Styudent mezoni, a - axamiyatlilik satxi, k = N(m — 1) - erkinlik darajasi soni.
Agar regressiya koeffitsienti ishonch diapazonidan yuqori bo‘lsa, u holda koeffitsientlar axamiyatli.

|bo| = Ab,|b;| = Ab,|b;;| = Ab, |byji| = Ab (11)

Quyidagi holda garaymiz ty o516 = 2.16, Ab = tak N = 0.1881.

Regressiya tenglamasida yuqoridagi tengsizlikka ko‘ra hamma koeffitsientlar ahamiyatli hisoblanadi,
Shunng uchun regressiya tenglamasi (11) ko‘rinishida qoldiriladi

Regressiya tenglamasiningg hamma koeffitsientlarri saglanganlig sababli uning adekvatligi 100%
taminlanadi[8,3]

Regressiya tenglamasidan amalda foydalanish xulosasi. Birorta fiksirlangan kiruvchi parametrnin
turli giymtlarida  chiquvchi parametr ~ parametr y ning qolgan ikkita kiruvchi parametrga bog‘ligini
belgilaydigan fazoviy geometrik sirt ko‘rinishidag tasviri tuziladi. 3-jadval natijalariga ko‘ra birinchi kiruvchi
parmetr
(X1 — qoziqgchaning uzunligi) chiquvchi parametr (gaytadigan tozalangan paxta foizi y;) ning o‘zgarishiga katta
ta’sir ko‘rsatishini e’tiborga olib, grafiklarni qozigchaning turli uzunliklari uchun keltiramiz [9,24]

x; = 40mm x; = 50mm
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x, = 60mm x, =70mm

x1 = 80mm x, = 86mm

x, = 87mm x; = 88mm
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x1 = 89mm x1 = 90mm
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llovalar. Hisoblash dasturi (Maple -8-10 versiyasi)
restart;x11:=-1;x21:=-1;x31:=-1;x12:=1;x22:=-1;%x32:=-1;x13:=-1;x23:=1;x33:=-1;x14:=1;%x24:=1;x34:=-1;x15:=-
1;x25:=-1;x35:=1;x16:=1;%26:=-1;x36:=1;x17:=-1;x27:=1;x37:=1;x18:=1;x28:=1;x38:=1;
y11:=9.97;y12:=0.053;y13:=27.15;y14:=0.067;y15:=9.17;y16:=0.010;y17:=29.75;y18:=0.023;
y21:=9.99;y22:=0.060;y23:=28.06;y24:=0.073;y25:=9.49;y26:=0.013;y27:=29.95;y28:=0.026;
ycl:=evalf((yll+y21)/2);yc2:=evalf((yl2+y22)/2);

yc3:=evalf((y13+y23)/2); ycd:=evalf((yl4+y24)/2);
yc5:=evalf((y15+y25)/2); yc6:=evalf((y16+y26)/2);
yc7:=evalf((yl7+y27)/2) ; yc8:=evalf((y18+y28)/2);
S1:=(y11-ycl)"2+(y21-ycl)"2; S2:=(yl12-
yc2)"2+(y22-yc2)"2; S3:=(y13-yc3)"2+(y23-yc3)"2;
S4:=(y14-ycd)"2+(y24-yca)"2; S5:=(y15-
ych)"2+(y25-ych)"2; S6:=(y16-yc6)"2+(y26-yc6)"2;
S7:=(y17-yc7)"2+(y27-yc7)"2; S8:=(y18-

yc8)"2+(y28-yc8)"2;

Sy:=S1+S2+S3+S4+S5+S6+S7+S8; N:=8;al:=0.05;m:=3; Gk:=0.52; Smax:=0.051;G:=Smax/Sy;de:=G/Gk;
b0:=evalf((ycl+yc2+yc3+ycd+yc5+yc6+yc7+yc8)/8);
b1l:=evalf((ycl*x11+yc2*x12+yc3*x13+yc4*x14+yc5*x15+yc6*x16+yc7*x17+yc8*x18)/8);
b2:=evalf((yc1*x21+yc2*Xx22+yc3*x23+yc4*x24+yc5*x25+yc6*X26+yc7*x27+yc8*x28)/8);
b3:=evalf((yc1*x31+yc2*x32+yc3*x33+yc4*x34+yc5*x35+yc6*x36+yc7*x37+yc8*x38)/8);
b12:=evalf((yc1*x11*x21+yc2*x12*x22+yc3*x13*x23+ycd*x14*x24+yc5*x15*x25+yc6*X16*X26+yc7*x17*X
27+yc8*x18*x28)/8);
b13:=evalf((yc1*x11*x31+yc2*x12*x32+yc3*x13*x33+yc4*x14*x34+yc5*x15*X35+yCc6*X16*X36+yCc7*X17*X
37+yc8*x18*x38)/8);
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b23:=evalf((yc1*x31*x21+yc2*x32*x22+yc3*x33*Xx23+yc4*x34*x24+yc5*x35*x25+yc6*x36*x26+yc7*Xx37*X
27+yc8*x38*x28)/8);

b123:=evalf((yc1*x11*x21*x31+yc2*x12*x22*x32+yCc3*x13*X23*X33+yCc4*x 14*x24*x34+yc5*x15*x25*x35+
YC6*X16*X26*X36+yCT*X17*Xx27*x37+yc8*x18*x28*x38)/8);
y:=b0+b1*X1+b2*X2+b3*X3+h12*X1*X2+h13*X1*X3+h23*X2*X3+h123*X1*X2*X3;

Syc:=Sy/8; fy:=N*(m-1);fy:=8*(3-1);fstud:=2.16;db:=evalf(fstud*sqrt(Syc)/sqrt(N));
nl:=1;n2:=1;n3:=0;n12:=1;n13:=1;n23:=1;n123:=1;
Y1:=proc(X1,X2,X3,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123)b0+n1*b1*X1+n2*h2*X2+n3*H3*X3+n12*H12*X1*X2+n13*
b13*X1*X3+n23*h23*X2*X3+n123*h123*X1*X2*X3;end,;
nl:=1;n2:=1;n3:=1;n12:=1;n13:=1;n23:=1;n123:=1;

Y 1:=proc(X1,X2,X3,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123)b0+n1*b1*X1+n2*h2*X2+n3*H3*X3+n12*Hh12*X1*X2+n13*
b13*X1*X3+n23*h23*X2*X3+n123*h123*X1*X2*X3;end,;
y1:=b0+n1*b1*X1+n2*h2*X2+n3*h3*X3+n12*X1*X2+n13*b13*X1*X3+n23*H23*X2*X3+n123* X 1*X2*X3;
Y11:=Y1(x11,x21,x31,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y12:=Y1(x12,x22,x32,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y13:=Y1(x13,x23,x33,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y14:=Y1(x14,x24,x34,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y15:=Y1(x15,x25,x35,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y16:=Y1(x16,x26,x36,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y17:=Y1(x17,x27,x37,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y18:=Y1(x18,x28,x38,n1,n2,n3,n12,n13,n23,n123);

Y1im:=Y1(x11,x21,x31,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y12m:=Y1(x12,x22,x32,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y13m:=Y1(x13,x23,x33,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y14m:=Y1(x14,x24,x34,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y15m:=Y1(x15,x25,x35,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y16m:=Y1(x16,x26,x36,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y17m:=Y1(x17,x27,x37,n1,n2,n3,0,0,0,0);

Y18m:=Y1(x18,x28,x38,n1,n2,n3,0,0,0,0);N:=8;k:=3;S10:=(Y 11m-yc1)"2;S20:=(Y12m-yc2)"2;S30:=(Y13m-
yc3)"2;S40:=(Y14m-yc4)"2;S50:=(Y 15m-yc5)*2;S60:=(Y 16m-yc6)"2;S70:=(Y17m-yc7)"2;S80:=(Y 18m-
yc8)"2;Sost:=(S10+S20+S30+S40+S50+S60+S70+S80)/(N-k-1);
y:=b0+n1*b1*X1+n2*h2*X2+n3*H3*X3+Nn12*Hh12*X1*X2+n13*h13*X1*X3+n23*h23*X2*X3+n123*h123*X
1*¥X2*X3;ym:=b0+n1*b1*X1+n2*h2*X2+n3*h3*X3;
ym:=proc(X1,X2,X3)b0+nl1*b1*X1+n2*h2*X2+n3*h3*X3;end;
db:=evalf(2.16*sqrt(Sy)/sqrt(8));F:=Sost/Syc;Ff:=3.01; R1:=(Y11-yc1)*100/ycl;R2:=(Y12-
yc2)*100/yc2;R3:=(Y13-yc3)*100/yc3;R4:=(Y14-yc4)*100/yc4;R5:=(Y 15-yc5)*100/yc5;R6:=(Y 16-
yc6)*100/yc6;R7:=(Y17-yc7)*100/yc7;R8:=(Y 18-
yc8)*100/yc8;x1c:=70;x2¢:=5.5;x3c:=9;del:=20;de2:=1.5;de3:=2; XZ1:=proc(x1)(x1-
x1c)/del;end;X2:=proc(x2)(x2-x2c)/de2;end; X3:=proc(x3)(x3-x3c)/de3;end,;
x1:=90;z:=proc(x2,x3)b0+n1*b1*X1(x1)+n2*b2*X2(x2)+n3*H3*X3(x3)+n12*b12*X1(x1)*X2(x2)+n13*b13*X
1(x1)*X3(x3)+n23*h23*X2(x2)*X3(x3)+n123*h123*X1(x1)*X2(x2)*X3(x3);end;z(1,2);
plot3d(b0+n1*b1*X1(x1)+n2*b2*X2(x2)+n3*b3*X3(x3)+n12*h12*X1(x1)*X2(x2)+n13*bh13*X1(x1)*X3(x3)+
n23*h23*X2(x2)*X3(x3)+n123*h123*X1(x1)*X2(x2)*X3(x3),x2=4..7,x3=6..10,axes=normal);
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AMIR TEMURNING SIYOSIY KURASH MAYDONIGA KIRIB KELISHI

Xurshid Sattorov,
Farg‘ona Davlat universiteti 2-kurs tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu magolada Amir Temurning siyosiy kurash maydoniga kirib kelish jarayoni, uning tarixiy zaminlari va
harakatlarining mohiyati keng tahlil etiladi. X1V asrning ikkinchi yarmida Movarounnahrda yuzaga kelgan siyosiy
beqarorlik, Chig ‘atoy ulusi hukmdorlarining o ‘zaro raqobati va markaziy hokimiyatning susayishi natijasida bo ‘shliq
vujudga kelgan edi. Bunday murakkab sharoitda ijtimoiy-siyosiy vaziyatni barqgarorlashtirish, xalg manfaatlarini
himoya qilish va hududiy yaxlitlikni tiklash ehtiyoji paydo bo‘Igan. Temur aynan shu davrda siyosiy maydonga faol
kirib keladi. U dastlab mahalliy amirlar bilan ittifoglar tuzadi, so‘ngra o°zining harbiy kuchiga tayanib, raqiblarini
siyosiy kurash orqali bartaraf etadi. Uning o ‘tkir siyosiy idroki, diplomatik yondashuvi va harbiy taktikasi natijasida
gisga fursatda kuchli siyosiy yetakchiga aylangani gayd etiladi.

Kalit so‘zlar: Amir Temur, siyosiy kurash, Movarounnahr, XIV asr, Chig‘atoy ulusi, harbiy iqtidor,
markazlashgan davlat, tarixiy sharoit, siyosiy ragobat, davlat barpo etish.

Annomauus.

B oannoin cmamove nodpoono ananuzupyemca npouyecc ¢vixooa Amupa Temypa na noiumuueckyro apemy, cymo
€20 ucmopuueckoil nooonnexu u Oeiicmeuil. Bo emopoit nonosune XIV eexa ¢ pezyivmame nOIUMUUECKOU
Hecmabunvnocmu, eo3nukuieil ¢ Maeepannaxpe, conepnuuecmea npasumenen yayca Yuzamaii u ocnabdnenusn
ueumpa.rtbuoz? enacmu 06pa305w1c;l 6AKYYM. B maxkux cnoxchvix ycaosusax 603HUKIA Heoboxooumocmo
cma6uﬂu3upoeamb oémecmeermo—nwmmulteacyio cumyayuio, 3auiumumbs UHmepecsl Hapoda u eoccmanoeumbsb
meppumopuanvuyr yeaocmuocmos. Umenno ¢ smom nepuood Temyp akmugno 6b1x00um HA ROTUMUYECKYIO APEHY.
Cnauana on diop.znupyem COI03bl C MECMHbIMU IMUupamu, a 3amem, Onupaiacob Ha C6010 60CHHYI0O MOUlb, yCmMpaHiem
C60UX NPOMUBGHUKO6 nymem nonumuueckoil 60pb6bl. Om./neltaemc'}l, umo 6 pesyjiomame oCmpozo nOJaIUMUYeCKozco
eocnpusimus, OUNTIOMAMUYECKO20 NOOX00A U 60CHHOI MAKMUKU OH 3d Kopomkoe épema CmaHoeumcsa CujilbHbiM
nojiumuyecKum deepom.

Knioueswvie cnoea: Amup Tumyp, norumuueckan oopvoa, Masepannaxp, XIV eex, ynyc Quzamas, eoennviii
mananm, yeHmpaiu3loeannoe eocyoapcmeo, ucmopudeckue ycjiioeus, nojiumuiecKkas KOHKypenuus, ljlopmupoeauue
2ocyoapcmea.

Abstract.

This article analyzes in detail the process of Amir Temur's entry into the political arena, the essence of his
historical background and actions. In the second half of the 14th century, as a result of political instability in
Maverannabhr, the rivalry of the rulers of the Chigatai ulus and the weakening of the central government, a vacuum
was formed. In such difficult conditions, it became necessary to stabilize the socio-political situation, protect the
interests of the people and restore territorial integrity. It was during this period that Temur actively entered the
political arena. First, he formed alliances with local emirs, and then, relying on his military power, eliminated his
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opponents through political struggle. It is noted that as a result of acute political perception, diplomatic approach and
military tactics, he became a strong political leader in a short time.

Keywords: Amir Timur, political struggle, Maverannahr, 14th century, Chigatai ulus, military talent, centralized
state, historical conditions, political competition, state formation.

Kirish. Sohibgiron Amir Temur hijriy 736-yil 25-shabonida, milodiy 1336-yil 9-aprelda tavvallud topgan.
Uning tug‘ilgan joyi hozirgi SHahrisabz yaqinidagi Yakkabog® tumani Xujailg‘or qishlog‘iga tug‘ri keladi. Amir
Temurning otasi Amir Tarag‘ay bulib Chig‘atoy Ulusining obruli kishilaridan biri bulganini Hofizi Abru takidlab
o‘tgan. Amir Temurning onasi Takina xotin bulib Buxoro beklaridan birining qizi edi. Temurning otasi Amir
Tarag‘ay Temur 7 yishga tulgach madrasaga uqishga berganligi hagida manbalarda Kkeltirilgan. Temur
yoshligidan zukkova zirak bola ekanligiva tez orada xat savodni mukammal darajada uzlashtirganini SHarofiddin
Ali Yazdiy zafarnoma asarida takidlab o‘tgan.[1] U yoshligidan ot choptirish kamondan uq otish ni yaxshi
uzlashtirib, harbiy uyinlarga giziigganligi hagida manbalatda keltirilgan. Temur ov jarayonlariga ham yuksak
darajada qizigib hatto kecayu kunduz kub vaxti ov jarayonlarida utgan. Ushbu malimotlarga tyanib aytganda
Amir Temur manan va jismonan yetuk darajada chiniqib voyaga yetganligini aytish mumkin. Amirning birinchi
ustozi SHayx SHamsiddin Kulol bulib, Amir Tarag‘ay qo‘lida xizmat qilgan. Temur dastlab SHayx SHamsiddin
Kulol huzuriga juldir choponida kelgani, bu vaqtda Shamsiddin Kulol o‘z davrasida ilm peshvolari bilan fikr
yuritib o‘tirar edi, Temur bu jarayon tugashini sabr bilan kutti. Bu jarayon tugagach shayx Temurning oldiga
kelgani va Temur tiz cho‘kib peshonasini uning oyog‘iga quyib, qulini o‘pgach shayx ilm peshvolari bilan birga
Temur haqgiga duo ugiganligini SHarofiddin Ali yazdi Zafarnoma asarida takidlab utgan. Ushbu duo keyinchalik
Temurning jahonda buyuk nom gozonishiga sabab bulgan deyish mumkin. Hofizi abruning yozishicha Amir
Tarag‘ayning to‘rt o‘g‘li va ikki qizi bo‘lgan. o‘g‘illarining ismlari Amir Temur, Suyurg‘atmish, Olamshayx,
Jo‘gino‘yon bulgan. Qizlari esa Qutlug® Turkon-og‘o, SHerbiyk-og‘o bulgan.Hofizi Abru farzandlarninig yosh
jihatidan qaysi biri katta yoki kichikligi hagida anig yozmagan, lekin Turkiy xalglarorsida katta farzand
hukumatga chigishi va Temur SHahrisabz hokimi bulganini hisobga olsak Temur farzandlar orasida Kattasi
bulgan deyish mumkin Abru uz asarida sohibgironning avlodlari hagida malumot berib, Temurni ilm ahliga juda
katta etibor berib, tarix ansob ilmida, Turkiy, Arab va Ajam halglari hagida keng malumotga ega ekanligini
takidlab utgan. Temurni Amir Qozog‘on huzuriga uning otasi olib borgan.[2]

Metodlar. Ushbu vogea 1355-yilda sodir bulgan, chunki aAmir Qozog‘on 1355-yilda Temurga uzining
nabirasi O‘ljay Turkon og‘ani nikohlab bergan. O‘ljoy Turkon og‘o Amir Musalloning qizi Amir Husayn singlisi
edi. Amir Qozog‘on Temurning aql zakovatiga qoyil qolib uzining nabirasini ikkinchi xotin qilib nikohlab
bergan.[3] Undan oldin 1355-yil bahorida Amir Tarag‘‘ay Amir Temurni Jaku Barlosning giziga uylantirib
quygan edi. Bir yil utib 20yoshli Amir Temur ikki o‘g‘il kuradi. 1356-yil yozida Oljoy Turkon og‘a Jahongir
Mirzoni kuzida esa Jaku Barlosning gizi Mirzo Umarshayxni dunyoga keltiradi. Manbalarda keltirilishicha Amir
Temurning feli og‘ir bosiq bulib, jizzakilikva jahldorlik unga xos emas edi. Sohibgiron Amir Temur ning
ichkilikka ruju quymagan edi. Temurning shunday xislatlari maslakdoshlari orasida uning o‘bro‘sini ko‘targan.
Hofizi Abruning yozishicha Abbos Bahodir, Jahonshohbek, Qimorilnog, Sulaymonshohbek, Idiku Temur,
Sayfuddinbek, Hindushih Qarqara, Amir Temurning yaqin dustlari edi. Amir Qozog‘onga uzining kiyovi Qutluq
Temur fitna uyushtirib uni o‘ldiradi. [4] Natijada Movarounnahrda Amirlarning uzaro kurashi vatarqoqlik
kuchaygan. Ushbu dvrda Amir Temur og‘ir sinovlarni boshdan utkazganini kurish mumkin. Amir Qozog‘on
uldirilgach Amirlik taxtiga uning ikkinchi o‘g‘li Abdulloh utirgan. Abdulloh davrida ham siyosiy tarqoqlik va
boshboshdoglik nihoyatda kuchayganidan Abdulloh mamlakatni boshgara olmay qoldi va bir yil utgach Amir
Abdulloh ham uldiriladi. Hofizi abruning yozishicha Movarounnahrda 1358-1359-yillar Movarounnahr bek va
amirlari urtasida nizo va kurashlarda utdi. Kesh viloyati Hoji Barlosga, Xujand viloyati Boyazid Jaloyirda, bazi
viloyatlar Husayn ibn Musallo ibn Qozog‘on, Uljay Bug‘a Sulduz Balxda, SHiburg‘on esa Muhammad Hoji
Apardiy hukumronlik gilardiva uzlarini mustagil deb elon qilish davosini gilishardi. Ushbu notinchlikdan
foydalanib, Chig‘atoy ulusining sharqiy qismi xoni Tug‘luq Temur ulusning g‘arbiy qismini ham o‘z mulkiga
qushib olish magsadida qo‘shin tortdi. Tug‘luq Temur 1360—yilda Sirdaryo va Toshkent oralig‘idagi CHanoq
Buloq mavzeyida to‘xtadi. Bu yerda uz lashkarboshilari bilan kengash utkazib, yorliq bilan kerant urug‘idan
Ulug® Temurni, arkanut urug‘idan Hojibekni va gangli urug‘idan Bekkichikni Keshga yuboradi. Vogeadan habar
topgan Hoji Barlos butun urug‘I bilan Xurosonga ketishga qaror qiladiAnir Temur Hoji Barlosni Amudaryogacha
kuzatib borib, siz Xurisonga borsangiz men Kishda golib, bu yerdagi beklar bilan sulh tuzib xon xizmatiga
kiraman, zero viloyat hokimsiz qolib el xalg dushman zulmidan jabr chekmasin dedi. . Xon bilan 1360-yil
yanvarida bivosita mulogotga kirishi Amir Temurni yuksak darajada harbiy va siyosiy arbob bulib yetishganini
kursatadi. Sohibgiron Xon huzuriga kelib unga xizmat qilishga tayyor ekanliginni bildiradi va Xon yorlig‘i bilan
Kesh viloyatining dorug‘asi etib tayinlanadi. Ushbu vogeadan sung Amir Temur Keshga qaytadi. Teg‘luq Temur
Mug‘ulistonga qaytib ketadi. [S] Ushbu noilojlikdan kuchlar teng emasligidan , Amir Temurning, Tug‘luq Temur
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bilan olib borgan muzogarasi Kesh viloyatini Mug‘ullar istilosidan saglab qoldi deyish mumkin.Biroz vaqt utgach
ichki nizolar yana avj oldi. Beklardan Bayon Sulduz, Xizir Yasavuriy, Boyazid Jaloyir va Xurosondan gaytib
kelgan Hoji Barlos nizo ko‘taradilar. Ulardan yosh jihatidan ancha kichkina bulgan Amir Temurning dirug‘alik
qilishiga norozi buladilar. Bu nizolarda dorug‘a sifatida Amir Temur ham gatnashishga majbur buladi.
Vogelardan Xabar topgan Tug‘luq TemurXon 1361-yil martida Movvarounnahrga ikkinchi marta kelisshga
majbur buldi. U Xujand yaginidagi chulda tuxtaydi. Movarounnahr beklaridan Boyazid jaloyir va Bayon Sulduzni
gatl etti. Xurosonga gochgan Hoji Barlos usha yerda uldiriladi. Sohibbgironning otasiga yagin shax bulgan,
karlikot urug‘idan Hamidbik Xonnimg yaqin kishilaridanedi. U Amir Temurga yordam berish magsadida
Temurni Xon huziriga chaqgirib Xon bilan tanishtirdi. Yilning bahori va yozini Movarounnahrda utkazgan Xon
Temurning qaynog‘asi Amir Husayn bilan jang olib bordi.[5] Husaynni yingib Hindukusht tog‘igacha taqib etib
borgach, Xon yana Mug‘ilistonga qaytib ketti. Mug‘ilistonga qaytishidan oldin Xon uz yorlig‘iga ko‘ra
IlyosXo‘jani Movarounnahr podshisi etib tayinlagan. IlyosXo‘ja mamlakat boshqaruvini Amir Temurga beradi.
Hofizi Abruning ushbu fikrlariga tayansak 1360-yillaridayoqg, Amir Temur Movarounnahrning eng Yirik
shaxslaridan bulib yetishganini kursatadi. Bekkichik Amir Temurga nisbatan ig‘vo tarqatadi. Ilyosxo‘ja va
Bekkichik bilan kelisha olmagan sohibgironga mamlakatda qolish hafli bulib goldi. Shu sababdan Sohibgiron
mamlakatni tark etishga majbur buldi. Sohibgiron 1361-yilda dastlab qaynog‘asi Amir Husaynni Xiva yaginidagi
chuldan topdi va ular Xiva dorug‘asi Tukalning huzuriga borishga kelishishadi, lekin Ilyos Xoja Tukalga Amir
Temur va Husaynni tutib gatl etishga buyirganini eshitgach ular Janubga yul oladilar. Tukal 1000 kishilik askari
bilan ularni tagib etib yetib oladi. Ushbu vagtda Amir Temur va Amir Husayn safdoshlari va ayollari bilan 60
kishi bulganini, Tukal bilan jangga kirib qirg‘inbarot jangdan sung Temur va Husaynda 7 kishi, Tukal qushinida
esa 50 kisshi golib Tukal jangni tuxtatib chekinganini Hofizi Abru uz asarida yozadi. Ushbu fikrlarga tayansak
Temur va Husayn mohirlik bilan jang gilganini aytish mumkin.[6] Ular Tukalni yenggan bulishsada Mohonda
Turkman Alibek Joniqurboniy ibn Arg‘unshoh qulida 62 kun asirga tushib qoladilar. Asirlikdan ozod bulgach,
hozirgi Afg‘onistonning janubidagi Hilmand mavzsida uchrashishga kelishib bir-birlaridan ajraladilar. Temur
Kesh tomon yul olib, hozirgi G‘uzorda 2 oy Samarqanddagi onasing uyida esa 48 kun turadi. Ilyos Xoja Temurni
butun Movarounnahrdan izlayotganini bilgach bu yerda ham uzoq vaqt turish havfli deb hisoblaydi va Hilmandga
gaynog‘asi Husaynning huziriga ketadi. Temur qaynog‘asi bilan 1000 kishilik qo‘shin to‘plagach ulardan Seiston
dorug‘asi harbiy yordam so‘raydi. Amir Temur va Husayn Mekroniylarga garshi Seiston tomonida turib jang
giladi. Ushbu jangda Temurning o‘ng ayogl Mamaqtu otgan uqdan yaralanadi. 1362-yil Temur Xuroson
janubidagi Arsaf cho‘lida jarohatini davolaydi. Jarohati tuzaladi, ammo Temurning o‘ng ayog‘l ogsoq bulib
goladi. Sohibgiron 1362-yilda ogsoglanib golganini hisobga olsak, ushbu holat uning siyosiy faoliyati va
janglarda mohirona jang qilgani Temurni kuchli iroda va bardoshli shaxs bulib yetishganligini ko‘satadi. Amir
Husayn va Sohibqiron 2yil davomida Ilyosxo‘ja boshchiligidagi Jeta lashkarlariga garshi jang olib boradilar.
1364-yil Jeta qo‘shinini Movarounnahrdan haydab chiqaradilar. Ko‘p vaxt o‘gmay 1365-yilda dushman qushin
tortib elayotgani hagida habar targaladi.

Natijalar. Hofizi Abruning yozishicha Amir Temur va Husayn Toshkent bilan Chinos urtasidagi CHirchiq
daryosi bo‘yida qo‘shin to‘playdilar. Jeta qushini Konibodom tomonidan yaqinlashib kelardi. So‘ng ikki taraf saf
tortib turdi. CHig‘atoylar qo‘shinining o‘ng ganotida Husaynbek vas ul ganotida Temurbek turardilar.[7] Jang
hijriy 766-yil ramazon oyining boshida, milodiy 1365-yil 22-may kuni bo‘lgan. Jangda dastlab CHig‘atoylarning
qo‘li baland keladi. Halol jangda yengaolmasligini tusshingan Mug‘illar hila ishlatadilar. Jang paytida kuchli
yomg‘ir yog‘ib, ikkala tomon ham kuchli yomg‘ir ostida qoladilar. Yomg‘ir nihoyatda ko‘p yog‘ganligidan jang
maydoni botgoqga aylanib qoldi. Hatto yerning loy bulib ketganligidan otlar ham harakatlanishga giynalardi.
Og‘ir tabiy sharoitga qaramay jang shiddat bilan davom etadi. Amir Temur sul ganotdan dushmanning
o‘ngganotiga qattiq zarba berib Ilyosxujani chekinishga majbur giladi. Shunga gqaramay dushmanning sul ganoti
SHamsiddinbek boshciligida chog‘atoylarning Amir Husay rahbarligidagi o‘ng qanotiga zarba beradi.[8]
Temurbek o‘Z qo‘shinining o‘ng qanoti chekinayotganini ko‘rib, o‘z navkarini Amir Husayn huziriga yuborib,
gushinlarini galb vas ul ganotga yaginlashtirishni suraydi. Amir Husayn rozi bulmagach birinchi marotaba
Temurbek va Husaynbek o‘rtasida nizo kelib chiqadi. Bundan foydalanib dushman chig‘atoylarning qushinini
ikkiga ajratib yuboradi va jangda g‘alaba qozonadi. Loy jangida Amir Temur va Husayn uyushib harakat
qilmaganligi sababli birinchi marotaba mag‘lub bo‘ladilar. [9] Ushbu jang tarixga Loy Jangi nomi bilan kirgan.
Jangdan sung Amir husayn uzining Mulki hisoblangan Soli Saroyida barcha yaginlarini tuplaydi. Bundan sung u
Amudaryoni kechibb utib Kobul yaqinidagi SHabartu galasiga kelib tuxtaydi. Husayn agarda Mug‘ullar uni taqib
etib keladigan bulsa Hindistonga qochib utishni magsad gilgan edi. Husayn Amir Temurga ham Amudaryoni
kechib utish taklifini beradi, ammo Temur yana lashkar tuplab Mug‘ullarga qarshi jang olib borishini aytib, unga
rad javobini beradiTemurning ushbu garoridan kelib chigib aytish mumkin, ki unda vatanparvarlik tuyg‘usi ham
yuksak darajada shakllangan. Loy jangidan sung Mug‘illarda jasorat kuchayib, ular Samarqand shahriga yurish
giladilar. Bu vaqtda shaharni himoya giluvchi bironta ham harbiy istehkom yuq edi. SHu boisdan shahar
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himoyasiga oddiy halq chigadi. Ular Sarbadorlar nomini olib Sarbadorlarga Mavlonozoda Samargandiy, Mavlono
Xurdak Buxoriy, Abu Bakr Kalaviylar rahbarlik giladilar. Sarbadorlar shaharning har bir kuchasini kucha bandlar
bilan tusib Mug‘illarga qattiq qqgarshilik ko‘satadilar. Jang uzoq vaqt davom etadi. Mug‘illar ham shaharni
olaolmay holdan toygan edilar. Ushbu vaqtda Mug‘illar qushinining otlari orasida kutilmaganda vabo kasali
tarqalib otlar qirilib ketdi.Mug*il askarlariga to‘rt kishiga 1 ot tug‘ri kelar edi.Matijada Mug‘illar shaharni tashlab
chiqishga majbur buldilar.Mug‘illar shaharni tark etgach shaharda parokandalik kuchayib, Sarbadorlar shaharni
boshgara olmasliklari malim bulib goldi. Bundan habar topgan Amir Temur lashkar tuplab Samargandga yul oldi
va bundan Amir Husaynni ham ogohlantirdi. Ular 1366-yilniing bahorida Samargandga yetib keladilar va taftish
o‘kazadilar. Sarbadorlar harakati rahnamolari aybdor deb topilib, Xurdak Buxoriy va Abu Bakr Kalaviylar
Konigil mavzesida dorga osib gatl gilinadi. Mavlonozoda Samargandiyni esa Amir Temur himoyasiga olib
gutgarib qoladi.

Munozara. Amir Husayn hokim sifatida Sohibgironning lashkarboshilari Jakubek, Sayfuddinbek,
Ogbug‘a, Elchi Bahodir, Davlatshoh Baxshilarga Loy jangining mag‘lubiyatida aybdor deb hisoblab Kkatta
migdorda jarima solidi. Ular katta migdordagi jarimani tulashga qodir emasdi. Shu boisdan kumak surab Amir
Temurga murojaat giladilar. Sohibqgiron barcha mulkini yig‘ib Amir Husaynga topshirdi. Topshirilgan mol ichida
Temur o‘z xotini Husaynning singlisi O‘ljoy Turkonga mahrlikka bergan ikki sirg‘asi ham bor edi. Amir Husayn
0z singlisining mahrlik mulkini ko‘rib ham olishi Amir Temur bilan dushman kayfiyati paydo bulishiga sabab
bo‘ldi. 1366-yilning oxirida Husaynning singlisi O‘ljoy Turkon oqaning vafot etishi ikki amir o‘rtasidagi
qarindoshlik rishtasining tugashiga sabab buldi. Sohibqgironning O‘joy Turkon oqadan ikki o‘g‘lidan tashqari
Sultonbaxt begim nomli bir gizi ham bore di. Ikki Amirlar ajralgach ularning tarafdorlari beklar va askarlar ham
ikkiga ajraldilar. Janubliklar orasida Husaynning tarafdorlari ko‘p edi. Shimolliklar orasidagi Yasavuriylar urug‘l
Husaynga xayrixoh ekanidan habar topgan Temurning beklari Yasavuriylarni hibsga olishni taklif giladilar,
ammo sohibqiron o‘z beklariga rad javobini berib, yaxshilik ustida bunyod gilaingan mamlakatning kelajagi
porloq buladi deb aytadi. Temurning ushbu fikriga tayansak, u adolat tarafdori bulganini ko‘rish mumkin. Ushbu
holat Sohibgiron va Husayn urtasida nizo kuchayishiga olib keldi. 1367-yildan 1370-yil orasida ular bir necha
marotaba tugnashadilar va ikki bor yarashadilar. Ular urtasidagi asosiy tugnashuv 1370-yil aprelida Balx yaginida
yuz berdi.[10] Tugnashuvda Amir Husayn yengilgach Temur huzuriga o‘z o‘g‘lini yuborib qonidan kechishini va
makkaga haj ziyoratiga yuborishga ruxsat suraydi. Amir Temur unga rozi buladi, biroq Temurning beklari
Husaynning ayyor va makkor ekanligini yaxshi bilishardi shu boisdan bunga rozi bulmaydilar, chunki Husaynga
ozodlik berilsa keyinchalik u yana qushin to‘plab fitna ko‘tarib muammo keltirishi turgan gap edi. Shu paytda
Kayxusrav Xuttaloniy amir Husayn tomonidan o‘ldirilgan ukase Kaykubodning xunini talab qiladi. Amir Temur
Husayn bilan o‘tgan davrlarini esga olib chuqur istiropga tushadi va ortga o‘grilib oladi. Shu payt Uljaytu
Apardiy Kayxusrav bilan Muayyidbekka ishora giladi va ular tashgariga chigib Husaynni gatl ettilar. Amirlar
hozir bo‘lgan Husaynning o°g‘illarini ham qatl ettilar. Husaynbek ibn Musallo ibn Amir Qazag‘on Balxdagi Xoja
Akosha qabristoniga dafn qilinadi. Undan sung Sohibqironning Amirlari Husaynning ayollari va to‘plagan mol-
mulkini Amir Temur huziriga keltiradilar. Sohibgiron Qazonxon Sultonxonning qizi Saroymulkxonimni, Xizir
Yasavuriyning gizi Islom ogani, Bayon Sulduzning qizi Ulus oqani va Tag‘ay Turkon xotunni Aamir Temur o‘z
haramiga oladi. Shu boisdan Temurga kuragon yani kuyov unvoni beriladi. Husaynning boshga ayollari va mol-
mulkini beklarga tagsimlab beradi. 1370-yil bahorida CHig‘atoy ulisining barcha beklari top'lanib qurultoy
chagiradilar unda Amir Temur Kuragonni hukmdir deb elon giladilar. Bu vogea hijriy 771-yilning 12-ramazonida
34 yoshga tulganining ertasiga yuz bergan.

Xulosa. Amir Temurning siyosiy kurash maydoniga kirib kelishi X1V asrning murakkab siyosiy manzarasi,
markazlashmagan hukumat tuzilmalari va amirlar o‘rtasidagi o‘zaro raqobat sharoitida yuzaga kelgan edi. U
yoshlik yillaridanoq harbiy va siyosiy tayyorgarlik ko‘rgan, jismonan chiniqgqan, ma'naviy yetuk shaxs sifatida
shakllangan. Temur dastlab Chig‘atoy amirlariga xizmat qilib, keyinchalik o‘z mustaqgil kuchiga tayanib
Movarounnahrning siyosiy hayotiga faol aralasha boshlaydi. U o‘z davrining siyosiy beqarorligini chuqur anglab,
ittifoglar tuzish, ragiblar bilan strategik muzokaralar olib borish, vaqti kelganda harbiy kuch ishlatish kabi
harakatlar bilan 0‘z mavqeini mustahkamlab bordi. Temurning siyosiy yetakchilik salohiyati, vatanparvarlik hissi,
adolatparvarligi, og‘ir sharoitlarda bardoshlilik ko‘rsatishi uni katta tarixiy shaxs sifatida shakllantirdi. Aynan shu
xususiyatlar tufayli u markazlashgan davlat tuzishga erishdi va keyinchalik jahon tarixida muhim o‘rin egalladi.
Amir Temurning siyosiy kurash maydoniga kirib kelishi O‘rta Osiyo tarixining burilish nuqtalaridan biri
hisoblanadi. XIV asr o‘rtalarida Movarounnahrda mavjud bo‘lgan siyosiy beqarorlik, amirlar o‘rtasidagi
ziddiyatlar, va hokimiyat uchun bo‘lgan kurashlar natijasida xalq hayoti izdan chiqdi, markazlashgan boshqaruv
tizimi parokanda bo‘ldi. Aynan ana shunday murakkab va notinch davrda Amir Temur o‘zining siyosiy sahnadagi
faoliyatini boshladi. Uning siyosiy maydonga chiqishi tasodifiy bo‘lmay, balki tarixiy ehtiyoj, shaxsiy salohiyat
va ijtimoiy zaruriyat mahsuli edi. Temurning dastlabki siyosiy harakatlari — Hoji Barlos va Amir Qozog‘on bilan
alogalari, keyinchalik Amir Husayn bilan ittifoqi, so‘ng bu ittifoqdan ajralib, mustaqil kuchga aylanishi — barchasi
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strategik yondashuv va siyosiy tafakkurning ifodasidir. U harbiy taktikalar, diplomatik munosabatlar, do‘st va
dushmanni ajrata olish gobiliyati orgali asta-sekin o‘z kuchini mustahkamlab bordi. Aynigsa, uning har ganday
og‘ir sharoitda sabr-togat, iroda va jasorat bilan harakat gilishi, mas'uliyatli garorlar gabul gilishda ehtiyotkorlik
va chuqur oy yuritishi uni kuchli davlat arbobiga aylantirdi. Temurning siyosiy yetukligi shundaki, u birinchi
navbatda Movarounnahrda tartib va barqarorlikni tiklashga harakat qildi. Turli urug‘lar va amirliklar o‘rtasida
kelishmovchiliklar mavjud bo‘lgan bir davrda, u yagona markazlashgan davlatni barpo etish g‘oyasini ilgari surdi.
Uning adolatparvarligi, vatanparvarligi, mehnatkash xalqga e’tibori, ilm-fanga bo‘lgan hurmati uni nafaqat kuchli
sarkarda, balki dono siyosatchi sifatida tarixda qgoldirdi. Amir Temurning siyosiy kurash maydoniga kirib kelishi
nafaqat o‘z davrining ehtiyojlariga javob bergan, balki kelajak avlodlar uchun mustahkam tarixiy asos yaratgan
harakat sifatida baholanishi lozim.
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METOANUYECKHUE OCOBEHHOCTHU NTIPUMEHEHUS CTPUMUWHI'OBBIX
TEXHOJIOT'YH B MTPOIIECCE OBYYEHUSA PYCCKOMY S3BIKY KAK
NHOCTPAHHOMY

IIIaxHo3a AJIMMOBA,
Houent HaBoniickoro rocyJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA

Annotatsiya.

Jahon ta’lim amaliyotida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, fan va ishlab chigarish integratsiyasi bilan
bog‘liq holda turli soha vakillarining chet tilida, shu jumladan rus tilida professional mulogotini rivojlantirishga
bo‘lgan talab ortib bormogda. Filologiyaning strategik yo‘nalishlaridan biri bo‘lajak xorijiy tillarni biladigan
mutaxassislarning kasbiy mahoratini oshirishga katta e'tibor garatilmogda. Dunyoning yetakchi universitetlarida
xorijiy tillarni o‘rgatish, mutaxassislarning kasbiy va tarmoq kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga
qaratilgan keng ko‘lamli tadgiqotlar olib borilmogqda. Shuningdek, jahon hamjamiyatining ilmiy muassasalari
mutaxassislarning innovatsion faoliyatiga oid axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yordamida kommunikativ
kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilgan ilmiy tadgiqotlar olib boradi.

Kalit so‘zlar: diagnostika texnologiyalari, oqim texnologiyalari, zamonaviy pedagogik, oqimli texnologiyalarga
muvofiq amalga oshiriladi.

Annomauyus.

B muposoii obpazosamenvnoii npakmuke Ycuiuwics CHpOC HA pazeumue HpopheccuoHanbHOZ0 00uleHUs
npeocmasumerneii paziudHvIX chep Ha UHOCMPAHHOM A3bIKE, 6 MOM YUCTE, U PYCCKO20, CBA3AHHBLIL C UHMezPpayueli
UHPOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAUUOHHDBIX MEXHON02UI, HAYKU u npouzeoocmeda. OOnou u3 cmpamezuvecKux
Hanpaenenuii 6 oonacmu Quaonozuu 3HAYUMENbHOE GHUMAHUE YOENACMCA pPA3UmuI0 npogeccuoHanbHyix
Komnemenyuil 6y0yuiux cneyuaiiucmos, 61a0erouux UHOCMpannblMu A3vikamu. B eedywux ynusepcumemax mupa
gedymcsa macuimadHvle U3LICKAHUA, OPUEHMUPOBAHHblE HA O00yYeHue UHOCHMPAHHBIM A3bIKAM, pA3eUmMUE
npoOheccUOHANbHON U OMPACTIE80l KOMMYHUKAMUGHOU Komnemenyuu cneyuanucmos. Tax dice, 6 Hayunvix
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yupeafcdenuﬂx MUpoeozo cooﬁmecmea nposooﬂmc;l Hay4Hble uccnedoeauuﬂ, opueHmupoeéannbvle Ha pazeumue
KOMMYHUKAMUBHbIX Komnemenuuﬁ cpedcmeamu umjmpmauuonno-xwmnyuummuouublx mexnwwzuﬁ,
Kacarwouwjueca uunoeauuounoﬁ oeamenvHoCmuU cneyuaiucmoes.

Knwuesvie ciuoea: OUAZHOCMUYECKUX mexno.fmzuﬂ, CMPUMUH206bIX mexuo.fwzuﬁ, COBPEMEHHBIX
nedaeozuuecxux, OCYyU,eCmeiaromcsa 6 COoomeemcmeuu, CmpuMUH206blxX mexHonozuil.

Abstract.

In the world educational practice, the demand for the development of professional communication of
representatives of various fields in a foreign language, including Russian, has increased, associated with the
integration of information and communication technologies, science and production. One of the strategic directions
in the field of philology is given considerable attention to the development of professional competencies of future
specialists who speak foreign languages. Large-scale research is being conducted in the world's leading universities,
focused on teaching foreign languages, developing professional and industry communicative competence of
specialists. Also, scientific research is being conducted in scientific institutions of the world community, focused on
the development of communicative competencies by means of information and communication technologies,
concerning the innovative activities of specialists.

Keywords: diagnostic technologies, streaming technologies, modern pedagogical, are carried out in accordance
with, streaming technologies.

BBenenue. B 310i1 cBs31 BO3HHKAaeT HEOOXOAMMOCTh COBEPIIICHCTBOBAHUS TUATHOCTHYECKUX TEXHOIOTHIA,
BBISBIISIIOIIMX YPOBEHb PAa3BUTHSA WHOS3BIYHBIX HABBIKOB y CTYACHTOB, C TOYKH 3PCHHS Pa3BUTUS HUX
KOMMYHHUKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH TIPU OOYYEHHH S3bIKaM, HAYyYHOTO OOOCHOBAaHHS MEJarorHYecKux H
TICUXOJIOTHYECKUX ACTIEKTOB WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI K KOMIETEHTHOCTHOMY TIOJXOAY OOYYEHHUST PyCCKOMY
S3BIKY. 3a TOCIeIHUE TO/Abl B HAallel CTpaHe aKIEHTUPYEeTCs BHUMaHHE Ha YIrIyOleHHOe oOydueHHe PyCcCKOTO
SI3BIKA, PACHIUPSIIOTCS TOPU3OHTHI B3aUMOCOTPYAHUUECTBA C PA3TMUYHBIMU MEXKITyHAPOIHBIMUA OPTraHU3ALUIMHU, C
anmensAueil TIaHupOBaHUS 00Pa30BaTEIBHOTO MPOIlEcca B COOTBETCTBUU CO BCEMHUPHBIMHA OOpa30BaTebHBIMU
crangapramu. «Co37aHbl BO3MOXKHOCTH OOECIIEUEHHUs] MIMPOKOTO CIEKTpa paboT Mo OOYYEeHUIO W TMOBBIIICHHIO
KBAIM(UKALMKA TI0 BOCTPEOOBAHHBIM CICHHUAIBHOCTSM, AKTUBHOTO OOIICHUS MOJIOACKH CO CBOMMH
CBEPCTHHUKAMH 32 PyOEKOM B 00JaCTH HAYKH, KYJIbTYPHI, IPEANPUHIMATENHCTBA, CIOPTA U APYTUX cdepax. ITo
MpeKpacHasi BO3MOXKHOCTh B3pPACTHTh M Pa3BUTh PEJKHE TaJaHTHl, U B TO JX€ BpeMs, JaTh BO3MOXKHOCTh
MPOSIBJICHUIO CBOETO MOTEHIIMANa Ha MUPOBOM ypoBHe». B PecnyOimke Y30ekucran obecriednBaeTcs pa3BUTHE
U cBOOOJTHOE TOJB30BAHUE PYCCKHM SI3BIKOM KaK S3BIKOM MEXHAIMOHAJLHOTO OOIICHUS. A TakKe CO3Ia0TCs
OIaroNpUATHBIC YCIOBUS /IS Pa3BUTHS HAIMOHAIHHO-PYCCKOTO H PYCCKO-HAIMOHAIBLHOTO S3BIKOBOTO OOIIESHIIS
[1]. 3akoH ycTaHaBIMBAET MPABOBOE MOJIOKEHUE M PErilaMeHTHPYET MPUMEHEHUE TOCYAapCTBEHHOTO U APYTUX
(YHKITMOHUPYIOIIMX HA TEPPUTOPUU PECIYOJTUKH SA3bIKOB, O0CCIICYMBACT MPABOBBIC I'APAHTUU WX CBOOOIHOMU
JIEATEIIEHOCTH. Y30€KCKHUH SA3BIK IPU3HAH OCHOBHEIM SI3BIKOM (TOCY/IapCTBEHHBIN) PecnyOimkn Y30ekucTaH.

Mertoapl. B VY30ekucrane Ha PyCCKOM sI3bIKE MEXIy co00# oOImaroTcst y30eKHu, Ka3axu, TaKUKH,
KUPTU3bl, KOpEHIbl, KWUTaWpl, adrannsl u Ap. CormacHo cratucThdeckuM JaHHbIM, K 2020-2024 r1r.
Pa3rOBOPHBIM PYCCKHUM S3BIKOM B Y30ekucTane Binazaeer ot 50% mo 80% HaceneHus, KOJIMYECTBO PYCCKUX TPYIIIT
B KoJUIekax | ymnesx cocraisier oT 50% m10 90%, coorBerctBenHo. B 10 693 mikonax Y30ekucTaHa U3y4arOT
PYCCKHI f3bIK, a B MEJArOTMYECKUX By3ax cTpaHbl JUIb 32 2021-20251r Ha dakynbprerax sI36IKOB 00ydaercs
Oosee 4,5 THICSY CTYJICHTOB IO HANPaBIIEHUIO «PyCCKUIA S3bIK U JINTEpATypay.

IlonsTHe «pycckuil s3bIK KaK MHOCTPAHHBIN» MMEET HECKOJbKO 3HaueHuid. C OgHOU CTOPOHBI, 3TO
03HAYaeT, YTO 3TO CPEJCTBO MEXHAIMOHAIBLHOTO OOmIeHMs kuTened pecnyomuku u ctpan CHI, a ¢ apyroi
CTOPOHBI, ITO ATO MPEIAMET O JUCITUILUIMHE W3YUCHUS B TOCYJAPCTBEHHOM CHCTEME IOIIKOJIBHOTO, MKOJILHOTO H
00pa30BaTeNBbHOTO YUPEXKICHUsSI, TAKXKE, BBICIIETO OOpa30BaHUS, W IPEIHA3HAYECH JUIsl YCBOCHUS S3BIKOBBIX
CTPYKTYpP B HMHOSA3BIYHBIX MOTOKAaX, M, Kak JJig TMOATOTOBKU YUWUTEIEH PYCCKOTO S3bIKa W JIUTEPaTyphl B
neIarornyeckux Bysax [2, 321-324].

XOTUM OTMETUTh, YTO CETOJHS CYIIECTBYET peajibHas HEOOXOIWMOCTh HM3YYCHHS PYCCKOTO SI3bIKa B
nporecce MpoPecCHOHAIBHONW TOATOTOBKM CTyIeHTOB By30B. CornmacHo VYka3y Ilpesupenta PecmyOmuku
VY36ekuctan ot 5 okTs0psa 2020 roma «O0 yrBepxkaeHuu crparerun «Lludposoit Y3oekucran-2030» u Mepax 1o
e€ addextuBHol peanuzaiuny NeYII-6079, B pecrnyOauKe peaaTu3yrOTCs KOMIUIEKCHBIE MEpPbI IO aKTHBHOMY
pa3BUTHIO TU(GPOBOI 00pa30BATEIBLHOM CPEJIbI, a TAKKE IMIUPOKOMY BHEJIPCHUIO COBPEMEHHBIX HH(POPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH BO BCE OTPACIU W CQephl, MPEXIE BCETro, B TOCYJAPCTBCHHOE YIpaBJCHUE,
oOpa3oBaHue, 3/IpaBOOXpaHCHHWE M CEIBCKOE XO35MCcTBO. B wacTHocTH, Hadata peanm3anus cBbime 220
MIPUOPUTETHBIX MPOEKTOB, MPEAYCMATPUBAIONINX COBEPIICHCTBOBAHUE CHUCTEMBI AJIEKTPOHHOTO MPaBUTEILCTBA,
JATBHEUIIIETO Pa3BUTUSI OTEYECTBEHHOTO PBIHKA MPOTPaMMHBIX MPOAYKTOB M WH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
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OpraHu3ali BO BceX pernoHax pecmyOnmku [T-mapkos, obecnedenne AaHHOW chepbl KBaTU(UIMPOBAHHBIMH
Kagpamu. Taxke, B pecIyOIuKe IPeAIIPUHATHI HOIBITKY pa3padoTaTh U CBOEBPEMEHHO PEAIN30BaTh MPOrPaMMEI
nudpoBoi TpaHchopMayy, IpeaycMaTPUBAIOIINX IMPOKOE BHEAPEHNE NH()OPMALIMOHHBIX CHCTEM U PECYPCOB,
B TOM YHUCJIE U B 00pa30BaTEIbHYIO CpeLy.

KonuenTyansHBIMH OCHOBaMHM COBPEMEHHBIX IEIAarOrd4ecKuxX U LMUQPOBBIX TEXHOIOTUH, B TOM YHUCIE U
CTPUMHHIOBBIX, B CHCTEME 00pa30BaHUsL, SBISIOTCS YKa3bl, IOCTAHOBJIECHUS IT1aBbl FOCYJapCTBa, IOCTAHOBICHUS
Kabunera MunnctpoB PecnyOnmukm VY30ekucran, a Takke HCTOUYHHKH 1O HccieqyeMol mpoOneme,
pacKphIBalOLIMe CYIIHOCTh MEJAarorM4ecCKuX W HWHHOBALIMOHHBIX TEXHOJNOTHH. B CBA3W C 3TUM MBI
[IPOaHAIM3UPOBAIN HOPMATUBHBIC AOKYMEHTBHI, KacaroLIuecs AaHHOW cdepsl nesreiabHoCcTH. Takum o0Opaszom,
VYka3 Ilpesugenta ot 19 deppans 2018 roma «O Mepax Mo manbHEUIIEMY COBEPIIEHCTBOBAHHIO C(hepsl
WHPOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHHA W CBS3U»[7] SBIAETCS UYPE3BBHIYAHHO BaKHBIM JOKYMEHTOM, NPHUHSTHIM B
WHTEHCHUBHBIHM NEPUOJ MTOITOTOBKHU 3pEJIbIX CIICLHAINCTOB ITyTeM BHEIPEHUS IepeloBbIX MeToA0B 00yuyeHus. Ha
OCHOBAHUHU BBILIEH3JIOKEHHOTO CIEIyeT MOTYEPKHYTh, YTO B (OpMare HCIOJIb30BaHUA COBPEMEHHBIX
MEeIarorndeckux W NUQPOBBIX TEXHOJIOTHH, MEAaror IOJDKeH NpaBWIBHO c(OpPMHUPOBATH MOCTaBIICHHEIC
o0pa3oBaTenbHbIE LENH, OPraHu30BaTh YUeOHBIH MPoIlecc U JOCTUYb 3alUIAHUPOBAHHOTO PE3yJIbTaTa.

«Bce mpeobpazoBanust U pedopMBl B CTpaHE OCYIIECTBISIOTCS B COOTBETCTBUH C INPHOPUTETHBIMHU
3amayamu, BeiTekaromumu u3 [locnanus [Ipesunenra PecnyOnuku Y30ekucran IllaBkatra Mupsuéepa Onumit
Maxnucy cTpaHsbl, cocrosBiierocs 25 suBaps 2022 roja, a TakKe Kak BBICTYIJICHHE TJIaBbl TOCYAapcTBa Ha
nepBoM 3acenannu Cenara Ommit Maxiuca 8 saBapst 2023 roga»[13]. B cBoem Ilocnanmm rmaBa rocynapcrsa
OTMEYaET, YTO «MbI 00513aHBI CO3/1aTh BCE YCIOBUS AJISI HALIEH MOJIOJEKH, CTPEMSILEHCS K IOIyUYSHHIO BBICILIETO
00pa3oBaHMs, CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, CBA3BIBAIONIAsI CBOIO JKU3HB C HAayKoH. [IoaTOMY MBI YBEIMYHM OXBAT
BBIITYCKHUKOB IIKOJI BBICIIIMM 00pa3oBaHneM Kak MUHUMYM 10 25 mporueHnTtoB B 2020 roxy u g0 50-60 mporieHTOB
B nepcrnektuse. CienyeT OTMETHTh, YTO YBEIMUEHHE OXBaTa BBICIIMM OOpa30BaHHEM HE JOJDKHO JOCTUIAThCS
TOJIBKO 3@ CUET IJIATHOT'O KOHTPAKTHOTO O0YUYEHUS».

PesyabTaTbl. Co3manue ycioBUil, HEOOXOOMUMBIX HIJsl JAIBHEHWIIErO pAacCIIMpEHHs W HCIOJIb30BaHUS
BHE/IPEHUS] CTPUMHMHTOBBIX TEXHOJIOTHH Kak (pOpM 3JIEKTPOHHOI'O B3aUMOZCHUCTBHS Ha 3aHATUSAX PYCCKOTO S3bIKa,
CrocoOCTByeT 00ECIeYEHUIO0 TPUHATHI0 Mep 10 O00ECIEUYEHHIO OTKPHITOCTH M IMPO3PAYHOCTH JEATEILHOCTH
cyOBEeKTOB 00pa30BaTENHHOTO Mpoliecca, Pa3MEIICHUIO OTKPBITHIX JaHHBIX U WHBIX CBEICHUH B ceTH HTEpHeT,
o0ecrieyeHnI0 MHPOPMAIMOHHO 0e30MacHOCTH BEJOMCTBEHHONH HU(PPOBOH HMHMPACTPYKTYpPbI, ONEPATUBHOMY
YCBOEHHIO 3KKOBBIMH KOHCTPYKIIMSMH U Pean3aliii SprOHOMHYECKUX MMOTpeOHOCTeH o0yuaromuxcs [3, 128].

«[lepexon x mudpoBomMy 00pa3oBaHmio,- numeT B.A.UepHOB, 00peTacT HOBYIO TEXHOJIOTHYECKYIO OCHOBY
W CTaHOBWTCSl OJHUM M3 TJIaBHBIX CPEICTB MHHOBALIMOHHOTO TE€XHOJOIMYECKOIO Pa3BUTHSL...». B muccepranuu
aBTOP IHMILET, YTO CO3JAaHUE KallUTajla B BUJE MHHOBALIMOHHBIX MPOJYKTOB M TEXHOJOTHH B MHTEIUIEKTYalbHOU
IUPPOBON cpefie JaeT BO3MOXKHOCTh PACKPBITH B3aUMOCBSI3b HUQPPOBBIX TEXHOJOTHH € WHXWHHUPHUHTOBBIM
YYETOM, SKOHOMHUECKUM aHAIM30M, MaTepPHaIbHBIM IIPOM3BOJICTBOM, BEICOKOKBATH(HIIMPOBAHHBIM TBOPUYECKUM
TPYZAOM, IpOOJIEMaMH COXPaHEHHs 3KOJIOTUH U MPUPOAHBIX PECYPCOB, yCTOWYMBOCTHIO pa3BuThi. Kak BUIHO M3
aHajuM3a JUCCEpPTallM, aBTOP MNPUMEHWJ [AHAIEKTHYECKHH IOAXOMA, UCIONB30Bal (yHAaMEHTaIbHbIE
SKOHOMHYECKHE 3aKOHBI,  KOMIUIEKCHBIA IIOJXOJ, CTATHCTUYECKUE CpPaBHEHUS, METOIOJIOTHUIO TEOPHH
orpannueHunii (TOC), GepexIMBOTO MPOM3BOACTBA, canbanMeToa Kak WHCTpyMeHT B IT-meHemkmeHTe, scrum-
METOAOJIOTHIO B pa3zpaboTkax uu¢poBod mpoaykuud u ap. Ha Ham B3ran, s¢¢eKkTHBHOE HCIOIb30BAHUE B
JIOCTHIKEHHUH OTIEPEKAIONIETO0 NMHHOBAIIMOHHOTO YCTOWYHBOTO Pa3BUTHS SIBJISIETCS] HEOOXOJUMOCTh METOJIMUECKIX
pa3paboToK, 3aIONHSIONMX HEHPOHHBIE CETH WHTEUICKTYAILHBIX IH(POBBIX TEXHONOTWH. Mcxoms w3 3Toro,
HaMH TPOaHAIM3UPOBAHbI AUCCEPTALUU, MOHOTpaQHUU O CYLIIHOCTH M 3aHYCHHM CTPUMHHIOBBIX TEXHOJOTHH B
obpa3zoBatenpHOM mporiecce [4, 116].

CTpumMuHr- (aHri.:. «stream» - «IOTOK») - HWHpOpPMAIUs, TMOJNydeHHAas TIOJNb30BaTelieM B
BUICOTIOCIICAOBATEIbHOCTH WM ayAHOINOCIEI0BATEIbHOCTH. JTOT TEPMUH TaKXKe HCIOIb3yeTCs] WHTEPHET-
MOJI30BATENIIMU KaK KOHIETIHSI PAMON TPAaHCISUY Ha BUACOXOCTHHTIE.

CTpUMUHT - COBOKYITHOCTh METOIOB TIOJATOTOBKH, TPAHCIISIIIN M XpaHEHUS ayTuo-u(poBoit nHPOpMaLIUK
COKpaHa TMEPCOHAIBHOr0 LU(PPOBOTO YCTpOMCTBA M  BeO-KaMepsl C MCIOJb30BAHUEM COBPEMEHHBIX
TEJIEKOMMYHHKALIMOHHBIX CEPBUCOB B CETH MIHTEpHET NpH TUCTaHIMOHHOM 00y4yeHHH (prcyHOK 1.1).
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HMcmoab30BaHHAE CTPHMHHITOBLIX TEXHOTOTHH nopH OGYHEHIIH

PYCCKOMY A3BIKY

$

Puc. 1. Ucniosib30BaHMe CTPUMUHIOBBIX TEXHOJIOTHIA PU AUCTAHIMOHHOM 00y4YeHUH

OnHoli M3 OCHOBHBIX MpOOJIEM B METOJMKE MpPENoJaBaHUsl PYCCKOTO si3blKa B BBICIIEM OOpa3oBaHUH
SIBIISIETCS. OTCYTCTBHE HPOIPAMMHOI0O oOOecHeueHHs Al YHHBEPCAJIbHBIX aBTOPCKUX METOAMK OOy4YeHHs C
WCTIONIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX MOOWIBHBIX YCTPOICTB, TaIKETOB, MHTEPAKTUBHOTO 00OpYyIOBaHUS,
MOJIKACTHHTA, CKPUHKACTHHIA, TIOTOKOBOM IMepeaayd M PacUIMPEHHBIX PEATbHBIX TEXHOJOTHH, a Takxke BeO-
CEPBUCOB, MOOMJIbHBIX NPHIOKEHUN U AJIBTEPHATUB C UCTIONb30BaHUEM IIM(POBBIX TEXHOJIOTHH.

AHanu3 3apyOeXHOro IEJaroruyeckoro OIbITa HCHOJIb30BAHUS CTPUMHHIOBBIX TEXHOJIOTUH B
00pa3oBaHNM B KOHTEKCTE HCCIICAOBAHMS TOKa3al, 4TO 3apyOekHbIe HCCIe0BATEeN W3ydalld HMCIOJIh30BaHUE
Mearua B 00pa3oBaTeIbHOM MpoIlecce B TOTOKE JaHHBIX B MHTepHETe W MX BIMSHHE HA TCOPHIO U MPAKTUKY
mpenoAaBaHud. B  4YacTHOCTH, HMX HCCIENOBAaHUE TIOKa3bIBa€T, KaK HCIOJIb30BaTh CYIIECTBYIOIIHH
00pa3oBaTeIbHBIA KOHTCHT M MOJXO0/IbI K CO3/IaHUI0 He3aBUCUMBbIX CMU.

O6pazoBaTenpHas JEATEIBHOCTh CTYJEHTOB Ha OCHOBE CTPUMHHIOBBIX TEXHOJOTHH CHOCOOCTBYET
nproOpeTEeHNI0 3HAHUM, HAaBBHIKOB, YMEHHWH, KoMmIeTeHUMi Ha pycckoMm s3blk (Hampumep, uHpoOpmanms,
nonmyuyeHHass ¢ Ziyonet, GOOGL), u mnpezacraBiseT coOOH COBOKYIHOCTh HAY4HBIX, TEXHOJOTMYECKHX,
OpraHn3aliluOHHBIX MCpOHpPI’ITPIfI, HalpaBJICHHBIX Ha IMOATIOTOBKY BI)ICOKOKBaHI/I(bI/IHI/IpOBaHHI)IX KaJapoB
(pucyHok 2). COOTBETCTBEHHO, IMEaror IOIKEH OO0ECIeYWTh LEeJICHANPaBICHHOE BKIIOUCHHE BBISBICHHBIX
WHHOBAIIMOHHBIX CTPHMUHTOBBIX U/IeH B yUeOHBIH IpoLecc.
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PaboTa B napax U B Manbix rpynnax CRCACTEaMMVHTCDHET, BWIGQ, A0,

MynbTMMeana
HanpaeneH Ha aKTUBMU33LUMIO

CTyAEeHTOB HanpasneH Ha

B33aMMOCOTPYAHWUYECTBO
CTPHMHHI' (STREANMD)
PeanuayeTca C MOMOLLbIO CXeM, BHeapAeTCA C NOMOLLbIO TEKCTOBOM
Aunarpamm, rpadpuueckux MHOPMaLMKM, 3aMMCTBOBAHHOM C
opraHali3epos MHTepHeTa

MaccMBHOCTb, AKTUBHOCTD,
MHTepaKTMBHOCTD

Puc. 1.1. KoMnoHeHTBI HCHOJIb30BAHUSI CTPHMMHIOBBIX TEXHOJOTHH HA 3aHATHAX MO PYCCKOMY
SI3BIKY

Kaxk nokazano Ha PUCYHKE, B OCHOBE pa3sBUTHUA I_[I/I(l)pOBLIX TEXHOJIOTHI CTPUMUHI TEXHOJIOTHA MMO3BOJIACT
3aIlUChIBaTh, XPaHUTh, PEIAKTHPOBATh U peTpaHCIupoBaTh nHGopManmio u3 VHTepHeTa. PasButue mpeaMeTHbIX
KOMIIETEHIIMH y CTYACHTOB Ha OCHOBE IOTOKOBBIX TEXHOJOTHUH OTpa’kaeTcsi B CIICAYIOIIEM: HCIIOIb30BaHHUE
00y4aroIuX TEXHOJIOTHH M METOJUYECKHX IMMOCOOMI Ha OCHOBE pazM4yHON MH(MOpMAIMH W KOMMYHHKAIIWH,
Y4eOHUKOB, pa3pabOTOK, 3alKCh, aHAIW3, CO3JAaHHEC WHHOBAIIMOHHBIX TIEJIArOTMUSCKUX TEXHOJOTHA Ha
WHOCTPaHHBIX S3BIKaX U T. 1.

Oo6cyxnenue

B coBpemeHHBIE 00pa3oBaTeNbHBIE TPEHIBI MOXXKHO OTHECTH: HEMpPEpHIBHOE OOyuYeHHWE, OpraHHu3alus
WHIWBUAYATU3UPOBAHHOTO 00y4YeHHsI HAa OCHOBE LIU(POBBIX TEXHOJIOTHH, CMEIIaHHOE O0y4YeHHe (OpraHu3aus
oHNalH M o¢¢maliH 3aHATHH BMECTO TPAaJULMOHHBIX JIEKIMH), aBTOMaTH3auus Yy4eOHOro mpouecca C
WCTIOJIb30BaHHEM MOOWIIBHBIX TEXHOJIOTH, CO3/Ia0NIMX 00yUeHHe, Karcybl-pa3elieHne CI0KHBIX MaTepHalloB
Ha CEpUI0 KOPOTKHUX, JIOTHYECKH 3aBEPIICHHBIX OJIOKOB, 00yUeHHEe ¢ MCIOIb30BaHHUEM PACIIMPEHHOTO pearn3ma,
urpoBoe oOyueHue (00ydeHue KaK urpa).

UccnenoBanuss B obnactu 00pa3oBaHUsl TOKAa3bIBAIOT, YTO MHOTHE YHHBEPCUTETHI pPa3padaThIBAIOT
MPOTPaMMBbI, OPUCHTUPOBAaHHBIE HAa IHU(POBBIE TEXHOJOTHU JJisi Oosee dPPEKTUBHOIO M3YUCHHS S3bIKA. DTH
MOJAXO/ABl TOJYEPKHUBAIOT BaXXHOCTh HOTPYKEHUS W AaKTHBHOTO B3aUMOACHCTBHA C MAaTepHaloOM, YTO
crnocoOcTByeT OoJiee TIIyOOKOMY M JOJITOCPOYHOMY OBJIaAeHMIO s3bIKOM. [Ipumepamu sinstorcst Jlaboparopust
HMMEpPCUBHBIX HucTopHuil JluBepmynbckoro yauBepcutera JIxoHa Mypca, Jlaboparopus HHTEILICKTYaabHON
BHPTyaJIbHON cpeapl YHuBepcutTeTa Tuccaiin, MudnuranCKkuii yHUBEpCUTET DHH ApOop, YHUBEPCUTET ITaTa
Oxknaxoma u YHuBepcurer lOxnoW Kammudopuun. Taxxe ctout ormeTuth CTIHGOPACKYIO J1a0OPAaTOPHUIO
BUPTYaJbHOTO YEIOBEYECKOTO B3amMoJieiicTBUs, JlabopaTopuio KoMIbIOTEpHOW TpadUKd W HMMEPCHUBHBIX
TexHojorui YHusepcurera HOxuoi Kamudopuuu, LleHTp npunoxeHuii BUPTYalbHON peaabHOCTH AHOBBI, a TaK
ke Jlaboparopuio BUpTyanbHOH peanbHOCTH YHuBepcutera byddano. Kak BugHO M3 3TOTO, MCCIenOBaHUS B
o0nacti 00pa3oBaHMA MOKA3bIBAIOT, YTO MHOTHE YHHUBEPCHUTETHI pa3padaTbiBalOT OUU(PPOBAHHBIE MPOIPAMMBL,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA d3PPEKTHBHOCTh U3YUCHUS S3bIKA. DTH IMOJXOIbI O JYEPKUBAIOT BAKHOCTD MOTPYKEHUS 1
AKTHUBHOTO B3aUMOAEHCTBHS C MaTE€PUAIOM, YTO CIIOCOOCTBYET OoJiee TIIyOOKOMY M J0JITOCPOYHOMY OBJIaJCHUIO
sa36IKOM. IlepeunciieHHblE YHMBEPCUTETHI M JPyrue  axKaJeMH4YecKHe, HaydHble LEHTPHl M3Y4alOT DPa3BUTHE
TEXHOJOTHHA, a TaKXKe pa3JMYHble BapUaHTHl WCIONB30BAHMSA BHPTYAIbHON peanbHOCTH. lcmomp3oBaHHUe
MUQPPOBBIX TEXHOJIOTUH HIPAeT KIFOUEBYIO POJIb B Mpoliecce O0YUEHUS] PYCCKOMY SI3BIKY KaK MHOCTpaHHOMY. B
XOZI€ HAallero MccieJoBaHus ObUIM MPOaHAIM3UPOBAHBI PAa3MUYHBIE HCTOYHUKA M COOTBETCTBYIOIIWE HAy4HBIC
paboThI, ONKCHIBAIOIINE TPUHIUIBI M METOAbI OOYYEeHHS PYCCKOMY S3BIKYy C MPHUMEHEHHEM CTPHUMHHTOBBIX
Texnomorwuii [5, 250].
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3akaouenue. [laHHBIC, TOKa3bIBAIOT, YTO «TEXHOJOTUU BUPTYAIBHOH pPEaTbHOCTH, HCIIOJNB3yEeMbIC B
o0pa3oBaHNM, HE OTPAHMYUBAIOTCS YCTPOMCTBAMH W TPOTPaMMaMH, CO3HAIOMMMA IPGPEKT TOTPYKEHHUS H
B3aMMOJICHCTBYIOIIMMHU C BHPTYaIbHBIM MHUPOM. C ACHCTBHAMH IOJIb30BaTeNs VR-TexHoIorHu B 00pa3oBaHUH
00s13aTeNbHO  TOJDKHBI  COZICPKaTh OJOK  TEXHOJIOTHYECKOTO, allapaTHOro, MPOrpaMMHOIO — XapakTepa,
coOuparomuii, aHATU3UPYIOIINA W, BO3MOXKHO, 00pabaThIBaOIINN OIEHKH JEATeNIbHOCTH OOydaroimerocs, T.e.
JMMATHOCTHKY W TIEPBUYHBIA ONOK»[96]. M3 sTOrO ciemyer, 94TO CTPUMHHTOBBIE TEXHOJIOTHH, B YaCTHOCTH,
BUpTyasibHas peanbHOCTh (VR), — mepenoBas o0nacTs, MpUBJICKArOIIas BHUMAaHKUE YUCHBIX U MEaroros.

VR co3gaeT MOTHOCTBIO CMOJENHMPOBAHHYIO CpPEAy, B KOTOPOH  CTYAEHTHl MpH OOY4YEHHH MOTYT
MOTPY3UTHCSA B TPEXMEPHOE MPOCTPAaHCTBO ¢ 0630poM Ha 360 rpamycoB. COBpeMEHHBIE NOCTIDKEHHS B ITOU
0071acTH MO3BOJIAIOT HE TOJBKO BH3YAIH3UPOBATh BUPTYaIbHBIA MUP, HO U TIepeaBaTh 3ByKOBbIE, TAKTIIILHBIC U
Jlaxke 00OHATENBHBIC CTUMYJIBI, YCHINBAs OLYIICHHE PEaTbHOCTH MPU U3YUCHHUU S3BIKOB
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TEXNIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA MUHANDISLIK TA’LIMIDA ADAPTIV
LOYIHALASH KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING METODIK VA
DIDAKTIK ASOSLARI

Dilshod Kulmuradov,
Jizzax politehnika instituti dotsenti, PhD

Annotatsiya.

Ushbu magqolada texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislik ta’limida adaptiv loyihalash kompetensiyasini
rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari ko‘rib chiqiladi. Tadgqiqot davomida adaptiv loyihalash
kompetensiyasining tuzilmasi tahlil gilingan va uning kognitiv, faoliyat hamda shaxsiy komponentlari ajratilgan.
Magqolada zamonaviy metodik va didaktik yondashuvlar, jumladan muammoli ta’lim, loyihali ta’lim, jamoaviy ta’lim
va adaptiv ta’lim texnologiyalari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, kompetensiyani rivojlantirishda amaliyotga
yo ‘naltirilganlik, bosgichma-bosgich murakkablashtirish, interdissiplinarlik va innovatsionlik prinsiplariga alohida
e'tibor garatilgan. Tadgiqot natijalarida adaptiv loyihalash kompetensiyasini baholashning zamonavil usullari,
jumladan portfolio baholash, kompleks baholash va hamkasb baholash taklif etilgan. Magolada kompetensiyani
rivojlantirishda duch keladigan asosiy qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo ‘llari ham tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: adaptiv loyihalash, muhandislik ta’limi, kompetensiya, metodik asoslar, didaktik yondashuvlar,
loyihalash qobiliyati, innovatsion ta’lim

Annomauus.

B oaunoii cmamve paccmampugaromea meopemuueckue u NPAKmuiecKue OCHO6bL PA3GUMUA KOMNEemeHUuU
aoanmuen020 NPOEKMUPOSAHUA 8 UHNCEHEPHOM 00PA306AHUN MEXHUYECKUX BLICHUX YyUeOHbIX 3a8e0eHull. B xooe
UCCNe006aAHUA NPOAHATUSUPOBAHA CHMPYKIMYPA KOMHEMEHUUU AO0ANMUEHO20 NPOEKMUPOSAHUA U 6blOENEeHbl eé
KOZHUMUGHbLI, O0eAMeNbHOCMHbII U JAUYHOCMHBLL KOMROHeHmbl. B cmamve paccmompenst coepemennsvie
MemoouuecKue u OudaKmuuecKkue nooxoowl, 6KaI0YAA NPodremMHoe o0yyenue, NPOEKmMHoe ofyueHue, KOMAHOHOe
oOyuenue u aoanmuensle obdpazosamenvhvle mexwonozuu. Ocoboe eHumanue yoeneHo RPUHUUNAM RPAKMUKO-
OPUEHMUPOBAHHOCIU, NOIMANHOZO YCAOHCHEHUSA, MeHCOUCUUNTUHAPHOCMU U UHHOBAUUOHHOCMU 6 PA38UMUU
Komnemenyuu. Ilo pezynomamam ucciedo8anus npeonoiceHsl co8PeMeHHble MemoObl OUCHUBAHUA KOMNEemeH U
aoanmuenoz0 - NPOEKMUPOGAHUA,  GKIIOUAA  NOPMEPONUO-OUeHUBanue, KOMNIEKCHOe  OyeHuganue U
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eé3aumooyenHuesanue. B cmamuve maxoice npoanaiu3supoeanvl OCHOBHbIE mpyduocmu, 6O03HUKaOWiue npu pazeumuu
Komnemenyuu, u nymu ux npeoboﬂeuuﬂ.

Knrwuesvie cnosa: aoanmuenoe npoekmupoeanue, UHIICEHEPHOe oﬂpasoeanue, Komnemenuus, Memoouueckue
0CHOBbL, OUOAKmMUUECKUe N0O0X00bl, NPOEKMUPOBOUHbBIE CROCOOHOCHU, UHHOBAUUOHHOE 00PA306aHUe

Abstract.

This article examines the theoretical and practical foundations for developing adaptive design competence in
engineering education at technical higher education institutions. During the research, the structure of adaptive
design competence was analyzed and its cognitive, activity-based, and personal components were identified. The
article considers modern methodological and didactic approaches, including problem-based learning, project-based
learning, team-based learning, and adaptive educational technologies. Special attention is paid to the principles of
practice-orientation, gradual complexity increase, interdisciplinarity, and innovation in competence development.
Based on the research results, modern methods for assessing adaptive design competence are proposed, including
portfolio assessment, comprehensive assessment, and peer assessment. The article also analyzes the main difficulties
encountered in developing the competence and ways to overcome them.

Keywords: adaptive design, engineering education, competence, methodological foundations, didactic
approaches, design abilities, innovative education.

Zamonaviy texnologik rivojlanish va globallashuv jarayonlari muhandislik faoliyatining mohiyatini tubdan
o‘zgartirmoqda. Hozirgi davrda muhandis mutaxassislari nafaqat an'anaviy texnik masalalarni yecha olishi, balki
tez o‘zgaruvchan bozor talablari, texnologik yangiliklar va ijtimoiy ehtiyojlarga moslasha oladigan
moslashuvchan loyihalash qobiliyatiga ega bo‘lishi talab etiladi. Bu vaziyat texnika oliy ta’lim muassasalarida
adaptiv loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishni dolzarb masalaga aylantirmoqda.

Adaptiv loyihalash deganda muhandislik loyihalarini yaratish jarayonida o‘zgaruvchan sharoitlar, yangi
talablar va kutilmagan to‘siqlarni hisobga olish, ular bilan muvaffaqiyatli kurashish va optimal yechimlar topish
gobiliyati tushuniladi. Bu yondashuv loyihalash jarayonining barcha bosqgichlarida - dastlabki tahlildan tortib to
tayyor mahsulotni sinashgacha - moslashuvchanlik va ijodkorlikni talab giladi. Bunday kompetensiya ega bo‘lgan
mutaxassislar zamonaviy texnika sohasida yuqori samaradorlik ko‘rsata oladilar va iqtisodiy rivojlanishga katta
hissa qo‘shadilar.

Mazkur masalaning nazariy asoslari bir necha muhim yo‘nalishda shakllangan. Birinchi navbatda,
konstruktivistik ta’lim nazariyasi asosida talabalar bilimni passiv ravishda qabul qiluvchi emas, balki faol
ravishda quruvchi sifatida qaraladi. Bu yondashuv bo‘yicha, bilim olish jarayoni talabaning oldingi tajribasi,
shaxsiy ehtiyojlari va gizigishlari bilan chambarchas bog'liq holda amalga oshiriladi. Loyihalash faoliyatida bu
printsip aynigsa muhim, chunki har bir loyiha noyob sharoitlar va talablarni o‘z ichiga oladi.

Ikkinchi muhim nazariy asos sifatida sistemali yondashuv garaladi. Bu yondashuv loyihalash obyektini
yagona butun sifatida emas, balki o‘zaro bog'liq gismlar va elementlardan tashkil topgan murakkab tizim sifatida
ko‘radi. Sistemali yondashuv loyihachiga obyektning barcha jihatlarini, ularning o‘zaro ta’sirini va tashqi mubhit
bilan bog'ligligini hisobga olish imkonini beradi. Bu esa yanada samarali va bardoshli yechimlar yaratishga olib
keladi.

Xorijiy tadgigotchilar, jumladan Donald Shon, Terence Kross va Naygel Krosslarning ishlari loyihalash
jarayonining refleksiv tabiatini ochib beradi. Ularning ta’kidlashicha, tajribali loyihachilar doimiy ravishda o‘z
faoliyatini tahlil giladi, xatolardan xulosa chigaradi va keyingi loyihalarda bu tajribani qo‘llaydi. Bu jarayon
"faoliyat davomidagi fikrlash" va "faoliyatdan keyin fikrlash" deb ataladi. Bunday yondashuv loyihachining
malakasini doimiy ravishda oshirish va yangi sharoitlarga tez moslashish imkonini beradi.

Rossiya va Markaziy Osiyo davlatlarining tanigli olimlaridan Vladimir Bespalko, Andrey Verbitskiy va
boshqalar kompetentlik yondashuvining ahamiyatini ta’kidlab, kasbiy faoliyat kontekstida ta’lim berishning
zarurligini asoslaydilar. Ularning fikricha, an'anaviy bilim berish usullari zamonaviy bozor talablariga javob
bermaydi va talabalarni hagigiy ish sharoitlariga tayyorlamaydi. Kompetentlik yondashuvida esa nazariy bilimlar
bilan amaliy ko‘nikmalar va shaxsiy fazilatlar birlashtiriladi.

Adaptiv loyihalash kompetensiyasining tuzilishi murakkab va ko‘p gatlamli hisoblanadi. Uning kognitiv
qismi loyihalash nazariyasi, metodologiyasi, zamonaviy texnologiyalar va vositalar to‘g'risidagi chuqur bilimlarni
0‘z ichiga oladi. Bu yerda matematik modellashtirish, algoritmik fikrlash, tizimli tahlil va prognozlash
gobiliyatlari muhim o‘rin tutadi. Kognitiv qism, shuningdek, turli sohalardagi bilimlarni integratsiyalash va ularni
konkret loyihalash vazifalarida qo‘llash malakasini ham oz ichiga oladi.

Faoliyat komponenti loyihalash jarayonining barcha bosqichlarini amalga oshirish ko‘nikmalarini qgamrab
oladi. Bu yerda muammoni to‘g'ri aniqlash, maqgsad va vazifalarni aniq belgilash, yechim variantlarini ishlab
chiqish, ularni tahlil gilish va eng optimal variantni tanlash ko‘nikmalari muhim hisoblanadi. Bundan tashqari,
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loyihani amalga oshirish, nazorat qilish va zarur hollarda o‘zgartirish qobiliyatlari ham faoliyat komponentining
tarkibiga kiradi.

Shaxsiy komponent adaptiv loyihalash kompetensiyasining eng murakkab va muhim gismi hisoblanadi. U
jjodkorlik, tanqidiy fikrlash, kommunikatsiya qobiliyatlari va 0‘z-0‘zini rivojlantirish motivatsiyasini o‘z ichiga
oladi. Moslashuvchanlik, stress holatlarida ham samarali ishlash qobiliyati, jamoaviy ish ko‘nikmalari va etik
mas'uliyat hissi ham shaxsiy komponentning ajralmas gismlaridir. Zamonaviy sharoitlarda loyihachilar turli
madaniyat va an'analarga mansub odamlar bilan ishlashi kerak bo‘lgani uchun, madaniyatlararo kommunikatsiya
gobiliyati ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Adaptiv loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishning metodik asoslari bir necha asosiy printsiplarga
tayanadi. Amaliyotga yo‘naltirilganlik printsipiga ko‘ra, nazariy bilimlar real loyihalash vazifalarida qo‘llanilishi
kerak. Bu degani, talabalar o‘qish jarayonida nafaqat nazariy ma’lumotlarni o‘rganishi, balki ularni haqiqiy
loyihalash situatsiyalarida sinab ko‘rishi lozim. Bunday yondashuv bilimlarning mustahkamlanishiga va amaliy
go‘llash ko‘nikmalarining rivojlanishiga yordam beradi.

Bosgichma-bosgich murakkablashtirish prinsipi oddiy vazifalardan murakkab loyihalarga o‘tishni nazarda
tutadi. Dastlab talabalar oddiy texnik masalalar bilan shug'ullanadilar, keyin esa ko‘p omilli, noaniq sharoitlardagi
muammolarni hal gilishga o‘tadilar. Bu yondashuv talabalarning ishonchini oshiradi va ularni katta loyihalarga
tayyorlaydi. Har bir keyingi bosqich oldingi bosqgichda olingan bilim va ko‘nikmalarni talab qiladi va yangi
element qo‘shadi.

Interdissiplinarlik prinsipi zamonaviy loyihalashning muhim xususiyatidir. Haqigiy loyihalash vazifalarida
turli fanlardagi bilimlar birlashtiriladi: matematika, fizika, kimyo, igtisodiyot, ekologiya, psixologiya va
boshqalar. Talabalar bu fanlarning o‘zaro bog'liqligini tushunishi va ularni birgalikda qo‘llashni o‘rganishi kerak.
Bu yondashuv loyihalash jarayonida keng ko‘lamli va kompleks fikrlashni rivojlantiradi.

Innovatsionlik prinsipi eng so‘nggi texnologiyalar va metodlardan foydalanishni nazarda tutadi. Zamonaviy
loyihalashda virtual va kengaytirilgan hagigat, sun'iy aql, mashinali o‘rganish, bulutli hisoblash va boshga ilg'or
texnologiyalar qo‘llaniladi. Talabalar bu texnologiyalar bilan tanishishlari va ularni o‘z faoliyatlarida qo‘llashni
o‘rganishlari zarur.

1-rasm. Adaptiv loyihalash kompetensiyasining tuzilmasi

Muammani aniglash Tahlil va baholash

Yechim ishiab chigish

Laoyihani amalga cshirish

rAOLIYAT
KOMPONENT

ADAPTIV
LOYIHALASH
KOMPETENSIYA SI

Tushuntirigh:

. Kegnitiv komponent
. Faokyat kemponent
. Shavesiy komponent SHAXSIY

. Asosiy kompetensiya KOMPONENT

P 0zzro boglialik

odkarik Moskashunvchan|ik

Jamoaviy ish O'z-0'zini rivojlantinsh

Didaktik jihatdan adaptiv loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish zamonaviy ta’lim yondashuvlarini
talab qiladi. Muammoli ta’lim yondashuvida talabalar haqiqiy muhandislik muammolarini hal qilishga
yo‘naltiriladi. Bu yondashuv an'anaviy ma’ruza-seminar tizimidan farq giladi, chunki u talabalarni faol izlanish
va mustaqil fikrlashga undaydi. Muammoli ta’lim tanqidiy fikrlash, ijjodiy yechimlar topish va noaniq sharoitlarda
garor gabul gilish gobiliyatlarini rivojlantiradi.
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Loyihali ta’lim yondashuvida talabalar katta hajmdagi loyihalar ustida uzoq muddatli ishni amalga
oshiradilar. Bu yondashuv loyihaning barcha bosqichlarini boshdan oxirigacha o‘z tajribalarida his qilish
imkonini beradi. Talabalar loyihani rejalashtirish, amalga oshirish, nazorat gilish va yakunlash jarayonlarini
o‘rganadilar. Bunday tajriba ularni haqgiqiy ish hayotiga yanada yaxshi tayyorlaydi.

Jamoaviy ta’lim yondashuvida hamkorlik qobiliyatlari rivojlantiriladi. Zamonaviy muhandislik loyihalari
odatda katta jamoalar tomonidan amalga oshiriladi va turli mutaxassisliklardagi odamlarning birgalikda ishlashini
talab qiladi. Talabalar turli yo‘nalishlardan bo‘lgan o‘gituvchilar bilan birgalikda ishlaydilar, bu haqiqiy ish
muhitini taglid giladi va ularni kelgusidagi kasbiy faoliyatga tayyorlaydi.

Adaptiv ta’lim texnologiyalari har bir talabaning individual xususiyatlarini hisobga oladi. Sun’iy aql
asosidagi tizimlar orqali har bir talaba uchun shaxsiylashtirilgan ta’lim yo‘llari taklif etiladi. Bu yondashuv
talabalarning turli o‘rganish uslublari, qobiliyatlari va qiziqishlarini hisobga oladi va har biriga mos keluvchi
ta’lim dasturini tagdim etadi.

Texnika oliy ta’lim muassasalarida adaptiv loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish uchun bir qator
amaliy tadbirlar amalga oshirilishi lozim. Birinchi navbatda, zamonaviy laboratoriyalar yaratish va ularni eng
so‘nggi dasturiy ta’minot hamda jihozlar bilan jihozlash zarur. Virtual loyihalash mubhitlari, uch o‘lchamli
modellashtirish dasturlari, simulyatorlar va boshqa zamonaviy vositalar talabalarning loyihalash ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Sanoat bilan hamkorlik dasturlari kengaytirilishi kerak. Talabalarning amaliyotini zamonaviy korxonalarda
o‘tkazish, sanoat mutaxassislarini ta’lim jarayoniga jalb qilish va real loyihalar ustida birgalikda ishlash muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday hamkorlik talabalarni haqigiy ish sharoitlari bilan tanishtirib, ularning kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Xalqgaro tajriba almashish dasturlari tashkil etish ham muhim yo‘nalish hisoblanadi. Chet ellik oliy ta’lim
muassasalari bilan hamkorlik, qo‘shma loyihalar amalga oshirish va xalqaro anjumanlarda ishtirok etish
talabalarning dunyoqarashini kengaytiradi va ularni global bozorga tayyorlaydi.

Pedagogik kadrlarni tayyorlash bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqish zarur. Professor-o‘qituvchilarni
zamonaviy loyihalash metodlari va texnologiyalari bo‘yicha qayta tayyorlash, ularning malakasini oshirish va
ilg'or tajriba bilan tanishtirib borish muhim vazifa hisoblanadi. O‘qituvchilar o‘zlari zamonaviy loyihalash
usullarini bilmaslari halda, talabalarni bu soha bo‘yicha to‘liq tayyorlay olmaydilar.

Adaptiv loyihalash kompetensiyasini baholash uchun an‘anaviy testlar va imtihonlar yetarli emas. Buning
uchun yangi yondashuvlar talab etiladi. Portfolio baholash usuli talabalarning loyihalash faoliyatining barcha
bosgichlarini aks ettiradi va ularning rivojlanish dinamikasini kuzatish imkonini beradi. Portfolio talabaning
barcha loyihalari, ularning tahlillari, xatolar ustida ishlash natijalari va o‘z-o‘zini baholash materiallarini o‘z
ichiga oladi.

Loyihalarni kompleks baholash usulida nafagat yakuniy natija, balki butun loyihalash jarayoni ham
baholanadi. Bu yerda loyihalash metodologiyasining to‘g'ri qo‘llanilishi, ijjodkorlik va innovatsionlik darajasi,
muammolarni hal qilish usullari va jamoaviy ish samaradorligi kabi ko‘rsatkichlar hisobga olinadi.

Hamkasb baholash usulida talabalar bir-birlarining ishlarini baholaydilar. Bu yondashuv tangidiy fikrlash
va professional kommunikatsiya qobiliyatlarini rivojlantiradi. Talabalar o‘z ustunliklari va kamchiliklarini
ko‘rishni o‘rganadilar va bir-birlarining tajribalaridan foydalanadilar.

Sanoat ekspertlari tomonidan baholash loyihalarning amaliy ahamiyatini aniglashga yordam beradi.
Korxona mutaxassislari loyihalarning bozor talablariga mosligi, amalga oshirish imkoniyatlari va iqtisodiy
samaradorligini baholaydilar.

Adaptiv loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishda bir gator giyinchiliklar mavjud. Birinchi navbatda,
resurs talab masalasi turadi. Zamonaviy jihozlar, dasturiy ta’minot va texnologiyalar gimmat turadi va barcha
ta’lim muassasalari uchun mavjud emas. Bu muammoni hal qilish uchun xalqaro grantlar, sanoat homiyligidan
foydalanish va davlat tomonidan moliyaviy qo‘llab-quvvatlash zarur.

Kadrlar tayyorligi masalasi ham muhim hisoblanadi. Barcha o‘qituvchilar zamonaviy metodlarni egallagan
emas va ba’zilari yangi yondashuvlarga qarshi chigadilar. Muntazam malaka oshirish kurslari, mentorlik
dasturlari va o‘qituvchilarni rag'batlantirish tizimlari bu muammoni hal qilishga yordam beradi.

Ta’lim dasturlarining moslashuvchanligi masalasi ham dolzarb hisoblanadi. An'anaviy ta’lim tizimi tez
o‘zgarishlarga moslasha olmaydi va yangiliklarni gabul qilishda sekinlik ko‘rsatadi. Modulli va moslashuvchan
ta’lim dasturlarini ishlab chiqish, ularni muntazam yangilab borish va bozor talablariga moslash zarur.

Baholash tizimining murakkabligi ham qiyinchilik tug'diradi. Zamonaviy baholash usullari an'anaviy
usullardan murakkabroq va vaqt talab giladi. O‘qituvchilar va boshgaruv xodimlari yangi baholash usullarini
o‘rganishlari va ularni to‘g'ri qo‘llashni o‘rganishlari kerak.
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Talabalarning motivatsiyasi masalasi ham e'tiborga loyiq. Ba’zi talabalar yangi usullarga moslasha
olmaydilar va an'anaviy o‘qitish usullarini afzal ko‘radilar. Ularni yangi yondashuvlarning foydaliligiga
ishontirish va ularning gizigishini uyg'otish muhim vazifa hisoblanadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, adaptiv loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish zamonaviy muhandislik
ta’limining eng muhim vazifalaridan biridir. Bu kompetensiya muhandislar uchun o‘zgaruvchan dunyoda
muvaffagiyatli faoliyat yuritishning asosiy sharti hisoblanadi. Globallashuv, texnologik rivojlanish va bozor
ragobatining kuchayishi muhandis mutaxassislaridan yugori moslashuvchanlik va ijodkorlikni talab giladi.

Muvaffaqiyatli natijalar uchun metodik va didaktik yondashuvlarni kompleks qo‘llash, zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish va sanoat bilan yaqin hamkorlik zarur. Ta’lim jarayonida amaliyotga
yo‘naltirilganlik, interdissiplinarlik va innovatsionlik prinsiplariga gat'iy amal gilish muhim ahamiyat kasb etadi.
Fagat bunday kompleks yondashuv orgali zamonaviy bozor talablariga javob bera oladigan yugori malakali
muhandis mutaxassislarni tayyorlash mumkin.

Kelajakda bu sohada tadgigotlarni davom ettirish, xorijiy tajribani o‘rganish va mahalliy sharoitlarga
moslash, shuningdek ragamli texnologiyalarning imkoniyatlaridan yanada kengroq foydalanish zarurligi mavjud.
Sun'iy aql, mashinali o‘rganish, bulutli hisoblash va boshga ilg'or texnologiyalar ta’lim jarayonini yanada
samarali gilish va talabalarni kelajak uchun yaxshiroq tayyorlash imkoniyatlarini yaratadi. Adaptiv loyihalash
kompetensiyasiga ega bo‘lgan muhandislar mamlakatimizning texnologik rivojlanishiga katta hissa qo‘shishlari
va xalqaro raqobatda o‘z o‘rinlarini mustahkamlashlari mumkin.
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ATEROSKLEROZ VA UNING YURAK-QON TOMIR TIZIMIGA
TA’SIRI: FIZIOLOGIK ASOSLARI

Gulnoza Turdiyeva,
Namangan viloyati, Chortoq tumanidagi ixtisoslashtirilgan
maktabning biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Ushbu magolada aterosklerozning yurak-qon tomir tizimiga ta’siri uning fiziologik asoslari doirasida chuqur
tahlil gilingan. Ateroskleroz jarayoni asosan endoteliyal disfunksiya bilan boshlanib, lipidlarning (xususan LDL)
oksidlanishi, yallig‘lanish reaktsiyalari va tomir devorining mexanik o‘zgarishlari bilan davom etadi. Endoteliyal
disfunksiya natijasida qon tomirlarning tonusi va qon aylanishi buziladi, oksidlangan lipidlar esa makrofaglar
tomonidan yutilib, ko‘pik hujayralar hosil qiladi. Yallig‘lanish jarayonlari tomir devorining qalinlashuvi va
elastikligining kamayishiga olib keladi, bu esa arterial lumenning torayishi va qon ogimining pasayishiga sabab
bo‘ladi. Natijada yurak mushaklariga kislorod yetkazilishi kamayadi va yurak-qon tomir tizimining funksiyasi
susayadi. Maqola aterosklerozning murakkab fiziologik mexanizmlarini yoritib, ushbu kasallikning oldini olish va
yurak-gon tomir faoliyatini qo ‘llab-quvvatlash bo ‘yicha samarali profilaktik choralarning ilmiy asoslarini yaratadi.

Kalit so‘zlar: Ateroskleroz, yurak-qon tomir tizimi, endoteliyal disfunksiya, lipid oksidlanishi, yallig‘lanish
jarayoni, tomir elastikligi, arterial lumen torayishi, gon aylanishi, fiziologik mexanizmlar.

Annomauus.

B oannoini cmamsve noopooHo paccmompeHo 6IUAHUE AMEPOCKNEPO3A HA CEPOEHHO-COCYOUCHYIO CUCHIEMY C
nozuuuu ¢u3u0ﬂozuuec1cux mexanusmos. Ilamozenes amepockKnepo3a HauuHaemca ¢ IHOOMENUATILHOU
oucynkyuu, conpoeorcoarouieiica oKucieHuem aunuoos, ¢ wacmuocmu JINHII, akmueayueii eocnanumenbHvlx
DPeaxkyuii u CMpyKmypHolMuU UIMeHeHUAMU cocyoucmoii cmenku. Hapywenue gynkyuu snoomenus npueooum K
CHUIICEHUI0O MOHYCA COCYO08 U yXYOuieHuio Kpoeooopauwienusn. OKuciennsle JaURUObL azoyumupyromcsa
Mmaxkpoghazamu, opmupys nemucmeule KiemKu, Ymo cnocodCmeyem pa3zeumulo amepocKiepomudecKux onauiex.
Bocnanumenwvnuie npoueccsl 6bl3blearom ymaoJiuieHue U CHUlICeHue riacmudHocmu cocyducmol? CMEHKU, Ymo
npusodum K Ccysicenuro npoceema apmepuﬁ U 02DAHUUEHUIO KDOBOMOKA. Omu uzmenenus cHudcarom nocmynjienue
KUCA0pO0a K MUOKApOy U Hapyuwiarom QyuKyuio cepoeuno-cocyoucmoii cucmemul é yeaom. Cmamosa nanpaeiena Ha
packpvimue Qu3nuoa02uuecKux 0CHO8 amepocKiepo3a u 000cHosanue nPoPuUIAKMUYECKUX mep no nooodepIHcanuio
DyHKyUOHANLHOU AKMUBHOCIMU CEPOCUHO-COCYOUCM Ol CUCHEMDBL.

Kniouesvie cnosa: amepocknepos, cepoeuHo-cocyoucmas cucmema, IHOOMeaUAnbHas OUCPHYHKUUA, OKUCTIeHUE
Jlunu008, 80CnAIUMENbHBLIL npouecc, lacmuyHoOCmb cocyooe, CyJHcenue apmepuaibiHozo npoceema,
Kp08006pameuue, d)u3u0ﬂozuuec1<ue MEXAHU3MDbL.

Abstract.

This article presents a detailed analysis of the physiological impact of atherosclerosis on the cardiovascular
system. The development of atherosclerosis begins with endothelial dysfunction, followed by oxidation of lipids
(particularly LDL), activation of inflammatory responses, and mechanical changes in the vascular wall. Endothelial
impairment disrupts vascular tone and blood flow regulation. Oxidized lipids are engulfed by macrophages, leading
to the formation of foam cells and the initiation of atherosclerotic plaque development. Inflammatory processes
contribute to vascular wall thickening and reduced elasticity, resulting in arterial lumen narrowing and impaired
blood circulation. Consequently, myocardial oxygen delivery decreases, leading to diminished cardiovascular
function. The article emphasizes the complex physiological mechanisms underlying atherosclerosis and provides a
scientific basis for effective preventive strategies to support cardiovascular health.

Keywords: atherosclerosis, cardiovascular system, endothelial dysfunction, lipid oxidation, inflammatory process,
vascular elasticity, arterial lumen narrowing, blood circulation, physiological mechanisms.

Kirish. Ateroskleroz bugungi kunda yurak-gon tomir kasalliklarining eng asosiy patogenetik omillaridan
biri hisoblanadi. U rivojlangan hamda rivojlanayotgan mamlakatlarda o‘lim va nogironlikning yetakchi
sabablariga kiradi [1]. Ateroskleroz jarayoni surunkali, sekin rivojlanadigan va ko‘p bosqichli patologik holat
bo‘lib, asosan katta va o‘rta kalibrdagi arteriyalarning endoteliy qavatida boshlanadi. Bu holat fiziologik
muvozanatning buzilishi, lipidlar va yallig‘lanish moddalari bilan bog‘liq murakkab molekulyar mexanizmlar
asosida yuzaga keladi [2]. Yurak-qon tomir tizimi organizmdagi barcha to‘gimalarni kislorod va oziq
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moddalar bilan ta’minlab turuvchi markaziy transport tizimi sifatida o‘ta muhim funksiyalarni bajaradi. Tomir
devorining struktura va funksiyasidagi har qanday o‘zgarishlar yurakning ishlashiga bevosita ta’sir qiladi.
Ateroskleroz esa aynan shu tizimda gon aylanishining buzilishi, arterial elastiklikning kamayishi, yurak
mushaklarining ishemiyasi va u bilan bog‘liq bo‘lgan turli kasalliklar-miokard infarkti, insult, periferik arteriyalar
kasalliklariga olib keladi [3]. So‘nggi yillarda olib borilgan fiziologik va molekulyar tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ateroskleroz-bu nafaqat lipidlarga bog‘liq metabolik buzilish, balki yallig‘lanish va endoteliyal
disfunksiya bilan bog‘liq murakkab tizimli jarayondir [4]. Shu sababli, bu maqolada aterosklerozning aynan
fiziologik asoslari yoritiladi: u ganday boshlanadi, organizmning ganday mexanizmlari bunga javob beradi va
ganday ogibatlar yuzaga keladi. Ushbu yondashuv aterosklerozni erta aniglash va profilaktik choralarni ishlab
chigishda muhim ahamiyatga ega.

Magsad: Magolaning asosiy maqgsadi - ateroskleroz kasalligining yurak-gqon tomir tizimi faoliyatiga
bo‘lgan ta’sirini fiziologik nuqtai nazardan chuqur tahlil qilishdir. Bunda patologik jarayonlarning boshlanish
bosgichida yuzaga keladigan endoteliyal disfunksiya, oksidlangan past zichlikdagi lipoproteidlarning (LDL)
ishtiroki, yallig‘lanish mediatorlarining faollashuvi hamda qon tomir devorlarining struktura va funksiyasida ro‘y
beradigan o‘zgarishlarni ilmiy asosda yoritish ko‘zda tutiladi. Shuningdek, ateroskleroz jarayonining yurak
mushaklariga kislorod yetkazib berilishiga salbiy ta’siri, arterial lumen torayishi va tomir elastikligining pasayishi
orgali yurak-gon tomir tizimining umumiy funksional imkoniyatlariga ganday darajada zarar yetkazishi
aniglanadi. Ushbu maqolada zamonaviy fiziologik garashlar asosida aterosklerozning bosgichma-bosgich
rivojlanish modeli muhokama gilinadi va bu holatga garshi samarali profilaktik yondashuvlarni ishlab chigish
uchun ilmiy asoslar taklif etiladi. Boshgacha qilib aytganda, magolaning magsadi - aterosklerozning yurak-qon
tomir tizimidagi murakkab o‘zgarishlar bilan bog‘liq fiziologik mexanizmlarini izchil o‘rganish, mavjud ilmiy
adabiyotlar asosida nazariy tahlil berish va kasallikning oldini olish yo‘llariga ilmiy nuqtai nazardan yondashuv
bildirishdir.

Tadgiqot materiallari va usullari: Mazkur ilmiy magola nazariy-tahliliy (analitik) yo‘nalishda yozilgan
bo‘lib, unda aterosklerozning yurak-qon tomir tizimiga ko‘rsatadigan fiziologik ta’sirini aniqlashga qaratilgan
ilmiy yondashuvlar tizimli tarzda o‘rganildi. Tadgiqotning asosiy materiali sifatida so‘nggi 20 yil davomida chop
etilgan xorijiy va mahalliy manbalar, shu jumladan fiziologiya, patofiziologiya, molekulyar biologiya, biokimyo
sohalariga oid ilmiy maqolalar, darsliklar, monografiyalar va statistik ma’lumotlar tahlil gilindi.

Ma’lumotlarni tanlashda quyidagi ilmiy axborot manbalaridan foydalanildi:

e PubMed, ScienceDirect, SpringerLink, Google Scholar kabi ilmiy platformalarda e’lon gilingan
magolalar;

e Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO), Amerika yurak assotsiatsiyasi (AHA), Yevropa yurak jamiyati
(ESC) tomonidan chop etilgan dolzarb hisobotlar va statistikalar;

e O‘zbekiston va MDH mamlakatlarida nashr etilgan fiziologiya va tibbiyot yo‘nalishidagi ilmiy
jurnallardagi maqolalar.

Tadgiqot metodologiyasi analitik va komparativ (taggoslovchi) yondashuv asosida olib borildi.
Aterosklerozning rivojlanish bosqichlari, endoteliyal disfunksiya, lipid oksidlanishi, yallig‘lanish reaksiyalari,
arterial devorlarning tuzilmasidagi o‘zgarishlar, qon aylanishidagi funksional buzilishlar kabi fiziologik
mexanizmlar konseptual jihatdan tizimlashtirildi va mavjud ilmiy izlanishlar bilan solishtirildi.

Manbalar tanlashda quyidagi mezonlarga amal qilindi: mavzuning dolzarbligi va ilmiy yangiligi,
ma’lumotlarning ilmiy ishonchliligi, klinik va eksperimental tahlil asoslari mavjudligi, yurak-qon tomir tizimi va
ateroskleroz o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib beruvchi izchil tahliliy material mavjudligi.

Tahlil jarayonida aterosklerozni rivojlantiruvchi asosiy omillar - oksidlovchi stress, dislipidemiya,
yallig‘lanish mediatorlari, nitrat oksid sintezining pasayishi, va arteriyalarning elastikligini yo‘qotishi - kabi
holatlar tizimli tarzda ko‘rib chigildi. Bular orqali aterosklerozning yurak mushaklariga (miokardga), arterial
bosimga va periferik qon aylanishiga ko‘rsatadigan ta’siri anigqlangan mavjud ilmiy natijalar asosida izohlandi.
Mazkur yondashuv aterosklerozni fiziologik jarayon sifatida emas, balki murakkab tizimli buzilishlar majmuasi
sifatida ko‘rishga imkon beradi. Tadqiqot natijalari keyingi bo‘limlarda tahlil gilinadi hamda profilaktik va
fiziologik yondashuvlar nugtai nazaridan umumlashtiriladi.

Natijalar: Tahlil gilingan ilmiy adabiyotlar asosida ateroskleroz jarayoni yurak-gon tomir tizimiga chuqur
fiziologik ta’sir ko‘rsatishi isbotlandi. Ateroskleroz nafaqat arterial tomirlarning lokal torayishi bilan
cheklanmaydi, balki yurak-qon tomir tizimining umumiy funksional holatiga, uning regulyator mexanizmlariga
va to‘qimalarga kislorod yetkazib berilishiga bevosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi (Libby, 2002; Ross, 1999).

Aterosklerozning dastlabki bosgichi qon tomirlarining ichki gavati - endoteliyal gatlam funksiyasining
buzilishi bilan boshlanadi. Bu holat endoteliyal disfunksiya deb yuritiladi va u gipertoniya, giperlipidemiya,
insulinga rezistentlik va surunkali yallig‘lanish bilan chambarchas bog‘liq (Davies, 1995; Forstermann & Miinzel,
2006). Endoteliy qon tomirlarining tonusini, antitrombotik holatini va moddalar o‘tkazuvchanligini tartibga
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soluvchi markaziy qatlam bo‘lib, uning buzilishi natijasida tomir devoriga past zichlikdagi lipoproteidlar (LDL)
oson kirib boradi (Gimbrone & Garcia-Cardefia, 2016). Aynan shu bosqichda oksidlovchi stress kuchayadi,
oksidlangan LDL zarrachalari to‘planadi va mahalliy yallig‘lanish reaksiyasi boshlanadi.

Jadval 1. Ateroskleroz rivojlanish bosgichlari va ularning fiziologik xususiyatlari

Bosqich Patologik jarayon Fiziologik o‘zgarishlar Asosiy
oqgibatlar
I bosgich — Endoteliy Qon tomir tonusining LDL
Endoteliyal disfunksiya | gatlamining shikastlanishi, | buzilishi, o‘tkazuvchanlikning to‘planishi,
NO sintezining kamayishi ortishi dislipidemiya
boshlanishi
Il bosgich — LDL oksidlanadi va Makrofaglar ko‘pik Blyashka
Lipidlar infiltratsiyasi endoteliy ostiga o‘tadi hujayralarga aylanadi shakllanishi
boshlanadi
111 bosgich — Sitokinlar va Tomir devori Arterial lumen
Yallig‘lanish va yallig‘lanish hujayralari galinlashadi, elastiklik torayadi
proliferatsiya faollashadi yo‘qoladi
IV bosgich — Blyashka yorilishi, Qon aylanishi keskin Miokard
Komplikatsiyalar tromb hosil bo‘lishi buziladi ishemiyasi, infarkt
bosqichi xavfi ortadi

Makrofaglar oksidlangan lipidlarni fagotsitoz qilganida ular “ko‘pik hujayralar’ga aylanadi. Shu tarzda
tomir devorida birinchi aterosklerotik blyashka shakllanadi (Libby, 2002). Blyashka tarkibida lipidlar, nekrotik
hujayralar qoldiqlari, kaltsiy va kollagen tolalari mavjud bo‘lib, bu blyashka asta-sekin o‘sadi. Bu jarayon
surunkali yallig‘lanish va proliferativ reaktsiyalar bilan kechadi (Hansson, 2005). Endoteliyal disfunktsiyaning
saglanib qolishi va blyashkalarning barqaror o‘sishi natijasida arterial devorlarning elastikligi keskin kamayadi,
bu esa qon bosimining oshishiga, yurak yuklamasining ortishiga olib keladi (Davies, 1995).

Jadval 2. Aterosklerozning yurak-qon tomir tizimiga fiziologik ta’siri

Jarayon turi Tizimli darajadagi o‘zgarish Fiziologik ogibat
Endoteliyal NO (azot oksidi) ishlab Qon tomirlar spazmi, bosim
buzilish chiqarilishi kamayadi o‘zgarishlari
Lipid oksidlanishi Oksidlangan LDL to‘planadi Ko‘pik hujayralar, blyashka hosil
bo‘ladi
Yallig‘lanish IL-1B, TNF-a, CRP miqdori Tomir devori galinlashadi,
ortadi reaktsiyaga kirishadi
Tomir elastikligi Anrteriyalar gattiglashadi Yurakka yuklama ortadi,
pasayishi gipertrofiya
Acrterial lumen Qon ogimi kamayadi Ishemiya, yurak yetishmovchiligi
torayishi xavfi

Shuningdek, ateroskleroz jarayoni qon aylanishining periferik regulyatsiyasiga ham sezilarli salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Arteriyalarning liimeni torayib borishi natijasida periferik qon oqimi susayadi, bu aynigsa yurak
mushaklariga yetkaziladigan kislorod migdorining kamayishiga olib keladi (Gimbrone & Garcia-Cardea, 2016).
Ushbu gipoksik sharoitda miokard to‘gimalari metabolik stressga duchor bo‘ladi. Kislorod tangisligi natijasida
hujayra darajasida energiya ishlab chigarish (ATP sintezi) kamayadi, bu esa yurak mushaklarining gisqgarish
kuchini zaiflashtiradi.

Bunday holatda organizm kompensator mexanizmlarni ishga soladi - simpatik asab tizimi faollashadi,
yurak urish soni (HR) ortadi, yurak minut hajmi (CO)ni saglab golish harakatga keladi. Bu fiziologik javob
dastlab kislorod ta’minotini vaqtincha tiklaydi, ammo uzoq muddat davomida yurakka tushadigan yuklamaning
ortishi natijasida yurak devorlarida gipertrofiya, diastolik disfunksiya va yurak yetishmovchiligi belgilari
kuzatiladi (Ross, 1999; Braunwald, 2013).

Bundan tashqari, aterosklerotik blyashkalar barqaror bo‘lmaganda - ya’ni yorilishi yoki erib ketishi
holatlarida — tromb hosil bo‘lishi va bu tromb qon ogimini to‘sib qo‘yishi mumkin. Bu holat miokard infarkti,
insult yoki periferik arterial to‘siqlarni keltirib chiqgarishi ehtimoli yuqori bo‘ladi. Shu boisdan, ateroskleroz
yurak-gon tomir tizimining nafaqgat strukturasini, balki uning fiziologik regulyatsiyasini ham izdan chigaruvchi
kompleks tizimli kasallik hisoblanadi.
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Jadval 3. Ateroskleroz rivojlanishida ishtirok etuvchi asosiy molekulyar mediatorlar va ularning

funksiyalari
Mediator Manbai Asosiy vazifalari Yurak-gon tomir
nomi tizimiga ta’siri
Sitokinlar Yallig‘lanis Yallig‘lanish jarayonlarini Tomir devorining
(IL-1B, TNF-0) h hujayralari faollashtirish galinlashishi, elastiklik pasayishi
Endoteliyal Endoteliy Qon tomirlarini Tomir spazmlarini
azot oksidi (NO) hujayralari kengaytirish, tonusni boshgarish kamaytirish, gon bosimini
tartibga solish
Oksidlangan LDL Endoteliyal hujayralarga Blyashka shakllanishini
LDL lipoproteidlari zarar yetkazish, yallig‘lanishni rag‘batlantirish
boshlash
Reaktiv Mitoxondri Hujayralarni oksidlovchi Endoteliyal disfunksiya,
kislorod turlari ya, fagotsitlar stressga duchor gilish yallig‘lanishni kuchaytirish
(ROS)

Ateroskleroz natijasida yurak-qon tomir tizimi quyidagi fiziologik darajadagi o‘zgarishlarga uchraydi
(Libby, 2002; Hansson, 2005):

» Qon tomirlarining elastikligi pasayadi va bu arterial bosimni boshgarishni giyinlashtiradi;

o Arterial lumen torayadi, ogibatda periferik gon ogimi kamayadi;

« Endoteliy tomonidan ajraluvchi vazodilatator (masalan, NO — azot oksidi) sintezi kamayadi;

 Yurak mushaklariga kislorod yetkazilishi izdan chigadi;

 Yurakning umumiy energiya sarfi oshadi, ammo samaradorligi pasayadi;

e Tromboz va emboliya xavfi ortadi.

Jadval 4. Ateroskleroz va yurak-gon tomir tizimining fiziologik buzilishlari o ‘rtasidagi bog ‘liglik

Fiziologik Ateroskleroz jarayonidagi Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri
buzilishlar sabablar
Endoteliyal Oksidlovchi stress va Arteriyalarning spazmi, gon
disfunksiya yallig‘lanish mediatorlari bosimining o‘zgarishi
Qon Aurterial lumen torayishi, Miokard ishemiyasi, periferik
aylanishining buzilishi blyashka mavjudligi to‘qimalarga qon yetishmovchiligi
Tomir Blyashka va kollagen Yurakning ortigcha yuklanishi,
elastikligining pasayishi tolalarining ortishi gipertrofiya
Tromboz va Blyashka yorilishi va gon ivish Yurak-qon tomir to‘siglari, infarkt va
emboliya jarayonining faollashuvi insult xavfi

Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, aterosklerozni fagat lipid almashinuvi kasalligi sifatida emas, balki
yallig‘lanish, oksidlovchi stress va endoteliyal buzilishlar bilan bog‘liq tizimli patologik jarayon sifatida baholash
muhimdir (Libby, 2002). Bu jarayonning fiziologik mexanizmlarini chuqur tushunish orgali samarali profilaktika
va erta tashxis strategiyalarini ishlab chigish mumkin bo‘ladi.

Xulosa: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ateroskleroz yurak-qon tomir tizimi faoliyatiga turli
darajadagi, kompleks fiziologik ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sirlar faqat lokal blyashka hosil bo‘lishi yoki tomir
torayishi bilan cheklanmaydi, balki qon tomir tonusining markaziy regulyatsiyasi, yurakning kontraktil
funksiyasi, periferik qon aylanishi va to‘qimalarning oksigenatsiyasigacha bo‘lgan jarayonlarni izdan chigaradi.

Aterosklerozning asosiy patofiziologik boshlang‘ich nuqtasi — bu endoteliyal disfunksiya bo‘lib, u
oksidlovchi stress, yallig‘lanish mediatorlari, lipid infiltratsiyasi va azot oksidi (NO) ishlab chigarilishining
kamayishi natijasida rivojlanadi. Bu holat o‘z navbatida arterial devorlarning elastikligini pasaytiradi, arterial
bosimni tartibga soluvchi mexanizmlarni izdan chigaradi va yurak yuklamasini oshiradi. Tadgiqot davomida
aterosklerozning yurak mushaklariga kislorod yetkazilishiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri ham aniglandi.
Arteriyalar liimenining torayishi, blyashkalarning mavjudligi va oksidlangan lipidlarning makrofaglar bilan
reaksiyasi tufayli yurak to‘qimalarida ishemiya holati yuzaga keladi. Bu holat yurakning kompensator javoblari
(masalan, yurak urish sonining ortishi) orgali vagtincha qoplanadi, birog uzog muddatli yuklama natijasida
miokard gipertrofiyasi, kontraktil funktsiyaning pasayishi, va oxir-ogibat yurak yetishmovchiligi rivojlanadi.
Shuningdek, ateroskleroz jarayoni surunkali yallig‘lanish va immunologik javoblar bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, bu uni oddiy “lipid kasalligi”’dan ko‘ra murakkab, tizimli degenerativ kasallik sifatida ko‘rib chiqishga
asos bo‘ladi. Shu bilan birga, ateroskleroz natijasida rivojlanadigan blyashkalar barqaror bo‘lmaganda ular
yorilishi yoki tromb hosil gilishi mumkin. Bu holat yurak infarkti, insult va boshqa o‘tkir yurak-qon tomir
sindromlarining asosiy sababi hisoblanadi. Yuqoridagilardan kelib chiqgib, aterosklerozning fiziologik
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asoslarini chuqur tushunish, uning dastlabki bosgichlarini aniglash va profilaktik chora-tadbirlarni samarali
amalga oshirish uchun hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Takliflar:

1. Profilaktika strategiyalarini yangilash: Aterosklerozga garshi kurashishda fagat lipid darajasini nazorat
gilish emas, balki endoteliyal funksiyani yaxshilovchi vositalardan (masalan, NO agonistlari, antioksidantlar)
foydalanishni kengaytirish zarur.

2. Erta tashxis qo‘yishda biomarkerlar rolini oshirish: IL-1p, CRP, oksidlangan LDL kabi biomarkerlar
asosida aterosklerozni erta aniglash imkoniyatlarini klinik va laboratoriya amaliyotiga tatbiq etish taklif etiladi.

3. Fiziologik monitoring tizimlarini kuchaytirish: Yurak urish soni, arterial bosim, yurak minut hajmi kabi
ko‘rsatkichlarni dinamik kuzatish orqali yurak-gon tomir tizimidagi kompensator mexanizmlarning holatini
baholash va o‘z vaqtida aralashuv qilish mumkin.

4. O‘quv va sog‘lomlashtirish dasturlarida targ‘ibot ishlarini kuchaytirish: Maktabdan boshlab aholiga
aterosklerozning oldini olish hagida fiziologik asoslangan tushunchalar berilishi kerak.

5. llmiy tadgiqotlarni kengaytirish: Aterosklerozning molekulyar va hujayraviy bosgichlarini chuqur
o‘rganish, yangi davolash yo‘llari, xususan fiziologik modulatsiyaga asoslangan yondashuvlarni ishlab chigish
dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biridir.
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TALABALARDA RAQAMLI KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISH TUZILMASI
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Annotatsiya.

Ushbu magolada talabalarda ragamli kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan tuzilma va
uning asosiy komponentlari tahlil gilinadi. Magolada zamonaviy raqamli ko ‘nikmalarni o‘qitish metodikasi, raqamli
savodxonlikning ahamiyati, hamda raqamli kompetensiyalarni baholash mezonlari yoritiladi. Shuningdek, ta’lim
muassasalarida raqamli muhitni yaratish va uni samarali qo“llashga oid tavsiyalar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: raqamli kompetensiyalar, raqamli savodxonlik, talaba, raqamli ta’lim, ragamli muhit, axborot
texnologiyalari.

Annomayus.

B cmamve ananusupyemca cmpykmypa u ee OCHO8Hble KOMHOHeHMbl, HANDAGIEHHblEe HA (hopmuposanue u
pazsumue uugpposvix Komnemenyuii y odyuarwowuxca. B cmamve paccmampusaromca coeépemenHnbvle MemoouKu
o0yueHus uyuppoeviM HABGBLIKAM, BANHCHOCHDb UUPPOGOI 2PAMOMHOCIU U KpUMepuu OUueHKU UUPPosbIx
Komnemenuyuil. Taxoce oanvl pekomenoayuu no co30anuio yUPpPoeoii cpedvt 8 0OPA306AMETLHBIX YUPEHCOCHUAX U
ee Ihpexmusnomy ucnonv3osanuio.

Kniouesvie cnosa: uyugposvie komnemenyuu, yughposas zpamomunocms, cmyoenm, yugpoeoe obpazosanue,
uugposas cpeoa, ungopmayuonHsle MeEXHOI02UU

Abstract. This article analyzes the structure and its main components aimed at the formation and development of
digital competencies in students. The article discusses the methodology for teaching modern digital skills, the
importance of digital literacy, and the criteria for assessing digital competencies. It also provides recommendations
for creating a digital environment in educational institutions and its effective use.

Keywords: digital competencies, digital literacy, student, digital education, digital environment, information
technologies.

Zamonaviy jamiyatning rivojlanishi insonning kundalik hayoti va mehnat faoliyatiga ragamli
texnologiyalarning keng joriy etish bilan bog‘liqdir. Innovatsiya, virtual haqiqat, sun’iy intellekt — bu hodisalar
global iqtisodiyotga tobora ko‘proq ta’sir ko‘rsatmoqda va har bir shaxsning shaxsiy makoniga tobora ko‘proq
kirib bormogda. Shu bilan birga, virtual haqgigat, sun’iy intellekt — bu hodisalar global igtisodiyotga tobora
ko‘proq ta’sir ko‘rsatmoqda va har bir shaxsning shaxsiy makoniga tobora ko‘proq kirib bormoqda.

Shu sababli, jamiyatning nafagat bilim olishni, balki ijtimoiy hayotning barcha sohalariga
raqamlashtirishning kirib borish tezligiga mos keladigan darajada shaxsning raqamli ko‘nikmalarini
rivojlantirishni ta’minlaydigan va ideal holda ushbu sur'atlardan oldinda bo‘lgan ta’lim tizimiga ehtiyoj bor.

Professional muhit allagachon ragamli malakaga ega bo‘lgan mutaxassislarga juda muhtoj. Kelajakda
bunday mutaxassislarni tayyorlash tizimi har qanday yoshda ragamli ko‘nikmalarni egallash imkoniyatini
yaratishi va shaxs hayotining barcha bosqichlarida ularni takomillashtirishni rag‘batlantirishi kerak [1, 158.].

Axborot kompetentlik har bir shaxsga axborot bilan bog‘liq vazifalarni bajarish uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikma va qobiliyatlar to‘plamini o‘z ichiga oladi: axborotni topish, kirish, sharhlash, tahlil gilish, boshqgarish,
yaratish, mulogot gilish, saglash va almashish.

Muammolarni hal qilishda kompyuter imkoniyatlaridan foydalana olish, muammoni axborot
texnologiyalaridan foydalangan holda yechish mumkin bo‘lgan tarzda tuza bilish va qayta shakllantirish muhim
ahamiyatga ega [4,25].

Har ganday faoliyat sohasidagi mutaxassisning kasbiy muvaffaqiyati ma’lumotlarni tahlil gilish va undan
samarali foydalanish uchun zarur bo‘lgan vakolatlarni qo‘llash bilan bog‘liq, shuningdek, tanqidiy fikrlash va
xabardorlikni, ma’lumotlardan foydalanish bilan bog‘liq axlogiy va siyosiy muammolarni tushunishni o‘z ichiga
oladi.

Talabalarning axborot kompetentligini shakllantirish zamonaviy dunyoning dolzarb muammosidir.
Axborot kompetentligi deganda axborotning barcha shakllari tushuniladi: nafagat bosma, balki ragamli
kontent, ma’lumotlar, tasvirlar va ommaviy nutq.
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Turli xil sifatdagi ma’lumotlar ko‘p formatlarda taqdim etilganda, ushbu ma’lumotlarni samarali ajratib
olish, baholash va ulardan foydalanish uchun mavjud axborot resurslari va vositalarining keng doirasidan
foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘lish muhimdir.

Axborot kompetentligi boshga kompetentlik turlari, jumladan, ragamli kompetentlik, kompyuter
kompetentlik, vizual kompetentlik va media kompetentlik bilan bog‘liq va ular bilan kesishadi. Bu
kompetentliklar raqobatlashmaydi, balki XXI asrda savodli bo‘lish nimani anglatishini anglatuvchi zaruriy

komponentlardir.

Jadvalda (1-jadvalga garang) turli atamalar diagrammasi va ularning kesishishi ko‘rsatilgan.

1-jadval
Zamonaviy kompetentlik turlari.
Kompetentlik Mazmuni Ko*‘nikmalar
Ig)r(r?gerg[ntlik Ragamli axborotni topish, aniglash, olish, gayta topishAX\egrOtTJIning
ishlash va undan optimal foydalanish qobiliyati sifatini baholash
Xizmatlar va madaniy takliflar kompyuter tomonidan Komovuter
Kompyuter qo‘llab-quvvatlanadigan ~ va Internetda  targatiladigan ko‘nikmalalr*)iy
kompetentligi jamiyatda faol ishtirok etish imkonini  beruvchi
foydalanuvchi ko‘nikmalari to‘plami (YUNESKO, 2011)
Ommaviy axborot vositalariga (barcha turdagi
ommaviy axborot vositalari, masalan, Internet, reklamaning Media
turli shakllari, Twitter, bloglar va boshgalar kabi norasmiy kontentni aratish
Media kompetentlik | ommaviy axborot vositalariga) kirish, media va media va baholash y
kontentining turli jihatlarini tushunish va tanqgidiy baholash,
turli  kontekstlarda  alogalarni  yaratish  gobiliyati.
(YUNESKO, 2012)
Tasvirlar (vizual tasvirlar) shaklida tagqdim etilgan Vizual
Vizual ma’lumotlarni sharhlash, tushunish, baholash, qo‘llash va . .
kompetentlik yaratish gobiliyati axborofni yaratish
va baholash
Axborotni topish, baholash, foydalanish va yaratish
Ragamli uchun ragamli texnologiyalar, aloga yoki tarmoglardan Ragamli
kon? stentlik foydalanish qobiliyati, ya'ni. ragamli jamiyatda yashash, | xizmatlar, aloga va
P o‘rganish va ishlash uchun odamga mos keladigan | hamkorlik
imkoniyatlar.

Talabalarda ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish masalasida ko‘plab olimlar tadgiqot olib borishgan.
Ularning tadqiqotlari ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish, ragamli savodxonlikni
oshirish va zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlov jarayonida raqamli ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan.
Quyida mashhur olimlar va ularning fikrlari keltiriladi:

Gilster ragamli savodxonlikni ilk bor “Digital Literacy” kitobida keng yoritib berdi (1997). U ragamli
savodxonlikni nafaqat texnologiyalarni ishlata olish, balki ragamli muhitda tanqidiy fikrlash, axborotni tahlil
qilish va foydali bilimga aylantira olish qobiliyatlari sifatida tasvirlagan [2, 44].

Prensky “Digital Natives” (raqamli avlod) va “Digital Immigrants” (raqgamli muhojirlar) tushunchalarini
ilgari surdi. Unga ko‘ra, zamonaviy talabalar ragamli dunyoda tug‘ilgan va o‘zlashtirgan, shu bois ularni
an'anaviy usullar bilan o‘qitish samarasiz bo‘lishi mumkin. Ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishda interaktiv
texnologiyalar va o‘yinlashtirish (gamification) kabi usullardan foydalanish kerak [3, 6].

Johan Voogt va Natalie Pareja Roblinlar talabalarning raqamli ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun 21-asr
kompetensiyalari modelini ishlab chiqgan. Bu model ragamli savodxonlikni muloqot, muammoni hal qilish,
hamkorlik va ijodkorlik bilan birgalikda ko‘rib chiqadi [4, 45].

Jenkins ragamli vositalardan foydalanish orqali talabalarni ijodiy va hamkorlikka yo‘naltirishni ta’kidlagan.
U “Convergence Culture” kitobida ragamli savodxonlikni ko‘p turdagi axborotlarni boshqarish va hamkorlikda
ishlash ko‘nikmalari orqali rivojlantirish kerakligini aytgan [5, 12].
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Yuliya Vorontsova va Sergey Vasil’ev (MDH olimlari) - raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish uchun
o‘quv dasturlariga zamonaviy texnologiyalarni joriy qilish va talabalarni raqamli xavfsizlik hamda axborotlarni
filtrlash bo‘yicha o‘qgitish muhimligini ta’kidlagan. Ular talabalarni ragamli madaniyatga o‘rgatishda
muallimlarning o‘zlari ham raqamli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerakligini qayd etishadi [6,11].

Erik Brynjolfsson va Andrew McAfeelar texnologiyalar va ish o‘rinlari o‘zgarishini o‘rganib, raqamli
kompetensiyalarni zamonaviy dunyo uchun zarur ko‘nikma deb hisoblashgan. Ularning fikricha, talabalar sun’iy
intellekt, avtomatlashtirish va katta ma’lumotlar bilan ishlash bo‘yicha o‘qitilishi kerak [7, 6].

YUNESKO ma’lumotlariga ko‘ra, axborot savodxonligi jamiyatdagi har bir insonning imkoniyatlarini
oshiradi, umrbod ta’lim asosini tashkil etadi va ragamli dunyoda universal inson huqugqidir [7, 67].

Yuqoridagi olimlarning fikrlarini tahlil qilib, xxborot savodxonligi ma’lumotlardan foydalanish bilan
bog‘liq axlogiy va huquqiy muammolarni tushunishga yordam berish uchun boshga bilim sohalari bilan
integratsiyalashgan umumiy tushuncha bo‘lib, maxfiylik, ma’lumotlarni himoya gilish, axborot erkinligi, ochiq
kirish va ochiq ma’lumotlar, intellektual mulkni himoya qilish kabi masalalarni tushunishga yordam beradi.

Axborot bizning atrofimizdagi, u turli formatlarda taqdim etiladi va barcha sohalarda - ishda, o‘quv
jarayonida yoki uyda qaror gabul gilish uchun zarurdir. Talabalar ganday darajadagi ma’lumotlar kerakligini,
nima uchun kerakligini va undan ganday foydalanishni tushunishlari kerak.

Axborot kompetentligi ko‘nikmalari axborot shovqinlari davrida talabalarga ishonchli manbalardan kerakli
ma’lumotlarni qidirish va tanlash, axborot ogimidagi manipulyatsiyalarni taniy olish imkonini beradi.

Rivojlangan axborot savodxonligi ko‘nikmalari talabalarning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini oshiradi,
chunki ular o‘z bilimlarini kengaytirish, asosli savollar berish va tangidiy fikrlashni rivojlantirish uchun keng
ko‘lamli axborot manbalaridan foydalana boshlaydilar.

Axborot savodxonligi hayotning barcha jabhalaridagi odamlarga o‘zlarining shaxsiy, ijtimoiy, kasbiy va
ta’lim magsadlariga erishish uchun axborotni izlash, baholash, samarali foydalanish va yaratish imkonini beradi.

Doimiy ravishda ortib borayotgan axborot ogimini tahlil gilish va uning asosida ogilona va samarali
garorlar gabul gilish gobiliyati insonga zamonaviy ragamli jamiyatda raqobatdosh ustunlikni beradi.

Ragamli texnologiyalarning ta’lim sohasida qo‘llanilishi talabalarda raqamli kompetensiyalarining
shakllanishiga sabab bo‘ldi. Ulaning kasbiy kompetentligini rivojlanishida ragamli kompetensiyalarini
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etdi. Hammaga ma’lumki talabalarda ragamli kompetensiyani rivojlantirish
tuzilmasi:

- o‘rganish motivatsiyasini oshirish;

- 0°‘quv jarayoni samaradorligini oshirish;

- tinglovchilarning bilim sohasini faollashtirishga hissa qo‘shish;

- darslarni o‘tkazish usullarini takomillashtirish;

- ta’lim va tarbiya natijalarini o‘z vaqtida kuzatib borish;

- ishni rejalashtirish va tartibga solish;

- 0°z-0°zini tarbiyalash vositasi sifatida foydalanish;

- darsni sifatli va tez tayyorlashdan iborat.

Nafagat talabalar balki pedagoglar uchun ham ragamli texnologiyalardan foydalanish bir gancha
imkoniyatlarni beradi,

- ta’limni individuallashtirish;

- mustaqil ta’lim olishni kuchaytirish;

- darsda bajarilgan vazifalar hajmining o°sishi;

- internetdan foydalanishda axborot ogimlarini kengaytirish;

- ish shakllarining xilma-xilligi, o‘yin lahzasini kiritish imkoniyati tufayli motivatsiya va kognitiv faollikni
oshirish;

- oddiy darsni kompyuter bilan birlashtirish pegagogga oz ishining bir gismini kompyuterga o‘tkazishga
imkon beradi, shu bilan birga o‘quv jarayonini yanada xilma-Xil va intensivligini oshirishga xizmat giladi.

2017 yilgi G20 sammiti tadbirlari doirasida ishlab chigilgan yondashuvga asosan ragamli
kompetensiyaning beshta asosiy komponenti taklif etilgan:

» ragamli kontent bilan ishlash, ya'ni ma’lumot yaratish, topish, u bilanishlash, birlashtirish, tahlil
gilish qobiliyati;

> kompyuter texnikasi bilan ishlash — texnik amallarni bajarish usullarini tushunish, kompyuter va
dasturiy ta’minotning tuzilishini tushunish;

> ommaviy axborot vositalari (matnlar, tovushlar, rasmlar, videolar va boshgalar) bilan ishlash —
ommaviy axborot vositalarini baholash, media kontentini yaratish gobiliyati;

» kommunikatsiya — ragamli sohada, ijtimoiy tarmoglarda mulogot gilish gobiliyati:
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» texnologik innovatsiyalar — hayotda turli texnologiyalardan foydalanish, ragamli makonda ishlash
vositalari (gadjetlar, ilovalar).
Talabalarning ragamli kompetensiyasi(RK) tuzilmasi axborot vazifalarini belgilash qobiliyati; ragamli
texnologiyalar sohasida ma’lumotlarni qidirish va qo‘llash qobiliyati; ragamli texnologiyalar orqali olingan
ma’lumotlarni baholash qobiliyati; raqamli texnologiyalar orqali olingan ma’lumotlarni tahlil qilish qobiliyati.

— axborot vazifalarini belgilash;

ragamli texnologiyalar sohasida
ma’lumotlarni gidirish va qo’llash;

ragamli texnologiyalar orgali olingan
ma’lumotlarni baholash;

ragamli texnologiyalar orgali olingan
ma’lumotlarni tahlil gilish.

Ragamli kompetensiyasi(RK)
tuzilmasi
|

1-rasm. Talabalarning raqamli kompetensiyasini rivojlantirish tuzilmasi.

San’at ta'limida ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish bir nechta asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi.
Bularga quyidagilar kiradi(1-rasmga qarang):

Raqamli vositalardan foydalanish: Talabalar grafik dizayn, raqamli rasm chizish, 3D-modellashtirish
kabi zamonaviy texnologiyalarni o‘rganish orqali ijjodiy imkoniyatlarini kengaytiradi. Masalan, Adobe Creative
Cloud kabi dasturlar talabalarga ijodiy materiallarni yaratish imkonini beradi.

Ijodiy hamkorlik va interaktivlik: Ragamli vositalar yordamida talabalar birgalikda ishlashni, onlayn
platformalarda loyiha yaratishni va boshqa ijodiy jarayonlarda hamkorlik qilishni o‘rganadi.

Masofaviy ta'lim va o‘quv resurslariga kirish: Virtual platformalar, masalan, Zoom yoki Google
Classroom, o‘quv jarayonini masofadan olib borishni qo‘llab-quvvatlaydi. Bu nafaqat mahoratni oshirish, balki
talabalarni kengroq auditoriya bilan bog'lash imkonini ham beradi.

Kontekstual va madaniy muvofiglik: San’at sohasida ragamli vositalar milliy va xalqaro madaniy
merosni o‘rganishda ham qo‘llaniladi. Masalan, virtual muzey sayohatlari orqali tarixiy va madaniy asarlarni
ko‘rish imkoniyati yaratiladi.

Barqaror pedagogika va raqamli savodxonlik: San’at ta'limi ragamli savodxonlikni oshirish orqali
talabalarning texnologiyalardan barqaror foydalanishni o‘rgatishga yordam beradi, bu esa talabalarni nafaqat
ijjodiy, balki mas’uliyatli foydalanuvchilarga aylantiradi [8, 10].
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— Ragamli vositalardan foydalanish

— ljodiy hamkorlik va interaktivlik

Masofaviy ta'lim va o‘quv
resurslariga kirish

komponentlari

— Kontekstual va madaniy muvofiglik

Ragamli kompetensiya (RK)

Bargaror pedagogika va ragamli
savodxonlik

2-rasm. Talabalarning raqamli kompetensiyasini rivojlantirish komponentlari.

Xulosa qilib aytish mumkinki, talabalarning raqamli kompetentsiyasi deganda talabaning uzluksiz
kompetensiyalarni (bilim, ko‘nikma) egallashi asosida hayotning turli sohalarida (axborot muhiti, aloqa, iste’mol,
texnosfera, motivatsiya, mas’uliyat) ishonchli, samarali, tanqidiy va xavfsiz axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini tanlash va qo‘llash qobiliyati shuningdek, uning bunday faoliyatga tayyorligi tushuniladi.
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FIZIKA FANINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING METAKOGNITIV
FAOLIYATLARINI RIVOJLANTIRISHNING METODOLOGIK ASOSLARI

Shaxriyor Yo‘lchiyev

Andijon davlat pedagogika instituti, Fizika-matematika fanlari doktori, professori
Muxammadzoxir O‘rinboyev,

Fizika va texnologik ta’lim kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Ushbu magqolada fizika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning metakognitiv faoliyatlarini rivojlantiruvchi zamonaviy
yondashuvlar va metodlar tahlil qilinadi. An’anaviy darslardan boshlab interaktiv, muammoli o‘qitish va
laboratoriya tajribalari kabi turli metodlar ko ‘rib chiqiladi. Metakognitiv bilim va strategiyalar ham ta'lim jarayonida
qanday qo‘llanilishi mumkinligi haqida muhokama gqilinadi. Tanlab olingan o‘quv auditoriyalarida olib borilgan
tajriba-sinov ishlari natijalariga asosan kelib chiqqan xulosalar tahlili ko ‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: Metakognitsiya, kognitiv bilim, fizika o‘qitish metodlari, fAn’anaviy darslar, interaktiv o‘qitish,
muammoli o ‘qitish, metakognitiv strategiyalar, Phet-simulation.

Annomauus.

B oannoii cmamee AHATUSUPYIOMCA COBPEMEHHblE nooxoonl u Memo@bl, passusarouiue memaxKocHumueHbvle
npoueccsl yuwauiuxcsa npu 06yqeuuu ¢u3ul<e. Paccmampueammcn pasiuiuHble Memodbl, HauyuHasn c mpaduuuonnbtx
JYPOKO6 U 3aKaH4ueas UuHmepaKkmueHsim, npoﬁﬂemnbtm 06yuenueM u ﬂaﬁopamopubtmu IKCcnepumenmamu. Taxorce
oﬁcyofwaemc;l, KaK MemaKoZHUmuGHbsle 3HAHUA U cmpamezuu mozcym Obimo RPpUMEHEHbL 6 06pa3oeameﬂbnom
npouyecce. Ananu3 pezynbmamos IKCHEPUMEHMOB, NPOGEOCHHBIX 6 GbIOPAHHBLIX YUEOHBIX AYOUMOPUAX, MAKIICE
paccmampueaemcs.

Knroueswie cnosa: Memakoznuuuﬂ, KOCHUmMue6Hbvle 3HAHUA, Memoovt npenodaeauuﬂ ([m3ul<u, mpaduuuonnbte
YPOKU, UuHmepaKmueHoe o0yuenue, npooiemnoe odyuenue, memaxoznumuenvle cmpamezuu, Phet-simulation.

Annotation.

This article analyzes modern approaches and methods that enhance students' metacognitive activities in teaching
physics. Various methods are examined, starting from traditional lessons to interactive teaching, problem-based
learning, and laboratory experiments. The discussion also covers how metacognitive knowledge and strategies can be
applied in the educational process. The analysis of the results of experimental trials conducted in selected educational
settings is also reviewed.

Keywords: Metacognition, cognitive knowledge, physics teaching methods, traditional lessons, interactive
teaching, problem-based learning, metacognitive strategies, Phet-simulation.

Kirish. Jahon miqyosida metakognitiv faoliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ilmiy-amaliy tadgigotlar
keng ko‘lamda olib borilmoqda. Xalgaro tashkilotlar tomonidan ta’lim jarayoniga metakognitiv yondashuvlarni
joriy etish orqali ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarni XXI asr ko‘nikmalariga tayyorlash bo‘yicha samarali
strategiyalar ishlab chigilgan. UNESCO ta’limda differensiallashtirilgan yondashuv va sifatni ta’minlash uchun
metakognitiv va reflektiv o‘rganish yondashuvlarini targ‘ib gilmogda. OECD tomonidan har uch yilda tashkil
etiladigan PISA baholashida ham o‘quvchilarning fagat bilim darajasi emas, balki muammoli vaziyatlarda qanday
fikrlashi, o‘z faoliyatini ganday boshqarishi ham inobatga olinadi. Bundan tashqari, Jahon banki tomonidan ishlab
chigilgan “XXI-asr ko‘nikmalari” kontseptsiyasida metakognitiv kompetensiyalar o‘zining alohida o‘rniga ega.

Mamlakatimizda ta’lim tizimiga garatilgan e’tibor, tub islohotlar, o‘gitishning tashkiliy-pedagogik shart-
sharoitlari va moddiy-texnik bazasini yaratish, malakali kadrlar bilan ta’minlash, xalqaro ilg‘or tajribalardan keng
foydalanish bo‘yicha olib borilayotgan amaliy ishlar natijasida o‘quv faoliyatiga innovatsion ta’lim
texnologiyalarini keng joriy qilishga erishildi. Shuningdek, fizika fanining metakognitiv faoliyatlarni
rivojlantirishga qaratilgan o‘qitish usullarini amaliyotga joriy qilish zaruriyati sezilmoqda. Bu esa umumiy ta’lim
maktablarida fizika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning metakognitiv ko‘nikmalarini takomillashtirishga bo‘lgan
ehtiyojni yanada oshiradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadigoqt ishiga oid Respublika olimlaridan, M.D.Pardayeva, N. K.
Davletov, N. R. Jumaevlar tomonidan metakognitiv strategiyalarni ta’lim faoliyatiga integratsiya qgilish hamda
o‘quvchilarning ko‘nikmalarni shakllantirish jihatlari o‘rganilgan, R.Nuriddinov va D.Kadirova esa ta’lim
tizimida metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish orgali o‘quvchilarning o‘rganish samaradorligini oshirishga
garatilgan tadgigotlar olib borilgan bo‘lsa, M. Djorayev, J.Xaliyarov, S.Ismoilov, K.Suyarov,
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K.Tursunmetovlarning ishlarida Fizika fanini o‘qitishda metakognitsiya nazariyasi va metodikasi masalalari
tadgiq etilgan.

MDH mamlakatlari olimlaridan L. Vygotskiy, P. Sergeyev, E.Kazakova, D.Sharipov, l.Savel’ev,
M.Potashnik kabilarning tadgiqotlarida metakognitiv faoliyatlarni o‘rganish va rivojlantirish bo‘yicha gimmatli
tadgiqotlar olib borilgan hamda metakognitiv strategiyalarni ta’lim faoliyatiga integratsiya gilish bo‘yicha muhim
ishlar gilgan va ilmiy jihatdan bayon etilgan. Lev Vygotskiy ““Yagin rivojlanish zonasi” tushunchasi orgali
metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish imkoniyatlarini ochib beradi[1;204-210-b] .

Xorij olimlaridan, J. Flavell, A. Brown, G. Schraw va Dennison kabi olimlar metakognitiv faoliyatlarni
tahlil qilish va rivojlantirish bo‘yicha keng gamrovli tadgigotlar olib borgan. Flavell metakognitsiyani “o‘z
fikrlash faoliyatlarini tushunish va nazorat gilish” deb ta’riflaydi va uni metakognitiv bilim va metakognitiv
nazorat strategiyalariga ajratadi. Ann Brown metakognitsiyani o‘qgitish faoliyatida qo‘llashga katta e’tibor beradi
va bu ko‘nikmalarni gasddan o‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi[2; 906-977-b.]. D. Hammer va Andrew fizika
fanini o‘qitishda metakognitiv yondashuvlarni qo‘llashni chuqur o‘rganib, o‘quvchilarning o‘z tushunchalarini
tangid qilish va ularni yangi ma’lumotlar bilan birlashtirish orqgali bilimlarini kengaytirish imkoniyatlarini tahlil
gilgan[3; 1-25-b.]. J.Mestre va l.Hallounesa fizikaviy muammolarni hal gilishda metakognitiv strategiyalarning
samaradorligini isbotlab, bu usullar o‘quvchilarning tahlil gilish va baholash gobiliyatlarini oshirishini ko‘rsatgan.
Metakognitiv faoliyatlar va fizika fanini o‘gitishda ularni go‘llash masalasi keng o‘rganilgan bo‘lsa-da, umumiy
ta’lim maktablarida fizika fanini o‘gitishda o‘quvchilarning metakognitiv faoliyatlarini takomillashtirishga oid
tadgiqotlar etarlicha chugur amalga oshirilmagan. Aynigsa, umumiy ta’lim maktablarida innovatsion pedagogik
texnologiyalar asosida metakognitiv yondashuvlarni rivojlantirishning aniq strategiyalari etarli darajada tadqiq
etilmagan[4; 65-116-b.]. Shu nugtai nazardan, metakognitiv yondashuv asosida fizika fanini o‘qitishni
takomillashtirish dolzarb muammo sifatida o‘rganilishni tagozo etadi.

Tadqgigot metodologiyasi. Metakognitsiya — bu o‘z bilimlarini anglash va o‘quv jarayonida samarali
rivojlanishni ta’minlash atamasi bo‘lib, psixologiya va pedagogika sohalarida keng tadqiq etilgan. Ushbu atama
o‘quvchilarning o‘z bilim tajribasi, nazorat va tanqidiy faoliyatini yaxshilashga xizmat qiladi. John Flavell va
Ann Brown kabi olimlarning metakognitsiya bo‘yicha ishlari mavjud bo‘lib, Flavell metakognitsiyani “o‘z
fikrlash faoliyatini boshqarish va nazorat qilish” deb ta’riflaydi va uni metakognitiv bilim va metakognitiv
nazorat strategiyalariga ajratadi.

Ushbu maqolada metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish va ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish usullari
keng yoritilgan. Shuningdek, fizika darslarini o‘quvchilarning bilim olish jarayonini samarali boshgarishga
yo‘naltirish usullari va zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llashning o°ziga xos usullari tahlil gilingan.

Tahlil va natijalar. Hozirgi kunda fizika o‘qitishining asosiy yondashuvlari va metodlari turli pedagogik
nazariyalar va amaliyotlarga asoslanadi. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning turli o‘rganish uslublarini hisobga
olish bilan birga, ularning bilimini yanada chuqur va samarali o‘zlashtirishni ta’minlashga qaratilgan. Fizika
o‘qitishning asosiy metodlari quyidagilardan iborat: An’anaviy darslar, interaktiv metodlar, muammoli o‘qitish,
amaliy laboratoriya tajribalari va kompyuter asosidagi o‘qitish.

An’anaviy darslarning takomillashtirilishi ta’lim samaradorligini oshirish va o‘quvchilarning chuqurroq
tushunishlarini ta’minlash magsadida amalga oshiriladi.

An’anaviy darslarni takomillashtirishning bir necha usullari mavjud:

1. Interaktiv elementlarni kiritish: Dars davomida o‘qituvchi o‘quvchilarni faol
ishtirok etishga undashi mumkin, masalan, savol-javob sessiyalari orqgali. Bu sessiyalar o‘quvchilarga o‘z
fikrlarini ifoda etish va dars materialini chuqurroq tushunishga imkon beradi.

2. Muammoli yondashuvni qo‘llash: O‘qituvchi mavzuga oid muammolarni hal qilishga taklif qilishi
mumkin. Bu yondashuv o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga va nazariy bilimlarni amaliy muammolarni hal qilishda
go‘llashga undaydi.

3. Mustagqil o‘rganish vazifalarini berish: O‘quvchilarga mavzuni mustaqil
o‘rganish uchun vazifalar berish orqali ularning o°‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari rivojlanadi va o‘rganish
faoliyati samarador bo‘ladi.

4. Laboratoriya tajribalarini o‘tkazish: Nazariy bilimlarni amalda qo‘llash.

Masalan, so‘rovnomalar va intervyular orgali o‘quvchilarning fizika faniga bo‘lgan gizigish darajasini
o‘rganish o‘quvchilarning fan haqidagi umumiy fikrlari, giyinchiliklari va o‘rganish motivatsiyalarini aniqlash
imkonini beradi. Bu faoliyat o‘qituvchilarga darslarni qanday qilib yanada samarali va qiziqarli qilish mumkinligi
hagida muhim ma’lumotlar taqdim etadi. Fizika o‘qituvchisi sinfda o‘quvchilarning fizikaga bo‘lgan qiziqishini
oshirish magsadida so‘rovnomalar tuzadi va o‘quvchilardan fizikaga bo‘lgan qiziqish darajasini, fan
o‘rganishdagi giyinchiliklarni va mavzular bo‘yicha ularning fikrlarini so‘raydi[5; 299-309-b].
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Quyidagi jadvalda “Natijalarni tahlil qilish va qo‘llash” faoliyatining bosqichlari va har bir bosqichda
bajariladigan amallar aniq ko‘rsatilgan (1-jadval ga qaralsin). Ushbu jadval o‘qituvchilarga o‘quvchilarning fizika
faniga bo‘lgan munosabatini tahlil qilish va darslarni yanada samarali tashkil etish uchun aniq yo‘nalish beradi.

1-jadval
“Natijalarni tahlil qilish va qo‘llash” faoliyatining bosqichlari va har bir bosqichda bajariladigan
amallar bosqichi

Bosqgich Amallar
Ma’lumotlarni yig‘ish - So‘rovnomalar va intervyular orqali ma’lumot yig‘ish.
- Qiziqish darajasi aniglash. Qiyinchiliklar tahlil gilish.Motivatsiya darajasini

, . A
Ma’lumotlarni tahlil gilish olchash.

- Dars mavzularini gayta tashkil etish. Qo‘shimcha tushuntirishlar va amaliy

Strategiyalarni ishlab chigish mashg‘ulotlar tashkil etish. Interaktiv metodlar orqali darslarni qiziqarli qilish.

- Ishlab chiqilgan strategiyalarni sinfda qo‘llash. O‘quvchilarning

Amaliyotga tatbiq reaksiyalarini kuzatib borish.

Natijalarni baholash va - Amaliyot natijalarini muntazam baholash. Strategiyalarni yangilash yoki
takrorlash takomillashtirish.

Ushbu jadvaldan foydalanish orqali o‘qituvchilar darslarini yanada magsadli va o‘quvchilarning
ehtiyojlariga mos ravishda tashkil etish yo‘lida muhim qadamlarni amalga oshirishlari mumkin. Bu yondashuv
dars sifatini doimiy ravishda yaxshilash va o‘quvchilarning bilim olish faoliyatlarini rag‘batlantirishga yordam
beradi.

Zamonaviy o‘qitish usullari va vositalarini sinovdan o‘tkazish faoliyati ushbu metod va vositalarning
samaradorligini baholash va ularning ta’lim faoliyatiga ganchalik mos kelishini aniglash uchun muhim
hisoblanadi. Sinov jarayonida yangi metodlar va vositalar dastlab sinov guruhlarida qo‘llaniladi, bu jarayonda
o‘qituvchilar va ta’lim mutaxassislari kuzatuvlari asosida dastlabki natijalar yig‘iladi. Yuqorida umumiy fizika
fanidan misollar yordamida bu faoliyat batafsil ko‘rib chigilgan (2-3-rasm).
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2-jadval
An’anaviy , interaktiv va virtual laboratoriyalar yordamida olib boriladigan darslarning asosiy
parametrlar bo‘yicha solishtirma jadval ma’lumoti

Parametrlar An’anaviy darslar Interaktiv d. VIR laboratoriyalar
Dars metodlari Ma’ruza, savol-javob Simulyatsiya VR va AR muhitlar
O‘quvchilarning faolligi Past O‘rta Yugori
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| O‘zlashtirish darajasi | O‘rtacha | Yugori | Juda yuqori
An’anaviy va zamonaviy darslarning asosiy faoliyat turlari bo‘yicha taqqoslash jadvali
Faoliyat turi An’anaviy darslar Zamonaviy darslar
O‘quvchilar bilan ishlash Pasif Aktiv
Texnologiyalardan foydalanish Kam Yugori
Ta’lim samaradorligi O‘rtacha Yuqori

3-jadval

Izoh: Ushbu jadvalda An’anaviy va zamonaviy darslarning asosiy faoliyat turlari bo‘yicha taqqoslanishi
keltirilgan. An’anaviy darslarda o‘quvchilar bilan ishlash passiv bo‘lsa, zamonaviy darslarda ular aktiv ishtirok
etadilar. Shuningdek, zamonaviy darslarda texnologiyalardan yuqori darajada foydalanish ta’lim samaradorligini

oshiradi(3-jadvaliga garalsin).

Tajriba bosgichida tanlab olingan texnologiyalar, metodlar, vositalar va takomillashtirilgan amaliy

mashg‘ulotlar metodikasining samaradorligini baholash uchun ko‘ngilli respondentlar ishtirokida
so‘rovnoma o‘tkazildi.

O‘quvchilarining tajriba-sinov boshlanishi va yakunidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
. Baholar
Tajriba
bosgichlari Sinflar O‘quvchilar O‘rtacha baho
soni 5 4 3 2
Tajriba Tajriba 175 15 38 79 43 31
boshida
Nazorat 166 15 36 72 43 3,1
Tajriba Tajriba 175 33 60 74 8 3,7
oxirida
Nazorat 166 20 43 85 18 34

yakuniy

4-jadval

U

shbu
jadval
ni
bajaris
h
faoliya
tida
sinfda
gi
o‘quvce
hilar
yozgan

to‘g‘ri javoblarni hisoblab chiqamiz, yuqorida keltirilgan 5, 4, 3, 2 baholar bilan baholaymiz unga ko‘ra xatolarsiz
— “5”, 1-4 xatolar — “4”, 5-8 xatolar — “3”, 8 dan ortiq xatolar — “2”. Ushbu fizik diktant orqali o‘quvchilarning
tajriba-sinov boshida aniglangan o‘quvchilarning fizik bilim, ko‘nikma va malakalari o‘rtacha darajasi (4-jadval,

4-rasmga garang) nisbatan bir xil guruhlar tajriba va nazorat guruhlari sifatida ajratib olindi.

% 85

20 74

70 60

60

50 43

40

30 18

20

: =
3 4

0
1 2

H Taxkpnba 33 60 74 8
H HasopaTt 20 43 85 18

4-rasm. O‘quvchilarning tajriba oxiridagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
Ushbu tajriba-sinov ishlarida foydalanilgan turli pedagogik metodlar hamda ishlanmalar natijasida
o‘quvchi yoshlarda axborotlarni jamlash, o‘z bilimlarini anglash, tushunish, 0°z-o‘zini baholash, qayta
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ishlash, mustaqil fikrlash hamda amaliyotga tadbiq etish kabi ko‘nikmalari sezilarli darajada ortganini
ko‘rishimiz mumkin.

Xulosa. Mazkur tadqiqotda o‘quvchilarning metakognitiv faoliyatlarini rivojlantirish orqali ta’lim
jarayonini samarali boshqarish va ularning mustaqil fikrlash qobiliyatini oshirish imkoniyatlari o‘rganildi.
Metakognitsiya — bu o‘quvchilarning o‘z bilimlarini anglash, boshqarish va o‘quv strategiyalarini samarali
go‘llash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, metakognitiv yondashuv va
zamonaviy o‘qitish usullarini qo‘llash o‘quvchilarning fizika faniga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularni mustaqil,
ijodiy va samarali o‘rganishga undaydi. Shuningdek, metakognitsiya ta’lim sohasida muhim o‘rin tutishi bilan bir
qatorda o‘quvchilarning o‘z bilimlarini anglash va boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Metakognitiv
ko‘nikmalar o‘quvchilarga o‘z o‘quv faoliyatlarini mustaqil boshqarish, o‘quv strategiyalarini tanlash va
qo‘llashda yordam beradi. Ushbu ko‘nikmalar o‘quvchilarni ta’lim jarayonida yanada mustaqil va ijodiy shaxslar
qilib tarbiyalaydi va ta’lim sifati oshishiga hissa qo‘shadi.
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TALABALARNING SSENARIYNAVISLIK KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHDA
XORIJ TAJRIBALARINING ANALITIK HOLATI

Nodira Mamatqosimova,
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti
mustagil izlanuvchisi

Annotatsiya.

Talabalarning ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirish holatini o‘rganish bir guruh tadqiqotlar doirasida,
jumladan xorijiy tadqiqot ishlari kontekstida o°‘rganildi. Xorijlik tadqiqotchilar tomonidan talabalarning
ssenariynavislik ko ‘nikmasini rivojlantirishga oid qator tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, asosiy obekt kino
ssenariylar, shoular, shourannerlar, hikoya tuzuvchilar va ssenariy tahrirchilari faoliyatiga garatilganligi aniglandi.

Kalit so*“zlar: Ssenariy, ssenariynavislik, tadqiqot ishi, tadqiqot obyekti, ijodiy jarayon, analitik holat.

Annomauus.

H3yuenue cocmosanus pazeumusi CUCHAPHBIX HABBLIKOG Y CHYOEHHI08 RPOGOOUNIOCH 6 pPAMKAX pAadd
uccneooeanuil, 6 mom uucie 8 KOHMeEKCHe 3apyfdeicHblX HAYYHBIX padom. 3apydesncHvimMu ucciedosamenimu
nposedensvl pasiuuHble UCCAE006AHUSA, NOCCAU|EHHbIE PA3GUMUI0 CUECHAPHBIX YMEHUIl CHYOeHMmOo8, HpU IMOM
O0CHOGHOE GHUMANHUE OblLIO YOeNeno0 MAKUM 00beKmam, KaKk KUHOCUEHAPUU, WOy, WOYPAHHEPDl, PACCKAZUUKU U
Peoakmopul cyenapues.

Knwouesvle cnosa: cuenapuii, cyenapnoe macmepcmeo, Hayuynoe ucciedosanue, 00veKm UCCIe006AHUA,
MeopUueCKUuil npouecc, AHATUMUYECKOe COCOAHUe.

Abstract.

The development of students' scriptwriting skills has been studied within a range of research efforts, including
the context of international studies. Numerous studies conducted by foreign researchers have addressed the
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development of students’ scriptwriting abilities, with the main focus placed on film scripts, shows, showrunners,
storytellers, and script editors.
Keywords: script, scriptwriting, research work, research object, creative process, analytical overview.

Kirish. Oliy ta’limning 60212000 — Madaniyat va san’at muassasalarini tashkil etish hamda boshqarish
ta’lim yo‘nalishi talabalarining ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirishda mavzuga oid ilmiy-tadgigot va
ilmiy-uslubiy ishlarni tahlil gilish, mavjud holatni o‘rganish, ilg‘or tajribalarni tadqiqot ishiga hamda o‘quv
mashg‘ulotlariga tatbiq etish magsadli va samarali bo‘lib, tadqiqot vazifasidan ko‘zlangan maqgsad va vazifaning
konkert amalga oshirishda ahamiyatlidir.

Talabalarning ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirish holatini o‘rganish natijalari tadgigot
muammosiga bevosita bo‘lmasada, bilvosita bir guruh tadgigotlar doirasida, jumladan xorijiy tadgiqot ishlari
kontekstida hal gilinganligini ko‘rsatdi.

Xorijlik tadgigotchilar tomonidan talabalarning ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirishga oid gator
tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, asosiy obekt kino ssenariylar, shoular, shourannerlar, hikoya tuzuvchilar va
ssenariy tahrirchilari faoliyatiga garatilgan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tadgigotchi C.Batty ssenariyshunoslik tadgigotlarini kengroq
tushunish va ularda amaliy masalalarni oldinga surish yo‘llarini muhokama qilgan. Uning fikricha ssenariy yozish
— bu tugallangan faoliyat, ya’ni yakunlangan ish emas, shu boisdan ta’kidlash lozimki, ssenariynavislik muhim
tadgiqotlarga muhtoj va biz buni ishlab chigishimiz kerak [1].

B.Conor tadqiqotida ssenariy yozishni “Yangi madaniy iqtisodiyot” doirasidagi o‘ziga xos va namunali
ijodiy mehnat shakli sifatida tahlil giladi. Asosan Buyuk Britaniyaning zamonaviy kinosanoati sharoitidagi holat
o‘rganiladi. Neofukochi yondashuvlar va tanqidiy sotsiologiya doirasida ssenariy yozish, ijodiy mehnat va yangi
madaniy iqtisodiyot o‘rtasidagi ochiq bog‘ligliklar ko‘rsatiladi. Ssenariynavislikda ijodiy mehnatning nazariy,
tarixiy va nutqiy dinamikasini tahlil qilib, uning mehnat sifatida qanday shakllantirilishi, o‘rgatilishi va amalga
oshirilishiga quyidagi uchta sohada e’tibor qaratadi: ssenariy yozish bo‘yicha “how-to” qo‘llanmalar; Buyuk
Britaniyadagi ssenariynavislikka ixtisoslashgan ta’lim muassasalari; Buyuk Britaniyada faoliyat yuritayotgan
ssenariynavislarining mehnat hayoti [4].

Har bir jarayonda “hunar” va “ijod” tushunchalari ganday tarzda talgin etilishi, shaxsiy va jamoaviy ish
shakllari ganday namoyon bo‘lishi va bu holatlarning natijaviy ta’siri tahlil etiladi. Gollivud va Buyuk Britaniya
kino sanoatida ssenariy yozish murakkab va o‘ziga xos mehnat subektligini talab giladi. Bu uni boshqa yozish
shakllaridan ajratib turadi va uni anglash va amalga oshirish imkonini yaratadi. Tadgigotchi ssenariynavislar
hamda ularni o‘qituvchi pedagoglar faoliyatini kuzatib, ular bu mehnat bozorida qanday qilib yo‘l topishlari va
0‘z o‘rinlarini anglab yetishlarini tahlil etadi.

B.Conorning yana bir tadgigoti ssenariy yozish: ijodiy mehnat va kashiy amaliyot — ssenariynavislarning
kundalik mehnat faoliyatini shakllantiradigan va belgilaydigan amaliy, shaxsiy va ijtimoiy o‘ziga xosliklar hamda
asosiy mavzular tahliliga garatilgan [5]. Tadgiqotchi zamonaviy ssenariynavislar ganday gilib mehnat bozorlarida
harakat qilishi va 0‘z o‘rnini topishi mumkinligini quyidagilar asosida tadqiq etadi: ssenariy yozish tarixi va kasbi
hagidagi manbalar; ssenariy yozish — ijodiy mehnat sifatida; ssenariynavislarning kasbiy funksiyasi; “Qanday
qilib yozish kerak” turkumidagi adabiyotlar va amaliy ssenariy yozish usullari; ssenariy yozish muammolari.

Tadgigotchi yuqorida gayd etilgan muammolarni AQSH va Buyuk Britaniyadagi asosiy ssenariy
amaliyotining tarixiy va tanqgidiy nuqtayi nazarlariga, shuningdek, faol ishlayotgan ssenariynavislar bilan olib
borilgan muhim intervyularga asoslangan holda, ssenariy yozishni ijodiy mehnat va kasbiy amaliyot kontekstida
original va ko‘p qirrali janr sifatida tadqiq etadi.

S.Kerrigan va K.Betti ssenariynavislik sohasi va ssenariy mualliflari faoliyatini qayta ko‘rib chiqish, bu
amaliyotni kelgusida kasb sohasi sifatida o‘z o‘rnini gayta topishini uchun soha va uning ichidagi ijtimoiy-
madaniy kontekstlarni anglash imkoniyatini beruvchi tadqiqot o‘tkazadi [8]. Tadqiqot orqali an’anaviy ssenariy
yozish usulida ta’lim olgan ssenariynavislar ekran kontentlarini ishlab chiqarish jarayonini boshqarib turuvchi
sanoat va igtisodiy omillarga nisbatan ijodiy talablarga javob bera oladigan ijodkor shaxslarga aylanishi
mumkinligi isbotlangan.

Tadgiqotchilar tomonidan ssenariynavisga zamonaviy ekran sanoatida o‘z o‘rniga ega bo‘lgan ijodiy va
sharoitga moslashgan mutaxassis sifatida yangicha garash orgali, shu sohada tahsil olayotgan talabalarni real
kasbiy amaliyot sharoitlariga tayyorlab, ularning industriyani shakllantirish va o‘zgartirishga oid ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan metodlar tavsiya etiladi.

X.B.Layl ssenariy tayyorlashni industrial jarayon sifatida tadgiq etib, bu sohani tangidiy va ilmiy nugtayi
nazardan o‘rganish lozimligini gayd etadi. Asosan, Buyuk Britaniya kinosanoatidagi ssenariynavislar,
prodyuserlar va rivojlantirish bo‘yicha menejerlar qanday qilib sohaviy bilimga ega bo‘lishlarini, bu bilimni
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ganday ifoda etishlarini hamda ssenariy tayyorlash magsad va amaliyotlari hagida fikrlarini tahliliy intervyular
orqali ko‘rib chigadi [9].

Tadgigotchi ssenariy tayyorlash jarayonini kino sanoatida alohida madaniy ishlab chigarish maydoni
sifatida shakllanganini va uning meyorlari, qoidalari va tarkibiy tuzilishi mavjudligi va buning butun sanoatga
jiddiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi. Shuningdek, ssenariy yozish mavzularidagi zamonaviy muhokamalarga
amaliyotchilar ilgari yetarlicha e’tibor berilmagan yangi kreativ yondashuvlarni ilgari suradi.

Muhokama va natija. Oliy ta’lim muassasalari talabalarida ssenariy yozish mahoratini rivojlantirish
yuzasidan J.B.Dallos tadqiqot olib borgan bo‘lib, tadqiqotchi muammo sifatida: “Akademik doiralarda ssenariy
yozish — yangidan shakllanayotgan tadqiqot yo‘nalishidir. Hozirga qadar oliy ta’lim muassasalarida ssenariy
faoliyatini o‘rganish qiyin bo‘lib kelgan, chunki ko‘plab ilmiy jurnallar ssenariylarni chop etmaydi. Bu avvalo,
yozilgan ssenariylar ilmiy tadqiqot yoki to‘laqonli ijodiy asar sifatida qabul gilinmagani bilan bog‘liqdir” [6, 72]
— deb ta’kidlaydi.

Shuningdek, tadgigotchi uzog vaqt davomida ssenariy — o‘z-o‘ziga mustaqil asar emas, balki uning
asosida tayyorlanadigan film yoki televizion dastur uchun “loyiha-reja” deb qaralganligini, bu holat o‘zgarmoqda:
hozirda bir gator ilmiy jurnallar ssenariylarni ijodiy tadgiqot sifatida chop eta boshladi va ularni tayyorlovsiz,
o‘zining matn sifatidagi gadri bilan tan olish tendensiyasi kuchayib borayotganligini qayd etadi.

J.B.Dallos maqolasida ssenariy yozishning akademik muhitdan chetga surilgan holati sabablarini
o‘rganadi. Bu sabablar qatorida dissiplinar yondashuvlardagi muayyan notengliklar ham bor. Muallif ssenariy
yozishni to‘liqqonli va qimmatli, ijodiy hamda ilmiy amaliyot sifatida qayta joylashtirish kerakligini ilgari suradi.
Shuningdek, ssenariyning alohida ijodiy tadqiqot matnlari sifatida e’tirof etilishi va chop etilishi lozimligini
hamda ssenariynavislikning istigbollari muhokama gilinadi [6].

Xorij tajribasida akademik muhitda ssenariy yozish tadgiqot amaliyoti sifatida jadal rivojlanmoqda.
Tadqiqot jarayonida aniq bo‘ldiki, bu jarayon fan sohasini kasbiy o‘quv dasturlaridan tashqariga olib chiqib,
uning chegaralarini kengaytirmoqda. Yangi va tajribali amaliyotchilar uchun noan’anaviy sanoat sharoitida qiyin
bo‘lgan g‘oya va jarayonlarni rivojlantirish imkonini beruvchi akademik muhitdagi tadqiqot ssenariychilarga
ilmiy-ma’naviy rag‘bat va ijodiy metodologiyalarni yaratish imkoniyatini tagdim etmoqgda. Shu tariga,
ssenariynavis tadgigotchi-amaliyotchiga aylanib, avvalgi tajribalarni chuqur mulohaza qilish, yangi g‘oya va
tushunchalar bilan ijodiy-tangidiy muloqgot olib borish orgali yongicha, tadqiqotga yo‘naltirilgan ssenariylar
yaratilmoqda.

Shu ma’noda tadqiqot olib borgan C.Batty, S.Lee, L.Sawtell, S.Sculley, S.Taylor o‘z ilmiy ishida
akademik tadqiqot ssenariynavis faoliyatiga qanday ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini muhokama qiliadi.
Tadgiqgotchilar shaxsiy keyslar va mulohazalar orgali akademik muhitda ssenariy yozish amaliyoti ganday gayta
ko‘rib chigqilishi, qayta yaratilishi va qayta kashf etilishi mumkinligini tahlil giladi [3].

A.Tobin tadgiqoti ssenariy yozish amaliyotini tadqiq gilishga qaratilgan bo‘lib, amaliy jarayonning o‘zini
mehnat bozorida ommalashgan ssenariy manuallari va akademik yondashuvlarda taklif gilinayotgan qoidalar
bilan tagqoslab tahlil giladi [12]. Tadgiqotchi avval tadgigotning nazariy asoslarini belgilab, uni tahlil matnining
shakli va mazmuni bilan bog‘laydi. Keyin esa ssenariynavislarni o‘qitish va tayyorlashda mavjud qarashlar va
uslublarni ko‘rib chigadi. tadqiqotning asosiy gismida muallif tomonidan ishlab chiqgilgan original ssenariyning
yaratilish jarayoni tahlil gilinadi — bu jarayon davomida muallif o°zining ijodiy qarashlari, ba’zida bekor gilingan
g‘oyalari va ta’sir etgan omillarni ochib beradi. Tadgiqotda muallif o‘zini yozuvchi sifatida tanishtirish, ijodiy
jarayonni ochig-oydin yoritish va “yozuvchi-tadgiqotchi” konsepsiyasini asoslash maqsadida shaxsiy tajribasini
chuqur tahlil etadi.

Ph.G.Mathews muallifligidagi tadqiqot ishi “Xarakter arkasi” deb nomlanuvchi bahsli ssenariy formasini
o‘rganishga bag‘ishlangan. “Xarakter arkasi” tushunchasi personajning bir butun hikoya davomidagi motivatsion
va emotsional transformatsiyasini ifodalaydi. Muallif o‘z tadqiqot savollarini ochib berish va ijodiy jarayon
hamda yozish amaliyotini tanqidiy tahlil qilish magsadida “It Must be Love” nomli original kino ssenariysini
ishlab chiqqan. Ushbu tadqiqotda asosiy diqqat ikki yo‘nalishga qaratilgan: xarakter arkasi va romantik janr.
Tadgiqotda xarakter arkasiga oid turli nazariyalar tahlil gilinadi va uning shakli matn tahlili, amaliy yozish va
tangidiy mulohaza orqali aniqlanadi. Amaliy ssenariy romantik janrda yozilgan bo‘lib, buning ta’siri izoh matnida
davomiy ravishda hisobga olinadi [10].

Amaliy-tadgiqot natijasida xarakter arkasi yangi ta’rifga ega bo‘ldi: u turli janrlarda faoliyat yuritishi
mumkin va boshqga narativ formatlardan mustagqil ravishda amal giladi. Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki,
bir hikoya ichida personaj bir necha marta transformatsiyadan o‘tishi mumkin. Bu xulosalar ssenariy yaratish
bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun amaliy qiymatga ega bo‘lib, ushbu narativ forma atrofidagi ilmiy
munozarani kengaytiradi.

Shuni gayd etish kerakki, bugungi kunda ssenariy yozish amaliyoti xalgaro universitetlarda tadgigotning
taraqqiy etayotgan shakliga aylandi. Ssenariy yozish yoki uni rivojlantirish fagat tushuniladigan emas, balki bilim
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yaratish va targatishning haqgigiy shakli sifatida tan olingan. Bunday ijodiy amaliyot natijalari Yevropa davlatlari
madaniy hayotida shartli ravishda “Akademik ssenariy” deb nomlanib, bir vaqtning o‘zida tadqiqot usuli va
“noan’anaviy ilmiy artefakt” hisoblanadi.

Bu borada tadgigotchilar C.Batty va D.J.Baker tomonidan ssenariyni akademik tadgiqot sharoitida
ganday ishlab chiqish va yozish mumkinligi muhokama qilinadi. Ssenariy yozishni “Badiiy yozish” va “Yekran
ijodi” fanlari integratsiyasida o‘rganib “Akademik ssenariy” tayyorlash usullari yoritiladi [2].

“Original g‘oyani to‘liq metrajli film ssenariysiga aylantirish — vaqt talab giluvchi va jamoaviy harakatga
asoslangan murakkab jarayondir. Shu bilan birga, u o‘rganish jarayoni ham hisoblanadi. Ssenariy yozish — bu
inson o‘z hikoyasida nimani aytmoqchi ekanligini va uni qanday qilib eng yaxshi shaklda bayon etishini
aniglashda doimiy ravishda o‘rganish jarayonidir” [11] — deydi tadgiqotchi E.N.Redvall.

Tadgiqgotchining ilmiy izlanishlarida hozirgi Daniya kinoijodkorligida ssenariy yozish ko‘pincha rejissyor
va ssenariynavis (ba’zi hollarda prodyuser ham) o‘rtasidagi yaqin hamkorlikda amalga oshirilishi, ular birgalikda
film g‘oyasini chuqurroq anglab, so‘ngra ssenariy yaratish bilan bog‘liq muammolarni hal gilishning eng yaxshi
yo‘llarini topishi qayd etiladi [11]. Ushbu tadgigotda rejissyor Anetta Olesen va ssenariynavis Kim Fupz Oakeson
o‘rtasidagi hamkorlik jarayoni tahlil gilinadi. Ular hamkorligidagi “Kichik askar” (Daniya, 2008) filmi uchun
g‘oyani ssenariyga aylantirish jarayoni misol sifatida olinib, mazkur ijodiy jarayon keyingi ishlar uchun namuna
sifatida qayd etiladi.

Ma’lumki, Yevropa ta’lim tizimidagi “Jamoaviy o‘quv” (Team-Based Learning, TBL) metodi — 1970-
yillar boshida yaratilgan bo‘lib, mazkur metod shu vaqtgacha ko‘plab fanlarda samarali qo‘llanilayotgan va
hamkorlikka asoslangan ta’lim metodidir. Tadqiqotchi D.Hughes tomonidan ssenariy yozish jarayonida mazkur
metoddan foydalaniladi.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, TBL kursini yaratish uchun kerakli shart-sharoit yaratilishi, o‘quv metodik
ta’minotining yo‘qligi asosiy to‘siqlardan biri ekanligi, shuningdek, talabalarning yangi formatga nisbatan
moslashuvi, ijodiy jarayondagi shart-sharoitning mazkur formatga nomutonosibligi, yangi ta’lim usullarini qabul
qilish muammosi va TBLning ijodiy fanlardagi samaradorligiga oid yetarli empirik ma’lumotlar mavjud emasligi
sababli shu vagtgacha mazkur metoddan foydalanilmaganligi salbiy baholanib, tadgigot davomida yuqoridagi
barcha kamchiliklarning metodik yechimi tavsiya etiladi [7].

Talabalarning ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirish holatini tahlil qilish natijasida aniqlandiki,
zamonaviy ssenariynavislik bo‘yicha tadqiqotlarning aksariyati amaliy ssenariy yaratish jarayonidan ko‘ra tarixiy
kontekstlar, nazariy tahlillar va etnografik tadqiqotlarga bag‘ishlangan bo‘lib, bunday tadqiqotlar amaliy faoliyat
bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislarga murojaat qilish salohiyatiga ega bo‘lsa-da, ular uchun ssenariy yozish faol
amaliyot bo‘lganlari bilan haqiqiy nazariyaga erisha olmaydi. Tadqiqotchilar tomonidan yozilgan “Qanday qilib”
uslubidagi ishlar odatda, amaliy ssenariy yozuvchilar uchun ko‘proq giymatga ega bo‘lib, kamdan-kam hollarda
ilmiy tadgiqot manbasi sifatida garalib kelinmoqda.

Shuningdek, tadqiqot jarayonida AQSH va Yevropa davlatlarida so‘nggi yigirma yillikda ssenariynavislik
faoliyati jiddiy o‘zgarishlarga uchraganligi tahlil qilindi. Bugungi kunda ssenariy g‘oyasini aniqlash va ssenariy
yozish endi yakka ijodkorga tegishli individual jarayon emas, balki ssenariy yozish kreativ hamkorlikka
asoslangan amaliyotga aylangan. Buning natijasida Buyuk Britaniyada ssenariy yozish chinakam hamkorlikda
bo‘lib, ssenariyda birorta muallif ismi ko‘rsatilmasdan, ijodiy firmalar brendi qayd etilimoqda. Shu ma’noda
ssenariynavislarga nisbatan muallif sifatida emas balki original kontent yaratuvchi sifatida tan olinmoqda.

MDH davlatlarida ssenariynavislik sohasida texnika taraqqgiyoti va ragamli media texnologiyalar kirib
kelishi natijasida ssenariyni tayyorlashda qisman bo‘lsada texnik taraqqiyotiga erishilganligi, lekin asosiy e’tibor
ssenariynavis tafakkuri va fantaziyasiga garatilayotganligi tadqgiq etildi. Media texnologiyalar rivojida zamonaviy
kontentlar tayyorlash va bu borada ssenariy tayyorlash yuzasidan tajribalar rivojlanib borayotganligi aniglandi.

Xulosa. Talabalarning ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirish holati yuzasidan xulosa sifatida qayd
etish lozimki, tadgiqot jarayonida tahlil etilgan ilmiy tadqiqot ishlarida san’at ta’limi ixtisosliklaridagi talabalarda
ssenariynavislik ko‘nikmasini rivojlantirishga oid ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi, shuningdek, o‘qitish
texnologiyalari, tamoyillari, mazmuni, shakllari va usullari hagida umumiy masalalar o‘rganilgan bo‘lib, konkert
ilmiy tavsiya va xulosalar ishlab chiqilmaganligi, mavzu bo‘yicha yaxlit tadqiqot ishi olib borilmaganligi
aniglandi.

AQSH va Yevropa davlatlarida ssenariynavislikda yangicha yondoshuvlar va tendensiyalar paydo bo‘lib,
ssenariy yozish endi yakka ijodkorga tegishli individual jarayon emas, balki ssenariy yozish kreativ hamkorlikka
asoslangan amaliyotga aylanganligi, ssenariynavislarga esa media kontent yaratuvchilar sifatida garalayotganligi,
bu holat ta’lim tizimida ham yangicha dasturlar talab etayotganligini ko‘rsatadi.

MDH davlatlarida esa ssenariynavislik sohasida an’anaviy usullardan keng foydalanayotganligi,
zamonaviy texnologiyalar ta’sirida ssenariynavislikda yangicha tajribalar paydo bo‘layotganligini kuzatish
mumkin.
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TALABALARDA KOGNITIV FAOLIYATGA NISBATAN POZITIV
KAYFIYATNI HOSIL QILISHNING MAVJUD AHVOLI

Dilfuza Raxmatova,
Qarshi davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu magqola oliy ta’lim tizimida talabalarning kognitiv faoliyatiga nisbatan pozitiv kayfiyatni
shakllantirishning hozirgi holatini har tomonlama tahlil qiladi. Maqolada kognitiv faoliyatning ta’limdagi ahamiyati,
uning o°‘iga xos xususiyatlari va samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar, xususan, emotsional holatning roli
atroflicha ko‘rib chiqiladi. Maqolada O‘zbekiston va xorijiy tadqiqotchilarning so‘nggi ilmiy ishlari tahlil gilingan
bo ‘lib, bu boradagi amaliy tavsiyalar va kelajakdagi tadqiqotlar uchun yo ‘nalishlar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Kognitiv faoliyat, pozitiv kayfiyat, oliy ta’lim, talabalar psixologiyasi, pedagogik yondashuvlar,
o‘quv samaradorligi, ta’lim muhiti

Annomauyus.

B dannoii cmamobe 6cecmoponne ananuzupyemcs mexKyuiee cCoCmosaHue opmuposanus NO3UMUEHO20 HACMPOsL
Y CHMYOeHmM 08 6bICUIUX YUEOHBIX 36e0eHUIl N0 OMHOWEHUI0 K KOZHUMUGHOH dessmenbHocmu. B cmamuoe nodpoono
paccmampueaemca 3nHaueHue KOZHUMUGHOU OesmenbHOCmu 6 o00pazoeanuu, ee ocobennocmu u paxmopol,
enusalOwue Ha ee IPPekmusHocms, 6 UACMHOCMU, POJb IMOYUOHANBHOZO0 CcOCMOAHuUA. B cmamve
RPOAHAU3UPOGAHBl HOGeHUiUe HAaYUHble PAOOMBL Y30EKCKUX U 3apydeicHblx ucciedosameneil, RPeONoIHCeHbL
npakmuueckue peKOMeHOayuu u HanpaeieHus 0asa 0yOyuux uccied08anuil ¢ Imoi oonacmu.

Kniouesvie cnosa: Kocnumuenas oeamenvnocms, Ilozumuenusiit nacmpoii, Beicuiee oopazosanue, Ilcuxonozus
cmyoenmos, Iledazozuueckue nooxoowl, Iphexmuenocms 0dyuenus, Oopasosamenshasn cpeoa
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Abstract.

This article comprehensively analyzes the current state of fostering a positive attitude towards cognitive activity
among students in higher education. The article thoroughly examines the significance of cognitive activity in
education, its specific characteristics, and the factors influencing its effectiveness, particularly the role of emotional
state. The article analyzes recent scholarly works by Uzbek and foreign researchers, offering practical
recommendations and directions for future studies in this field.

Keywords: Cognitive activity, positive mood (or Positive mindset), higher education, student psychology,
pedagogical approaches, learning effectiveness, educational environment

Kirish (Introduction). Insoniyat tarixining har bir davrida ta’lim jamiyat taraqqiyotining asosiy
harakatlantiruvchi  kuchi bo‘lib kelgan. XXI asr esa axborot-kommunikatsiya texnologiyalari jadal
rivojlanayotgan, bilimlarning eskirish tezligi ortib borayotgan va doimiy o‘rganish zarurati tobora kuchayib
borayotgan davrdir. Shu bois, oliy ta’lim tizimi kelajak avlodni nafagat ma’lum bir bilimlar majmuasi bilan
qurollantirishga, balki ularda mustaqil fikrlash, tangidiy tahlil gilish, muammolarni ijodiy hal etish kabi kognitiv
ko‘nikmalarni shakllantirishga ham e’tibor qaratishi lozim. Bu jarayonlarda talabalarning ichki holati, ya’ni
ularning kognitiv faoliyatga nisbatan pozitiv kayfiyati hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Kognitiv faoliyat inson miyasining axborotni gabul qgilish, gayta ishlash, saglash va undan foydalanish
bilan bog‘liq barcha jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Bularga diqqat, idrok, xotira, fikrlash, tasavvur va nutq kabi
psixik jarayonlar kiradi. Bu jarayonlarning samaradorligi nafagat individual intellektual salohiyatga, balki
shaxsning emotsional holatiga ham bevosita bog‘liqdir. Ma’lumki, stress, xavotir, zerikish kabi salbiy emotsiyalar
kognitiv jarayonlarni susaytirib, o‘zlashtirishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, qiziqish, ishtiyoq, quvonch kabi
pozitiv emotsiyalar bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga, ijodiy yondashuvni rag‘batlantirishga va o‘quv materialini
samarali eslab golishga yordam beradi.

So‘nggi yillarda, ta’lim psixologiyasida pozitiv psixologiya tamoyillarini ta’limga tatbiq etishga bo‘lgan
gizigish sezilarli darajada ortdi. Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi kabi olimlar tomonidan asos solingan
pozitiv psixologiya insonning kuchli tomonlarini, uning baxtiyorlik, optimizm, minnatdorchilik kabi ijobiy his-
tuyg‘ularini o‘rganishga garatilgan bo‘lib, bu yondashuv ta’lim jarayonida talabalarning nafaqat akademik, balki
psixologik farovonligini ta’minlashda ham muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. O‘quv jarayonida
shaxsning ijobiy hissiy holati qanchalik ustun bo‘lsa, u yangi bilimlarni egallashga shunchalik moyil bo‘ladi,
uning o‘zlashtirish samaradorligi ortadi va o‘rganishga bo‘lgan ichki motivatsiyasi kuchayadi.

Maqgolada zamonaviy pedagogik yondashuvlar, psixologik nazariyalar va ularning talabalarda pozitiv
kayfiyatni shakllantirishdagi qo‘llanilishi, shuningdek, mavjud yondashuvlar, amaliyotdagi yutuglar, to‘siglar va
ularning sabablari chuqur muhokama qilinadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning o‘qish
jarayoniga ijobiy munosabati ularning bilimlarni o‘zlashtirish tezligi va chuqurligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi,
ammo bu yo‘nalishda tizimli yechimlarga ehtiyoj katta.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology). Ushbu tadgiqgot talabalarda kognitiv faoliyatga
nisbatan pozitiv kayfiyatni hosil qilishning mavjud ahvolini kompleks tahlil gilishga garatilgan bo‘lib, u sifat va
miqgdoriy yondashuvlarni birlashtirgan (mixed-methods) metodologiyaga asoslanadi. Bu yondashuv muammoni
har tomonlama o‘rganish, mavjud holatni chuqur tushunish va umumlashtirilgan xulosalar chiqarish imkonini
beradi.

Tadgigot dizayni

Tadgigot dizayni ikki bosgichdan iborat bo‘ladi:

* Sifat (qualitative) bosgich: Bu bosgichda talabalarning kognitiv faoliyati va ularning emotsional holati
o‘rtasidagi bog‘liglik haqida chuqur ma’lumotlar to‘planadi. Talabalarning oz tajribalari, his-tuyg‘ulari va
fikrlari o‘rganiladi. Bu esa mavzuning yashirin jihatlarini ochib berishga xizmat giladi.

* Miqdoriy (quantitative) bosqich: Bu bosqichda to‘plangan ma’lumotlar statistik usullarda tahlil
qilinadi. Talabalardagi pozitiv kayfiyatning kognitiv faoliyatga ta’siri haqida miqdoriy ma’lumotlar olinib,
umumiy qonuniyatlar aniglanadi va statistik ahamiyatga ega bo‘lgan xulosalar chiqariladi.

Adabiyotlar tahlili (Literature review). Talabalarda kognitiv faoliyatga nisbatan pozitiv kayfiyatni hosil
qilish masalasi ta’lim psixologiyasi, pedagogika va ijtimoiy psixologiya sohalarining kesishmasida turuvchi
dolzarb tadqiqot yo‘nalishidir. Ushbu muammoni har tomonlama o‘rganish uchun xorijiy va mahalliy olimlarning
so‘nggi yillarda olib borgan ilmiy izlanishlarini tahlil gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Pozitiv psixologiyaning asoschisi Martin Seligman va uning hamkasblari tomonidan olib borilgan
tadqiqotlar shaxsning ijobiy emotsional holati uning kognitiv jarayonlariga bevosita ta’sir etishini isbotladi.
Barbara Fredrickson (2001) tomonidan yaratilgan “Kengaytirish va qurish” (Broaden-and-Build) nazariyasi aynan
shu bog‘liglikni ilmiy asoslab beradi.
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Bundan tashqari, kognitiv faoliyatga salbiy emotsiyalar, xususan, stress va xavotirning ta’siri ham keng
o‘rganilgan. Rosen va boshqgalar (2013) zamonaviy texnologiyalarning ta’sirini o‘rganib, talabalardagi ko‘p
vazifalilik (multitasking) va ijtimoiy tarmoqlarning doimiy ta’siri diqqatni tarqoqlashtirib, o‘quv materialini
chuqur o‘zlashtirishga to‘sqinlik qilishini ta’kidlagan. Shodiyev (2022) o°‘z tadgiqotida talabalarning o‘quv
faoliyatidagi stressni kamaytirish usullariga e’tibor qaratgan bo‘lib, bu bevosita ularning kognitiv faoliyatini
yaxshilashga xizmat giladi.

Tahlil va natijalar gismi (Analysis and results) Pozitiv kayfiyat shaxsning o‘rganish jarayoniga bo‘lgan
munosabatini o‘zgartirib, uni majburiyatdan zavqli jarayonga aylantiradi. [jobiy emotsiyalar miyaning bilimlarni
gayta ishlash gobiliyatini oshiradi, eslab golishni yaxshilaydi va fikrlash jarayonini tezlashtiradi.[9;217] Bundan
tashqari, pozitiv kayfiyat stressga chidamlilikni oshirib, o‘quv yuklamasiga nisbatan tolerantlikni kuchaytiradi.
Bu esa talabalarning akademik muvaffaqiyatiga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonning ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan, ta’lim sifatini oshirish,
pedagogik texnologiyalarni joriy etish, talaba-markazlashgan ta’lim tizimiga o‘tish strategiyalari ham ushbu
masalaning dolzarbligini yana bir bor tasdiqlaydi. Prezident Shavkat Mirziyoyevning ta’lim tizimini
rivojlantirishga qaratilgan farmon va qarorlarida yoshlarning ijodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarish, ularni
Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash va zamonaviy bilimlar bilan qurollantirishga alohida urg‘u berilgan. Bu
vazifalarni samarali bajarishda talabalarning psixologik holati, xususan, o‘rganishga bo‘lgan ijobiy kayfiyatini
ta’minlash asosiy shartlardan biridir.

Mahalliy tadgiqgotchilar, jumladan, B. Axmedov, M. Davletshin, O. Komilov, T. Nurmukhamedov, A.
Sodiqov kabi olimlar ta’lim psixologiyasi, pedagogik texnologiyalar va yoshlar motivatsiyasi borasida gator ilmiy
ishlar olib bormoqdalar. Ularning izlanishlari ta’lim jarayonida shaxsning ichki resurslarini faollashtirish, stressni
kamaytirish va o‘quv samaradorligini oshirish masalalariga bag‘ishlangan. Birog, talabalarda kognitiv faoliyatga
nisbatan pozitiv kayfiyatni hosil gilishning mavjud ahvolini kompleks tahlil gilish, amaliyotdagi yutuglar,
to‘siglar va ularning sabablarini chuqur o‘rganish bo‘yicha tizimli tadqiqotlarga ehtiyoj katta. Shu sababli, ushbu
tadqiqot nafagat nazariy ahamiyatga ega, balki oliy ta’lim muassasalari, o‘qituvchilar, psixologlar va ta’lim
menejerlari uchun ham amaliy qo‘llanma bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Unda keltirilgan tahlillar va tavsiyalar
talabalarda o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoqni oshirish, ularning akademik muvaffaqiyatini ta’minlash va kelajakda
jamiyat uchun qadrli mutaxassis bo‘lib yetishishlariga yordam beradi.

Talabalarda kognitiv faoliyatga nisbatan pozitiv kayfiyatni hosil gilishning mavjud ahvolini chuqur tahlil
qilish uchun quyidagi asosiy yo‘nalishlarga e’tibor qaratish zarur: talabalarning hozirgi kognitiv faoliyati
xususiyatlari, pozitiv kayfiyatning kognitiv jarayonlarga ta’siri nazariyasi, amaliyotda pozitiv kayfiyatni
shakllantirishning mavjud yondashuvlari, erishilgan yutuglar, mavjud muammolar va ularning asosiy sabablari.

Pozitiv kayfiyatni hosil gilishning mavjud ahvoli: Yondashuvlar va amaliyotlar

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarda kognitiv faoliyatga nisbatan pozitiv kayfiyatni shakllantirish
bo‘yicha turli yondashuvlar va amaliyotlar qo‘llanilmoqda. Ularning samaradorligi turlicha bo‘lib, ba’zilari
nisbatan yangi, ba’zilari an’anaviy metodlarni takomillashtirishga qaratilgan.

1. Interaktiv va faol o‘qitish metodlari:

2. O‘yin orgali o‘rganish (Gamification):

* Mavjud ahvol: Ta’lim jarayoniga o‘yin elementlarini (ballar, reytinglar, virtual mukofotlar, kvestlar)
kiritish asta-sekin ommalashmoqda. Ba’zi onlayn platformalar va o‘quv kurslarida bu yondashuv faol
go‘llanilmoqgda. Masalan, til o‘rganish ilovalari (Duolingo) bu borada yorqin misol bo‘la oladi. O‘zbekistonda
ham ba’zi innovatsion ta’lim markazlarida gamifikatsiya elementlari qo‘llaniladi.

* Natija: Gamifikatsiya talabalarning motivatsiyasini oshiradi, o‘quv jarayonini qiziqarli qiladi va
raqobat ruhini uyg‘otadi. Bu aynigsa, zerikarli deb hisoblangan fanlarni o‘rganishda samarali.

* Muammo: Gamifikatsiyani har bir fanga va har bir o°‘quv jarayoniga to‘g‘ri tatbiq etish murakkab. Bu
qo‘shimcha resurslar, maxsus dasturiy ta’minot va o‘qituvchidan ijodiy yondashuvni talab giladi.

3. Emotsional intellektni rivojlantirish dasturlari:

* Mavjud ahvol: Ko‘plab xorijiy universitetlar, shuningdek, O‘zbekistondagi ayrim oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning emotsional intellektini (EI) rivojlantirishga garatilgan seminarlar, treninglar va
psixologik maslahatlar tashkil etilmoqda. Bu dasturlar talabalarga o‘z emotsiyalarini anglash, ularni boshqarish,
empatiya gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

* Natija: EI darajasi yuqori bo‘lgan talabalar stressga chidamlirog, ijtimoiy munosabatlarda
muvaffaqiyatliroq va akademik jihatdan samaraliroq bo‘ladi. Bu, o‘z navbatida, ularning kognitiv faoliyatiga
ijjobiy ta’sir ko rsatadi.

* Muammo: Bu dasturlar barcha talabalarga yetib bormasligi mumkin, chunki psixologik xizmatlar
hamma joyda ham bir xil darajada rivojlangan emas. Bundan tashqari, talabalarning o‘zlari ham ko‘pincha
psixologik yordamga murojaat gilishdan tortinishadi.
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4. O‘quv muhitini yaxshilash va psixologik qo‘llab-quvvatlash:

5. O‘qituvchilarning roli va professional tayyorgarligi:

* Mavjud ahvol: O‘gituvchining talabalarga nisbatan ijobiy munosabati, ularni motivatsiya berishi,
yutuqlarini tan olishi va shaxsiy rivojlanishiga e’tibor garatishi muhim. O°‘zbekistonda o‘qituvchilarning
pedagogik mahoratini oshirish bo‘yicha doimiy treninglar va malaka oshirish kurslari o‘tkazilmoqda.

* Natija: Empatik va qo‘llab-quvvatlovchi o‘qituvchi talabalarda o‘ziga ishonchni oshiradi, xatolardan
go‘rgmasdan o‘rganishga undaydi va ularda fanlarga nisbatan qiziqish uyg‘otadi.

* Muammo: Barcha o‘gituvchilar ham zamonaviy pedagogik psixologiya tamoyillaridan, xususan, pozitiv
pedagogika va emotsional intellektni rivojlantirish metodlaridan yetarli darajada xabardor emas.
O‘qituvchilarning yuklamasi ham ularga har bir talabaga individual yondashishga imkon bermaydi.

Mavjud ahvoldagi asosiy to‘siglar va ularning sabablari:

* An’anaviy ta’lim paradigmasi ustunligi

* O‘qituvchilarning metodik tayyorgarligidagi kamchiliklar

* Moddiy-texnik bazaning yetarli emasligi

* Talabalarning o‘zida ham mas’uliyatsizlik

* Ota-onalar va jamiyat bosimi

* Axborot xuruji.

Bundan kelib chigadiki, talabalarda kognitiv faoliyatga nisbatan pozitiv kayfiyatni hosil gilish borasida
ma’lum yutuglar bo‘lsa-da, bu yo‘nalishda tizimli va kompleks yechimlarni talab giluvchi bir qgator jiddiy
muammolar mavjud. Bu muammolarni hal etish ta’lim siyosatchilari, universitet ma’muriyatlari, o‘qituvchilar va
talabalarning birgalikdagi sa’y-harakatlarini talab giladi.

Xulosa. O‘tkazilgan muzokaralar va natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalarning o‘quv jarayoniga
bo‘lgan ijobiy munosabati va ularning pozitiv kayfiyati akademik muvaffaqiyat hamda shaxsiy rivojlanishning
hal giluvchi omillaridan biridir.

Hozirgi kunda talabalarning kognitiv faoliyati raqamli davrning o°ziga xos xususiyatlari — multitasking,
axborotni yuzaki qayta ishlash, vizual ma’lumotlarga ustuvorlik berish kabi jihatlar bilan tavsiflanadi. Ushbu
xususiyatlar bir tomondan yangi imkoniyatlar ochsa, ikkinchi tomondan, diggatni jamlash va chuqur tahlil
gilishda giyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin. Aynan shu sharoitda pozitiv kayfiyat kognitiv jarayonlarni
faollashtiruvchi, ijodiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi va stressni kamaytiruvchi kuchli omil sifatida namoyon
bo‘ladi

Yakuniy xulosalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda kognitiv faoliyatga nisbatan pozitiv kayfiyatni hosil
gilish — bu individual yondashuvni talab qiladigan murakkab jarayon bo‘lib, u ta’lim tizimining barcha
darajalarida kompleks va tizimli yechimlarni talab giladi.
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COBPEMEHHBIE METO/IbI U TEXHOJIOI'MYECKHE IIOJAXO/bI K
OIIEPATUBHOMY OHNPEAEJEHHUIO BJJA’KHOCTH XJIOIIKA

Jdunamon Xam3aes,
BEIYIINIA NHKEHEP CUCTEMHBIN aIMUHUCTPATOP,
AO “Farg‘onaazot”

Annomauusn

Onepamueuoe U mouHoe uimepenue 61a)xiCHocmu XJionka 6 npouecce e2o nepepaﬁomku uzpaem Kiroueegyro
poib 6 obecneuenuu Kauecmeéa RPOOYKUUU U ROGbluleHUU IHep2oIpekmusnocmu. B cmamove
paccmampuearomci UHHO6AUUOHHbLE Memoovt onpedeﬂemm 6J1a)ICHOCMU, 6KIIOYUAA DE3UCMUBHbIE U EMKOCMHblIE
CEeHCOopbl, un¢pal<pacuble mexHojiocuu U MUKDOBOIHO6bIE CUCHIEMDL. Anaﬂu:mpylomc;l ux npeumyuiecmsea,
02pAHUYeHUA U NePCneKmuebl NPUMEHEHUA 6 NPOMBLUUTIEHHOCMU. Ocoboe enumanue yt)eﬂeuo asemomamuzauuu
npoueccoe u unmezpauu CO6PEMEHHbBIX MexHo02Ull 01 onmumuzayuu CyulKu xXjionka.

Knroueevie cnosa: enasicnocmo XJIONKA, pe3aucmuenvle CEHCOpbl, eMKOCHIHbIE CEHCOpbl, qubpakpacubte
MmexHoj10cuu, MUKpO60JIHO6ble Memo@bl, asemomamuszauyus, 3Hepzoad)d)el<mueuocmb

Abstract

Prompt and accurate measurement of cotton moisture during its processing plays a critical role in ensuring
product quality and enhancing energy efficiency. This article examines innovative methods for determining
moisture content, including resistive and capacitive sensors, infrared technologies, and microwave systems. Their
advantages, limitations, and prospects for industrial application are analyzed. Special attention is given to process
automation and the integration of modern technologies to optimize cotton drying.

Keywords: cotton moisture, resistive sensors, capacitive sensors, infrared technologies, microwave methods,
automation, energy efficiency.

Annotatsiya

Paxta qayta ishlash jarayonida uning namligini tezkor va aniq o‘lchash mahsulot sifatini ta’minlash va
energiya samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Maqolada namlikni aniglashning innovatsion usullari,
Jjumladan, rezistiv va sig‘imli sensorlar, infraqizil texnologiyalar va mikroto‘lqinli tizimlar ko‘rib chigqiladi.
Ularning afzalliklari, cheklovlari va sanoatda qo‘llanilish istigbollari tahlil qilinadi. Jarayonlarni
avtomatlashtirish va paxtani quritishni optimallashtirish uchun zamonaviy texnologiyalarni integratsiyalashga
alohida e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: paxta namligi, rezistiv sensorlar, sig‘imli sensorlar, infraqizil texnologiyalar, mikroto ‘lqinli
usullar, avtomatlashtirish, energiya samaradorligi.

Beenenne. Cymika XJIOMKa CUUTAETCS OJHUM W3 OIPEJCISIONINX 3TAlOB B TEXHOJIOTHYECKOW IEMOYKe
€ro nepepadOTKH, BIUSIONIMA HAa KadecTBO XJIONKA, JOJTOBEYHOCTh M MPHUTOJHOCTh MPOAYKIIHU IS
MOCIEAYIONINX orepanuidi. HempaBuiibHOE ymHpaBieHHE YpPOBHEM BIQXKHOCTH MOXKET NPUBECTH K CEPbE3HBIM
MOCJIE/ICTBUSAM TaKUM KaK: HEJIOCTATOYHAs CYIIKa CIOCOOCTBYET COXpPaHEHWIO M30BITOYHOMN BJard, BBI3bIBAS
IJIECHEBEHNE M OMOJIOTHYECKOE Pa3JIoKEHHE, OCOOCHHO NMPH XPAHCHWU B YCIIOBUSAX ITOBBIIICHHOTO JABIICHUSL.
UpesMepHasi Cylllka, HAlpOTHUB JENAeT BOJOKHA XPYIKHMHU, CHIXKAs WX MPOYHOCTh W JIIACTUYHOCTh, YTO
0COOCHHO KPUTHYHO JJIs BEICOKOKAYECTBEHHBIX COPTOB XJIOIKA, MpeAHa3HAYCHHBIX i1 dKcmopta [1]. Kpome
TOTO, HEONTHMANbHAS CYIIKAa YBEIUYWBACT DJHEPro3aTpaThl, CHWXKas OKOHOMUYECKYIO0 3(P(eKTHBHOCTD
MIPOU3BOJICTBA.

TpaauIMoHHBIE METOJIBI ONIPEICTICHUS BIAXXHOCTH, TAKHE KaK J1a00paTOPHBIN aHAIH3 C UCIIOIB30BAHUEM
CYIIMJIBHBIX TICUeH, TJe BIAXHOCTh PACCUUTHIBACTCS IO PAa3HUIE Macc oOpaslia JI0 W Iocje CYIIKH, He
COOTBETCTBYIOT TPEOOBAaHUSIM COBPEMEHHBIX IMPOU3BOJICTBEHHBIX JIMHUHN. [laHHBIE METO/IBI TPYAOEMKHU, TPEOYIOT
BPEMCHH U HE IO3BOJISIOT TPOBOJUTH HENPEPHIBHBIAH KOHTPOJIh B PEaIbHOM BpPEMEHH, YTO OTPAHUYMBACT
BO3MOXHOCTH TIPOIIECCE aBTOMATH3AITHI.

B ycnoBusx TMHAMUYHOTO MPOHU3BOJICTBEHHOTO MPOIIECCa, T/IC YPOBEHD BIAYKHOCTH MOXKET U3MEHSATHCS B
TEUCHHEC MUHYT, HEOOXOIUMBI ONEpPATHBHBIE W TOYHBIC TeXHOJOTUHU. [lepemoBrle METOABI, TakWe Kak
PE3UCTUBHBIEC, EMKOCTHBIC, WH(pPaKpacHble ¥ MHKPOBOJHOBBIC CHCTEMBI, OOECIIEYMBAIOT OECKOHTAKTHOE
W3MEpPEHHUE BIAXHOCTH B peallbHOM BPEMEHH, MO3BOJISAS YIPABIATH MapaMeTpaMu CYIIKH (TeMIIepaTypoii,
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CKOPOCTBIO BO3[yXa W JJIHMTENBHOCTBIO) C BBICOKOH TOYHOCTBIO. IJTO TOBBIIIAET KA4eCTBO MNPOIYKLHUH,
MUHUMH3UPYET SHEPTOMOTpeOIeHNe U CHIDKAET TEXHOJIOTHIecKre oTepu [2].
CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH H3MePEHUs BIAKHOCTH
OmneparuBHOE ONpEAETICHNE BIaKHOCTH XJIOMKA SBJSETCS OCHOBOW JUIsl aBTOMATU3ALMH M ONITUMH3ALUU
mporiecca Cymkd. Vcmonp3yemMpie TeXHOIOTHH OCHOBAaHBI HA PA3IMYHBIX (PM3UYECKHUX MPHUHIINIAX, Kaxaas U3
KOTOPBIX HWMeeT CBOoM ocoOeHHocTH. Hipke paccMOTpeHBl KITIOYEBBIE METONBI, TNPUMEHSIEMBIE B
MPOMBIIIJICHHOCTH.
Pe3ucTnBHBIE CeHCOPBI
JlaHHBIE CEHCOpPBI HM3MEPSAIOT JIIEKTPUYECKOE COMPOTHBIICEHHWE MaTepHala, KOTOpOe H3MEHSETCS B
3aBUCHMOCTH OT conaepkaHusi Biuard [3]. Bmakssplii X7momok o07agaeT MEHBIIMM COMPOTHBICHHUEM W3-3a
MPOBOJMMOCTH MOJIEKYII BOJBI, YTO (PUKCHPYETCS AaTYMKaMHU U peoOpaszyercs: B UM(PPOBOH CUT'HAI.
IIpeumyinecTBa pe3UCTUBHBIX CEHCOPOB:
e  DJTO0 MpocToTa KOHCTPYKIIMH U HU3KAsi CTOUMOCTB;
e BrIcoKas 4yBCTBUTENBHOCTH K N3MEHEHHUSIM BIIAXKHOCTH MPOAYKTA;
e [IpocToTa MHTErpanyK B TPOU3BOICTBEHHBIC JINHUH.
Henocrarku:
e OrpaHWueHHAs TOYHOCTh NP BBICOKOM TNIOTHOCTH XJIOTIKA;
e BocnpuuMUYMBOCTB K BHEIIHUM (pakTOpam, TAKMM Kak TeMIIEpaTypa U 3arps3HeHus;
¢ Heo0XoanmMOCTh KOHTaKTa C MAaTEPHUAIIOM, YTO MOXKET 3aMEJUTHTh TIPOIIeCC.
Pe3ucTrBHBIE CEHCOPBI MOMXOAAT IS HEOONBIIMX NPEANPHUATHH, TIe TpeOyeTcs SKOHOMUYHOE peIIeHHE s
0a30BOTr0 KOHTPOJIS BIAXKHOCTH [4].
EMKocCTHBIE CeHCOpbI
EmKocTHBIE METOZBI OCHOBAaHBI Ha M3MEHEHHH AUAIEKTPUIECKON MPOHUIIAEMOCTH XJIOMKA, BBI3BAHHOM
MPUCYTCTBHEM MOJIEKYN BOJbl. CeHCOpBl (PUKCHPYIOT M3MEHEHHE SMKOCTH M MpeoOpa3yloT ero B MoKa3aTeib
BJIQYKHOCTH C TTOMOIII0 MUKPOKOHTPOJUIEPOB [5].
IIpenmyuiecTBa eMKOCTHBIX CEHCOPOB!
e DbricTpoTa nu3mepenuii;
e  OTHOCHTENBHO HU3Kasi CTOMMOCTH 00OPYIOBaHNUS;
¢ BO0O3MOXXHOCTh MHTETPALMH B aBTOMATU3UPOBAHHbIE CUCTEMBI.
Henocrarku:
o Bricokas YYBCTBUTCIIBHOCTD K IIbUINA U BI/I6paIII/IﬂM;
¢ OrpaHnueHHe 10 U3MEPEHHUIO TOJIBKO MIOBEPXHOCTHON BIIAXKHOCTH;
e 3aBUCHMOCTH TOYHOCTH OT IUIOTHOCTH MaTepuaa.
I[aHHI)Ie CCHCOPbI HIMPOKO IMPUMECHAIOTCA Ha HNPCANPUATHAX C BBICOKOM IMPOU3BOJUTCIIBHOCTBIO 6naronap5{ Hux
MPaKTUYHOCTH M POCTOTE IKCILTyaTaIIH.
HNudpaxkpacHble TEXHOJIOTHH
WndpakpacHble METOIBI HCIOJIB3YIOT OSCKOHTAKTHOE H3MEpPEHHE, OCHOBAaHHOE Ha IOIJIOLIEHWH WIH
OTpaXCHUU MH(PAKPACHOTO M3IyUYSHHsI MOJIEKYJIaMU BOJIbI B XJIONKE. Y CTPOMCTBA aHATU3UPYIOT CIIEKTPAJIbHBIC
XapaKTePUCTUKH, TO3BOJISISI TOYHO ONPEACIUTh YPOBEHb BIaKHOCTH [6].
penmymecrBa UK-TexHoioruii:
e (Camoe rimaBHOE — 3TO BBICOKAasi TOYHOCTh M CKOPOCTH U3MEPEHHI;
e bBeckoHTakTHBIN MeTO, HE TPeOYIOIINH (U3MYECKOTO BO3IACHCTBHUS;
e [IpUrogHOCTH 1J1s1 HENIPEPHIBHOTO KOHTPOJISI HA IPOU3BOACTBEHHBIX JIMHUSAX.
Henocratku:
e Bricokas cTouMOCTh 000py/IOBaHUS;
¢ Heo0OxoauMocTh perysipHOi KalnOpOBKH;
e BiusiHME BHEIIHETO OCBEICHUS U TIBUIM HA PE3yJIbTaThI.
HudpakpacHble TEXHOJOTHH O4YeHb 3PPEKTHUBHBI B YCIOBHUSX, TI¢ TPEOYeTCs BHICOKAs TOYHOCTh 0€3 OCTAHOBKHU
MPOM3BOJCTBEHHOT'O MpoLecca.
MuKpPOBOJIHOBbIE TEXHOJIOTHH
MUKpPOBOJTHOBBIE CHCTEMBI aHAIM3UPYIOT OTPAKEHHE MHUKPOBOJH, U TIOTJIOIIEHHE MPOXOJIAIINX Yepe3
Maccy xJomka. MoJeKysl BOABl B3aMMOJIECUCTBYIOT C MHUKPOBOJHOBBIM M3TYYEHHEM, YTO MO3BOJISET U3MEPATH
BJI&KHOCTh KaK Ha MOBEPXHOCTH, TaK U B TIIYOOKHX CIIOAX MaTepHaa.
IIpeumyimecTBa MUKPOBOJIHOBBIX TEXHOJIOTHIA:
e ToYHOCTB U CITOCOOHOCTH U3MEPSATH BHYTPEHHIOIO BIaKHOCTD;
e HemnpepoIBHBII KOHTPOJIb B peaJbHOM BPEMEHH;
e  YCcTOWYMBOCTH K BHEUTHUM (PakTOpaM, TAKUM KaK IbLIb.
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HenocraTku:

¢ CIJI0)KHOCTb U BBICOKAsi CTOMMOCTb JAHHOT'O 00OPYAOBaHHUS;

e Tpebyercs ciennanu3NpOBaHHAS HACTPOIKA;

e TpeOyeT HHANBHAYAIbHOW KaTHOPOBKH 3aBUCUMOCTH OT COpPTa XJIOTIKA.

MUKpPOBOJIHOBBIE CHCTEMBbI HauOojiee BOCTPeOOBaHBI HAa KPYIHBIX HPEANPUATHIX, OPUEHTHPOBAHHBIX Ha
IIPOM3BOJCTBO SKCIOPTHOM NPOLYKIIHH.
HNuTerpauus TexHoJI0THii B aBTOMATH3NPOBAHHbIE CHCTEMbI
CoBpeMeHHBIE TEXHOJIOTUH M3MEPEHHUSI BIAXHOCTH OOECTICUMBAIOT 3HAYUTEIbHBIC MPEUMYIIECTBA MPH HUX
MHTETPAIlM B aBTOMAaTH3MPOBAHHBIE CHCTEMBI yNpaBieHUs cymkoi. MHdopmarmonHsle TaHHBIE OT CEHCOPOB
MOCTYIAIOT B IU(POBBIE KOHTPOJIIEPHI, KOTOPBIE PETYIUPYIOT KITIOYEBBIE IapaMeTphl TaKhe Kak: TEeMIepaTypy
Harpesa, CKOPOCTh BO3AYIIHOTO MOTOKA M MPOIOJDKUTENFHOCTD CYIIKH. JTO MO3BOJISIET:
e ObecrieunBaTh paBHOMEPHYIO CYIIKY U CTaOMIBPHOE KA9eCTBO XJIOTIKA;
e  CHwxatb 3HEPromnoTpedIeHNEe 3a CUeT TOYHOH HACTPOHKHU I1apaMeTpOB;
e VckimovaTh OMMOKH, CBSI3aHHBIE C YETOBEYECKUM (PaKTOPOM;
e [loBBIIaTH MPOU3BOAUTENBHOCTD 33 CUET HEMPEPHIBHOTO KOHTPOJIS.
Unterpanus ¢ cuctemamu Wutepnera Beweir loT (Internet of Things) [7] mo3Bosisier ocymiecTBIATH
yAaJeHHBIA MOHUTOPUHT ¥ yIpaBlicHHE, a TaK)Ke COOMpaTh JaHHBIC JJIS aHAIW3a M JalbHEHWIIeH ONTHMH3ALUH
nporeccoB. [IpiMeHeHHe alrOPUTMOB MCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTa JOMOJHHUTENHFHO MOBBINIAET adallTHBHOCTD
CHCTEM, MO3BOJISISI aBTOMATUYECKH KOPPEKTUPOBATH PEKUMBI CYILIKU XJIONKA B 3aBUCHMOCTH OT U3MEHSIOLIUXCS
YCJIOBHM Cpefbl.
I[IpakTHyeckoe 3HaYEeHNE U MEPCTIEKTUBBI
[IpumeHeHne coBpeMEHHBIX METOZ0B U3MEPEHUS BIAXKHOCTHU XJIONKA UMEET CIIEAYIOIUE TPEUMYIIECTBA!
e ABTOMATH3ALMSI. ONEPATUBHBIM KOHTPOJIb HO3BOJIIET HHTEITPUPOBATH AaHHBIC B CUCTEMBbI YIPABICHUS,
MUHHMHU3UPYSI YETTOBEYECKOT0 (aKkTopa.

e  DHeprod(¢eKTHUBHOCTH: TOYHAS PETYJIMPOBKA MapaMETPOB CYIIKH CHIDKAET MOTpPeOJICHUE SHEPTUU B
MIPOM3BOJCTBE.

e KauecTBo npoaykuum: paBHOMEpHas CyIIKa MPEJIOTBPAIACT MOBPEXKICHHE BOJIOKOH U COXPaHSET HX
(u3nKo-MeXaHMYECKHe CBOHCTBA XJIOMKA.

¢ CHu:KeHMe TOTepb: YCTPAaHEHMS PHUCKOB IUICCHEBEHHMS M MEpPECYIIMBAHHS YJIYYIIaeT COXPAHHOCTb
MPOAYKIHH.

HepCHeKTI/IBBI Pa3sBUTHUA CBA3aHBI C BHCAPCHUCM aBTOMATU3alWU IpoHecCa M MAIIMHHOI'O O6yquI/IH JJIsL
MPOTHO3UPOBAHUS ONTHMAIBHBIX ITApaMETPOB CYIIKH Ha OCHOBe Oonbinx naHHbIX [8]. Kpome Toro, pa3paboTka
KOMITAKTHBIX M KOHOMHYHBIX CEHCOPOB MOXKET CJleJIaTh MEPENOBbIe TEXHOJOIWH IOCTYIHBIMHU JUISI MAlbIX H
CPEAHUX HPEANPUATHM.
3AKJIIOYEHHUE

OmneparrBHOE ONpeneNeHUe BIAKHOCTH XJIOMKA CUUTAETCS KPUTUUECKH BAXKHBIN A3Tall, ONpPEACIISIOmnil
3¢ GEKTUBHOCTH MPOU3BOACTBEHHBIX MPOLIECCOB U KAYECTBO MPOAYKUMHA. TpaauoHHbIe 1a00paTOpPHBIE METOIBI
HE O0TBC€YAIOT Tpe60BaHI/I$IM HEMPEPBIBHOCTHU U CKOPOCTH, HCO6XOZ[I/IMI)IM JJIsA COBpeMeHHOﬁ ITPOMBIIIIICHHOCTHU
[9]. 'HHOBalIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, TAKWE KaK PE3UCTHBHBIC, EMKOCTHBIC, MH(paKpacHble U MHUKPOBOJIHOBBIE
CHCTEMBI, 00€CIIEUNBAIOT BEICOKYIO TOYHOCTh M aBTOMATH3ALIMIO, TO3BOJISISI ONTUMH3UPOBATH CYILKY.

Bynyiiee pasputue texHonoruii cBszaHo ¢ loT (Internet of Things) u sHeproahHEeKTUBHBIX PELICHHIA,
YTO M03BOJIMT IIOBBICUTh aJalTUBHOCTb, CHU3UTh 3aTPAaThl U BBIBECTH XJIOIKOBYIO IPOMBIIUIEHHOCTh Ha HOBBIH
YpOBEHb U(PPOBU3ALNH U YCTOHUUBOCTH.
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AMMP TEMYP BA TEMYPUILJIAP MAJAHUSITUHUHT )KAXOH
MUBWIM3ALIASICUIA TYTTAH YPHHI

Hacu6a TypcynobaeBa,
Y30eKUCTOH AaBIaT KOHCEPBATOPHSICH

Annomauusn

Maskyp makonadada Amup Temyp ea memypuiinap oaspuoa uim-gamn, maoanuam 6a CAHLAMHUHZ
pueosiciranuuiy  omuaiapu ea 5y Oasp MAOAHUAMUHUHZ HCAXOH uusuﬂmauuﬂcudazu axamuamu maxjiuji
KUaunaou.

Kanum cysnap: Amup Temyp,memypuiinap, mMaoanuil pueodcianuwi, uim Qan pasnaxu, Yayedex
pacadxouacu, peneccanc.

Annomayusn

B oannoii cmamue ananuzupyromces paxmopul pazeumusn HayKu, KyJasmypsl U UCKYCCMEa 6 INoxy Amupa
Temypa u Temypuoos, a maksice 3Hauenue KyJabmypol IMo20 HEPUOOa 0Jis1 MUPOBOT YUGUIUZAUUU.

Kniouesvie cnoea: Amup Temyp, Temypuowl, Kynsmypnoe pazeumue, pacugem HAyKu, odcepeamopus
Ynyzoeka, peneccanc.

Annotation

This article analyzes the factors contributing to the development of science, culture, and art during the era
of Amir Timur and the Timurids, as well as the significance of this period’s culture in world civilization.

Keywords: Amir Timur, Timurids, cultural development, advancement of science, Ulugbeg Observatory,
renaissance.

Awmup Temyp Ba Temypuiinap naspu (XIV acp ukkuHum sipmMu Ba XV acp) MoBapayHHaxp Ba XypOCOH
VIKanapuaa MaJjaHui Ba MabHABUHM Xa8THUHT PUBOXKJIAHUIIHUHT IOKCaK Japaxkara SpUIIyBH OWJIaH W30XJIaHAIH.

Awmup Temyp ¥3 cantaHaTUHM agojaT Ba KOHYH TaMOMMIIapura acociaaHn® Oomkapuin Ouian Oupra yHU
Xap TOMOHJIaMa 0001 Kuiuill, WiM-GpaH Ba MaJaHUAT PaBHAKM WYIHIa JOUMHIA cabi-xapakaria Oyiau.Y HiaM-
daH, MagaHUAT Ba caHbBAT axjWra xap Tapadiaama Kyjiail MapT-IIapoUTIap spaTud, yIapHUHT HYKOIKOPIHK
WIUIapuHu  pyeOra yukapumura kymakinaman.Amup Temyp VY3MHMHT Kyn HWuMK (aoiusaTd JaBOMHUIA
JKaMUATHUHT UCTEBJI0]] COXUOTapUHM KaApiad ylIapHU KEHT KaMpOBJIM OyHEOKOPIUK UILTapura (ao sxand 3Tud
Oopran.YHuHr ¢GapMoHd OujaH JlaMalllKHUHT SHI MOXHUDP TYKyBUMJIapW, XaJlaOHUHI SHI MallXyp Iaxra
HUrupyBuM, AHKapaHUHI MOBYT TYKyBUM KOpxoHajapH, Typkus Ba ['ypkucToHHHMHT 3aprapinapu CamapkaHiara
onu0 kenuHrad.3a0T 3TraH yixkanapard onumiap xam MoBapoyHHaxpra oiau0 KEJMHHO, ynapra Maxallui
oJiumMIiapra HucOaTaH yu OapaBap kaTta Maoul Tyjaadrad.llly Ounan Oupra amup Xy3ypuaa TyIuianran MaBiioHO
Ab6nyxab6op Xopasmuii, Mapnono Illamcynnua Mynimii, Masnono Ao0aymio Jlucon, MasioHo baxpymaun
Axman, Masnono Husomunoun Xopasmui, Xyxa Adsan, Masnono AnoynmuH Kommii, Xamton Xoxwuit
CHHIapu KyIuiad auiomMaiap WiM-GpaHHM pPaBHAK TONTHUPHIN OWIaH OWprajMkaa MaJaHuil Ba MabpUQHid
Macanapiu xai stuiia CoxuOKMpOHTa SIKMHIaH KyMaK Oeprasap.

Awmup Temyp ¥3 cantaHaTHHH OOIIKApHIL, IOPT THHWINTH, (HApPOBOHIMTH Ba PaBHAKMHHM TabMHHJIALINA
unM-Qgan, Mabpudar axjaMra CysHraH, yJapHHHT JOHO Maciaxariapura Kyiaok conrad. lllapodumnua Ann
S3nuitauar “3adapHoMa’cuaa adTunumya, 1404 dnnna oauMiIap amXKyMaHWHU YaKUpHO, YHNA NIYHIAH JieraH
sau: “®aH Ba MMHHUHT MalIXyp KHUIIWIAPH 3 Macliaxatiapu OwiaH moamioiapra €piaam Oepub kenramnap ...
MeHMHT MakcaauM MamilakaTAa ajnojiaT YpHATHIL, TapTHO Ba THHWIMKHM MycTaxkamjam, (QyKapOHUHT
TYPMYIIMHY SXIIWIAIL, IOPTUMU3a KYyPUIHIIHE Ky4aTUpPHUIL, NaBIaTUMHU3HU PUBOJDKJIAHTHPHIILLA cU3Nap Oy
UILIapHU aMalira OLIMPHIIAA MEHra y3 MaciaxaTJapUuHru3 OWilaH KYMakJIalIMIIMHIM3 Kepak. MamilakaTHHHT
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axBOJIM, JEBOHHHHT CYHCTEhMOJ KHJIMHTAHJINTH Ba KWIMHAETTaHJIWTH OAAMKA OJaMJapHUHT >KOWIaplIaru
XOKHMJIap TOMOHHIAH KHCHMO KyHmmumm kabu Xoiulap xammanaH Kypa cuziapra aéumup. lllymap xakuma
MaBJIyMOT OepcaHrm3map, Oy kabu amonmatcw3 wnuiapHu Oaprapad STyBYM XamJa MIapuaT Ba KOHYHJIapra
MYBOQHK YOpa-TaJOHMpJIApHH aWTCaHTH3/Iap SAXmH Oymapau... Mamiakatga XOTHPKaMIIMK —YpHaTUIIra
KapaTWITaH TaAOUpJapHW amanra omupum Oom Bazubamusaup. by onmibkano0 wumpga MeHra &Epnam
OCPUIMTMHTU3HN WITHMOC KHJIaMaH .

Awmup Temyp Ba Temypuitnap, xycycan Lloxpyx Mupso, Yiyroek Mup3o, Boiicynkyp Mup3o, Xycaiin
Boiikapo, boOyp Mup3onap tabuaran uiammapBap, MabpudarnapBap XyKMIopiap Oynrad.YIapHUHT AaBpuUia
nwiM-hbaH Ba Mabpu(aTHUHT XKyJda KYIUrad coxajlapuia ojlaMra Malixyp ajuioMa oiuMiap, MyTadakkhpiap,
IoOWpy aandIap eTUIHO YMKUO IOPTUMHU3 IIyXPaTHHA FOKCAKKa KyTapaniap.

V3 3amomacuma Tenru iyK MHImOOTNAp XucoGmanraH CamapKaHard Mamxyp BHOHXOHHM MACKHIH Ba
makbapacu, ['ypu Amup, Kykcapoii, bycroncapoii maxxmyanapu, [llaxpucadzgarn Oxcapoii komonacu, byxopo,
Fuxnyson, Typkucron Ba OomKa MIaxapiapiaru Magpacajap Xamaa IIy Ka0u Maxo0aTiu HHIIOOTIAp
TEMypHIIap cyfojacu Kyd-KyApaThHH Y3uaa raBJaJanTUpUO TYpraHiIury MaK-1y0Xacu3aup.

Temypuiinap gaBpu uiM-paHu Ba MaJaHUATHHUHT Y3HUra XOC MYXHM JKHXaTH HIyHJAKH, Oy JaBpra Kemuo
Vpra Ocué 3aMuHmMIa 103ara 4MKHO, W3YMI PHBOXKIAHMII TOMOH 103 TYITaH, MalaHHii-MabHaBHi PeHeccaHc
(YiiroHwu) Y3MHUHT I0KcaKk 0OCKHYHTa KYTapyJIIM Ba YHHHT caMapacH siHa/la CaIMOKIIH OYINO KOJIIH.

UnM-panaunr Typau coxanapuia (GaoiusT IOPUTraH, Y3 3aMOHACHHUHT OYIOK aJuloMaliapy XMCOOJaHTaH
Mupszo VYuyrbek, Kosuzoma Pymmii, Fuécummun Kammmn Kommii, AmoBynmma Myxamman Amm Kymrdwm,
Myxamman XaBodwuii, Tapux WiIMHHUHT HyKTagounapu llapopunama Amm SAznumit, Aomypas3ox Camapkanmuii,
MupxoHn, XoHJaMHp CHHTapy ajuioMajiap Ba yJapHUHT HXKOIW OYHHHT SKKOJ UCOOTHIHP.

MogapoynHaxpHH Kapuito 40 iinn Gomrkaprad xamaa Oy JaBiat TapaKKUETHIa MyXUM YpUH TyTraH Mup3o
YnyrOek nnM-¢paH puBOXKATA, MATAHUAT FOKcanummura 6e6axo xyucca Kymrad OyIOK cHiAMOAUp.Y TalIKWil STraH
Ooii kyryOxoHama Typau ¢(an coxamapura oua 160 MuHrAaH 3u€n KUTOONAp MaBxKyn OYiaraH.YHHHT
paxOapiauruna 1424-1428 wwinap nasomuaa CamapkanaHuHr UymoHorta tenamuruaard OOupaxmar aHXOpH
Oyiinma KypwiraH pacaaxoHa yIa JaBp WIMHH-TEXHWKAa PUBOKWHUHI CYHITH IOTYKJIApUHH Y3uia My)Kaccam
9TraH 1. Y IyFOeKHUHT byxopoaa Kypaupran Myxraliam Majpacaiapuiad OUpUHUHT MemTokuaa “Mmm oaMok
xap Oup MyciuM Ba Myciauma xaMm (ap3 xam Kap3aup” jgeraH cysnap €3wiran.by YiyrOeknunr manpudarra
HEYOFJIMK 3bTHOOP Oepraniurura MUcoi 0yia oaaau. Y HUHT pPaXHOMAJIMTH/IA IAKIIAHUO IOKCAKIIMKKA SPUILTaH
WIMHA MakTad yIra JaBpHUHT TOM MabHOAATH WIMUN AKaJIeMUsICH MaKOMUa OyraH.

Viyr6ex “3uun Kyparonnii” acapuna 1018 Ta roi1y3napHUHT YpHH Ba X0IaTHHU aHMKIa6 Gepunrad. Ypra
Ocué Sxun Ba ypra lllapk mamiakatinapu Oyinad sxoitnamran 683 reorpaguk myHkTIapHu CamapKaHz
KEeHITIUrura HucOataH xoopauHaTanapu Oenrmnad OepraH. YiyrOek pacaIXxOHAacH TaJAKMKOTIIApU HaTHXalapH
acocuzia sSpaTWIraH MaTeMaThKa Ba acTPOHOMHMATA OWJ KaTrop HOIWp acapiiap XO3WpIrH JaBpja OJUMIIap
9bTHOOPU KO30HMO KeaMmokaa. 1994 fiun oktsiOpuna Mup3o YnyrOek TapayutyauHuHr 600 HAUTATH IOPTHMHU3/IA
Ba YHHUHT TalIKapuCcHIa KEHI' HUILIOHJIAHTAHINIH OYIOK aJUIoMa TabJIMMOTH OOKUMIUTUra SIKKOJ ULIOPAIHP.

VYiyrbex maBpu ¢an nemsonapu Kosusonga Pymmii “Xwucobra moup pucomna”, “AcTpoHOMHUsI acociapura
mapx”’, Fu€cunnun Kommii “Ajinana xakuna pucona”, “Xucod xamutu’, Amu Kymuu “Apudmervka wuinMu
xakuzga pucona”’, “Amn Myxammaauid puconacu”, “YnyrOeKHUHI SIHI'M aCTPOHOMMK >KaJBajulapura mapxjap’,
“I'eoMeTpuK MacanajapHH edull pucojach’ KaOu HOEO acapiapu OwinaH WiM-(paH Ba MaJaHUAT PUBOXKHIA
camapalii Xyucca Kyuauiap.

Awmup Temyp “Tysykmap”u, Yinyroeknunr “Typr ynyc tapuxu”, boOypaunr “bobyproma”, Illapodummun
Amu S3puitauar “3adapHoma’cn  MIOH ApabmoxuuHr “Amup Temyp tapuxu”, Mupxonnausr “Ilokimk 6oru”,
XoHgamMupHUHT “Sxmmm (daswiatiap” Ba OolIKa acapiiap TeMypHMIap JaBPHUHT MXKTUMOUHN (aHIIapy paBHAKUTA
CE3WIapJIM TAbCUP KYpCaTIraH.

Temypuiinap naBpuaa simad, wxoxa kuiran Masnono Jlyrduit (1366-1465), Xaitnap Xopasmuii (XIV acp
oxupu XV acp Ooumapu) , dypoek, ['anounit, Atomit, Cakkokuitiap MyMTo3 agaOMETHMU3 paBHAKUra YJKaH
Xycca Kyujauiap.

V36ex afabuéTHHIHT SHAa IOKCAK Japakara KyTapHINIIN KyTl xkuxatnad Anuiep Hasowuii mwxonu GuaH
OOFNHMKAUD. AJUIOMa MXKOIMIA FOKCAK WHCOHIApBAPIIMK, BaTAaHIIAPBAPIIMK, SPKCEBAPIIMK FOSIIApU MY>KaccaM aKc
1au.Y OyTYH yMpHHH WIM-(haH, MamiIakaT 00O0XOHYMINTY Ba MaJIaHUATH PUBOXKUTA OAFUIIIIAN. Y HUHT MAIIXyp

9% ¢ 99 C¢

“Xamca” cura kupran “Xaipatya adbpop”, “Jlatinu Ba Maxknyn”, “®apxox Ba llupun”, “Cadbau caiiép”, “Cagau
Uckannapuii” poctoHnapu OyHHHT HUCOOTHAMp. YHUHT MOHYMEHTaJl LICHPUH acapiapUHUHT XaKUKUH
YYKKUCHUTUD.

VY Oamuuil KaHPHHUHI XaMMa coxajapuaa Oapakaiu wkoj Kwiad. HaBoui cuiiMOocHIa KOMHJI HHCOH
TUMCOJIM XaKKOHHH MabHOJa aKkc 3TUO Typapau.

Yuune: Ooamu spcane demazun ooamu,
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OHuHeKUM UYK XATK AMUOAH 2aMU,

Jera mox 6aiTiapuaa OyHra TYJIUK MIIOY XOCHI KU MyMKHH .

VYHuHT niMy Mabpudat paBHAKUIa, HICTEbI0UIN ENUIAP TApOUICH Ba KAMOJIOTUTA KYPCATIaH PaXxHAMOJINIH
XaM Xap KaHya MaKTOBra JIOWHKIUP.YHUHr €pJaMuia Malixyp Tapuxud XoHaamup, MycaBBup Kamomuamun
Bexzon, mamxyp xarrot Cynronanu Mamxanuii Ba Oomrka yHnab uctebaouiap Tapors Tommo BosTa eTranap.

By nmaBp ¢opc-roxkuk amabuéty paBHakuaa xaMm MyxuM Oockuu OVimu. Xo¢us Ileposwmii, Kamon
Xyxaumuii, Kamonmunnue bunouit, 3aitnunaua Bocuduit cunrapu agubiap wxkomu OyHra E€pkuH MuUCON Oyia
OJIaJIU.

Temypuitnap naBpuaa XaTTOTJIMK, TAacBUPUI CaHbAT, HAKKOIUIMK, MUHHATIOPA CaHbaTH, MYCHKA
MaJaHUATHUIA XaM I0KOPH KOIUH F0TyKJIapra spuinian. Xycycad boiicynkyp Mup3onunr Huropucton Homnu
Oamuuil akaJleMusiCH VIlla J1aBp CaHbaTH Ba aJa0METHHUHT IOKCATMINUAA KaTTa axamusarra sra oynmu. “lllapk
Padasnmn” momuman onran Kamonwmnmua bex30qHWHT paccOMYMIMK Ba MHHHATIOpA MAaKTaOWHU allOXUAa Kau
STHII JIO3MM. Y MyCaBBHPIHKIA “XHpOT MakTabm” yciyOMHMHTr acocumcu 0ymuG, Ypra Ocué, Dpow,
O3ap0aiikoH Ba OOIIIKa YIiIKaJlap TACBUPHI CAHbATUHUHT TAPAKKUETUTa MyHOCUO XHCca KYIITaH.

[y 6unan 6upra Oy naBp unM-(haHu, MATaHUATH COXUOIAPH Y3TapUHUHT MIMUHN, Oaauuil KO, KYTUI1a0
acapJsiapy OWJIaH I0PT LIYXPAaTHHU IOKCAKKa KyTapauiap.

WMynmann xkumm6, IX-XII acpmap Hlapk onamuga, sxymianan, Mapkasuii Ocué xankiaapu xartuna
WXTHMOUN-MaJaHuii XaéTHUHT TypJid kal0xanapujaa TyO WXKOIuil y3rapuiuiapHu amaira ommpu0, 1-Peneccanc
(yitroHum) >xapaéHHHM 103ara ymkapran Oyica, XIV acpHMHT MKKMHYM spMU - XV acpiap JaBoMHIA, SbHU
TeMypHinap naBpuia WiM-paH Ba MaJaHUAT PaBHAKH sIHAAA IOKCAK OOCKUUra KyTapuiano, 2- Peneccanc naBpuHu
103ara kentupau. by naBpnapza simaran kymnad KOMycHi OJMMIaApHUHT WIM-(aHHUHT TYPIU HYHaIHIUIApUAArH
Oytok Kamuérnapu, HOEO I0TYKIapH, afadMET Ba caHbAT AAXOJAPUHUHT IOKCAK MXKOIUM MEPOCH KaxoH (aHu
LBIIIM3ALMSICH Xa3uHacura 6e6axo xucca 0yiaub Kyminy.

V3 3aMoHacmga *kaxXoHHH XaipaTra cojiran Oy HOS6 MaJaHHAT Ba IOKCAK MabHABHAT HAMyHAIApH
YMYMHHCOHHH Ba yMyMmOamapuii Ma3MyH-MOXHMAT KacO dSTraH Xonga, OyryH XaM MUHHATAOD aBJIOIIap
TOMOHMIAaH 3bTHPO() 3THIMOKIA. TapakkuiinapBap MHCOHUAT MaH(]aaTiapyu Ba 3XTUEKIApUTAa XaMOH XH3MaT
KHITHO KEIMOKJIA.
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